
　　　　　読書科の取り組みとして、POP（書
　　　店にあるような本の紹介カード）作りや、
アニマシオン（ゲームの要素を取り入れた読書
法）、ブックトーク（あるテーマに沿って本の内
容を紹介し合う）
など、子どもたち
がイメージを膨ら
ませ、本に対する
興味や感心が高ま
るような工夫をし
ています。

　 各学校では、読書科の
「本好きな子どもを育て
る」「本で学ぶ子どもを育

てる」という目的に基づき、創意工夫のあ
る取り組みを実施しています。お気に入り
の本を見つけて、好きな場面を絵に描いた
り、その後の物語を作ったりするなど、想
像力を豊かにするための教育活動を行って
います。

本
好
き
な
子
ど
も

本
で
学
ぶ
子
ど
も
を
育
て
ま
す
!

本に対する興味を
高める

想像力を豊かに

読書改革プロジェクト展
を開催

表現力を
育てる

　子どもたちの学力向上を
目指すためには、表現力を育てることが大
切です。そこで、自分の読んだ本を読書新
聞にまとめたり、友だちに紹介したりする
取り組みを進めています。

　先月、読書科の活動を紹介し
た「読書改革プロジェクト展」
を開催しました。本の帯や、お
薦めの本の紹介記事など、各学
校の工夫を凝らした展示となり
ました。今後もみなさんに広く
知っていただく機会を提供して
いきます。

読
書
科
で

読
書
科
で

大
好
き

大
好
き
!

　 4月 1日㈪から、中央・小岩・松江・小松川・東
部図書館の開館時間を21時30分まで延長し、休館日
を減らします。また、篠崎子ども・鹿骨コミュニテ
ィ図書館の休館日も減らします。
　更に、レファレンスサービスや魅力あるイベント
の充実を図るなど、図書館がますます利用しやすく
なります。 問　中央図書館☎（3656）6211

▷ 開館時間⇨ 9 時～21時30分（篠崎子ども図書館と
鹿骨コミュニティ図書館は17時まで）
▷休館日⇨第 4月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
　※ 特別図書整理などのため、臨時休館する場合が

あります。

図書館名 住　　所 図書館名 住　　所
中　央 中　央 3～ 1～ 3 西葛西 西葛西 5～10～47
小　岩 東小岩 3～ 6～ 9 東葛西 東葛西 8～22～ 1
松　江 松　江 2～ 1～10 東　部 江戸川 2～35～ 6
小松川 平　井 1～11～26 篠崎子ども 篠崎町 3～12～10
篠　崎 篠崎町 7～20～19 鹿骨コミュニティ 鹿　骨 1～54～ 2
葛　西 江戸川 6～24～ 1 清新町コミュニティ 清新町 1～ 2～ 2

●区立図書館一覧
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2 　　面　 広報えどがわをリニューアル
3　　面　 江戸川さくらまつり・小松川千本桜

まつり
4・ 5面　 地域防災計画を見直しました
8　　面　 25年度　総合文化センター・タワー

ホール船堀　公演トピックス

　区では、子どもたちの読書意欲を高め、読書活動
を積極的に進められるよう21年度に「読書改革プロ
ジェクト」を立ち上げ、地域のみなさんと共に読書
の気運を高めてきました。
　昨年 4月からは、公立校としては全国で初めて区
立小・中学校106校で「読書科」を開始しました。初
年度となる今年度は、年間25時間以上の朝読書を含
む読書活動を実施し、25年度は30時間以上、26年度
は35時間以上の導入を目指しています。

問　教育委員会指導室☎（5662）1634

読
書
科
で

大
好
き
!

本
図書館が更に便利になります



迷ったら… 困ったら…

区の無料相談窓口
▷ 法律相談（係争中の問題は除く）
⇨第 1～ 4火・金曜

時　13時30分～16時（受け付け
は 8時15分から。定員になり
次第締め切り）

　そのほか、教育・不動産など
様々な問題について専門家が相
談に応じます。詳しくは『平成
24・25年度くらしの便利帳』の
94～99ページをご覧ください。
 3 月20日㈬・ 4月29日㈪は祝
日のため、相談はお休みしま
す。
 相談窓口がわからない場合は
区政案内係☎（5662）6168に
お問い合わせください。

広 報 22013年（平成25年） 3月20日

凡
例　

日
日
時
（
日
程
） 

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
） 

費
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

区
で
は
、
み
ど
り
の
将
来

像
を
示
し
、
そ
の
保
全
お
よ

び
推
進
の
た
め
の
施
策
を
明

ら
か
に
し
た
「
江
戸
川
区
緑

の
基
本
計
画（
案
）」を
公
表

し
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
、
後
日
、
区
の
考
え
と

併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

※ 

区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

4
月
2
日
㈫
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
・
持
参
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問 

・
閲
覧
場
所
・
提
出
先　

〒
132
│
8
5
0
1
（
住
所

不
要
）　

土
木
部
計
画
課

水
と
緑
の
推
進
係

　

☎（
5
6
6
2
）8
3
9
3

　

FAX（
3
6
5
2
）9
8
5
8

「
江
戸
川
区
緑
の
基
本
計
画（
案
）」

　
　
　
　
　
　

  

へ
の
意
見
募
集

3
月
24
日
㈰
は
世
界
結
核
デ
ー

国
保
健
診
受
診
券
発
送
中
！

若
者
き
ず
な
塾

　

現
在
国
内
で
は
、
毎
年
約

2
万
4
0
0
0
人
以
上
の
結

核
患
者
が
発
生
し
、
2
0
0

0
人
以
上
の
方
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。区
内
で
も
昨
年
、

約
1
5
0
人
の
方
が
結
核
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
結
核
は

　

対
象
地
区
に
お
住
ま
い
の

方
お
よ
び
権
利
を
お
持
ち
の

方
を
対
象
に
、
地
区
計
画
素

案
、
都
市
計
画
道
路
、
駅
前

広
場
、
新
た
な
防
火
規
制
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日 

場
直　

3
月
23
日
㈯
13
時

　

25
年
度
か
ら
無
料
券
は
な

く
な
り
、
全
て
有
料
券
に
な

り
ま
す
。

人 　
①
昭
和
14
年
4
月
1
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
⇩
三

療
券
（
2
0
0
円
で
利
用

で
き
る
券
）
15
枚
と
割
引

券
（
2
2
0
0
円
で
利
用

で
き
る
券
）
10
枚
発
行
／

②
昭
和
14
年
4
月
2
日
〜

昭
和
24
年
4
月
1
日
に
生

ま
れ
た
方
⇩
割
引
券
（
2

2
0
0
円
で
利
用
で
き
る

券
）
10
枚
発
行

早
期
の
発
見
で
、
重
症
化
や

感
染
の
拡
大
を
防
げ
ま
す
。

　

結
核
の
早
期
発
見
・

　
　
　
　

予
防
の
た
め
に
…

 

咳
や
痰た

ん

・
微
熱
な
ど
の
症

状
が
2
週
間
以
上
続
く
、

体
重
減
少
が
著
し
い
場
合

〜
14
時
30
分
⇩
西
小
岩
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
25
日

㈪
16
時
〜
17
時
30
分
・
19

時
〜
20
時
30
分
、
26
日
㈫

19
時
〜
20
時
30
分
⇩
小
岩

区
民
館
／
4
月
7
日
㈰
10

時
〜
11
時
30
分
、
8
日
㈪

申 　
郵
送
で
受
け
取
る
場
合

⇩
申
請
用
ハ
ガ
キ
（
三
療

師
会
会
員
の
施
術
所
、
各

熟
年
相
談
室
で
配
付
）
ま

た
は
官
製
ハ
ガ
キ
に
必
要

事
項
を
記
入
し
郵
送
（
左

記
参
照
）

※ 

窓
口
で
受
け
取
る
場
合
⇩

4
月
1
日
㈪
以
降
に
孝
行

は
、
早
め
に
医
療
機
関
で

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

長
寿
・
職
場
健
診
、
肺
が

ん
検
診
な
ど
で
胸
部
Ｘ
線

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

生
後
6
か
月
ま
で
に
B
C

G
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問 　
感
染
症
第
一
係

　

☎（
5
6
6
1
）2
4
7
5

19
時
〜
20
時
30
分
⇩
小
岩

図
書
館

対 

象
地
区
＝
西
小
岩
1
丁
目

21
〜
30
番
地
、
南
小
岩
6

丁
目
31
番
地
、
南
小
岩
7

丁
目
全
域
、
南
小
岩
8
丁

目
全
域

問 　
ま
ち
づ
く
り
計
画
係

　

☎（
5
6
6
2
）6
4
3
8

係
（
区
役
所
2
階
3
番
）

へ
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
保
険
証
・
運
転
免
許

証
な
ど
。
病
院
の
診
察
券

は
不
可
）
を
持
参
。
代
理

人
が
来
庁
す
る
場
合
は
、

代
理
人
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
も
併
せ
て
持
参
。

問 

・
申
込
先

〒
132

－

8
5

0
1
（
住
所
不
要
）　

　

福
祉
推
進
課
孝
行
係

　

☎（
５
６
６
２
）0
3
1
4

　誰もが気軽に読みたくなる紙面を目指し、 4月10日号か
らリニューアルします。 　　 問　編集係☎（5662）0403

■紙面を大きく、文字を見やすくします■紙面を大きく、文字を見やすくします
　紙面のサイズをタブロイド版にして紙面を大きくすると
ともに、記事の書体を変更して、文字を見やすくします。
■デザインを刷新、紙面を一部カラーに■デザインを刷新、紙面を一部カラーに
　紙面のデザインを刷新し、目でも楽しんでもらえる紙面
にします。また、写真や記事の内容が効果的に伝わるよう
に表紙・最終面などをカラー刷りにします。
■「江戸川らしさ」をプラス■「江戸川らしさ」をプラス
　「江戸川区」の良さや魅力を再発見、再認識してもらえ
るようなコーナーを設けます。
■レイアウトを変更■レイアウトを変更
　記事の統一感を図るため、基本を「横書き」のレイアウ
トとし、開き方も「左開き」へ変更します。
■コストを見直します■コストを見直します
　リニューアルにあたり、紙質の変更による経費削減や、
有料広告の導入による財源確保に努めていきます。

「親しみやすい」「見やすい」紙面に「親しみやすい」「見やすい」紙面に

　

9
月
1
日
㈰
に
、
区
内
で

15
番
目
と
な
る
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
「
古
川
親
水
苑
」

が
開
設
予
定
で
す
。

所 

在
地　

　

江
戸
川
5
〜
4
〜
2　

定
員　

1
2
0
人

入 

所
申
し
込
み
相
談　

4
月

1
日
㈪
か
ら
電
話
で
、
森

山
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
介
護
老

人
保
健
施
設
内
「
古
川
親

水
苑
」

　

直
接
会
場
へ
。

日　

4
月
20
日
㈯
14
時
〜
15

時
30
分

場 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
3

階
研
修
室

　

参
加
者
同
士
の
交
流
と
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、

自
立
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出

す
場
で
す
。
直
接
会
場
へ
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　
　
　
　

　
　
　

  「
古
川
親
水
苑
」の
開
設

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
演
会　
　

「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
と
予
防
」

　

 

☎（
5
6
6
7
）1
2
1
1

＝
月
〜
土
曜
9
時
〜
17
時

（
祝
休
日
を
除
く
）

問 　
介
護
保
険
課
事
業
者
調

整
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
3
2

人　

2
0
0
人
（
先
着
順
）

師　

江
戸
川
病
院
人
工
関
節

セ
ン
タ
ー
長
・
泉
田
良
一

 

問　

お
近
く
の
各
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

日 　
4
月
2
日
㈫
18
時
30
分

〜
20
時
30
分

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

人　

概お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
方

師 　
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
狩
野
賢

問　

生
活
就
労
支
援
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
1
6

対象の方へ昨年 7月に送付した無料クーポン券は、 3月31日㈰が有効期限です。
予約の上、早めに受診しましょう。問健康推進課推進係☎（5661）2462

がん検診推進事業がん検診推進事業
（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）

国
民
年
金
保
険
料
の
お
知
ら
せ

25
年
度
三
療
券
・
三
療
割
引
券
の
申
し
込
み

 

25
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
1
万
5
0
4
0

円
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
4

月
中
に
1
年
分
（
26
年
3
月

分
ま
で
）
の
保
険
料
を
前
納

す
る
と
、
3
2
0
0
円
の
割

引
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
の
納
付
に

は
口
座
振
替
も
利
用
で
き
ま

す
。
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
支
払
い
に

　
　
　
　

困
っ
た
と
き
は

　

国
民
年
金
に
は
、
思
わ
ぬ

事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
方
や
、
一
定
の
所
得

以
下
の
方
の
た
め
の
「
免
除

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
、「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
や
「
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
問
》　

江
戸
川
年
金
事
務
所

　

☎（
3
6
5
2
）5
1
0
6

 

25
年
度
の

　
　
　

国
民
年
金
保
険
料

　

受
診
券
が
ハ
ガ
キ
に

　
　
　
　
　

変
わ
り
ま
し
た

　

25
年
度
（
25
年
4
月
1
日

〜
26
年
3
月
31
日
）
国
保
健

診
の
受
診
券
（
ハ
ガ
キ
）
を

対
象
の
方
全
員
に
発
送
し
て

い
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま

し
た
ら
、
早
め
の
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

対 

象　

国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
、
25
年
度
中
に
40
〜

64
歳
（
昭
和
24
年
4
月
1

日
〜
49
年
3
月
31
日
生
ま

れ
）
に
な
る
方

期 

間　

4
月
〜
9
月
生
ま
れ

⇩
4
月
〜
9
月
に
受
診
／

10
月
〜
3
月
生
ま
れ
⇩
10

月
〜
3
月
に
受
診

※ 

混
雑
緩
和
の
た
め
、
誕
生

月
の
受
診
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

受 

診
方
法
・
場
所　

☎（
５
６

７
６
）８
８
１
８（
月
〜
土
曜

8
時
45
分
〜
17
時
、
祝
休

日
を
除
く
）
な
ど
で
予
約

し
、
江
戸
川
区
医
師
会
医

療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
タ
ワ

ー
ホ
ー
ル
船
堀
6
階
）
へ

※ 

詳
し
く
は
、
受
診
券
（
ハ

ガ
キ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

保
健
事
業
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
6
2
3

「25年度三療券
　　　　希望」
・住所
・氏名
　（フリガナ）
・生年月日
・電話

官製ハガキ 記入例

広報えどがわをリニューアル

　
　
　

  

ま
ち
づ
く
り
説
明
会

J
R
小
岩
駅

　

周
辺
地
区
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江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り
・
小
松
川
千
本
桜
ま
つ
り

商業まつり
　

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　

2
0
1
3

日 　
3
月
23
日
㈯
〜
4
月
14

日
㈰

場　

区
内
全
域
の
桜
の
名
所

共　

江
戸
川
区
商
店
街
連
合

　

会
◎ 

商
業
ま
つ
り
（
左
表
）
を

同
時
開
催
し
ま
す
。

問 　
え
ど
が
わ
環
境
財
団
み

ど
り
の
推
進
係

　

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

小
松
川
千
本
桜
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　

2
0
1
3

日 　
3
月
31
日
㈰
10
時
〜
15

時
場 
内　

小
松
川
千
本
桜
⇩
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
お
茶
席
、

ポ
ニ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
ふ
れ

あ
い
小
動
物
、
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー　

ほ
か

主 　
小
松
川
千
本
桜
を
愛
す

る
会

問 　
小
松
川
事
務
所
地
域
サ

ー
ビ
ス
係

　

☎（
3
6
8
3
）5
1
8
3

日　　程 場　　　　　所

3 月31日㈰
リバーウエスト千本桜通り商店会（小松川 3～10）
下鎌田広場（東部区民館前）

4月 1日㈪～ 3日㈬ 篠崎新町商店街（下篠崎町）
4月 1日㈪～10日㈬ 小岩五中通り商店街（南小岩 1丁目、東松本 1丁目）

4月 7日㈰
小岩公園（北小岩 6～43）
小松川境川親水公園（東小松川おひさま保育園前）

4月14日㈰ フラワーガーデン（総合レクリエーション公園）

「
え
ど
が
わ
桜
守
」

募
集
中
！

　

元
気
な
桜
を
育
て
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

● 

活
動
内
容　

樹
木
観
察
・

肥
料
を
与
え
る
・
開
花
情

報
の
発
信　

ほ
か

申 

問　

え
ど
が
わ
環
境
財
団

み
ど
り
の
推
進
係

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

小岩公園　  39本

親水さくらかいどう　  38本

行船公園　　73本

平井さくら公園　  38本

船堀団地周辺
　　  120本

宇喜田さくら公園周辺
　　　　　　  110本

なぎさニュータウン周辺　  317本

篠崎公園　  120本

春江の森公園　  22本

篠崎水門　  40本

新堀小学校周辺　  178本

京成小岩 江戸川

JR小岩

新小岩

平井

篠崎

瑞江

一之江
船堀

東大島

西葛西

清砂大橋通り

葛西

葛西臨海公園

蔵前
橋通
り

高速7号線
今井街道

京葉道路

千
葉
街
道

篠崎
街道新大橋通り

葛西橋通り

新
中
川

中
川荒

川

船
堀
街
道

旧
江
戸
川

江
戸
川

柴
又
街
道

環
七
通
り

新川

篠田堀親水緑道
　　　  177本

一之江境川親水公園　  189本

二之江さくら公園　  31本

古川親水公園　  144本

東葛西さくら公園　  50本

総合レクリエーション公園
　 　　　　　　　 456本

葛西臨海公園　  770本

船堀スポーツ公園　  23本

新川　　412本

旧中川　 259本

新左近川親水公園
　　　　  308本

小松川千本桜
　　 1093本

大島小松川公園
　　  535本

小松川境川親水公園　  289本

中央森林公園　  42本

新長島川親水公園
　　　　　52本

清新町・臨海町緑道
　　　　　165本

主な桜の名所

農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

25
年
度
手
話
講
習
会

　

農
業
の
基
礎
を
学
び
な
が

ら
、
区
内
の
農
業
者
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
せ
ん
か
。

日　

4
月
〜
26
年
3
月

場 　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
農

園
（
篠
崎
町
3
〜
8
）、サ

ポ
ー
ト
依
頼
の
あ
っ
た
農

家
内 　
農
作
業
全
般
、
ふ
れ
あ

い
農
園
で
の
収
穫
補
助　

ほ
か

　

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
の

た
め
の
講
習
会
で
す
。

日 　
月
曜
夜
間
コ
ー
ス
⇩
4

月
8
日
〜
26
年
2
月
17
日

の
19
時
15
分
〜
20
時
25
分

／
水
曜
午
前
コ
ー
ス
⇩
4

月
10
日
〜
26
年
2
月
5
日

の
9
時
15
分
〜
10
時
25
分

（
い
ず
れ
も
全
30
回
、
除

外
日
あ
り
）

場　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

人 　
平
日
に
作
業
が
で
き
る

方
若
干
名
（
選
考
）

申 

問　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
番
号
・
活
動
で

き
な
い
曜
日
を
記
入
し
、

3
月
29
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、
〒
132

－

8
5

0
1
（
住
所
不
要
）　

産

業
振
興
課
農
産
係
☎（
５
６

６
２
）０
５
３
９

人　

各
15
人
（
申
込
順
）

費 　
2
5
0
0
円
（
資
料
代
）

後　

江
戸
川
区　

主  

申
問　

4
月
3
日
㈬
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
（
希
望
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
・
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
番
号
を
記
入
）

で
、
江
戸
川
ろ
う
者
協
会

☎（
６
６
６
１
）３
０
０
４

FAX（
６
６
６
１
）３
０
０
２

バ
ラ
の
手
入
れ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日 　
第
1
回
⇩
4
月
28
日
㈰

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

※
26
年
3
月
ま
で
の
全
12
回
。

場　

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

人　

20
人
（
申
込
順
）

費　

2
4
0
円
（
保
険
代
）

師 　
バ
ラ
研
究
家
・
出
井
武

吉
さ
く
ら
観
察
会

　

〜
さ
く
ら
も
の
し
り

　
　
　

博
士
に
な
ろ
う！
〜

日 

場
内　

4
月
6
日
㈯
⇩
小

水
と
緑
の
区
民
カ
レ
ッ
ジ
講
座

高
齢
者
向
け
民
間
賃
貸
住
宅
の
入
居
者
募
集

松
川
千
本
桜
＝
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
の
観
察
／
13
日
㈯
⇩

新
左
近
川
親
水
公
園
＝
サ

ト
ザ
ク
ラ
の
観
察

時　

9
時
20
分
〜
12
時

人　

各
30
人
（
申
込
順
）

師 　
東
京
農
業
大
学
グ
リ
ー

ン
ア
カ
デ
ミ
ー
講
師
・
石

井
英
美

《
申
問
》　

3
月
21
日
㈭
9
時

　

 

か
ら
電
話
で
、
え
ど
が
わ

環
境
財
団
み
ど
り
の
推
進

係
☎（
5
6
6
2
）6
7
3

8

　

区
立
の
全
幼
稚
園
、
小
・

中
学
校
で
は
、
区
が
地
球
温

暖
化
防
止
の
た
め
に
進
め
て

い
る「
も
っ
た
い
な
い
運
動
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
全

校
（
園
）
が
作
成
し
た
活
動

紹
介
の
パ
ネ
ル
を
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
展
示
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。

　

篠
崎
町
の
住
宅
の

　
　

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

入
居
で
き
る
方
は
、
区
内

に
3
年
以
上
在
住
で
、
自
立

し
て
日
常
生
活
を
営
め
る
60

歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は
夫

婦
で
す
。

日 　
3
月
26
日
㈫
〜
4
月
19

日
㈮
（
19
日
は
15
時
ま
で
）

時　

各
施
設
の
開
館
時
間
内

場 　
葛
西
・
小
岩
・
東
部
・

鹿
骨
事
務
所
、
小
松
川
さ

く
ら
ホ
ー
ル
、
区
役
所
1

階
区
民
課
側
ロ
ビ
ー

問　

学
校
経
理
係

　
☎（
5
6
6
2
）1
6
2
5

※ 

募
集
戸
数
は
、
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎ 

ほ
か
に
も
募
集
中
の
住
宅

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 　
住
宅
課
計
画
係

　

☎（
5
6
6
2
）6
3
8
7

「
学
校
版
も
っ
た
い
な
い
運
動
」

　
　
　

活
動
紹
介
パ
ネ
ル
の
展
示

　

7
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
の

宿
泊
分
の
申
し
込
み
を
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
開
始
日　

4
月
1
日
㈪

受
付
時
間　

9
時
〜
17
時

※ 

受
付
開
始
日
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
4

月
2
日
㈫
以
降
は
申
込
順
。

穂
高
号
・
塩
沢
号
運
行
予
定

　

左
表
の
と
お
り

◎ 

穂
高
荘
⇩
わ
さ
び
田
湧
水

群
、
北
ア
ル
プ
ス
を
渡
る

涼
風
な
ど
、
穂
高
号
は
楽

し
い
夏
の
旅
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。

◎ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
夏
の
新

潟
を
満
喫！　

海
の
大
花

火
大
会
や
信
濃
川
ラ
フ
テ

ィ
ン
グ
な
ど
、
塩
沢
号
は

楽
し
さ
満
載
で
す
。

《
問
・
申
込
先
》

　

 

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
6
2
）7
0
5
1
／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎（
0
1
2
0
）0 

0

7
0
9
5

穂    

高    

荘

塩
沢
江
戸
川
荘

7 

月　

分

申
し
込
み

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

7　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

1 日㈪～ 3日㈬ 2泊 良 寛 と 燕 三 条 の 匠 に 出 会 う 旅
3日㈬～ 5日㈮ 2泊 秘境秋山郷と魚沼の絶景を巡る旅
5日㈮～ 6日㈯ 1泊 日光秘伝の味ヘルシーゆばと華厳の滝
6 日㈯～ 7日㈰ 1泊 一泊でも巡れる新潟の美景に出会う旅
7日㈰～ 9日㈫ 2泊 善光寺参りと蔵のまち博物館「ぱてぃお大門蔵楽庭」
9 日㈫～10日㈬ 1泊 森と美食のコラボレーション「八海山泉ヴィレッジ」
9 日㈫～11日㈭ 2泊 最上川舟下りと日本海の名勝地「笹川流れ遊覧船」
10日㈬～12日㈮ 2泊 初夏の高原リゾート「妙高高原宿泊」満喫の旅
11日㈭～13日㈯ 2泊 人気コース 初夏の黒部峡谷鉄道と宇奈月温泉
15日㈷～17日㈬ 2泊 志 賀 高 原 ド ラ イ ブ と 草 津 白 根 山
17日㈬～19日㈮ 2泊 ベストシーズン到来！  涼感スポット「新胎内温泉宿泊」
17日㈬～20日㈯ 3泊 日本海の小さな島「粟島」で夏旅を満喫
20日㈯～21日㈰ 1泊 リニューアルオープン「マリンピア日本海」へ行こう！
21日㈰～22日㈪ 1泊 ニッコウキスゲ咲く 尾瀬ケ原ハイキング（ネイチャーガイド付き）
25日㈭～27日㈯ 2泊 新潟三大花火「ぎおん柏崎まつり　海の大花火大会」
27日㈯～29日㈪ 2泊 おもしろ探検隊「信濃川ラフティング」
29日㈪～30日㈫ 1泊 夏の名所を巡ろう！ 津南ひまわり畑と美人林
30日㈫～8/1日㈭ 2 泊 上越はすまつりと谷川岳ロープウエイ

穂 高 号〔穂高荘☎0263（83）3041〕

7　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

1 日㈪～ 3日㈬ 2泊 木 曽 路 探 訪　 妻 籠 宿・ 馬 籠 宿
5 日㈮～ 7日㈰ 2泊 古 都 を 散 策　 飛 騨 高 山
6 日㈯～ 7日㈰ 1泊 迫力の放水黒部ダムと絶景の大観峰
7 日㈰～ 9日㈫ 2泊 さ わ や か 大 自 然　 上 高 地
9 日㈫～11日㈭ 2泊 善光寺参詣と戸隠そばの名店が並ぶ戸隠中社
9 日㈫～12日㈮ 3泊 穂高荘の温泉でのんびり湯ったり 4日間
11日㈭～13日㈯ 2泊 雲上のお花畑　駒ヶ岳千畳敷カール
13日㈯～14日㈰ 1泊 安曇野ワイナリー巡りと山梨の桃狩り
13日㈯～15日㈷ 2泊 200種150万株の花々　白馬五竜高山植物園
15日㈷～17日㈬ 2泊 初夏の香り　秘境 黒部峡谷トロッコ列車
17日㈬～19日㈮ 2泊 アルプスを一望　高山植物が見頃　御岳ロープウエイ
19日㈮～21日㈰ 2泊 初夏に訪れる世界遺産の地　合掌造りの里 白川郷
20日㈯～21日㈰ 1泊 富士山五合目と安曇野ちひろ美術館
21日㈰～23日㈫ 2泊 天空へと続く道　乗鞍スカイライン
23日㈫～25日㈭ 2泊 諏訪湖名物　水陸両用バスで遊覧
25日㈭～27日㈯ 2泊 北アルプスを空中散歩　新穂高ロープウエイ
27日㈯～28日㈰ 1泊 富士まかいの牧場と安曇野ちひろ美術館
27日㈯～29日㈪ 2泊 森林鉄道が走る　赤沢自然休養林
29日㈪～31日㈬ 2泊 日 本 屈 指 の 景 勝 地　 上 高 地

名称 こもれび篠﨑
(篠崎町 2 ～ 24)

家賃
・ 1 Ｋ⇨ 6万5000円
～ 7万5000円
・ 1 DK⇨ 8万5000円
～10万1000円

募集
戸数

・ 1 K⇨15戸
・ 1 DK⇨ 5戸　　

募集
開始 3月20日㈷

入居
開始 6月以降

申込先 ㈲シャトレーハウス☎（3678）5831

不用な古着・古布は、リサイクル移動回収を利用し、ごみ
減量に取り組みましょう。問ごみ減量係☎（5662）1689衣類や布類もリサイクル衣類や布類もリサイクル！！

◎ 入居者は所得により、家賃
の減額（限度額 2万5600円
／月）が受けられます。

◎ 家賃のほかに、敷金、共益
費、生活サービス費がかか
ります。



区は防災都市づくりを進めます

みなさんがみなさんがやるべきことは 区・関係機関が区・関係機関がやるべきことは

広 報広 報 2013年（平成25年） 3月20日第 1680 号 45

　一人 3日分を目安とした飲
料水や食料などを備蓄しまし
ょう。離乳食や生理用品、ペ
ットのケージなど、家族構成
に合わせたものを用意してお
くことも重要です。

　区では、昨年 4月に東京都が発表した新たな被害想定や東日本大震災の教訓など　区では、昨年 4月に東京都が発表した新たな被害想定や東日本大震災の教訓など
を踏まえ、「江戸川区地域防災計画」を 3つの柱をもって見直しました。計画では、を踏まえ、「江戸川区地域防災計画」を 3つの柱をもって見直しました。計画では、
従来の「震災編」「風水害編」に加え、それらが連続して発生する「複合災害編」従来の「震災編」「風水害編」に加え、それらが連続して発生する「複合災害編」
の 3部構成とし、区民のみなさんがどのように備え、行動すべきかに力点を置きまの 3部構成とし、区民のみなさんがどのように備え、行動すべきかに力点を置きま
した。また、大規模災害時の対応では、外部からの迅速な応援が必要不可欠として、した。また、大規模災害時の対応では、外部からの迅速な応援が必要不可欠として、
見直しの大きな要素としました。　　　見直しの大きな要素としました。　　　問  防災危機管理課計画係☎（5662）1992  防災危機管理課計画係☎（5662）1992

　災害対策で大切なことは、リスクを正しく理解し対応
することです。この対応策についてまとめたものが「地
域防災計画」です。地域防災計画は、区民、地域、行政
のやるべきことが網羅された災害対策の百科事典です。
これを基に、具体的な活動マニュアルや限られた人員で
どの業務を優先するのかを考えた業務継続計画を作り、
やるべきことを見極めていきます。これにより、はじめ
て実践力のある災害対応の態勢が構築されます。
　これからは、みなさん一人ひとりが対応を考え、実践的な訓練を繰り返す
ことによって対応を見直していく、そういった一連の取り組みが重要であり、
震災後の迅速な復旧と着実な復興にもつながっていくと思います。

【首都直下地震で想定される江戸川区の被害状況】
震源地・マグニチュード 葛西沖・M7.3

発生状況 冬の18時、風速毎秒 8mの場合

人
的
被
害

死　亡　者
（うち災害時要援護者）

600人
（401人）

負　傷　者
（うち重傷者）

7,706人
（1,209人）

物
的
被
害

建　　　　　物 22,654棟
倒　　　　　壊 8,744棟
火　　　　　災 13,910棟

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

電気（停電率） 25.2％
通信（不通率） 11.6％
ガス（供給支障率） 68.8～100％
上水道（断水率） 72.5％

下水道（管きょ被害率） 27.4％
（出典：首都直下地震等による東京の被害想定報告書）

防災危機管理課（区役所 5階 1番）、各事務所・図書館で閲覧できます。また、防災危機管理課で
本冊・資料編を 1セット2,000円で購入できます。問防災危機管理課計画係☎（5662）1992「地域防災計画」を閲覧・購入できます「地域防災計画」を閲覧・購入できます

地域防災計画地域防災計画をを
見直しました見直しました

～ その瞬間を生きるために ～～ その瞬間を生きるために ～

区民・地域・行政が一体となって
防災力を高めることが必要です

まちの不燃化を促進
再開発事業による安全なまち
スーパー堤防の整備

都市計画道路の整備
住宅・建築物の耐震事業の促進
河川堤防の耐震補強の推進

～ 普段からの備えと地域の連携が生命を救います ～ ～災害の発生を想定して、行政と関係機関が一体となって
取り組む主な活動を見直しました～

正しく理解し、正しく恐れ、正しく理解し、正しく恐れ、
正しく行動する正しく行動する！！

 ◇自分のこととして意識し行動する

 ◇◇大津波は来ない!

◇◇複合災害での
深刻な事態を想定

　確率は低いも
のの、起こり得
る最大のリスク
として、大地震
が発生し、堤防
が被害を受けた
状況で、超巨大台風による洪水、高潮
が重なることも考えられます。複合災
害を想定しておくことが、冷静な避難
行動につながります。

　家具やテレビなど
は転倒防止金具など
で固定しましょう。
特に、就寝中の地震
発生に備え、寝室の
家具は優先的に固定
しましょう。

　近所に住む援助が必
要な方の安否を確認し、
近所のみなさんの協力
で、最寄りの避難所（小
・中学校）まで避難を
手助けしましょう。

　避難所が避難生活の拠点とし
て機能するためには、避難者自
身による運
営が必要で
す。普段か
ら地域で助
け合う関係
を築いてい
きましょう。

　耐震性を確保することは、
死傷者を減らすだけでなく、
その後の避難や救助活動に
も有効です。

•  災害の種類に応じた的確
な避難行動
•  共助による避難支援

•情報管理を一元化
•  防災行政無線やツイッター、
エリアメール、FMえどが
わなどで情報を発信

• 応急給水体制を整備
•  支援物資の輸送拠点を区内に複数か所設
置し、宅配業者などの民間活力を導入

•  他の自治体や専門機関の支援を活
い

かすための迅速な受援体制を整備

上
下
連
結
金
具

飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム

突
っ
張
り
棒

見直しの 3つの柱見直しの 3つの柱
①自助・共助の取り組みを明確にしました①自助・共助の取り組みを明確にしました

②公助の取り組みとして受援体制を強化します②公助の取り組みとして受援体制を強化します

③起こり得る最大リスクを考えました③起こり得る最大リスクを考えました

小松川平井地区小松川平井地区総合総合防災訓練防災訓練

◎原則は広域避難
　早い段階で区外の高台地へ自主避難
区内避難　十分な飲料水や食料を携
　 行し、待避施設（小・中学校）また
は地域防災拠点に避難

※ 待避施設は、避難者を十分収容しき
れない場合があります。
垂直避難　自宅を含めた 3階以上の
　頑丈な建物に避難
※ 救出までの孤立状態が長期間におよ
ぶことが考えられます。

水害時避難行動の原則

備 蓄で大事なのは中身

家 具類の転倒・落下・移動防止

避 難の際には声を掛け合う

自 宅などの耐震性・
耐火性を確保

避 難所運営は
みなさんの力で

最寄りの避難所が「被災者支援拠点」になります最寄りの避難所が「被災者支援拠点」になります
　災害時、小・中学校は避難所として、災害情報の提供や救援物資の配給場所に
なります。しかし、日常生活に比べ様々な制限があり、プライバシーの確保も難
しくなります。もし、自宅が無事であれば、避難所に避難しなくても、避難所生
活者と同様の支援が受けられます。

　被害を最小限に抑えるためには、自らの命を守り、地域で支え合う、
主体的な行動が最も重要です。

受 援体制の強化
情 報管理・発信

飲 料水・食料・物資の供給

避 難所の運営支援避 難行動の周知

　東京都による新たな被害想定において、
江戸川区で想定される最大の津波高は2.11
ｍとされています。東日本大震災で甚大な
被害をもたらした大津波は起こりません。

三方を海や川に囲まれた「ゼロメートル地帯」の江戸川区。三方を海や川に囲まれた「ゼロメートル地帯」の江戸川区。
その地域特性から、地震や水害についての備えが必要です。その地域特性から、地震や水害についての備えが必要です。

•  避難者による避難所運営を支援
•  女性や子どもの視点を活

い

かした
避難所づくり

明治大学大学院　政治経済学研究科　特任教授
江戸川区地域防災計画アドバイザー　中林　一樹 さん
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  ホテルシーサイド江戸川
　　　 「ブライダルフェア」
　 3月24日㈰10時～18時（受け付けは
17時まで）　※相談会は随時受け付けて
います（水・木曜を除く）。 前日ま
でに電話で、ホテルシーサイド江戸川・
ブライダルサロン☎（3804）1015＝水・
木曜を除く

展覧会と親子陶芸教室
春休み展覧会　直接会場へ。 4月14日
㈰までの11時～17時（月曜を除く）　
関口美術館本館（中葛西 6～ 7～12）　
彫刻家・柳原義達の彫刻とスケッチ展、
陶芸家・永澤永人作陶展　 800円（高
校生相当500円、中学生以下無料）
春休み親子陶芸教室　手ろくろを回しな
がら、カップ・お茶

ちゃ

碗
わん

を作ります。 3
月30日㈯・31日㈰、 4月 2日㈫・3日㈬・
6日㈯・ 7日㈰　 13時～15時　 関口
美術館東館（中葛西 6～15～ 7 ）　 小
・中学生と保護者各日 5組（申込順）　
2000円（1組 2人の場合）　 電話で

《 》区教育委員会　《 ・申込先》関
口美術館☎（3869）1992

第53回レッツウオーク江戸川大会
　 「小松川千本桜の観賞」

　 3月31日㈰ 9時から（小雨実施）　
平井駅北口広場集合　 100人（抽選）
500円（中学生以下200円）　 江戸川
Jクラブ　 江戸川区　 往復ハガキ
に参加者全員の住所・氏名（フリガナ）
・年齢・電話を記入し、 3月25日㈪まで
に郵送（消印有効）、〒132－0035　平井
5～46～ 1 　松瀬元春☎090（8012）97
01

日本舞踊こども教室発表会
　子どもたちが伝統文化を体験、習得す
る事業の発表会です。 3月24日㈰13時
30分開演　 葛西区民館　 江戸川区

江戸川区芸能文化協会・花柳☎（36
52）8331

  中小企業向けセミナー
「ビジネス交渉の実践知識」
　 4月23日㈫10時～12時　 タワーホ
ール船堀 4階研修室　 中小企業者70人
（申込順）　 日本交渉協会・板橋清己
江戸川区　 電話で、東京商工会
議所江戸川支部☎（5674）2911

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（3月） 会場 申込先

認知症につい
て知ろう～精
神科医の話～

23日㈯
14時30分
～16時

中平井コ
ミュニテ
ィ会館

ウエル江戸川
☎（3618）0324

訪問介護事業
所に聞く在宅
介護のコツ

27日㈬
14時～
15時15分

江東園
☎（3677）4631

ファミリーサポートに参加しませんか
　子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 4月15日㈪　 勤労福祉
会館　 基礎研修会⇨ 9時30分～12時
30分／説明会⇨13時20分～14時50分　※
活動を行うためには両方の受講が必要。
昼食（両方受講する方）　 ファミ
リー・サポート・センター☎（3877）25
60

証明書自動交付機の利用休止
　システム機器などの保守のため、下記
施設の証明書自動交付機が利用できませ
ん。 住基管理係☎（5662）1698
休止日（3月） 施設名 休止時間

20日㈷
小松川区民館

8時30分～16時葛西区民館
東部区民館

23日㈯ 小岩区民館 8時30分～17時30分
鹿骨区民館 8時30分～16時

江戸川保健所HIV検査
　大切な人を守るため、ＨＩＶ・クラミ
ジア検査を受けましょう。なお、4月か
ら結果説明日が一部変更になります。
毎月第 1・ 3水曜14時～16時　※祝休日
を除く。 江戸川保健所　 ①ＨＩＶ
即日検査⇨陰性の場合、結果が検査当日
にわかります／②ＨＩＶ通常検査・クラ
ミジア検査（クラミジア検査のみでは受
けられません）⇨結果は第 1・ 3水曜15
時15分～16時15分に変更になります。
感染症第一係☎（5661）2475

リハビリ・運動相談（予約制）
　けがや病気による身体障害・高次脳機
能障害・言語障害、足腰が弱った方など
を対象に理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士が相談に応じます。 各 4人程度

（申込順）　 3月21日㈭ 9時から各
会場に電話で
日時（ 4月） 会場（健康サポートセンター）

8日㈪
9時～11時 鹿骨☎(3678)8711

14時～16時 葛西☎(3688)0154

12日㈮ 14時～16時 小松川☎(3683)5531

宝くじ助成金を備品の購入および
地区会館の建て替えに活用しました

　区では、自治総合センターが宝くじの
普及広報事業の一環として交付する助成
金を活用して、折りたたみチェア、チェ
ア用台車、大型プリンター、紙折り機、
デジタル印刷機、携帯型トランシーバー、
印刷機、備品シールを購入しました。ま
た、平井東会館の建て替えに伴う費用の
一部にも活用しました。これらの備品・
会館は、地域活動に役立てていきます。
コミュニティ係☎（5662）0515

  気鋭の弁護士による
「無料セミナー・無料法律相談会」

　 4月 6日㈯10時～16時15分　 タワ
ーホール船堀 3階産業振興センター　
セミナー「金融円滑化法終了に伴う法律
問題とその対策」（13時～14時）、法律相
談会（10時～12時、14時15分～16時15分）
個人事業主・会社経営者・従業員の方、
セミナー⇨50人・相談会⇨48組　※いず
れも申込順。 東京弁護士会親和全期会
所属弁護士　 3月21日㈭ 9時から電
話またはファクシミリで、岡田・沼法律

事務所☎（6380）3281・FAX（6380）3
286

フリーマーケット出店者募集
　 5月18日㈯10時～15時　 北小岩コ
ミュニティ会館前の公園　 30店舗（抽
選・ 1店舗 2ｍ× 2ｍ）　※商売を目的
とする方の参加や飲食物、生き物の販売
はできません。 1000円　 北小岩コミ
ュニティ会館サークル連絡会　 往
復ハガキに具体的な出店内容・住所・氏
名・電話を記入し、 4月12日㈮までに郵
送（必着）、〒133－0051　北小岩 6～35
～17　北小岩コミュニティ会館☎（569
3）1162　※駐車場はありません。

区民健診補助要員の募集
　勤務期間＝ 5月27日㈪～ 6月29日㈯の
月～土曜　 12時～16時　 区民施設な
どの健診会場　 ①採血⇨看護師また
は臨床検査技師10人／②血圧測定⇨看護
師10人　給与（日額）＝①7500円～9500
円、②5000円～6500円　※交通費を含む。
履歴書（写真貼付）と各資格の免許

証の写しを 4月 5日㈮までに郵送（必着）、
〒134－0091　船堀 4～ 1～ 1タワーホ
ール船堀 6階　江戸川区医師会医療検査
センター☎（5676）8811　※後日、面
接日を通知。

休館のお知らせ
☆松江区民プラザ☎（5661）5321⇨ 3月
25日㈪＝設備点検などのため

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」192
ページ参照）をご利用ください。

　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。

　 ▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902

　▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
　▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医

3 月24日

3 月24日・ 3月31日

3 月31日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

施術時間⇨ 9時～17時

たがみ整骨院 中葛西6－7－3 ☎（5676）3912
成光堂接骨院 北小岩2－7－6 ☎（5622）7060

リフレ整骨院 中葛西3－18－24 ☎（5667）5411
前原接骨院 東小岩1－17－4 ☎（3657）1520

3 月24日
 第二鈴木クリニック 松江4－31－15 ☎（3654）6604 

 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733
 佐藤医院 東小岩5－20－12 ☎（3657）1414
 田中医院 平井6－30－1 ☎（3612）3352
 市川胃腸科外科内科 東葛西6－15－23 ☎（3675）5711
眼──原眼科 中央4－4－2 ☎（3652）2108
耳鼻─北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733

内
・
小

内

 桂医院 平井1－17－4 ☎（3682）3035 

 宮澤クリニック 西葛西6－18－3 ☎（3878）0826
 京谷医院 北小岩6－17－7 ☎（3671）8103
 中愛外科 東小松川3－35－5 ☎（3653）9875
 菊地外科胃腸科 鹿骨3－18－7 ☎（3679）9799
眼──篠崎駅前髙橋眼科 篠崎町2－7－1 ☎（5666）3765
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387

内
・
小

内

3 月31日

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

休日応急当番接（整）骨院

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

日 3 月31日㈰ 9時～ 13時　場 直 新川地下駐車場南入出庫口（新川宇喜田側護岸）付近
内地元農産物の販売ほか　後江戸川区　主 問新川げんき会☎080（3177）6615第5回新川あさ市第5回新川あさ市

〈社会福祉事業に〉
♥松江第一地区民生・児童委員協議会
9671円＝一円玉募金
♥鹿骨くすのきカルチャーセンター生
徒有志一同 1万7449円＝善意の箱に寄
せられた浄財
♥江戸川材友会 2万円＝葛西まつりお
よび東部地域祭売り上げの一部
♥江戸川区更生保護女性会 1万円＝バ
ザー売り上げの一部
♥椿民謡友の会 1万6668円＝会の解散
残金
♥都立江戸川高校生徒会 4万4600円＝
文化祭売上金
♥都立城東職業能力開発センター江戸
川校介護サービス科7539円＝11月 3 日
に行われた技能祭の収益の一部

♥日本舞踊にチャレンジする会 7万85
61円＝チャリティー舞踊会での募金
♥小岩アーバンプラザサークル連絡会
2万9500円＝チャリティーダンスパー
ティー浄財
♥西小岩コミュニティサークル連合会
2万円＝第29回西小岩コミュニティ会
館サークル発表会浄財
〈文化振興事業に〉
♥匿名30万円＝青少年の翼事業に
♥小岩区民館サークル交友会 3万円＝
第34回小岩区民館サークルまつり浄財

◇　　　　　　　◇
　敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷秘書課☎（3652）1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎（5662）5557

寄 付ありがとうございました
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込順）
⑤やさしいヨガ　 4月 6日～ 9月21日
の土曜10時～11時（全15回）　※除外日
あり。 20歳以上の方30人（申込順）
⑥ＥＤＯＲＩＫＵナイター記録会　写真判
定装置で5000m走の記録を測定します。
直接会場へ。 4月10日㈬18時から（10
00m ⇨小・中学生）、18時15分から（30
00m ⇨小・中学生）、19時から・19時30
分から・20時から（5000m ⇨高校生相
当以上の方）　 各回20人（先着順）
《 》①～④ 1回300円、⑤ 1回500円、⑥
1回500円（高校生相当以下300円）　《 》
①③④室内用運動靴、②バスタオルほか
《 》電話で、①③ 3月22日㈮ 9時か
ら、④19時から／② 3月21日㈭ 9時から、
⑤14時から陸上競技場☎（3878）3388

スポーツセンターの教室
　　 「ウェーブストレッチ」

　 4月11日～ 7月18日の毎週木曜10時
～10時50分（ 6月13日を除く全14回）　
高校生相当以上の方15人（申込順）　
5600円　 3月21日㈭10時から電
話または窓口で、スポーツセンター☎（3
675）3811

グリーンパレスの教室
ママとベビーのふれあい体操「Ⅰ期」
4 月12日㈮・26日㈮、 5月10日㈮・24

日㈮10時～12時（全 4回）　 区内在住
で、首の据わった 0歳児と保護者20組
（抽選）　 2000円
はじめてのヨガ「Ⅰ期」　 4 月18日～
6月27日の毎週木曜10時～11時30分（ 5
月 2日を除く全10回）　 区内在住また
は在勤の18歳以上の方20人（抽選）　
5000円
《 》2階Gスタジオ  《 》往復ハガキ
に教室名・参加者全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話を記入し、 3月30
日㈯までに郵送（必着）、〒132－0031　
松島 1～38～ 1 　グリーンパレス☎（56
62）7687

ジュニアゴルフ教室（少人数制）
　区内在住または在学の小・中学生が対
象です。 4月 5日～5月31日の毎週金
曜（5月 3日を除く全8回）　 京葉ゴ
ルフセンター（篠崎町 2～44～29）　
16時30分から・17時30分から⇨小学生
各 9人／18時30分から⇨中学生 9人／19
時30分から⇨小・中学生 9人　※時間は
各50分。いずれも抽選。抽選会は 3月29
日㈮18時30分から、グリーンパレス集会
室405で実施（抽選会への出席は必須）。
1万4000円　 LPGA会員ティーチング
プロ　 江戸川区　 往復ハガキに
希望時間・住所・氏名（フリガナ）・電
話を記入し、3月25日㈪までに郵送（必
着）、〒132－0035　平井 1～ 8～ 4　江

（5666）1022

松江図書館「おはなし会スペシャル」
　 3月24日㈰14時から　 松江区民
プラザ　 人形劇「日天さん月天さん」
ほか　 幼児（保護者同伴）～小学生　
おはなしこばこ　 松江図書館☎（36

54）7251

　 上一色コミュニティセンター
　　　　「春休みの読み聞かせ」

　「世界と日本の？（なぜ）」のお話を 3
日間にわたり読み聞かせをします。 3
月25日㈪・26日㈫・27日㈬11時～12時　
幼児（保護者同伴）～小学生　 おは
なしこばこ　 上一色コミュニティ
センター☎（3674）1381

　 子ども家庭支援センター
ボランティアによるイベント

　 ① 4月 5日㈮⇨パネルシアターほ
か／② 4月18日㈭⇨絵本、紙芝居、手遊
び　 10時30分～11時　 未就学児と保
護者　 ①おはなしクレヨン、②おはな
したまご　 子ども家庭支援センタ
ー（勤労福祉会館内）☎（3877）2460

　小松川さくらホール
　 春休み「親子deプール」

　春休み期間中の土曜日は、プールで浮
き輪が利用できます。 3月30日㈯・ 4
月 6日㈯ 9時～17時　※17時からは通常
の営業。 高校生相当以上200円、小・
中学生50円　 小松川さくらホール
☎（3683）7761

一之江抹香亭「ふれあい茶席」
　お茶席初心者でも楽しめます。 4月
7日㈰13時から・14時から　 一之江抹
香亭　 各回15人（申込順）　 300円　
抹香亭愛好会　 3月21日㈭ 9時か
ら電話で、えどがわ環境財団みどりの推
進係☎（5662）6738

  えどがわエコセンター
 「発芽玄米で健康‼   エコレシピ」
　玄米を発芽させて作る、環境に負荷を
かけない実践料理を学びます。 4月14
日㈰10時～12時　 小岩区民館　 小学
5年生以上の方20人　 700円　 エプ
ロン、三角巾ほか　 3月21日㈭ 9時
から電話またはファクシミリで、根っこ
ネット☎・FAX（3671）9646

  篠崎文化プラザ
「シノプラ・ロビーコンサート」
　午後のひとときを清

すが

々
すが

しい音楽ととも
にお過しください。 3月21日㈭13時30
分～14時・15時～15時30分　 ヴァイオ
リン・岩田慶子、フルート・向井千絵　

篠崎文化プラザ☎（3676）9071

おりがみ教室
　 3月27日㈬15時から　 グリーン
パレス3階郷土資料室　 小学生10人程
度（先着順）　 文化財係☎（5662）71
76

スポーツランドの教室
　日程はいずれも 4月11日～ 5月 2日の
毎週木曜 (全 4回）です。年齢（学年）
は25年 4 月現在です。
初級スケート　 16時30分～18時　 ア
イススケートが初めての小学生60人（抽
選）　 2600円　※貸し靴料込み。
フィギュアスケート　 18時30分～20時
小学生以上の方30人（抽選）　 3400
円（中学生以下2200円）　※貸し靴料は
別。
初級・中級フィギュアスケート　 11時
45分～13時15分　 高校生相当以上の方
30人（抽選）　 4200円　※貸し靴料込
み。
《 》手袋、長袖の服、長ズボン　《
》往復ハガキに教室名・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話を記入し、
3月27日㈬までに郵送（必着）または持
参、〒133－0063　東篠崎1～ 8～ 1　ス
ポーツランド☎（3677）1711　※重複申
し込みは無効。

陸上競技場の教室
①やさしいエアロ　 4月 1日～ 6月24
日の毎週月曜10時～11時（ 4月 8日・29
日、 5月 6日を除く全10回）　 20歳以
上の方25人（申込順）
②ママとベビーのふれあい体操　 4月
2日㈫・16日㈫、 5月 7日㈫・21日㈫の
10時～12時または13時～15時（各全 4回）
首が据わった0歳児と保護者各18組（申

込順）
③シェイプアップ　 4月 4日～ 6月20
日の毎週木曜10時30分～12時（ 5月23日
・30日を除く全10回）　 20歳以上の方
30人（申込順）
④エアロビクス　 4月 4日～ 6月20日
の毎週木曜19時～20時（ 5月23日・30日
を除く全10回）　 20歳以上の方25人（申

戸川区ゴルフ連盟・鈴木久一☎（3638）
2151

小・中学生のためのふれあいボート教室
　 4月6日㈯10時～14時　 旧中川（小
松川 1丁目もみじ大橋脇）　 ナックル
フォア　 小学 4年～中学生30人（申込
順）　※小学生は保護者同伴。高校生相
当以上も可。学年は25年 4月現在です。
200円（高校生相当以上400円）　 江
戸川区ほか　 電話またはファクシ
ミリ（住所・氏名・電話を記入）で、江
戸川区ボート協会・鈴木☎・FAX（3681）
4808

ゴルフ入門講座
　 下表のとおり　※週 1回80分または
90分・全 7回。 ロッテ葛西ゴルフ（臨
海町 2～ 4～ 2）　 区内在住または在
勤の20歳以上の方各14人程度（抽選）　
1万7000円　 江戸川区　 ハガキ

に希望の曜日と時間（第 2希望まで可）
・住所・氏名（フリガナ）・電話を記入
し、 3月31日㈰までに郵送（必着）また
はファクシミリで、〒132－0023　西一
之江 4～15～24　ゴルフ教育研究会講座
江戸川事務局 FAX（3652）3048　 桜
井伸一☎090（3248）2261

日程
時間

4月15日㈪～ 6月 7日㈮
月 火 水 木 金

11時～12時30分 ○ ○ ○ ○ ○
19時30分～20時50分 ○ ○
21時～22時20分 ○ ○

合気道講習会
　 4月20日㈯19時～20時　 篠崎小学
校体育館　 小学生以上の方20人（抽
選）　 合気道江戸川錬身会・津金澤光
宏　 江戸川区　 往復ハガキに住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話を記
入し、 4月15日㈪までに郵送（必着）ま
たは電子メールで、〒103－0023　中央
区日本橋本町 4～ 6～10サトービル B1
合気道錬身会☎（5204）2101・電子メー
ル＝info@renshinkai.com

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。 3月27日㈬10時30分～11時
30分　 東部区民館　 「はつらつ体操
塾」　 瑞江ホーム☎（3679）4102

東部図書館「児童向け映画会」
　 3月23日㈯14時から　 アニメ「学
校の怪談～戦慄の校外編～」　※上映時
間は46分。 幼児（保護者同伴）～小学
生70人（先着順）　 東部図書館☎

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

小松川千本桜撮影会
3 月31日㈰
10時～12時
（雨天中止）

小松川千本桜まつ
り（ポニー乗り場付
近集合）

なし
江戸川文化写真
連盟・川村
☎（3658）5571

江戸川区医師会区民
公開講座「子宮頸が
んを予防しましょう」
（ 50人）

4月 3日㈬
13時から

東葛西コミュニテ
ィ会館 なし 江戸川区医師会

☎（3652）3166

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
第
66
回
総
合
体
育
祭　

　
　
　

春
季
区
民
大
会

アーチェリー 4 月14日㈰
9時から 総合体育館

500円
（小・中学生は
無料）

近藤忠文☎（3679）8228（〒133
-0054　上篠崎 1～13～ 3 ）⇨ 3
月31日㈰までに郵送（必着）

ローラースケ
ート（ スピ
ード競技）

4月14日㈰
9時から

水辺のスポ
ーツガーデ
ン

500円
（小学生以下は
300円）

北原利晃☎・FAX（3671）0941
（〒133－0051  北小岩 1～10～2
～102) ⇨ 4 月22日㈪までに郵送
（必着）またはファクシミリで

小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜や鉢花などを直売します。日 3月28日㈭ 9時～12時　※売り
切れ次第終了。場 直 ＪＡ東京スマイル新葛西支店（北葛西 4～25～24）問農産係☎（5662）0539江戸川農産物直売会江戸川農産物直売会
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グレープフルーツ湯グレープフルーツ湯 日 3月31日㈰各浴場営業時間内　場 直 区内各公衆浴場　費通常料金
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎（5662）0523

☎（5662）0400
　介護のことで悩んだり、ストレスを
感じたら、気軽にお電話ください。
日　月～金曜 8時30分～17時（祝日を除く）

介護ホットライン
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分
）　

人 　

中
学
生
以
上
の
方
1
0

0
人
（
申
込
順
）

出 　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ビ
ー
ネ

ン

　

家
族
で
動
物
た
ち
の
寝
小

屋
や
動
物
病
院
を
見
学
し
ま

せ
ん
か
。

日 　

5
月
19
日
㈰
13
時
30
分

〜
15
時

場  　

自
然
動
物
園

人 　

お
子
さ
ん
と
保
護
者
6

組
（
1
組
5
人
ま
で
）

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
代
表

者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）
・
年
齢
を
記
入

し
、
4
月
10
日
㈬
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）、
〒
134

－

西
葛
西
図
書
館　
　
　
　
　
　
　

   

20
周
年
記
念
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

自
然
動
物
園　
　
　
　
　
　
　

  

　
　
「
動
物
園
の
う
ら
が
わ
探
検
」

場 

申
問　

3
月
21
日
㈭
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
、

西
葛
西
図
書
館
☎（
5
6

5
8
）0
7
5
1

0
0
8
1 

北
葛
西
3
〜

2
〜
1 

行
船
公
園
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎（
3
6
8

0
）0
7
7
7

◎ 

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
だ

け
の
参
加
は
不
可
。

◎ 

乳
幼
児
は
保
護
者
の
抱
っ

こ（
ベ
ビ
ー
カ
ー
は
不
可
）

で
の
参
加
可
。

　一流の芸能を気軽に!　 総合文化センターとタワーホール船堀では、
25年度も企画事業を中心に、幅広いジャンルの催しものが目白押しです。
様々な文化に触れ、生のステージのすばらしさを実感いただけます。
　ぜひお気軽にお楽しみください。

問い合わせ
●総合文化センター ●タワーホール船堀
　☎（3652）1106 　☎（5676）2211

■総合文化センター
　発売初日　 9 時から窓口／10時から電話／13時

からホームページ（HP http://edog
awa-bunkacenter.jp/）

■タワーホール船堀
　発売初日　 9 時から窓口／13時からホームペー

ジ（HP http://www.towerhall.jp/）
　発売翌日　10時から電話
●チケットの受け取り
　 総合文化センター、タワーホール船堀、各区民
館・コミュニティ会館・スポーツ施設などの窓口

チケット購入方法

25年度  文化の魅力満載
総合文化センター タワーホール船堀

公演トピックス公演トピックス

出演・公演名 日程 発売日
高嶋ちさ子
みんなのため
の音楽室

4 月19日㈮ 発売中

天満敦子
ヴァイオリン
・コンサート
（ピアノ付）

6 月28日㈮ 3月24日㈰

白鳥英美子（ト
ワエモア）＆中
村由利子（Pf）

11月 8 日㈮ 8月予定

HIROSHI
～おもしろコ
ンサート～

12月 6 日㈮ 9月予定

藤原道山 26年
1 月17日㈮ 11月予定

ムッシュかま
やつwithブル
ーズ・ザ・ブ
ッチャー

26年
3 月14日㈮

26年
1 月予定

タワーホール船堀の公演

出演・公演名 日程 発売日

開館30周年記念写真展 4 月 6 日㈯
～14日㈰ 無料

ドレスデン・フィル
ハーモニー管弦楽団 6 月22日㈯

発売中
松竹大歌舞伎 7 月 1 日㈪
音楽の絵本「ズーラシアン
ブラス」（吹奏楽） 7 月15日㈷

4月予定子どものためのバレエ
「ねむれる森の美女」 8 月25日㈰

ディズニー・オン・クラシック 9 月28日㈯
6月予定中村紘子 10月14日㈷

錦織健 11月17日㈰
ニューヨーク・
ハーレム・シンガーズ 12月 7 日㈯ 8月予定

区民参加合唱祭
「大地讃頌を歌おう」

26年
2 月16日㈰ 10月予定

総合文化センターの公演

※ インターネット予約し
たチケットは、セブン
－イレブンでの受け取
りになります（チケッ
ト代のほかに別途手数
料がかかります）。
※ 総合文化センターでは、
銀行振り込みによるチ
ケットの郵送も取り扱
います。また、チケッ
トぴあやイープラスな
どで予約ができる公演
もあります。

ムッシュかまやつwithブルーズ・ザ・ブッチャー

ドレスデン・フィルハーモニー管弦楽団
M・ザンデルリンク（指揮）上原彩子（ピアノ）

松竹大歌舞伎
市川亀治郎改め

四代目市川猿之助襲名披露

子どものためのバレエ
「ねむれる森の美女」

※詳しい内容は各施設に
お問い合わせください。

高嶋ちさ子

天満敦子

©Marco Borggreve ©EMI ミュージック・ジャパン

©松竹
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