
　区では、自動車から環境に優し
い自転車への乗り換えを進めてい
ます。そこで、限りある駐輪場を
効率的に活用するため、21年 9 月
からレンタサイクルの社会実験を
実施してきました。
　 4月からは、本格導入し、これ
までの区内 5駅から11駅に増やし
て実施します。
問　駐輪対策係☎（5662）1997

新たな自転車文化の創造を目指して新たな自転車文化の創造を目指して

当日利用⇨ 200円 ／ 1 日（24時間）
定期利用⇨ 2,000円 ／ 1 か月
※リユース自転車を一部使用しています。
※ 当日利用に限り、借りた駅とは別の駅で返却できます。
中学生以上の方（区外の方も利用できます）
4時30分～翌日 1時
※JR小岩駅、平井駅は 4時30分～翌日 1時30分。
利用を希望する各駐輪場の管理室窓口
⇨ 申し込みには、本人確認のできるもの（運転免許証
など）が必要です。
※中学生は保護者の承諾が必要です。
〈新たに実施する駅〉
京成小岩駅（北 2号駐輪場）
JR 小岩駅 （西 1号駐輪場）
平　井　駅（北口駐輪場）
東 大 島 駅（駐輪場）
瑞 江 駅 （南口駐輪場）
篠 崎 駅 （西口駐輪場）
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環境に優しい環境に優しいレンタサイクルレンタサイクル

4 　面 ご利用ください！　休日臨時窓口
  4 月から子宮頸がん・ヒブ・小児用肺

炎球菌ワクチンの予防接種が定期化さ
れる予定です

  熟年相談室「暖心苑船堀」を開設しま
した

新たな自転車文化の創造を目指して

環境に優しい環境に優しいレンタサイクルレンタサイクル
EDOGAWA・ECO・EARTH

　自転車は、手軽な交通手段として多くの人が利用しています。
しかし、区内での交通事故（24年中）の約45％は、自転車が関
わっています。
◎安全運転のための 5つのルール　「自転車安全利用五則」
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
信号を守る／飲酒運転は禁止／二人乗りは禁止／並進は禁
止／夜間はライトを点灯／交差点での一時停止と安全確認

　★ 違反です！…運転中の携帯電話やイヤホンなどの使用／
傘差し運転

⑤子どもはヘルメットを着用
自転車を運転する13歳未満の子どもや、自転車に同乗する
6歳未満の子どもには、ヘルメットを着用させましょう。

◎ 万一に備えて、自転車の賠償責任保険（任意）に加入しまし
ょう。　詳しくは、損害保険会社などにお問い合わせください。
◎交通事故相談
　交通事故でお悩みの方に、面接相談を行っています。
 問　交通安全推進係☎（5662）1998

利用料金

対　　象

利用時間

登録申込場所

実 施 駅

自転車のルール違反が事故を招いています自転車のルール違反が事故を招いています！！！！
4 月 1 日㈪から「レンタサイクル」の実施駅を区内11駅に拡充します

◎詳しくはお問い合わせください。問　駐輪対策係☎（5662）1997

〈既に実施している駅〉
船 堀 駅 （中央駐輪場）
一 之 江 駅 （西口駐輪場）
葛 西 駅 （西口駐輪場）
西 葛 西 駅 （南口駐輪場）
葛西臨海公園駅 （東駐輪場）



小──はるやま小児科 南篠崎町2－10－1 ☎（3679)1188
 下鎌田診療所 江戸川1－29－1 ☎（3677)3321
 菅谷クリニック 西葛西7－10－16 ☎（3688)3678
 成光堂クリニック 北小岩2－7－6 ☎（3657)6576
内──申孝園診療所 一之江6－19－18 ☎（3652)9860
眼──井出眼科クリニック 篠崎町7－27－23 ☎（3676)3333
耳鼻─敷井耳鼻咽喉科クリニック 南葛西6－15－14 ☎（5676)4787

　 田島クリニック 西葛西6－13－7 ☎（3687)1161
 小暮医院 興宮町16－13 ☎（3653)5347 
  小岩医院 東小岩6－21－5 ☎（3657)1378
 英診療所 中央3－20－10 ☎（5661)5888
 奥澤医院 船堀4－10－7 ☎（3877)5210
眼──東葛西眼科 東葛西6－2－9 ☎（5605)2641
耳鼻─さの耳鼻科 東葛西6－1－17 ☎（5675)6155
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　中高年スポーツ教室

東部地区「ウオーキング～江戸川水門・河
津桜コース～」　 3月17日㈰ 9時～
13時⇨東部区民館集合
小松川地区「ウオーキング＆ストレッチ」

3 月17日㈰・30日㈯ 9時30分～11時
30分⇨小松川さくらホール
鹿骨地区「花見ウオーキング」　 3
月24日㈰ 9時～12時⇨小岩健康サポートセ
ンター集合／ 3月31日㈰ 9時～12時⇨総合
体育館集合
《 》40歳以上の方　《 》1回10円　《 》ス
ポーツ係☎（5662）1636

渡部絵美アイススケート教室

　 3月24日㈰18時～19時45分　 6歳～
中学生150人（申込順）　※初心者の参加も
可。 2000円（貸し靴料込み）　 手袋、
長袖の服、長ズボン　 3月11日㈪10
時から電話または窓口で、スポーツランド
☎（3677）1711
　 スポーツランドの体操教室

①ヨガ　 4月 1日～ 6月 3日の毎週月曜
10時～11時30分（ 4月29日、 5月 6日を除
く全 8回）　 高校生相当以上の方20人（抽
選）　 4000円
②シェイプアップエクササイズ　 4月 3
日～ 5月22日の毎週水曜19時～20時（全 8
回）　 高校生相当以上の方25人（抽選）
3200円
③ピラティス　 4月 4日～ 5月23日の毎
週木曜19時～20時30分（全 8回）　 高校
生相当以上の方20人（抽選）　 4000円
④キッズヒップホップダンス　 4月 7日
～ 6月 2日の毎週日曜10時～11時（ 5月19
日を除く全 8回）　 小学生25人（抽選）
2400円
⑤硬式テニス　 4月10日～ 5月 1日の毎
週水曜10時～11時30分（全 4回）　※予備
日は 5月 8日・15日。 高校生相当以上の
方30人（抽選）　 4000円
《 》②④室内用運動靴、⑤ラケット、運動
靴　《 》往復ハガキに希望教室名・住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話を記入し、
3月18日㈪までに郵送（必着）または持参、

〒133－0063　東篠崎1～ 8～ 1  スポーツ
ランド☎（3677）1711　※申し込みは各教
室 1枚まで。
　 総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
①初心者卓球・②初心者バドミントン　
4 月 1 日～ 6月17日の毎週月曜10時～11時
30分（ 4月29日、 5月 6日を除く全10回）
高校生相当以上の方①70人（うち10人は
ラージボール）、②60人　※いずれも抽選。
各4000円
③熟年者向け

コース名 曜日 開始時間 定員（抽選）
初めての太極拳 月 10時30分 40人

イスを使った体操
火
10時 各30人

水

※時間はいずれも 1時間です。
4月 1日～ 6月19日の毎週各曜日（全10

・11回）　※除外日あり。 4000円～4400円
④スポーツ吹き矢　 4月 5日～26日の毎
週金曜 9時～12時（全 4回）　 高校生相
当以上の方30人（申込順）　 2000円
⑤バレーボール・バスケットボール

コース名（対象） 時間 費用
バレーボール
（高校生相当以上の女性）

19時～20時
30分 5600円

バレーボール
（小学生） 17時15分

～18時30分 各4200円バスケットボール
（小学生）

4月12日～ 7月19日の毎週金曜（ 5月 3
日を除く全14回）　 各30人（抽選）
《 》①②③⑤往復ハガキに希望教室名
・コース名（曜日）・住所（在勤の方は勤務
先、在学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）
・年齢（学年）・電話を記入し、 3月20日㈷
までに郵送（必着）または持参、④ 3月11
日㈪10時から電話で、〒133－0043　松本
1～35～ 1 　総合体育館☎（3653）7441　
※申し込みは各教室 1枚まで。

西葛西テニスコートの教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
春季テニススクール

コース名 曜日 時間 費用

① 小学生テニス
土

12時30分
　～14時 3200円

② エンジョイテニス
10時～
11時30分 各4000円③ 初めてのテニス 月

④ 中高年テニス
（40歳以上対象） 水

4月 1日～27日の毎週各曜日（全 4回）
※いずれも予備日あり。
ジュニアテニススクール　 4月 6日～ 5
月11日の毎週土曜（全 6回）　※予備日あ
り。 ① 7時50分～ 9時⇨小学 1～ 4年
生36人、② 8時50分～10時⇨小学 5年～中
学生30人　※いずれも抽選。 ①4800円、
②5200円
《 》運動靴、ラケット　※ラケットは貸し

出しあり（有料・要予約）。《 》往復
ハガキに教室名・コース名と番号・住所（在
勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記
入し、3月25日㈪までに郵送（必着）、〒134
－0088　西葛西 8～17～ 1 　西葛西テニス
コート☎（3687）1721

　水辺のスポーツガーデン
「初心者ローラースケート教室」

　 4月 6日㈯10時～12時　※予備日は 4
月13日㈯。 50人（申込順）　※道具があ
る幼児も可。 500円　 スケート靴、プ
ロテクター、ヘルメットほか　※スケート
靴の貸し出しあり（ 1回200円）。 3
月11日㈪10時から電話または窓口で、水辺
のスポーツガーデン☎（5636）6550

　  グリーンパレス子ども教室
 　「キンダーコール（合唱・合奏）」
　 4月20日～26年 3 月 1 日の土曜13時～
14時（全32回）　※除外日あり。 2階こ
ども音楽室　 区内在住の 4歳以上の未就
学児30人（抽選）　 6400円　※教材費が
別途必要。 往復ハガキに教室名・住所
・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話・
保護者氏名を記入し、 3月22日㈮までに郵
送（必着）、〒132－0031　松島 1～38～ 1
グリーンパレス☎（5662）7687　※重複申
し込みは無効。兄弟姉妹は 1枚のハガキで
可。

　春休み子どもバレエ講習会

　 3月25日㈪・26日㈫・28日㈭・29日㈮
（全 4回）　 総合文化センター 2階リハー
サル室　 15時15分～16時⇨ 3 ・ 4 歳、
16時15分～17時⇨ 5 ～ 7 歳　※各コース20
人（申込順）。年齢は受講日現在。 1回5
00円　 江戸川区　 3月11日㈪ 9時
から電話で、江戸川バレエ交流会・染野☎
（3613）3195

江戸川区ソフトテニス連盟の教室

①シニア講座講習会　 4月 2日～ 9月24
日の毎週火曜12時～16時　 区内在住また
は在勤の65歳以上の方15人（抽選）　 1
万2000円（保険代含む）　
②レディーステニス教室　 4月 5日～ 9
月27日の毎週金曜10時～13時　 区内在住
または在勤の女性15人（抽選）　 1万80
00円（保険代含む）　
③ジュニア教室　 4月～26年 3 月の土曜
10時～12時　 区内在住の小学 4～ 6年生
20人（抽選）　 1万4000円（保険代含む）
《 》谷河内テニスコート　《 》江戸川区
《 》往復ハガキに希望教室名・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話（③は生年
月日・学校名・学年・保護者氏名も）を記
入し、 3月20日㈷までに郵送（必着）、〒
132－0013　江戸川 2～ 8～14～210　土屋
文雄☎090（3067）4254

花壇づくりと花の育て方講座

　 3月23日㈯10時～12時　 総合文化セ
ンター 2階会議室　 50人（申込順）　
山浩美　 3月11日㈪ 9時から電話で、
えどがわ環境財団みどりの推進係☎（5662）
6738

菊作り講習会

　 3月31日㈰⇨サシ芽／ 4月28日㈰⇨
小鉢上げ／ 5月19日㈰⇨盆養作り（菊苗の
即売会を 9時から実施）／ 6月30日㈰⇨本
鉢植え込み　※いずれも雨天実施。 14時
から　 善養寺境内（東小岩2～24～ 2）
善養寺影向菊花会　 江戸川区　 農産
係☎（5662）0539　
　熟年相談室「介護予防教室」

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（3月） 会場 申込先

姿勢を正し
ていきいき
生活

23日㈯
13時30分～
15時 葛西区民

館

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

熟年者の栄
養講座と調
理実習
（ 20人）

27日㈬
13時～
16時30分

なぎさ和楽苑東
葛西
☎（3877）8690

認知症予防
のコツ

29日㈮
13時30分～
15時

江戸川区
医師会館

江戸川区医師会
☎（5607）5591

　いつまでも若い透析者を目指す市民公開講座

　 3月23日㈯14時～17時　 タワーホー
ル船堀401会議室　 透析患者の方60人（申
込順）　 メディカルプラザ篠崎駅西口院
長・佐中孜ほか　 江戸川区　 3月
11日㈪ 9時から電話で、いつまでも若い透
析者を目指す市民公開講座実行委員会☎（5
666）2020

中途失聴・難聴者のための
　　　　　　　　　手話教室

　 4月 9日～26年 3 月11日の毎月第 2火
曜18時30分～20時30分（全12回）　 勤労
福祉会館　 入門クラス、初級クラス　
区内在住または在勤の中途失聴・難聴者と
家族各クラス20人（申込順）　 1300円（テ
キスト代）　 江戸川区　 希望クラ
ス・住所・氏名（フリガナ）・ファクシミリ
番号を記入し、ファクシミリで、江戸川区
中途失聴・難聴者の会・明田FAX（3618）7
352

しっかり歩きで脳ハツラツ！
    ～今から始める認知症予防～

　認知症の予防に効果的なウオーキング方
法を学びます。 4月11日㈭・25日㈭、
7月11日㈭⇨講義／ 4月18日㈭⇨体験ウオ
ーキング［葛西区民館～昇覚寺鐘楼（東葛
西 7 ・区指定有形文化財）までの往復約
3.5㎞］　※全 4回。 13時30分～15時30分
区内在住の65歳以上で、次の①～④全て
に該当する方20人（抽選）　①介護認定を

4丁目16～25番地、西瑞江 5丁目 1～ 8番
地および10・11番地（ 1・4・5・7・8・
10・11番地は環七通り以東) 　 上履き　
まちづくり計画係☎（5662）6438

原付・オートバイ・軽自動車・フォークリフト
　　　　　　 などの手続きはお済みですか

　軽自動車税は毎年 4月 1日現在の所有者
に課税されます。オートバイや軽自動車な
どを廃棄した場合や盗難に遭った場合は廃
車手続きを、また、車を譲った場合は名義
変更手続きを 4月 1日㈪までに済ませてく
ださい。なお、フォークリフトなどの構内
運搬用車両も軽自動車税の課税対象になり
ます。手続き先など、詳しくはお問い合わ
せください。 諸税係☎（5662）1007

　グリーンパレス
「ユースバンド（吹奏楽）」メンバー募集

　 4月14日～26年 3 月 9 日の日曜10時～
12時（全32回）　※除外日あり。 クラリ
ネット、フルート、テナーサックス、トラ
ンペット、アルトサックス、トロンボーン、
ユーホニューム、パーカッション、チュー
バ、ホルン　 区内在住または在学の小学
4年～中学生30人（抽選）　 6400円　
往復ハガキに教室名・住所・氏名（フ

リガナ）・性別・学校名・年齢（学年）・保
護者氏名・電話・楽器の有無・希望楽器名
を記入し、 3月25日㈪までに郵送（必着）、
〒132－0031　松島 1～38～ 1　グリーンパ
レス☎（5662）7687

証明書自動交付機の利用休止

　システム機器などの保守のため、下記施
設の証明書自動交付機が利用できません。
住基管理係☎（5662）1698

休止日（3月） 施設名 休止時間

20日㈷
小松川区民館

8時30分～16時葛西区民館
東部区民館

23日㈯ 小岩区民館 8時30分～17時30分
鹿骨区民館 8時30分～16時

休館のお知らせ

〈設備点検などのため〉
☆中平井コミュニティ会館☎（5631）5320
⇨ 3月11日㈪
☆長島桑川コミュニティ会館☎（5679）60
22⇨ 3 月12日㈫
☆グリーンパレス☎（5662）7687⇨ 3月16
日㈯17時～17日㈰　※ 3月17日㈰は、穂高
荘予約センターも休業となります。申し込
みなどは、穂高荘☎0263（83）3041へ。

食付きで6900円（65歳以上は5025円）から
宿泊できます。 3月11日㈪ 9時から
電話で、塩沢江戸川荘☎025（783）4701

中小企業向けセミナー
「目標達成する営業組織の作り方」

　 4月 9日㈫10時～12時　 タワーホー
ル船堀 4階研修室　 中小企業者70人（申
込順）　 作戦会議合同会社代表・内海透
江戸川区　 電話で、東京商工会議
所江戸川支部☎（5674）2911

国民健康保険高齢受給者証
　　　　　　  を交付します

　国民健康保険に加入している70歳～74歳
の方で医療費の自己負担割合が現在 1割の
方は、 4月から 2割になる予定でしたが、
これまでどおり 1割に据え置かれます。新
しい高齢受給者証は 3月下旬にお送りしま
す。ただし、毎年 8月 1日に負担割合の判
定を行うため、今回お送りする高齢受給者
証の期限は 7月31日㈬です。 国民健康保
険資格係☎（5662）0560

「京成小岩駅駐輪場」が
    使用料制駐輪場となります
　京成小岩駅駐輪場は、4月 1日㈪から「使
用料制駐輪場」として運用を開始します。
駅周辺にお越しの際は、駐輪場をご利用く
ださい。 ※ 4月分の駐輪場定期利用券は、
3月20日㈷～31日㈰に現地管理事務所で販
売します。なお、ご希望の駐輪場が定数を
超えている場合は、空きがある駐輪場での
利用となります。※利用方法などについて
は、「京成小岩駅駐輪場のご案内（京成小岩
駅の広報スタンドに設置または、区ホーム
ページに掲載）」をご覧ください。 駐輪対
策係☎（5662）1997

江戸川五丁目付近地区
　    「地区計画素案説明会」

　該当地区にお住まいの方および権利をお
持ちの方を対象に、説明会を開催します。

3月24日㈰10時～11時30分⇨二之江
コミュニティ会館／27日㈬19時～20時30分
⇨二之江小学校体育館　※両日とも内容は
共通。対象地区＝江戸川 5丁目全域、江戸
川 6丁目 1～ 9番地および39～50番地（ 8
・ 9・39・40番地は環七通り以東)、江戸川

～15時30分（13時50分開場）　 「おまえ
うまそうだな」　 幼児（保護者同伴）～
小学生70人（先着順）
《 》西葛西図書館☎（5658）0751
　タワーホール船堀の公演

天満敦子ヴァイオリン・コンサート～ここ
ろに響く魅惑の音色～　まもなく発売！　
6 月28日㈮19時開演　 5階大ホール　
3500円（全席指定）　 3月24日㈰ 9時
からタワーホール船堀の窓口で　※完売し
なかった場合、25日㈪10時から電話でも受
け付け。 タワーホール船堀☎（5676）22
11

懐石料理賞味会「グリーンパレス春の宴」
うたげ

　和洋折衷の懐石料理を、生演奏のステー
ジとともにお楽しみください。 3月30日
㈯18時から　 5階孔雀　 80人（申込順）
8000円（フリードリンク付き）　 3
月11日㈪10時から電話で、グリーンパレス
マツヤ☎（3651）2228
　熟年相談室「介護者交流会」

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 3月） 会場 申込先
認知症の介護
～介護者の心の
ケア～

15日㈮
10時30分～
　11時30分

江戸川光照苑
☎（5612）7193

介護を受けなが
ら住み続けられ
る賃貸住宅につ
いて

16日㈯
14時～　
　15時30分

小岩ホーム
☎（5694）0111

介護で疲れた体
をリフレッシュ
！ 19日㈫

13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎（5607）7600

マッサージで心
と体をリラック
ス

なぎさ和楽苑東葛西
☎（3877）8690

簡単ヨガでリフ
レッシュ！

21日㈭
10時～11時

東部区
民館

瑞江ホーム
☎（3679）41
02

口腔ケアの介助
とコツ

25日㈪
13時30分～
　　　15時

江戸川区医師会
☎（5607）5591

認知症について
話しましょう～
グループホーム
職員を囲んで～

27日㈬
13時～
　14時30分

暖心苑
☎（3877）0181　

塩沢江戸川荘「お着物お気楽会
　 　　　　と展示・販売会」

　着物でご参加ください。着替え部屋、着
付けもあります。※現地集合。交通手段に
ついては、お問い合わせください。 4月
24日㈬、 5月26日㈰　 10時～12時⇨着
物についての講演会／12時～15時⇨昼食会
ほか／15時～17時⇨はた織の実演・販売会
ほか　 5500円（昼食代含む）　 ◎ 1泊 2

受けていない／②医師から運動を止められ
ていない／③全日程に参加できる／④認知
症予防に取り組みたい　 3月11日㈪
～18日㈪の 9時～18時に電話で、熟年相談
室みどりの郷福楽園☎（5659）5353＝日曜
を除く

平成24年度くすのきカルチャー教室
修了式・記念発表会・作品展

　 3月15日㈮　 修了式⇨ 9時30分か
ら、発表会⇨10時～13時、作品展⇨10時～
16時30分　 総合文化センター　 中央
くすのきカルチャーセンター☎（3652）3911

篠崎文化プラザのギャラリーイベント
　　　　　「アフレコ体験」

　アニメーション「燃えよ！　 西遊記」を
使いアフレコに挑戦します。 3月24日㈰
14時～15時　 12人（申込順）　 よこざ
わけい子　 3月11日㈪ 9時30分から
電話で、篠崎文化プラザ☎（3676）9071

中央図書館の催し

おはなし会　 3月13日㈬10時30分～11時
3 歳以下のお子さんと保護者15組（先着

順）　 おはなしねむの木・清水典子
子ども会　 3月16日㈯14時～15時　 人
形劇「はなたれ童子」　 幼児（保護者同
伴）～小学生150人（先着順）　 人形劇団
ポポロ　
大人のための朗読会「本を聴く」特別編～
雨あがり、春陽の道を～　雰囲気抜群の朗
読を、マリンバの素敵な演奏とともにお楽
しみください。 3月23日㈯14時～15時　
50人（先着順）　 朗読・榎本玲子、マ
リンバ演奏・木次谷紀子
《 》中央図書館☎（3656）6211

　葛西図書館「藤田浩子さんのおはなし会」

　 3月23日㈯14時～15時　 手遊び、読
み聞かせほか　 100人（先着順）　
葛西図書館☎（3687）6811

西葛西図書館の催し

春の日の朗読会2013　 3月24日㈰14時～
15時40分（13時40分開場）　 「老賊譚（森
銑三）」ほか　 中学生以上の方70人（先着
順）　 劇的語りユニットWai
春のスペシャル映画会　 4 月13日㈯14時

講談後は無料で入浴できます。日3月11日㈪14時から　場 直 不二の湯（松江3～11～5）
人30人（先着順）　出宝井駿之介　主公衆浴場組合江戸川支部　問孝行係☎（5662）0314東京ニューヨーク（入浴）寄席東京ニューヨーク（入浴）寄席

休 日 急 病 当 番 医
3 月17日

3 月20日

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

3 月17日・20日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」192
ページ参照）をご利用ください。

　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日 9時
　～17時／②毎日21時～翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）5151／
②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日応急当番接（整）骨院
施術時間⇨ 9時～17時

保坂接骨院 船堀6－11－19 ☎（5605)7377
中川整骨院 西小岩5－9－12 ☎（3658)3019

春江接骨院 一之江8－10－14 ☎（5607)1989
やまぐち接骨院 西小岩1－21－16 ☎（3659)9375

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

3 月17日

3 月20日
内

内
・
小

内
・
小

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ
葛西地区ウクレレ
合同発表会

3 月14日㈭
13時～16時

葛西区
民館 なし 実行委員会・岡本

☎（3689）2254

求美展（絵画）
3 月22日㈮～25
日㈪10時～18時
(25日は15時30
分まで)

タワー
ホール船
堀 1階展
示ホール

なし 中野正則
☎（3651）9480

第36回関東中学生
江戸川区招待卓球
大会（観戦）

3月29日㈮
9時から

スポー
ツセンタ
ー

なし
江戸川区卓球連盟
・小金丸
☎（3878）3651

催　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
第
66
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

クレー射撃 3 月31日㈰ 7時
から受け付け 成田射撃場 1万円 黒川隆司☎090（3206）2221

ソフトボール 4 月14日㈰から 江戸川河川敷 8000円（小学生女
子2000円）

青山恒男☎（3654）2771　 3 月16日㈯18時～
20時に総合体育館またはスポーツセンターへ

バレーボール 4 月28日㈰～ 7
月 7日㈰

総合体育館、ス
ポーツセンター 6000円 宇田川正樹☎（3680）7055⇨ 3 月15日㈮～ 4

月14日㈰に電話で

柔道 5 月19日㈰
9時15分から

スポーツセンタ
ー

個人戦1000円、団
体戦2000円　※中
学生以下は半額。

江戸川区柔道会・森田道場☎（3686）5175（〒
134-0084　東葛西 2～35～20）⇨ 4月 5日㈮
までに郵送（必着）

日3月18日㈪14時～16時　場 直 総合文化センター3階研修室
人200人（先着順）　問精神保健係☎（5661）2465

自殺防止シンポジウム 若者の「いのち」自殺防止シンポジウム 若者の「いのち」
～地域で守っていくために～～地域で守っていくために～
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広報 面　積　49.09km2　　       25年3月1日現在
総人口　674,683人　（前月比　518減）
            （男性　341,344人　女性　333,339人）
世　帯　316,224世帯（前月比　313減）

いま、江戸川区は

　予防接種法の改正が予定されています。改正されれば、4月 1日㈪
から、子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌の各ワクチンが定期予防接
種となり、無料で接種できる予定です。定期化後は、お手元にある自
己負担金額が記載されている接種票でも使用できます。なお、他区で
接種をするときは、接種票の交換が必要です。4月以降に母子健康手
帳を持参の上、お近くの健康サポートセンターへお越しください。
※4月以前に接種した場合、費用の返還はできません。
◎新たに対象になる方には、接種票をお送りします。

問　健康サービス係☎（5661）2473

ワクチン名 接種対象者（接種票の送付時期）
子宮頸がん 小学 6年～高校 1年生の女子⇨ （中学 1年生の 4月末）
ヒブ・小児用肺炎球菌 生後 2か月～ 5歳未満⇨ （生後 2か月）

新小学 1年生への子医療証の送付

平成平成2626年度採用  年度採用  江戸川区職員Ⅰ類募集

子ども未来館の教室

一之江抹香亭の催しと教室

熟年相談室「暖心苑船堀」を開設しました

4月から子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌
ワクチンの予防接種が定期化される予定です

休日臨時窓口ご利用ください！ご利用ください！

受験申し込み受付期間
▷ 郵送（消印有効）・インターネット⇨ 4月 1日㈪～ 8日㈪
▷ 持参⇨ 4月 9日㈫・10日㈬ 8時30分～17時
職員採用ガイド
　区役所、各事務所・図書館・コミュニティ会館・健康サポートセ
ンターなどで配付
第 一次試験日　 5月 5日㈷

※ 受験資格など詳しくは、職員採用ガイドまたは区ホームページを
ご覧ください。
採用説明会（直接会場へ）
内 日　①技術職向け⇨ 3月19日㈫14時～16時30分／②事務職向け⇨
3月20日㈷14時～16時30分　※いずれも13時30分開場。

場  　①総合文化センター 2階会議室、②タワーホール船堀 5 階大
ホール

《問》　能力開発推進係（区役所 3階 5番）☎（5662）1003

試 験 区 分 採用予定数 受　験　対　象　年　齢
事　　　務 30名程度 日本国籍を有し、

昭和61年 4 月 2
日～平成 4年 4
月 1日に生まれ
た方

土木造園（土木） 4名程度
土木造園（造園） 3名程度
建　　　築 5名程度
機　　　械 2名程度
電　　　気 2名程度
衛 生 監 視
（衛生） 5名程度 日本国籍を有し、昭和59年 4 月 2 日～平成

4年 4月 1日に生まれた方

保　健　師 7名程度 国籍を問わず、昭和49年 4 月 2 日～平成 4
年 4月 1日に生まれた方

　今年 4月に小学 1年生になるお子さん（平成18年 4 月 2 日～19年 4
月 1 日生まれ）へ 、子医療証を3月末にお送りします。 4月 1日㈪か
らは子医療証を使用してください。
　なお、不用となる乳医療証は、児童女性課医療費助成係（区役所 2
階 4番）または各事務所の保険年金係へ返却してください。
※ 区画整理区域内に住所があり、現在、仮住まいに転居している方は、
医療証が届かない場合があります。詳しくはお問い合わせください。

問　医療費助成係☎（5662）8578

◆国民健康保険　3月24日㈰9時～15時
場区役所区民課、各事務所

※区役所区民課、葛西事務所は17時まで。
内  　被保険者証の更新、保険料の納付・分納の相談、保険の加入・脱退
などの手続き　ほか

問　医療保険課収納係☎（5662）0795

◆住所異動関係　3月24日㈰・4月7日㈰9時～17時
場区役所区民課、葛西事務所

受け付け業務　転入・転出・転居の届け出／住民票の写し・住民票記
載事項証明書・住居表示証明書の交付／戸籍関係証明書（現在戸籍
の全部事項・個人事項証明書）の交付／印鑑登録の申請、印鑑登録
証明書の交付／住民基本台帳カードの申請・交付、証明書自動交付
機の利用登録／国民健康保険・国民年金・子ども医療費助成・児童
手当の手続き　ほか

※葛西事務所での児童手当の新規手続きは、専用の請求書による郵送
申請となります。

受け付けできない業務　国やほかの区市町村への連絡・確認を必要と
する業務⇨公的個人認証サービス全般、ほかの区市町村の住民票の
交付（広域交付住民票）など／戸籍関係証明書のうち除籍謄抄本・
改製原戸籍の証明交付／区民課・葛西事務所以外で申請した印鑑登
録証の交付　ほか

※ 届け出内容によっては、手続きが完了しない場合や、受け付けがで
きないこともありますので、詳しくはお問い合わせください。

問  　区民課戸籍住民係☎（5662）0591／葛西事務所戸籍住民係☎（36
88）0437

宇宙から見た地球の姿とその変化
日  　 3 月27日㈬10時～11時30分
人  　小学 4～ 6年生20人（抽選）
師  　国土地理院宇宙地殻活動研究センター・石本正芳
プラネタリウムがやってくる！ ～春の夜空とほうき星～
日  　 3 月28日㈭14時～15時
人  　小学 3～ 6年生30人（抽選）
師  　東京モバイルプラネタリウム・木村直人
《場 申 問》往復ハガキに教室名・住所・氏名
　 （フリガナ）・性別・学校名・学年・保護者
氏名・電話を記入し、 3 月18日㈪までに郵
送（必着）またはファクシミリで、〒133－0061　篠崎町 3 ～12
～10　子ども未来館☎（5243）4011・FAX（5243）6811
◎ そのほかにも、たくさんの教室があります。詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。

箏
こと

の調べとお茶を楽しむ会（直接会場へ）
日  　 3 月17日㈰11時から・13時30分から
費  　100円（お茶を希望する方のみ）　協　抹香亭愛好会
香袋づくり体験教室
日  　 3 月24日㈰①11時～12時・②14時～15時
内  費　①香袋づくり⇨500円、②インセンスづくり⇨2000円
人　各回25人（申込順）
申  　 3月11日㈪ 9時から電話で、えどがわ環
境財団みどりの推進係☎（5662）6738

《場問》　一之江抹香亭☎（3654）0095

　熟年者とその家族の方の相談窓口として、区内で17番目の熟年相談
室を 3月 1日にオープンしました。介護の相談をはじめ、介護保険の
認定申請の受け付けができます。
所在地＝船堀 2～15～17
受付時間＝月～土曜 9時～18時（日曜・祝休日、年末年始を除く）
電話＝☎（5878）1521
問　介護保険課事業者調整係☎（5662）0032

次の①～③を全て満たすものが対象です。①　　マークがあるもの、②汚れ
ていないもの、③銀色の部分がないもの　問ごみ減量係☎（5662）1689容器包装プラスチックは貴重な資源容器包装プラスチックは貴重な資源！！
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