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平
成
25
年
第
1
回
区
議
会
定
例

会
の
開
会
に
あ
た
り
、
今
後
の
区

政
運
営
に
つ
い
て
、
所
信
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
末
、
衆
議
院
解
散
に

伴
う
総
選
挙
に
よ
っ
て
政
権
交
代

が
起
こ
り
、
政
治
的
転
換
の
と
き

を
迎
え
ま
し
た
。
長
引
く
不
況
に

あ
え
ぐ
経
済
や
外
交
の
立
て
直
し

な
ど
、
喫
緊
の
課
題
を
抱
え
て
い

た
国
政
に
新
し
い
風
が
吹
き
込
ま

れ
、
私
た
ち
国
民
は
新
政
権
の
政

策
と
そ
の
実
行
力
に
注
目
を
寄
せ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
期
待
を
背
景
に
、
安

倍
首
相
は
デ
フ
レ
の
脱
却
や
持
続

的
な
経
済
成
長
の
実
現
に
向
け
、

「
大
胆
な
金
融
政
策
」「
機
動
的

な
財
政
政
策
」
「
民
間
投
資
を
喚

起
す
る
成
長
戦
略
」
と
い
う
『
三

本
の
矢
』
に
よ
る
経
済
政
策
を
掲

げ
ま
し
た
。
そ
の
強
固
な
決
意
表

明
に
市
場
も
敏
感
に
反
応
し
て
、

円
高
の
是
正
と
株
価
の
上
昇
と
い

す
。
平
成
24
年
度
補
正
予
算
と
合

わ
せ
、
「
15
か
月
予
算
」
と
な
る

切
れ
目
の
な
い
財
政
出
動
に
よ
り
、

景
気
回
復
に
取
り
組
む
一
方
、
歳

入
と
歳
出
の
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
す

る
な
ど
、
財
政
規
律
を
重
視
し
た

姿
勢
も
示
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

新
年
度
予
算
に
基
づ
く
政
策
が
速

や
か
に
効
果
を
上
げ
、
雇
用
や
賃

金
の
改
善
に
つ
な
が
る
好
循
環
を

も
た
ら
す
こ
と
を
誰
も
が
望
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

何
よ
り
、
景
気
の
行
方
に
左
右

さ
れ
る
の
は
国
民
生
活
で
あ
り
ま

す
。
私
は
こ
の
と
こ
ろ
区
内
産
業

界
の
方
々
と
情
報
を
交
わ
す
機
会

が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん

一
様
に
新
た
な
経
済
政
策
に
よ
る

購
買
力
の
向
上
や
受
注
の
拡
大
と

い
っ
た
景
気
浮
上
へ
の
期
待
感
を
、

熱
い
思
い
で
話
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
長
年
に
わ
た
り
厳
し
い
時
代

を
耐
え
忍
ん
で
き
た
企
業
関
係
者

の
苦
労
を
知
る
私
と
し
て
も
、
一

日
も
早
く
区
内
中
小
企
業
に
光
が

当
た
り
、
そ
の
期
待
感
が
現
実
に

な
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
あ
り

ま
す
。

昨
年
末
に
よ
う
や
く
最
終
的
な
成

案
を
取
り
ま
と
め
た
と
こ
ろ
で
あ

り
、そ
の
具
体
的
内
容
に
つ
い
て
、

様
々
な
媒
体
を
通
し
て
お
知
ら
せ

す
る
と
と
も
に
、
私
自
身
も
区
民

の
皆
様
と
お
会
い
す
る
た
び
に
、

丁
寧
な
説
明
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
様
々
な
反
響
が

寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の

多
く
は
今
回
の
取
り
組
み
に
理
解

を
示
し
て
く
だ
さ
る
声
で
あ
り
、

応
援
し
て
く
だ
さ
る
声
で
あ
り
ま

し
た
。本
区
の
行
政
運
営
に
対
し
、

皆
様
か
ら
厚
い
信
頼
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
改
め
て
痛
感
す
る

と
と
も
に
、
責
任
の
重
さ
に
一
層
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（
2
面
へ
つ
づ
く
）

っ
た
現
象
を
も
た
ら
し
、
企
業
や

消
費
者
の
心
理
が
好
転
し
て
い
る

と
の
見
方
が
広
が
っ
て
お
り
ま
す
。

政
府
の
発
表
し
た
1
月
の
月
例
経

済
報
告
に
お
い
て
も
、
8
か
月
ぶ

り
に
景
気
の
基
調
判
断
が
上
方
修

正
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
景
気
は
回
復
の
兆

し
を
見
せ
て
お
り
ま
す
が
、
わ
が

国
は
こ
れ
ま
で
の
経
済
不
況
に
よ

っ
て
相
当
に
深
い
傷
を
負
っ
て
お

り
、
次
々
に
発
表
さ
れ
る
昨
年
の

統
計
数
値
に
は
そ
の
こ
と
が
如
実

に
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
貿
易
赤

字
が
過
去
最
大
の
5
・
8
兆
円
を

記
録
し
た
こ
と
や
、
従
業
員
一
人

あ
た
り
の
現
金
給
与
総
額
が
平
成

2
年
以
降
、
過
去
最
低
と
な
っ
た

こ
と
は
、
日
本
経
済
の
弱
体
化
を

物
語
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
衰
退
局
面
か
ら
脱
却

し
、
力
強
い
経
済
を
取
り
戻
す
た

め
、
政
府
は
総
額
92
兆
6
1
0
0

億
円
か
ら
な
る
一
般
会
計
予
算
を

取
り
ま
と
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
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身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し

ま
し
た
。

　

思
う
に
、
行
政
の
責
務
は
そ
の

時
代
の
社
会
構
造
や
区
民
ニ
ー
ズ
、

ま
た
は
生
活
様
式
の
変
化
を
的
確

に
捉
え
、
施
策
に
反
映
さ
せ
る
こ

と
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
あ

ら
ゆ
る
状
況
の
変
化
に
対
応
可
能

な
確
た
る
財
政
基
盤
が
不
可
欠
で

あ
り
ま
す
。こ
の
意
味
に
お
い
て
、

今
回
の
施
策
の
見
直
し
は
健
全
財

政
を
堅
持
す
る
と
と
も
に
、
将
来

世
代
に
負
担
を
先
送
り
し
な
い
区

政
運
営
の
た
め
に
も
避
け
る
こ
と

の
で
き
な
い
取
り
組
み
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
見
直
し
の
内
容
を
反
映
し
、

編
成
し
た
平
成
25
年
度
一
般
会
計

当
初
予
算
は
、
1
・
5
％
の
マ
イ

ナ
ス
と
な
り
、
2
年
連
続
で
前
年

度
よ
り
減
少
す
る
と
い
う
厳
し
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
福
祉
費
で
は

初
め
て
一
般
会
計
予
算
の
50
％
を

超
え
、
総
額
1
0
8
7
億
円
余
と

な
る
な
ど
、
更
な
る
拡
充
を
図
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
ち
づ
く

り
や
学
校
建
設
な
ど
に
つ
い
て
も

積
極
的
な
予
算
編
成
を
行
っ
て
お

り
、
な
お
十
分
な
行
政
水
準
を
確

　

次
に
、
昨
年
来
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
施
策
の
見
直
し
と
本

区
の
新
年
度
予
算
に
つ
い
て
申
し

上
げ
ま
す
。

　

施
策
の
見
直
し
に
つ
き
ま
し
て

は
、
「
他
自
治
体
に
比
べ
、
サ
ー

ビ
ス
水
準
が
特
に
高
い
事
業
を
見

直
す
」
こ
と
、
更
に
は
、
「
行
政

の
ス
リ
ム
化
を
一
層
推
進
す
る
」

と
い
う
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
、

区
民
に
対
し
て
決
し
て
み
じ
め
な

思
い
を
さ
せ
な
い
と
い
う
強
い
思

い
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

新
政
権
の
新
た
な

経
済
政
策
に
注
目

本
区
行
政
運
営
へ
の

厚
い
信
頼
を
痛
感

景
気
浮
上
へ
の期

待
を
現
実
に

将
来
世
代
に
負
担
を
先
送
り
し
な
い

区
政
運
営
を
推
進

一
般
会
計
は

2
年
連
続
の
マ
イ
ナ
ス
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
1
面
か
ら
つ
づ
く
）

保
で
き
て
い
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

更
に
、
区
内
事
業
者
へ
の

発
注
に
つ
き
ま
し
て
も
、
総

額
7
3
8
億
円
を
確
保
し
て

お
り
、
区
内
産
業
の
活
性
化

に
も
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
見
直
す
余
地
の

あ
る
部
分
に
つ
き
ま
し
て
は

　

次
に
、
来
年
度
取
り
組
む

主
要
な
課
題
お
よ
び
事
業
に

つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
新
公
会
計
制

度
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

東
京
都
が
平
成
18
年
度
か

ら
実
施
し
て
い
る
、
複
式
に

よ
る
会
計
方
式
を
導
入
す
べ

く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
バ
ラ
ン
ス
シ

ー
ト
な
ど
、
財
務
分
析
資
料

を
作
成
す
る
際
に
要
す
る
時

間
が
格
段
に
短
縮
さ
れ
、
組

織
ご
と
や
事
業
ご
と
の
予
算

執
行
管
理
が
決
算
期
の
み
な

ら
ず
、
随
時
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
本
区
の
資
産
や

コ
ス
ト
の
分
析
に
つ
い
て
も

詳
細
に
把
握
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
こ
と
か
ら
、
一
層

の
行
財
政
改
革
に
有
用
な
手

段
と
な
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
複
式
簿
記
は
企
業

に
お
い
て
一
般
的
に
採
用
さ

れ
て
い
る
会
計
方
式
で
あ
り
、

区
民
の
皆
様
に
も
本
区
の
財

政
状
況
が
よ
り
分
か
り
や
す

く
お
知
ら
せ
で
き
る
も
の
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
平
成
27

年
度
の
導
入
を
目
指
し
、
来

引
き
続
き
検
討
を
重
ね
、
揺

る
ぎ
な
い
区
政
の
実
現
に
向

け
て
最
善
を
尽
く
し
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

議
員
の
皆
様
と
も
こ
れ
か

ら
の
予
算
審
議
を
通
し
て
議

論
を
深
め
、
よ
り
良
い
区
政

と
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
共

に
探
求
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

年
度
よ
り
シ
ス
テ
ム
の
設
計

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
地
域
防
災
計
画
の

見
直
し
に
つ
い
て
で
あ
り
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
も
地
域
防
災
計

画
は
、
必
要
に
応
じ
て
改
定

を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

今
回
は
、
昨
年
東
京
都
が
見

直
し
を
し
た
首
都
直
下
地
震

発
生
時
の
被
害
想
定
に
対
応

す
べ
く
、
大
幅
な
計
画
の
見

直
し
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
東
日
本
大

震
災
で
得
た
教
訓
を
活い

か
し
、

そ
し
て
区
民
、
事
業
者
、
行

政
が
な
す
べ
き
役
割
を
明
確

に
す
る
な
ど
、
災
害
時
に
実

効
性
の
あ
る
計
画
と
い
た
し

ま
し
た
。
加
え
て
、
昨
年
来

調
査
、
研
究
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
複
合
災
害
へ
の
対

応
に
つ
い
て
も
盛
り
込
ん
で

お
り
ま
す
。

　

本
計
画
案
は
、
3
月
に
開

か
れ
る
防
災
会
議
に
お
い
て

ご
承
認
を
い
た
だ
き
、
来
年

度
か
ら
具
体
的
に
機
能
す
る

よ
う
、
地
域
と
学
校
、
行
政

が
連
携
し
た
実
践
的
な
訓
練

を
展
開
す
る
な
ど
、
ま
ち
の

安
全
を
高
め
る
様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
Ｊ
Ｒ
小
岩
駅
周
辺

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
で

あ
り
ま
す
。

　

他
の
地
区
に
先
駆
け
て
再

開
発
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い

る
南
小
岩
七
丁
目
西
地
区
は
、

既
存
建
物
の
解
体
が
終
了
し
、

平
成
27
年
竣
工
に
向
け
て
建

設
工
事
が
始
ま
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
南
小
岩
六
丁
目
地

区
は
、
来
年
度
の
再
開
発
事

業
の
都
市
計
画
決
定
を
目
指

し
て
手
続
き
が
進
め
ら
れ
て

お
り
、
小
岩
駅
周
辺
の
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
が
い
よ
い
よ

本
格
的
に
稼
働
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

区
は
、
当
該
事
業
が
円
滑

に
行
わ
れ
る
よ
う
様
々
な
面

で
支
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す

が
、
小
岩
地
域
が
魅
力
あ
る

す
ば
ら
し
い
街
に
生
ま
れ
変

わ
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、
新
川
整
備
に
つ
い

て
で
あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
「
塩
の
道
」
と
し

て
江
戸
時
代
の
重
要
な
舟
運

の
水
路
で
あ
っ
た
新
川
を
江

戸
情
緒
あ
ふ
れ
る
川
辺
と
す

る
整
備
が
進
ん
で
お
り
、
中

で
も
新
川
さ
く
ら
館
は
、
今

年
7
月
の
開
設
を
目
指
し
、

建
設
中
で
あ
り
ま
す
。

　

新
川
さ
く
ら
館
に
は
指
定

管
理
者
に
よ
る
管
理
運
営
を

考
え
て
お
り
、
新
川
全
線
の

潤
い
と
賑
わ
い
の
発
信
拠
点

と
な
る
よ
う
、
民
間
の
経
験

と
柔
軟
な
発
想
を
活
か
し
た

ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
が
な

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　

な
お
、
本
定
例

会
に
指
定
管
理
者

の
指
定
議
案
を
提

出
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
川
に
お
け
る

一
連
の
整
備
は
、

河
川
施
設
の
安
全

性
向
上
の
た
め
、

川
と
ま
ち
を
隔
て

て
い
た
堤
防
を
撤

去
し
、
川
面
が
望

め
る
形
で
耐
震
護

岸
整
備
を
行
う
と

い
う
取
り
組
み
に

端
を
発
し
て
お
り
ま
す
。
以

来
、
地
元
町
会
の
ご
協
力
を

賜
り
な
が
ら
、
修
景
整
備
も

併
せ
て
進
め
て
い
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

全
線
3
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
が

完
成
し
た
後
の
春
に
は
、
満

開
の
桜
の
も
と
、
趣
の
あ
る

風
景
が
ご
覧
い
た
だ
け
る
こ

と
と
私
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
小
・
中
学
校
校
舎

の
改
築
事
業
で
あ
り
ま
す
。

　

学
校
改
築
事
業
の
1
校
目

の
取
り
組
み
で
あ
る
松
江
小

学
校
で
は
、
3
学
期
か
ら
新

校
舎
で
の
授
業
を
開
始
し
て

お
り
ま
す
。
明
る
く
開
放
的

な
校
舎
で
、
児
童
た
ち
は
伸

び
伸
び
と
学
校
生
活
を
楽
し

ん
で
お
り
ま
す
。

　

来
年
度
に
は
、
た
だ
今
改

築
工
事
中
で
あ
る
船
堀
小
学

校
と
第
二
葛
西
小
学
校
の
校

舎
が
竣
工
を
迎
え
る
予
定
で

あ
り
ま
す
。
災
害
時
に
大
き

な
役
割
を
果
た
す
施
設
で
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
学
校
改
築

事
業
は
今
後
と
も
着
実
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
学
校
施
設
に
つ
き

ま
し
て
は
、
こ
の
た
び
「
江

戸
川
区
立
小
・
中
学
校
の
統

合
に
関
す
る
基
本
指
針
」
を

策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
小
規
模
化
が
進

ん
だ
学
校
の
統
合
へ
の
取
り

組
み
と
、
将
来
に
わ
た
っ
て

存
続
が
見
込
ま
れ
る
学
校
の

改
築
に
つ
い
て
の
考
え
方
を

示
し
た
も
の
で
あ
り
、
今
後

は
こ
の
方
針
に
従
っ
て
検
討

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　

◇　
　
　

◇

　

以
上
、
主
要
な
施
策
に
つ

い
て
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、

こ
れ
ら
に
要
す
る
平
成
25
年

度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
2

1
5
6
億
2
千
万
円
余
と
な

り
、
こ
れ
に
国
民
健
康
保
険

事
業
、
介
護
保
険
事
業
、
後

期
高
齢
者
医
療
の
特
別
会
計

を
加
え
ま
す
と
、
総
額
3
3

0
9
億
3
千
万
円
余
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

本
定
例
会
に
は
、
こ
れ
ら

の
予
算
案
を
は
じ
め
と
し
て
、

議
案
39
件
を
お
諮
り
し
て
お

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ご
審
議

の
上
、
ご
決
定
を
い
た
だ
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

以
上
を
も
ち
ま
し
て
、
招

集
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

対象の方へ昨年 7月に送付した無料クーポン券は、 3月31日㈰が有効期限です。
予約の上、早めに受診しましょう。問健康推進課推進係☎（5661）2462

がん検診推進事業がん検診推進事業
（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）

行
財
政
改
革
に
有
用
な

新
公
会
計
制
度

大
震
災
を
教
訓
に

地
域
防
災
計
画
を
見
直
し

魅
力
や
潤
い
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り

防
災
機
能
を
備
え
た

学
校
改
築
を
推
進

■ 新川を訪れる人々の交流の場「新川さくら館」

新
年
度
の
重
点
施
策

　

「
階
段
を
上
る
と
き
、
手

す
り
な
ど
に
つ
か
ま
る
」「
転

び
や
す
い
」
な
ど
、
足
腰
が

弱
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま

せ
ん
か
。
そ
ん
な
方
の
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

内
場
日　

下
表
の
と
お
り

人 　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
介
護
保
険
認
定
に
該

当
し
な
い
方

費 　

1
回
2
0
0
円

申 　

3
月
4
日
㈪
9
時
か
ら

電
話
で
、
お
近
く
の
各
熟

年
相
談
室
へ

※ 

面
談
に
よ
り
受
講
者
を
決

定
し
ま
す
。

※ 

過
去
に
参
加
し
た
方
は
、

受
講
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※ 

参
加
に
つ
い
て
は
、
医
師

の
同
意
を
得
て
く
だ
さ
い
。

問　

介
護
予
防
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
7
9
4

熟
年
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
参
加
者
募
集

▼申込先

内　容 会　場 日　時（いずれも全12回です） 定　員

スタジオメニュー
（ストレッチ、有
酸素運動、簡易な
器具を用いた運動
ほか）

総合体育館
① 4月 9日～ 6月25日の毎週火曜
 9 時30分～10時30分

各30人
（申込順）

② 4月 5日～ 6月28日の毎週金曜
 9 時30分～10時30分（ 5月 3日を除く）

スポーツセンター
③ 4月 9日～ 7月 9日の毎週火曜
  12時45分～13時45分（ 4月30日、 6月11日を除く）
④ 4月10日～ 7月10日の毎週水曜
  12時45分～13時45分（ 5月 1日、 6月12日を除く）

プールメニュー
（水中歩行、水の
浮力や抵抗を利用
した筋力トレーニ
ング　ほか）

総合体育館

⑤ 4 月 3 日～ 5月29日の毎週水曜14時30分～15時
30分および 4月13日・27日、 5月11日の土曜14
時30分～15時30分

各20人
（申込順）

⑥ 4 月 4 日～ 5月30日の毎週木曜14時30分～15時
30分および 4月20日、 5月25日、 6月 1日の土
曜14時30分～15時30分

スポーツセンター
⑦ 4月11日～ 7月11日の毎週木曜
 12時15分～13時15分（ 5月 2日、 6月13日を除く）
⑧ 4 月12日～ 7月12日の毎週金曜
12時15分～13時15分（ 5月 3日、6月14日を除く）

小岩アーバンプラザ ⑨ 4 月 1 日～ 7月 8日の毎週月曜10時～11時（ 4
月29日、 5月 6日、 6月 3日を除く）

小松川さくらホール ⑩ 4 月 8 日～ 7月 8日の毎週月曜
13時30分～14時30分（ 4月29日、5月 6日を除く）

地　域 熟 年 相 談 室

中　央

江戸川区医師会
☎（5607）5591
清心苑
☎（5879）5613
アゼリー江戸川
☎（5607）7600

小松川

ウエル江戸川
☎（3618）0324
第二ウエル江戸川
☎（5858）2352

葛　西

暖心苑
☎（3877）0181
なぎさ和楽苑
☎（3675）1201
なぎさ和楽苑東葛西
☎（3877）8690

地　域 熟 年 相 談 室

葛　西 みどりの郷福楽園
☎（5659）5353

小　岩

泰山
☎（5889）1165
小岩ホーム
☎（5694）0111
江戸川光照苑
☎（5612）7193

東　部

瑞江ホーム
☎（3679）4102
江東園
☎（3677）4631

鹿　骨

きく
☎（3677）3141
きく篠崎
☎（5664）3080
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春の花と緑の即売会春の花と緑の即売会
日3月9日㈯・10日㈰9時30分～15時　場 直区役所本庁舎前庭　内草花・苗木の
販売、園芸相談ほか　問えどがわ環境財団みどりの推進係☎（5662）6738

　

区
の
紹
介
や
試
験
概
要
の

説
明
、
若
手
職
員
に
よ
る
パ

ネ
ル
ト
ー
ク
な
ど
を
行
い
ま

す
。
説
明
会
終
了
後
は
、
個

別
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。

技
術
職
向
け
説
明
会

日 　
3
月
19
日
㈫
14
時
〜
16

時
30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

場 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
2

階
会
議
室

事
務
職
向
け
説
明
会

日 　
3
月
20
日
㈷
14
時
〜
16

時
30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

　

現
行
の
廃
棄
物
の
処
理
手

数
料
は
、
実
際
の
処
理
に
か

か
っ
て
い
る
費
用
と
の
間
に

差
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
10
月
1
日
㈫
か
ら
、

現
在
1
㎏
あ
た
り
32
・
5
円

の
手
数
料
を
36
・
5
円
に
改

定
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

「
事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券
」

と「
粗
大
ご
み
処
理
手
数
料
」

も
次
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
5

階
大
ホ
ー
ル

※ 

各
日
と
も
、
会
場
の
都
合

に
よ
り
、
入
場
を
制
限
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎ 
年
齢
な
ど
の
受
験
資
格
や

募
集
職
種
、
採
用
予
定
数

な
ど
は
「
採
用
案
内
」（
3

月
6
日
㈬
か
ら
区
役
所
・

各
事
務
所
な
ど
で
配
付
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

能
力
開
発
推
進
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
0
0
3

え
が
お
の
家
「
エ
ア
ロ
ビ
教
室
」

「
若
者
き
ず
な
塾
」を
開
催
し
ま
す

日 　
4
月
8
日
〜
26
年
3
月

17
日
の
月
2
回
月
曜
（
全

24
回
）

時　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

人　

10
人
（
抽
選
）

場 

申
問　

ハ
ガ
キ
に
教
室
名

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
を

記
入
し
、
3
月
18
日
㈪
ま

で
に
郵
送（
必
着
）ま
た
は

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
〒
134

－

0
0
8
4　

東
葛
西
5
〜

10
〜
5　

え
が
お
の
家
☎

（
3
6
8
0
）3
1
1
6
・

FAX（
3
6
8
0
）3
1
2
9

　

子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
ほ

し
い
本
50
冊
を
紹
介
す
る
、

小
冊
子
の
表
紙
絵
を
募
集
し

ま
す
。

人 　
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん

　

総
合
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

公
園
内
（
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ

ン
〜
な
ぎ
さ
公
園
）
を
走
る

パ
ノ
ラ
マ
シ
ャ
ト
ル
の
料
金

を
、
4
月
1
日
㈪
か
ら
改
定

し
ま
す
。

※ 

小
学
生
以
上
65
歳
未
満
の

方
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

65
歳
以
上
の
方
は
年
齢
の

確
認
で
き
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
障

害
の
あ
る
方
（
該
当
す
る

手
帳
を
持
参
の
場
合
）
は

第
26
回
定
期
演
奏
会

日 　
3
月
24
日
㈰
13
時
30
分

開
演

場 

直　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

5
階
大
ホ
ー
ル

費　

1
0
0
0
円

後　

江
戸
川
区　

ほ
か

第 

27
期
生
団
員
募
集

日 　
毎
週
土
曜
13
時
30
分
〜

16
時
・
日
曜
9
時
30
分
〜

12
時

場　

一
之
江
小
学
校

人 　
区
内
在
住
の
小
学
3
年

〜
高
校
1
年
生

※ 

学
年
は
25
年
4
月
現
在
。

費　

月
2
0
0
0
円

※ 

合
宿
積
み
立
て
金
な
ど
が

別
途
必
要
。

申 　
各
図
書
館
で
配
付
す
る

画
用
紙
に
描か

い
て
、
3
月

31
日
㈰
ま
で
に
直
接
各
図

書
館
へ

問　

中
央
図
書
館

☎（
3
6
5
6
）6
2
1
1

無
料
で
す
。

問 　
富
士
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー

☎（
3
6
7
5
）5
0
3
0

申 　
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名

・
学
校
名
・
学
年
・
保
護

者
氏
名
・
電
話
を
記
入
し
、

3
月
15
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、
〒
132

－

8
5
0

1（
住
所
不
要
）　

健
全
育

成
課
青
少
年
係

◎ 

4
月
7
日
㈰
10
時
か
ら
、

得
意
な
曲
を
歌
っ
て
ク
ラ

ス
分
け
を
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

◇
青
少
年
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
6
2
9

◇ 

江
戸
川
区
少
年
少
女
合
唱

団

　

☎（
5 

6
6 

2
）9
3
3
9

＝
土
曜
14
時
〜
16
時
、
日

曜
10
時
〜
12
時

えどがわ区民ニュース
3 月 1 日号放映中！

 特集 いきいきと働ける社会へ
 ～知的障害者の就労とその支援～
ビデオリポート
 始まる。新しい学校生活。
～江戸川区の学校改築計画～
特別番組
歩いて発見！   ものしり江戸川クイズ

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/
スマートフォンでも快適にご覧いただけます。
問 DVDなどの貸し出し・申し込み
　　⇨映像広報係☎（5662）6167

問　

清
掃
事
業
係

　

☎（
5
6
6
2
）8
4
3
4

事業系有料ごみ処理券
［改定後の額］

料金［改定後の額］

粗大ごみ処理手数料［改定後の額］

券　　種 料 金
10ℓ券
（ 1セット10枚） 690円
20ℓ券
（ 1セット10枚）1,380円
45ℓ券
（ 1セット10枚）3,100円
70ℓ券
（ 1セット 5枚）2,415円

対　象　者 料金

1
回
券

子ども（ 3歳～小学生）100円
大人（中学生～65歳未満）200円
シニア（65歳以上） 100円

1
日
券

子ども（ 3歳～小学生）150円
大人（中学生～65歳未満）250円
シニア（65歳以上） 150円

主 な 品 目 収 集 持ち込み
布団、掃除機など 300円 無料
自転車、ファンヒーターなど 700円 300円
学習机、ベッドマットなど 1,000円 700円
ステレオ（ミニコンポ除く）など 1,800円 1,000円
両袖机など 2,500円 1,800円

子
ど
も
未
来
館
の
ゼ
ミ

　

各
ゼ
ミ
で
は
、
半
年
か
ら

1
年
を
か
け
て
一
つ
の
テ
ー

マ
を
探
究
し
ま
す
。

日
内　

左
表
の
と
お
り

※ 

①
②
は
9
月
7
日
㈯
・
8

日
㈰
に
宿
泊
教
室
を
予
定
。

※ 

②
の
5
月
5
日
は
、
4
月

29
日
㈷
に
振
り
替
え
予
定
。

人 　
小
学
4
〜
6
年
生
①
20

人
・
②
④
各
24
人
・
③
16

人
※ 

い
ず
れ
も
抽
選
。
学
年
は

25
年
4
月
現
在
。

費 　
①
②
は
宿
泊
教
室
費
、

④
は
交
通
費
な
ど
が
必
要

場 

申
問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
ゼ

ミ
名
・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
学
校

名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名

・
電
話
を
記
入
し
、
3
月

18
日
㈪
ま
で
に
郵
送
（
必

着
）、
〒
133

－

0
0
6
1

篠
崎
町
3
〜
12
〜
10　

子

ど
も
未
来
館
☎（
5
2
4

3
）4
0
1
1

◎ 

ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の

ゼ
ミ
や
教
室
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ゼ　ミ　名 日　程 内　容

① 宇宙と地球の
実験室

4月～26年 3
月の毎月第 1
日曜14時～15
時30分（全13
回）

太陽・月・地球
・化石など地学
分野について実
験します

② 川がつなぐ！
ぼくらの未来

4月～26年 3
月の毎月第 1
日曜14時～16
時（全13回）

川の自然や生き
物、橋など多角
的に川を研究し
ます

③ なんでもはか
り隊！～木の
高さから地球
の重さまで～

4月～26年 3
月の毎月第 2
日曜14時～15
時30分（全12
回）

三角形を使って
高さや距離を測
り、地図作りに
チャレンジ

④ 社会のしくみ
〈政治入門〉
もしきみが大
統領だったら
?!

4 月～26年 3
月の毎月第 4
日曜14時～16
時（全12回）

政治をテーマに
した討論や施設
の見学を通し、
考える力を養い
ます

平
成
26
年
度
採
用
Ⅰ
類

江
戸
川
区
職
員
採
用
説
明
会

10
月
1
日
か
ら
廃
棄
物
の

処
理
手
数
料
を
改
定
し
ま
す

2
0
1
3
「
よ
ん
で
み
ま
し
ょ
う
」

表
紙
絵
募
集

4
月
1
日
か
ら
パ
ノ
ラ
マ
シ
ャ
ト
ル
の

料
金
を
一
部
改
定
し
ま
す

江
戸
川
区
少
年
少
女
合
唱
団

災
害
廃
棄
物
の
受
け
入
れ
計
画
と

受
け
入
れ
終
了
に
つ
い
て

お
子
さ
ん
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
へ

「
親
ゼ
ミ
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

宮
城
県
女
川
町
で
発
生
し

た
災
害
廃
棄
物
は
、
24
年
7

月
か
ら
江
戸
川
清
掃
工
場
で

焼
却
処
理
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
3
月
末
を
も
っ
て
受

け
入
れ
を
終
了
し
ま
す
。

　

な
お
、
江
戸
川
清
掃
工
場

に
お
け
る
最
終
の
受
け
入
れ

　

就
職
や
仕
事
、
将
来
に
対

し
て
動
き
出
せ
な
い
お
子
さ

ん
が
い
て
、
不
安
な
気
持
ち

を
抱
え
た
家
族
の
た
め
の
参

加
型
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
す
。
家

族
の
あ
り
方
を
考
え
ま
す
。

日 　
3
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭

18
時
30
分
〜
20
時
30
分（
全

2
回
）

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

人 　
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
お

計
画
は
次
の
と
お
り
で
す
。

受 

け
入
れ
期
間　

3
月
4
日

㈪
〜
9
日
㈯
、
3
月
25
日

㈪
〜
30
日
㈯

受 
け
入
れ
量　

1
日
あ
た
り

約
16
ｔ
〜
20
ｔ

問　

清
掃
課
庶
務
係　
　
　

　

☎（
5
6
6
2
）4
3
8
7

悩
み
の
保
護
者
・
家
族
の

方
14
人
（
申
込
順
）

師 　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
シ
ナ
ノ
・
山
本

大
輔

申 

問　

3
月
1
日
㈮
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
を
記
入
）
で
、
生
活
就

労
支
援
係
☎（
５
６
６
２
）

０
５
１
６
・
FAX（
５
６
６

１
）２
５
０
５

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
若
者

が
「
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ

か
け
作
り
」を
す
る
場
で
す
。

3
月
の
テ
ー
マ
は
「
協
働
体

験
」
で
す
。
直
接
会
場
へ
。

日 　
3
月
5
日
㈫
18
時
30
分

〜
20
時
30
分
、
3
月
16
日

　

認
知
症
の
方
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
に
、
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日 　
3
月
13
日
㈬
10
時
〜
11

時
30
分

㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場　

東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

人　

概お
お
む

ね
35
歳
ま
で
の
方

師 　
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
狩
野
賢

問　

生
活
就
労
支
援
係

☎（
５
６
６
２
）０
５
１
６

場　

葛
西
区
民
館

人　

50
人
（
申
込
順
）

申 

問　

3
月
4
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
介
護
予
防
係

☎（
5
6
6
2
）0
7
9
4

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

費
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（3月） 会場 申込先

脳トレにチャ
レンジ！！

11日㈪
14時～15
時30分

松江区民
プラザ

清心苑
☎（5879）5613

認知症予防～
糖尿病や運動
との関係～

16日㈯
14時～15
時30分

鹿骨区民
館

きく
☎（3677）3141

ウェイトトレーニング講習会
　 3月 9日㈯・23日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚

グリーンパレス☎（5662）7687

スポーツランドの教室
アイスホッケー体験教室　 3月16日㈯・
23日㈯・30日㈯18時30分～20時（全 3回）
スポーツランドのアイススケート教室を
受講したことがあり、直進滑走ができる小
学生20人（申込順）　 3200円（貸し靴料・
防具代込み）　 長袖の服・長ズボンほか

3月 2日㈯15時から電話または窓口で
新 1年生アイススケート教室　 ① 3月25
日㈪・27日㈬、 4月 1日㈪・ 3日㈬／② 3
月26日㈫・28日㈭、 4月 2日㈫・ 4日㈭　
※各全 4回。 9時～10時30分　 アイス
スケートが初めてで、 4月に小学 1年生に
なるお子さん各60人（抽選）　 各2600円
※貸し靴料込み。 手袋、長袖の服、長ズ
ボンほか　 往復ハガキに教室名・希望日
（①または②）・住所・氏名（フリガナ）・
電話・入学する小学校名を記入し、 3月 8
日㈮までに郵送（必着）または持参
《 ・申込先》〒133－0063　東篠崎 1～
8～ 1　スポーツランド☎（3677）1711

総合体育館の教室
　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。年齢（学年）は25年 4 月現
在です。
幼児マット運動教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

①年少児 月
15時30分

30人
②年中児 火

各40人
③年長児 水

※時間はいずれも 1時間です。 4月 1日
～ 6月19日の毎週各曜日（全10・11回）　
※いずれも除外日あり。 ①③各3000円、
②3300円
親子で遊ぼう教室　

コース名（対象） 曜日 開始時間定員（抽選）
① 6か月～ 2歳児 火 13時 60組
② 1歳 6か月～ 2歳 6か月

木
9時30分

各40組
③ 2歳～ 3歳児 10時45分
④ 6か月～ 2歳児 金 11時 60組

※時間はいずれも 1時間です。
4月 2日～ 6月21日の毎週各曜日（全10

・11回）　※いずれも除外日あり。 お子
さんと保護者2人 1組　 ①④各4400円、
②③各4000円
ベビーマッサージ＆産後のヨガ　 4月 5
日～26日の毎週金曜14時30分～15時40分（全

4回）　 生後 4週間～12か月未満の乳児
と保護者18組（申込順）　 4000円　 バ
スタオル・長めのタオル
水泳教室
コース名（対象） 曜日・区分 開始時間 定員（抽選）
ウオーキング
（一般）

月・午後 13時 各20人火・午前 9時20分

アクアビクス
（一般）

月・夜間 20時
各50人水・午後 13時10分

木・午前 10時

初級
（一般、クロール
と背泳ぎで25m泳
ぐことを目指す方）

月・午後 13時

各15人

火・午前 9時20分
水・午前 11時20分
木・午後 13時20分
木・夜間 19時40分
金・午後 13時

4 種目基礎
（一般、クロール
と背泳ぎで25m泳
げる方）

火・午前 9時20分 30人
水・午前 11時20分

各15人木・午後 13時20分
木・夜間 19時40分
金・午後 13時 各30人金・夜間 19時40分

4 種目ステップア
ップ
（一般、 4泳法を
25m泳げて、更に
向上を目指す方）

木・午後 13時20分 15人

親子
（ 2歳 6か月以上
の幼児と保護者、
2人 1組）

水・午前 10時10分 30組

幼児
（ 3歳以上の未就
学児）

水・午後
15時30分 各40人木・午後

金・午後

小・中学生
水・午後

16時20分 各75人木・午後
金・午後

※一般とは高校生相当以上です。時間は50
分または 1時間10分です。
4月 8日～ 6月 4日の毎週各曜日（全 7・
8回）※除外日あり。 2100円～4200円
《 》ベビーマッサージ＆産後のヨガは
3月 2日㈯10時から電話で、そのほかの教
室は往復ハガキに希望教室名・コース名・
曜日と区分・住所（在勤の方は勤務先、在
学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年
齢（学年）・電話を記入し、 3月10日㈰まで
に郵送（必着）または持参、〒133－0043 

松本 1～35～ 1 　総合体育館☎（3653）74
41　※申し込みは各教室 1枚まで。

スポーツセンターの教室
春休み短期水泳教室
コース名（対象） 開始時間 定員（抽選）

①・②幼児（年少・年中） 9時45分
各20人③・④幼児（年中・年長） 10時45分

⑤・⑥幼児（年中・年長） 14時45分
⑦小・中学生

（13～18級相当） 11時45分
各50人⑧小 ･中学生

( 1 ～12級相当) 15時45分

※学年は24年 4 月現在です。時間は①～⑥
が 1時間 5分、⑦が 1時間15分、⑧が 1時
間45分です。
①③ 3月26日㈫・27日㈬・30日㈯（全 3
回）／②④ 4月 1日㈪・ 2日㈫・ 3日㈬・
6日㈯（全 4回）／⑤ 3月26日㈫・28日㈭
・29日㈮・30日㈯（全 4回）／⑥ 4月 1日
㈪・ 2日㈫・ 4日㈭・ 5日㈮（全 4回）／
⑦⑧ 3月26日㈫・29日㈮・30日㈯・ 4月 1
日㈪・2日㈫（全 5回）　 ①③各1500円／
②④⑤⑥各2000円／⑦1500円／⑧2000円
（記録会費用を含む）　 往復ハガキ
に教室名・コース名と番号（第 3希望まで
可）・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）
・生年月日・性別・電話・現在受講中の方
はコース名と級を記入し、 3月 9日㈯まで
に郵送（必着）または持参、〒134－8601（住
所不要）　スポーツセンター☎（3675）381
1　※申し込みは各教室 1枚まで。

はじめての「かな書道」無料講習会
　　　　～基本から百人一首まで～

　 4月 8日㈪13時～14時30分　 タワー
ホール船堀307会議室　 20人（抽選）　
書道用具　 江戸川区　 ハガキに住
所・氏名・年齢・電話を記入し、 3月25日
㈪までに郵送（必着）またはファクシミリ
で、〒134－0084　東葛西 6～31～ 7 ～402
水声書道協会・大貫☎・FAX（3680）6361

（申込順）　 朴琴淑、山本佳祐　
《 》3月 2日㈯ 9時30分から電話で、
篠崎文化プラザ☎（3676）9071

総合文化センターの公演
松竹大歌舞伎　 7 月 1 日㈪12時30分・17
時30分開演　 大ホール　 「毛抜」「口
上」「義経千本桜　川連法眼館の場」　 Ｓ
席6000円、Ａ席5000円、Ｂ席4000円、学生
A席2500円（26歳未満の方が対象。当日、
学生証を持参）、親子券8000円、グループ
券 1万8000円（全席指定）　 市川猿之助
ほか
楽しさがよくわかる「江戸川歌舞伎塾」
初めての方でも歌舞伎を分かりやすく教え
ます。 5月18日㈯、 6月15日㈯14時～15
時30分（全 2回）　 3階研修室　 各回
150人（申込順）　 1回1000円（ 2回通し
券1500円）
《 》 3月 9日㈯ 9時から⇨総合文化セン
ターの窓口で／10時から⇨総合文化センタ
ー☎（3652）1106でも受け付け。※上記催
し同時購入は500円割引。親子券は学生と
大人S席各 1枚。グループ券はS席 4枚。
《 》総合文化センター☎（3652）1106

熟年相談室「介護交流会」

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（3月） 会場 申込先
認知症の介護に
ついて～お医者
さんとお話しし
ましょう～

13日㈬
13時30分
～15時

東部区
民館

瑞江ホーム
☎（3679）4102

補聴器の正しい
使い方

15日㈮
13時30分～
15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎（5879）5613

知っ得！　食事
介助のコツ

16日㈯
13時30分
～15時

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

江戸川区マンション管理組合セミナー
　　　　　　　　　　　＆無料相談会

　 3月20日㈷11時～16時30分　 タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　 セミ
ナー「耐震・防災の江戸川区マンション実
例集」（13時30分から）、マンション管理士
・一級建築士による無料相談会　 区内の
分譲マンションにお住まいの方60人（申込
順）　 江戸川区　 3月 1日㈮ 9時
から電話で、江戸川区マンション管理士会
事務局☎（3671）4411

江戸川区マスターズおよび
ファミリーダブルス卓球大会

　 3月31日㈰ 8時40分から　 松江第六
中学校体育館　 マスターズ⇨1人1000円、
ファミリーダブルス⇨ 1ペア2000円　 江
戸川区　 3月 4日㈪、11日㈪、18日㈪の
19時～21時に直接松江第六中学校体育館へ
中央スポーツ連絡協議会・小泉久江☎

(3674)7369

第25回東京大空襲江戸川区犠牲者追悼式
追悼式典　 3月10日㈰14時から　 東京
大空襲江戸川区犠牲者追悼「世代を結ぶ平
和の像の会」　 江戸川区　 小松川
さくらホール☎（3683）7761
戦争資料展～平和の願い　後世に～　東京
大空襲に関する品々約250点を展示します。

＝火・木・土曜16時～ 19時

臨海球技場「わくわく青空スポーツ塾」
　　　　　運動の苦手な子、集まれ！ 

　いろいろなスポーツで運動神経を鍛えま
しょう。年齢（学年）は25年 4 月現在です。

コース名（対象） 時　間 費　用
① 火曜（年中・年長児） 15時～

  15時40分 月4000円② 木曜（年中・年長児）
③ 火曜（小学 1・2年生）15時50分～

　16時40分 月3000円④ 木曜（小学 1・2年生）
⑤ 火曜（小学3～6年生）16時50分～

      18時⑥ 木曜（小学3～6年生）

4 月～26年 3 月の毎週各曜日　 3
月 4日㈪ 9時から電話で、臨海球技場第一
☎（3680）9251

　 一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
  やってみよう！    作ってみよう！」 

　 3月 9日㈯11時～13時　 一之江名主
屋敷　 昔ばなし「しょっぺいぼたもち」
ほか／シュロバッタ　 5歳以上の方30人
（申込順）　 入館料100円（中学生以下無
料）　 3月 4日㈪ 9時から電話で、文
化財係☎（5662）7176

おもちゃの病院
　壊れたおもちゃを修理します。 3月 9
日㈯13時30分～15時30分　 タワーホー
ル船堀 3階えどがわエコセンター多目的ル
ーム　修理できるもの＝幼児・子ども（小
学校低学年）向けおもちゃ　 20人（先着
順）　※修理は 1人 1点。 えどがわエコ
センター☎（5659）1651

小松川図書館「おはなしおばさん」
　 3月 2日㈯14時～15時　 お話ほか　
幼児（保護者同伴）～小学生50人（先着
順）　 藤田浩子　 小松川図書館☎
（3684）6381

篠崎図書館「朗読に親しもう～春の朗読会～」
　東北出身の作家の作品を織り交ぜて朗読
します。 3月30日㈯14時から　 50人
（申込順）　 江戸川総合人生大学朗読会　

3月 3日㈰14時から電話または窓口
で、篠崎図書館☎（3670）9102

ホテルシーサイド江戸川「歓送迎会プラン」
　洋食・中華の大皿料理と飲み放題付きの
プランです。 4月21日㈰まで　 10人以
上の団体　 1人6000円（室料は別）　

電話で、ホテルシーサイド江戸川☎
（3804）1180

鶴岡の観光と物産展
　 3月 7日㈭10時～19時・ 8日㈮10時～
16時　 西葛西駅南口広場　 漬物、玉
こんにゃく、海産物などの販売と観光PR
鶴岡市東京事務所☎（5696）6821

篠崎文化プラザ「ギャラリーイベント」
アフレコ体験　アニメーション「燃えよ！
西遊記」を使いアフレコに挑戦します。
3月10日㈰14時～15時　 12人（申込順）
よこざわけい子
SHINOPLA☆LIVE　マンガに関連した音
楽を中心に演奏します。 3月25日㈪18時
40分～20時40分（途中休憩あり）　 90人

3 月 8 日㈮～10日㈰ 9時～17時　 小
松川さくらホール　 総務係☎（5662）61
94

自動車の登録変更はお済みですか
　自動車税は毎年 4月 1日午前 0時現在、
車検証に記載されている所有者（割賦販売
の場合は使用者）に課税されます。自動車
を譲渡または廃車した場合は登録変更が必
要です。管轄の運輸支局または自動車検査
登録事務所で 3月29日㈮までに手続きを行
ってください。 都税総合事務センター自
動車税課☎（0570）064171　※PHS・IP
電話の場合は☎（5985）7811

選挙管理委員会からのお知らせ
新たに選挙人名簿に登録された方の名簿が
確認できます　 3月 2日㈯に次の方を新た
に選挙人名簿に登録します。 ①24年 9 月
4 日～12月 1日に江戸川区に転入の届け出
をし、引き続き区内に住民登録し、 3月 1
日㈮現在、20歳以上の方／②平成 4年12月
18日～ 5年 3月 2 日に生まれた方で、 3月
1日㈮現在、引き続き区内に 3か月以上住
民登録している方　 3月 3日㈰～ 7日㈭
8時30分～17時　※在外選挙人名簿も縦覧
できます。 選挙管理委員会事務局
（区役所西棟 5階）☎（5662）5553

第7回江戸川区緑の基本計画
　　　　　策定委員会の開催

　 3月 8日㈮15時から　 中央図書館　
基本計画（案）について　※傍聴希望の
方は14時45分までに直接会場へ（抽選で 5
人）。 水と緑の推進係☎（5662）8393

船堀橋東側（船堀一丁目）
エレベーター完成のお知らせ

　船堀橋東側（船堀一丁目）に設置したエ
レベーターの運転を 3月15日㈮ 7時から開
始する予定です。このエレベーターは、自
転車利用が可能ですが、安全のため降りて
利用するなど、譲り合いながら使用してく
ださい。 東京都第五建設事務所補修課☎
（5875）1383

江戸川・葛西・小岩消防少年団員募集
　地域での奉仕活動や防災体験学習などを
通して、防災知識と規律ある行動を身につ
けます。 江戸川・小岩消防少年団員⇨小
学 3年～中学生、葛西消防少年団員⇨小学
4年～中学生（いずれも学年は25年 4 月現
在）　※申し込み方法など、詳しくはお問
い合わせください。 江戸川消防署☎（36
56）0119、葛西消防署☎（3689）0119、
小岩消防署☎（3677）0119

　江戸川区芸能文化協会
日本舞踊こども教室生徒募集 

　 4月上旬～26年 3 月の土曜（月 3回、
①10時～12時・②13時～15時）　 ①東葛
西コミュニティ会館・南小岩コミュニティ
会館、②葛西区民館・タワーホール船堀・
東部区民館　 4歳～中学生各10人 (申込
順）　 各2000円（年間）　 江戸川区芸
能文化協会　 江戸川区　 電話または
ファクシミリで、①花柳☎（3652）8331・
FAX（3652）8332、②板東☎・FAX（365
5）3446　※26年 3 月に発表会を予定。

春季俳句大会作品募集
　募集内容＝① 2句 1組、② 1句（小・中

学生対象）　※いずれも四季雑詠の未発表
作品。 ①1000円、②無料　大会＝ 4月28
日㈰12時45分開会・総合文化センター 3階
研修室　 江戸川区俳句連盟　 江戸川区
①は200字詰め原稿用紙に作品・住所・

氏名・電話を記入し、参加費を郵便小為替
で添えて／②はハガキに作品・住所・氏名
・年齢（学年）・電話を記入し、 3月22日
㈮までに郵送（必着）、〒134－0013　江戸
川 6～11～ 3　山内健治☎（3689）8226　
※後日、選句用の句稿・用紙を送付。

健康サポートセンター非常勤職員の募集
　雇用期間＝ 4月 1日㈪～26年 3 月31日㈪
勤務日＝月～金曜 9時～16時　※祝休日を
除く週 5日30時間。 健康サポートセンタ
ー　 保健指導業務　 保健師の免許を有
する方（取得見込み可）若干名　報酬＝月
額22万900円（予定）　※交通費の支給は月
額 3万円まで。 履歴書（写真貼付）・
志望動機（800字程度）・資格者証の写しを、
3月11日㈪までに郵送（必着）または持参、
〒132－8507（住所不要）健康サービス課
健康サービス係（江戸川保健所内）☎（56
61）2466　※書類選考の上、面接日を連絡。
詳しくは、区ホームページ内の「採用・募
集情報」を必ずご確認ください。

  視覚障害者の外出支援
  「ガイドヘルパーほか」募集
ガイドヘルパー　勤務時間= 6時～22時の
うち、利用者の依頼時間 3～ 8時間　 外
出介護、情報提供　 ガイドヘルパーの資
格を有する方20名　給与＝時給1100円～13
50円
サービス提供責任者　勤務日＝月～金曜 9
時～17時　 江戸川区視覚障害者福祉協会
介護計画、外出介護コーディネートほか
介護福祉士・介護基礎研修修了者・ホー
ムヘルパー 1級のいずれかの資格を有する
方 2名程度　給与=月額21万円以上
《 》江戸川区視覚障害者福祉協会・江
戸川ガイドヘルプセンター（船堀 4～ 1～
1タワーホール船堀3階障害者協議室内）
☎（3877）0089　※詳しくはお問い合わ
せください。

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆勤労福祉会館☎（3688）1481⇨ 3月 4日
㈪17時30分～21時30分
☆松江コミュニティ会館☎（5662）5320⇨
3月11日㈪
〈特別図書整理のため〉
☆小岩図書館☎（3672）0251⇨ 3月11日㈪
～15日㈮
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4 月から塩沢号の出発時間が一部変わります。総合文化センター⇨ 7時30分発、小岩アーバンプラザ⇨ 7時
45分発（葛西駅と一之江駅は従来どおりです）。申問塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）007095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘4 月 6 日㈯～ 7日㈰ 1泊「国宝松本城とシダレ桜咲く身延山久遠寺」を穂高号に追加しました。

陽気の良いときですので、ぜひお出掛けください。申問穂高荘予約センター☎（5662）7051穂高荘穂高荘

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

第
66
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

ソフトテニス
（ダブルス）

4 月 7 日㈰
から

谷河内テニ
スコート

1ペア2000円
（高校生1000
円)

土屋文雄☎090（3067）4254
(〒132-0013　江戸川2～8～14
～210）⇨ 3月20日㈷までに郵
送（必着）

バスケットボー
ル

4 月 7 日㈰
から

総合体育館・
スポーツセ
ンターほか

5000円（連盟
登録料5000円
が別途必要)

スポーツ係☎（5662）1636
3 月 8 日㈮18時30分～19時

にタワーホール船堀 4階研修
室へ参加費を持参

弓道
4 月14日㈰
9時30分か
ら

総合体育館
一般1000円、
中学・高校生
600円

弓道連盟・成田☎・FAX04
7（401）4548・電子メール＝in
fo@edogawa-kyudo.com
⇨ 3月31日㈰までにファクシ
ミリまたは電子メールで

卓球（男女年代
別シングルス）

4 月14日㈰
9時30分か
ら

総合体育館 800円
神永美代子☎090（7273）5694
3 月18日㈪⇨総合体育館／
3月22日㈮⇨スポーツセンタ
ーへ  ※いずれも19時～20時｡

バドミントン
4 月21日㈰
9時20分か
ら

スポーツセ
ンター

一般1200円、
高校生800円

簑栄三☎（3652）1505
3 月12日㈫⇨スポーツセン

ター／ 3月14日㈭⇨総合体育
館へ　※いずれも18時30分～
19時30分。

空手道
4 月21日㈰
9時30分～
17時

総合体育館 個人戦2000円
団体戦6000円

村山秀樹☎（3677）9366⇨ 3
月10日㈰までの 9時～21時に
電話で

テニス
（ダブルス)

5 月12日㈰
から

谷河内テニ
スコート

1ペア3500円
（小学生～高
校生2500円）

江戸川区テニス連盟・木村☎
（5879）7457
3 月10日㈰ 9時～13時に谷

河内テニスコートへ、参加費
と区内在住または在勤・在学
が証明できるものを持参

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
東京都臨床検査技師会公開講演
会「あなたは本当に糖尿病の怖
さを知っていますか ! 」（人80人）

3月 9日㈯
13時45分～
16時

直タワーホー
ル船堀 4階研
修室

なし
主東京都臨床検査技師
会
☎090（1652）6049

東京都指定無形民俗文化財・葛
西の里神楽

3 月10日㈰
12時から

直東部フレン
ドホール なし 主東部葛西神楽保存会

・岩楯☎（3698）1755

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

私って過干渉？
～やりすぎない子育て～

3 月12日㈫
10時～11時
30分

タワーホール
船堀 3階会議
室

200円 家庭倫理の会江戸
川区・川名
☎（3655）3317キッズセミナー

「フラワーアレンジメントを
作ろう！」（ 小学生20人）

3月17日㈰
10時～11時
30分

小岩区民館 500円

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

3 月12日㈫
13時～16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし
全日本不動産協会

江戸川支部☎（5663）77
04＝10時～16時（水・
土・日曜を除く）

江戸川区医師会区民公開講座
「前立腺がんの早期発見につい
て」（人40人）

3月12日㈫
18時から

直松江コミュ
ニティ会館 なし 主江戸川区医師会

☎（3652）3166

第 9回肝臓病教室「C型肝炎・
新たな治療の幕開け　ほか」
（人100人）

3月16日㈯
13時～15時

直市川市男女
共同参画セン
ター（市川市
市川 1～24～
2 )

なし
主国立国際医療研究セ
ンター国府台病院・村
田☎047（375）4757

医療情報セミナー「下肢静脈瘤
の正しい知識と治療法～あなた
は足の血管のこぶをそのままに
していませんか？～」 （人386人）

3月16日㈯
14時～16時

直小岩アーバ
ンプラザ なし

主江戸川病院地域連携
室・女川
☎（0120）518120

第20回茶の湯を楽しむ会
（主江戸川区華道茶道協会）

3月17日㈰
10時～15時

源心庵
（行船公園内）

2000円（ 3
席利用可）

文化課推進係
☎（5662）0300

全日本リコーダーコンテスト
3 月27日㈬
10時30分～
20時

直総合文化セ
ンター大・小
ホール

1000円
主全日本リコーダー教
育研究会・宇佐美
☎090（4951）9613

作　　品　　名 日程（3月）
東 京 家 族 1日㈮まで
貞 子 3 D 2 日㈯から
ストロベリーナイト 8日㈮まで
スターウォーズエピ
ソード1 3 D（吹替） 9日㈯から
2 0 1 3 ド ラ え も ん
映 画 怪 物 く ん 3 D 16日㈯から
だ い じ ょ う ぶ 3 組 23日㈯から
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。
※ 毎週水曜はレディースデー（女性1,000
円）です。

船堀シネパル
☎（5658）3230
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仲間になろう

西コミュニティ会館／月2500円
／山口☎（3878）6340／20歳以
上の女性対象
  健康体操　広輪の集い健康体操　広輪の集い  
　毎週木曜 9時～11時／南小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3500円／都築☎（3657）
1176＝18時以降
  クラシックバレエクラシックバレエ  
  アラベスクアラベスク  
　毎週土曜17時30分～20時30分
／清新町コミュニティ会館／月
4000円（小学 1年生以下3500円）
／藤森☎080（1197）4058／ 4
歳以上対象
  クラシックバレエクラシックバレエ  
  オーロラオーロラ  
　毎週水曜17時30分～19時30分
／清新町コミュニティ会館／月
4000円（小学 1年生以下3500円）
／米倉☎090（9013）2254／ 4
歳以上対象
  エトワールバレエエトワールバレエ  
　毎週木曜16時～17時30分／コ
ミュニティプラザ一之江ほか／
月4000円／野口☎080（5470）
5754／ 3歳以上対象
  バトン＆ポンポンバトン＆ポンポン  
  江戸川バトンサークル江戸川バトンサークル  
　月 3 回月曜17時～18時30分／
西小岩コミュニティ会館／入会
金1000円／月2300円／真田☎09
0（1429）5485＝14時以降／小
学生以上対象
  スクエアダンススクエアダンス  
  のっこのっこクラブのっこのっこクラブ  
　毎週土曜 9時～12時／東部区
民館／月1500円／青木☎（367
0）1257＝18時以降／50歳以上
対象
  スポーツ吹矢　和スポーツ吹矢　和  
　月 3 回水曜18時30分～21時／
新田コミュニティ会館／入会金
1000円／月2000円／栗本☎（36
89）3654
  吹矢サークル江戸川支部吹矢サークル江戸川支部  
　毎月第 1・ 3水・日曜13時～
17時／グリーンパレス／月1500
円／有野☎（3651）6596

  茶道　公清会茶道　公清会  
　毎月第 2木曜 9時30分～12時
30分／源心庵／入会金1000円／
1回1000円／中川☎（3687）18
18
  フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント  
  リバティ＆Ａリバティ＆Ａ  
　月 2 回木曜10時45分～12時・
14時15分～15時30分／タワーホ
ール船堀／月500円／飯野☎（36
77）2322／材料費が別途必要
  着付け　サークル雅び会着付け　サークル雅び会  
　月 3 回金曜14時～16時・18時
30分～20時30分／葛西区民館／
入会金2000円／月2700円／堀田
☎（5605）1639／高校生相当以
上対象
  日本舞踊日本舞踊　　北口福寿華の会北口福寿華の会  
　毎週土曜13時～16時／西小岩

  健康太極拳　江戸健康太極拳　江戸川川葦葦
あし

の会の会  
　毎週土曜10時～12時／グリー
ンパレス／月2000円／力石☎（3
659）6638＝17時以降
  空手道空手道　偶成会安達道場　偶成会安達道場  
　毎週木曜19時～21時・日曜18
時～20時／大杉小学校体育館ほ
か／月3500円／𠮷田☎090（12
50）6040／ 5歳以上対象
  空手空手　　動真館江戸川道場動真館江戸川道場  
　毎週土曜小学生以下⇨19時～
20時、中学生以上⇨19時～20時
45分／グリーンパレス／月3000
円／中村☎090（2466）7525
＝18時以降／ 3歳以上対象
  誠道塾江戸川空手クラブ誠道塾江戸川空手クラブ  
　毎週火・木曜19時30分～21時
・日曜 9時30分～11時／東部区
民館／入会金5000円／月5000円
／高品☎080（3014）2315
  合気道　北斗七星会合気道　北斗七星会  
　毎週木曜19時～21時／北小岩
コミュニティ会館／入会金2000
円／月3000円／牧島☎080（48
04）7623
  パレストラ合気道クラブパレストラ合気道クラブ  
　毎週日曜15時～16時30分／小
岩アーバンプラザ／入会金2000
円／月3000円／野本☎（3657）
5604／ 6歳以上対象
  卓球　シニアボーイズ卓球　シニアボーイズ  
　毎週火曜 9時～11時／東葛西
コミュニティ会館／入会金1000
円／月2500円／𠮷澤☎（3671）6
610＝16時以降／60歳以上の男
性で初心者・中級者対象
  ドッジボールドッジボール  
  大杉POWER'S D.C.大杉POWER'S D.C.  
　月 3 回木曜18時～21時、毎週
土曜15時30分～19時／大杉小学
校体育館／月2000円／島崎☎（5
662）3008＝19時以降／小学生
対象
  還暦野球還暦野球  
  ニュージョイフル東京ニュージョイフル東京  
　毎週水・土曜12時～14時／宇
喜田中央公園ほか／入会金1000
円／月1500円／佐藤☎（3655）
8964／58歳以上対象
  健康体操　パワフル健康体操　パワフル  
　月 4 回火曜 9時～11時／東部
区民館／入会金1000円／月3500
円／佐々木☎（3698）5256
  健康体操　ドリームハート健康体操　ドリームハート  
　毎週金曜12時30分～14時・13
時15分～14時45分／東部フレン
ドホール／入会金1000円／月25
00円／齋藤☎（3676）8817／女
性対象
  健康体操　美・3B健康体操　美・3B  
　月 3 回木曜12時～13時／北葛

コミュニティ会館／月4000円／
藤原☎（3657）5757
  日本舞踊・新日本舞踊・新舞踊舞踊  
  第二旭美会第二旭美会  
　毎週火曜15時～17時／西小岩
コミュニティ会館／月3000円／
飯田☎（3650）4753＝19時以降
  日本舞踊サークル　末広会日本舞踊サークル　末広会  
　月 3 回木曜18時～19時／小岩
アーバンプラザほか／入会金
1000円／月3500円／井上☎（36
58）8800＝19時30分以降
  民謡の踊り　民謡の踊り　民踊り民踊り  
　毎週土曜14時～16時／東部区
民館／月1000円／佐藤☎090（7
007）8548＝19時以降
  社交ダンス　プロムナード社交ダンス　プロムナード  
　毎週水曜初心者⇨13時～14時
30分・経験者⇨14時30分～16時
／南小岩コミュニティ会館／入
会金1000円／月3500円／鷹野☎
090（4757）6773＝21時まで
  社交ダンス　カトレア社交ダンス　カトレア  
　毎週木曜13時～16時／北葛西
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3500円／町田☎（3688）
1089／経験者対象
  フラダンス　リコレフアフラダンス　リコレフア  
　毎週火曜12時30分～15時30分
／篠崎コミュニティホール／入
会金3000円／月5000円／長島☎
（3678）0023＝13時以降／55歳
以上対象
  フラダンスフラダンス  
  ナカマリィ・ポーマイカイナカマリィ・ポーマイカイ  
　毎月第 1・ 3土曜16時～18時
／東部区民館／ 1回1000円／桐
生☎（3677）9566
  洋裁　おしゃれソーイング洋裁　おしゃれソーイング  
　毎月第 2・ 4月曜13時～16時
／グリーンパレス／入会金500
円／月2000円／松田☎（3674）
6418＝19時以降
  紙ひもでかごなどの製作紙ひもでかごなどの製作  
  クラブ　クラフトクラブ　クラフト  
　月 3 回金曜13時～15時30分／
新田コミュニティ会館／入会金
1000円／月2200円／山田☎（36
75）2534
  楠盆栽楠盆栽  
　毎月第 2・ 4日曜 9時～12時
／グリーンパレス／入会金1000
円／月1000円／舟本☎（3617）
7349＝17時まで
  Berry＝BerryBerry＝Berry  
  キッズクッキングクラブキッズクッキングクラブ  
　月 1 回土または日曜12時～14
時／東部フレンドホール／入会
金3000円／月2000円／高野☎09
0（2537）3269／小・中学生対
象
  育児サークル育児サークル　　きゃんでぃきゃんでぃ  
　毎週月曜幼児⇨ 9時45分～10
時45分・乳児⇨11時～12時／新
田コミュニティ会館／入会金10
00円／月3000円／宮下☎080（1
184）3804／ 3歳以下のお子さ
んと保護者対象
  乳幼児親子サークル乳幼児親子サークル  
  東部キッズ東部キッズ  
　毎週金曜13時～14時10分／東
部区民館／入会金1500円／月33

00円／髙橋☎090（9832）232
2＝14時以降／ 3歳児と保護者
対象
  親子サークル　ドリーム親子サークル　ドリーム  
　毎週火曜幼児⇨ 9時45分～10
時45分・乳児⇨11時～12時／北
葛西コミュニティ会館／入会金
1000円／月3000円／松本☎090
（9015）1563／ 3歳以下のお子
さんと保護者対象
  英会話　ララ英会話　ララ  
　毎週月曜10時～12時／コミュ
ニティプラザ一之江／月4000円
／橋本☎（3656）0747
  英会話　英会話　ララ西ララ西葛葛西西  
　毎週日曜 9時～10時30分／ス
ポーツセンターほか／月4000円
／天野☎080（5078）5630＝19
時以降
  中国語学習会中国語学習会  
　月 2 回木曜10時～12時、毎週
日曜10時～12時／グリーンパレ
ス／月4500円／橋本☎090（64
94）6803
  中国語勉強会中国語勉強会  
　毎週木曜10時～12時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月42
00円／丸山☎（3686）5083＝17
時以降
  ペン習字・書道ペン習字・書道  
  プラザペンサークルプラザペンサークル  
　毎週木曜10時～12時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金10
00円／月3500円／渡辺☎（3679）
7778＝19時以降／中学生以上
対象
  グリーン書道クラブAグリーン書道クラブA  
　毎月第 2・ 4土曜 9時～11時
／グリーンパレス／入会金1000
円／月1300円／古川☎（3653）
2489
  ペン習字　火葉会ペン習字　火葉会  
　毎週火曜13時～15時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月30
00円／金田☎（3655）5628
  かな書道かな書道　いしき会　いしき会  
　毎月第 1・ 3月曜13時～15時
／篠崎コミュニティホール／入
会金1000円／月5000円／鈴木☎
（3679）4469／20歳以上対象
  絵画絵画　モネの会　モネの会  
　毎週木曜10時～12時／共育プ
ラザ南小岩／入会金1000円／月
2500円／久保木☎（3678）9231
  積穂俳画積穂俳画  
　毎月第 1土曜13時～15時／グ
リーンパレス／月3000円／小川
☎（3652）5846
  油絵油絵　サークルパレット　サークルパレット  
　毎月第 2・ 4火曜13時～16時
30分／小岩区民館／月3500円／
浅見☎（3657）0583
  清新囲碁女性サークル清新囲碁女性サークル  
　毎週火曜13時～17時／清新町
コミュニティ会館／年2000円／
太田☎（5605）0586／女性対象
  将棋　棋楽会将棋　棋楽会  
　毎週日曜 9時～16時30分／一
之江コミュニティ会館／月500円
／髙橋☎（3698）6406
  女声コーラス　かりん女声コーラス　かりん  
　毎週金曜10時～12時／小岩ア

ーバンプラザ／月1500円／風間
☎（3673）4604
シャンソン・カンツォーネシャンソン・カンツォーネ  
  ラ・メールラ・メール  
　毎月第 1・ 3土曜10時～12時
／臨海町コミュニティ会館／入
会金1000円／月3500円／川井☎
（3675）1784
  清新ギターサークル清新ギターサークル  
　毎月第 2・ 4土曜19時～21時
／清新町コミュニティ会館／月
200円／角田☎090（7172）47
01
  東東葛葛西西ギターサークルギターサークル  
　毎月第 1火曜14時～15時30分
／長島桑川コミュニティ会館／
月1500円／宮川☎090（8491）
6364／初心者対象
  ウクレレサークル小岩ウクレレサークル小岩  
　月 3 回水曜 9時30分～11時30
分または13時30分～15時30分／
小岩図書館ほか／入会金1000円
／月2400円／柴☎（3658）6050
  みずほ俳句会みずほ俳句会  
　毎月第 3金曜13時～17時／コ
ミュニティプラザ一之江／ 1回
500円／吉田☎（3653）9861
  知的街歩き知的街歩き  
  江戸川川柳愛好会江戸川川柳愛好会  
　月 1 回10時～16時／葛西区民
館ほか／ 1回200円／大矢☎（36
86）6884／街歩きのみの参加
も可
  カラオケ　歌心会カラオケ　歌心会  
　毎週土曜12時30分～16時30分
／松江コミュニティ会館／入会
金1000円／月2000円／伊澤☎（3
651）2889
  朗読会　リラ朗読会　リラ  
　毎月第2・4火曜13時30分～15
時30分／中平井コミュニティ会
館／入会金1000円／月4000円／
駒橋☎（3685）5404＝18時以降
  中高年ハイキング中高年ハイキング  
  マウンテン・クラブマウンテン・クラブ  
　月 3 回日曜（日帰り）／関東
近郊／入会金1000円／ 6か月18
00円／櫛

くしびき

引☎（3616）8925＝18
時～21時
  秘湯温泉と軽ハイキング秘湯温泉と軽ハイキング  
  山湯会山湯会  
　月 1 ･ 2 回土 ･日曜（宿泊ま
たは日帰り）／関東近郊ほか／
入会金2000円／年6000円／細田
☎090（1707）9288＝16時～22
時／45歳以上対象
  登山・登山・ハイキングハイキング  
  江戸川山友会江戸川山友会  
　毎月第 2水曜18時～20時⇨タ
ワーホール船堀、月 2 ･ 3 回土
または日曜⇨関東近郊／入会金
1000円／年5000円／小塩☎（36
89）2338

日3月2日㈯10時30分から・12時40分から・14時40分から　※各回とも内容は同じ。場 直 総合
文化センター大ホール　主江戸川区くすのきクラブ連合会　問生きがい係☎（5662）0039第10回合唱祭第10回合唱祭

電話のかけ間違いに
ご注意！

　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容など詳しくは、直
接各サークルにご確認ください。
　編集係☎（5662）0403
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小── 瑞江大橋こども診療所 一之江8－19－6 ☎（5662）5055
 きむらクリニック 西一之江3－12－19 ☎（3674）6600
 吉利医院 南葛西3－24－12 ☎（3675）2771
 伊谷医院 鹿骨5－11－1 ☎（3679）3992
内── 江戸川中央医院 南小岩7－10－13 ☎（3657）3669
眼── つかもと眼科クリニック 東小岩5－32－12 ☎（3673）8151
耳鼻─ 西葛西ゆり医院 西葛西5－10－14 ☎（6808）8631

小── ひろつ小児科 西葛西6－6－1 ☎（5658）3601
 京谷医院 北小岩6－17－7 ☎（3671）8103
 佐々木内科小児科クリニック 松本1－11－3 ☎（3653）0850
 藤本クリニック 中央4－11－8 ☎（5607）6622
 中村医院 一之江7－29－8 ☎（3651）1515
眼── 内野眼科 南小岩6－25－16 ☎（3657）6987
耳鼻─ しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西8－12－17 ☎（6411）4133

休日歯科応急診療

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

　最初に大事な標語を覚えてください。
　「子どもにはワクチンを。20歳になったら
検診を」
　子宮は妊娠したときに赤ちゃんを育てる大
切な臓器です。その入口にできるがんを子宮
頸がんと呼びます。原因の多くはヒトパピロ
ーマというウイルスです。これは決して珍し
いウイルスではなく、性交渉の経験がある女
性の80%以上の方が感染しています。しかし、
感染者のうちの90%の方は、自分の免疫力で
ウイルスをやっつけてしまいます。残念なが
ら、感染した人の数%ががんになりますが、
原因がウイルスなので、ワクチンで予防でき
ます。予防には、性経験の無い人が効果的で
あるため、「子どもにはワクチンを」なので
す。しかし、幾つか問題もあります。
　一つには、予防の薬なのでウイルスに感染
してしまったら効果がありません。そしても
う一つ、全ての人に効く訳ではありません。
では「ワクチンが効かない、そしてウイルス
が出ていかない人」は、みんながんになってし
まうのでしょうか？　いえいえ大丈夫。ウイ
ルスに感染してからがんになるまでは数十年
かかります。ですから、がんになる前に異常
を見つければ大きな手術をしなくても済みま
す。その方法を細胞診といいます。婦人科の
外来で行うとても簡単な検査です。がんにな
ったり、それが進行したりしたら子宮や膀

ぼ う

胱
こ う

、
腸まで取らなければなりません。早い時期に
見つければ、ほんの小さな手術で済みます。
　残念ながら最近、20歳～30歳代の女性に進
行した子宮頸がんが多く見つかっています。
これは、若い世代の女性に、検診がなかなか
周知されなかったからです。もう一つの標語、
「20歳になったら検診を」がとても重要です。
2年に一回、無料で子宮がん検診を受診する
ことができます。ぜひ検診を受けましょう。
江戸川区医師会

（HPhttp://www.edogawa-med.jp/）

医学メモ

休 日 急 病 診 療

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
3月3日

3月10日
3月3日

3月10日

内
・
小

内

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

   施術時間⇨ 9時～17時

飯塚接骨院 中葛西5－19－4 ☎（3688）3935
第一接骨院 南小岩1－14－6 ☎（5694）9941

さいとう接骨院 松江2－1－15 ☎（3654）1144
阿部整骨院 北小岩3－24－15 ☎（5694）3820
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

3月3日・10日

休日応急当番接（整）骨院

子宮頸がんって怖いの？

 
 

 

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

診療時間⇨9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」
192ページ参照）をご利用ください。
 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内
は下記のところで行っています。聴覚に障害のある
方はファクシミリをご利用ください。
　▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9
時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902

　▷ 東京消防庁救急相談センター＝24時間
　　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
　▷ 東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「新しいことが覚えられない」「感
情がコントロールできない」など、日常生活
が困難になる障害です。
 高次脳機能障害家族相談会「専門医との相
談会」

日　 3月 9日㈯13時～15時
場　葛西区民館
師 　三軒茶屋リハビリテーション
クリニック院長・長谷川幹
高次脳機能障害専門相談会

日　 3月13日㈬10時～12時
場 　地域活動支援センターはる
え野（春江町 2～41～8）

《人》　症状が思い当たる方とその家族
《申問》　電話で、地域活動支援センターはる
　 え野☎（5664）6070＝月・木曜11時～19時、
火・金・土・日曜11時～17時

◎ 毎週火曜10時30分から、グループ訓練を行
っています。

高次脳機能障害の相談会

内
・
小

こころの健康相談

会場・申込先
日       程

時    間
3 月 4月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
6日㈬ ─── 9時から
26日㈫ 9日㈫

13時30分から
─── 23日㈫

小 岩
8日㈮ ─── 14時から
─── 11日㈭ 13時30分から
15日㈮ 26日㈮ 14時から

東 部
─── 12日㈮ 14時から
21日㈭ 25日㈭ 9時30分から

清 新 町
1日㈮ 5日㈮ 14時から
─── 11日㈭ 13時30分から
27日㈬ ─── 9時30分から

葛 西
14日㈭ ─── 9時30分から
─── 16日㈫ 13時30分から

鹿 骨
13日㈬ ───

13時30分から
25日㈪ 22日㈪

小 松 川
6日㈬ ───

13時30分から
─── 17日㈬

な ぎ さ
13日㈬ ───

14時から
27日㈬ 10日㈬

　物の名前がなかなか出てこない、物をよく
置き忘れるなど、物忘れが気になる方の相談
に専門医が応じます。各会場へ電話でお申し
込みください。

会場・申込先 日程（ 3月） 時　間
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

清 新 町 1日㈮ 14時から
小 松 川 6日㈬ 13時30分から鹿 骨 13日㈬
葛 西 14日㈭ 9時30分から東 部 21日㈭
鹿 骨 25日㈪ 13時30分から中 央 26日㈫
な ぎ さ 27日㈬ 14時から

物 忘 れ 相 談

※ 治療中など、身体の状況により受診できな
い場合があります。

※ 区で実施しているそのほかのがん検診⇨胃
がん（30歳以上)､ 肺がん・大腸がん（40歳
以上)

問　健康推進課推進係☎（5661）2462

　この機会に、自分の体のことを考えてみま
せんか。対象年齢の方は、乳がんや子宮（頸）
がんをはじめ、各種がん検診がいつでも受け
られます。積極的に検診を受けましょう。
　また、昨年 7月に「がん検診推進事業」の
乳がん・子宮頸がん検診クーポン券を対象者
へ送付しました。受診期限は 3月31日㈰です。
予約の上、早めにご利用ください。
※ クーポン券による乳がん検診の予約受け付
けは 3月15日㈮までです。

3月1日㈮～8日㈮は
です女性の健康週間

種　類 乳がん検診 子宮（頸）がん検診

よく出る
　　症状

乳房のしこり・乳首の
微少出血（自己検診で
見つかることも多い）

おりもの・不正出血
（早期には自覚症状
のないことも多い）

対象者・
検査方法

30歳以上
（ 1年に
1回受診
できます）

超音波・
視触診

クーポン券の
　　　　対象

20歳以上
（ 2年に
1回受診
できます）

細胞診

クーポン券
　　の対象

23年 4 月 2 日
～24年 4 月 1
日に40・45・
50・55・60歳
になった方

マンモグラフ
ィー・視触診

23年 4 月 2
日～24年 4
月 1 日に20
・25・30・
35・40歳に
なった方

　細胞診

受診方法

電話で予約し、江戸川
区医師会医療検査セン
ター（タワーホール船
堀 6階）へ、予約電話
☎（5676）8818＝月～土
曜 8時45分～17時（祝
休日を除く）

診療日・診療時間内
に、区内指定産婦人
科（区ホームページ
などでご確認くださ
い）へ

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。
日月～土曜10時～16時　※祝休日を除く。おくすりホットライン☎（0120）093490おくすりホットライン☎（0120）093490

　専門医が個別に相談に応じ
ます。最寄りの健康サポート
センターへ電話でお申し込み
ください。
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　小岩フラワーロードで、 5月23日㈭から開催される花壇
コンクールの参加者を募集します。

申  問　応募用紙（区各施設で配付またはえどがわ環境財団
のホームページからダウンロード可）に記入し、 3月31
日㈰までに郵送（必着）またはファクシミリ・持参で、〒
132－0021　中央 1～ 3～13　中里ビル 2 階　えどがわ
環境財団みどりの推進係☎（5662）6738／ FAX（3652）
1550

　

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
歳
〜
64
歳
（
昭
和

23
年
4
月
1
日
〜
48
年
3
月

31
日
生
ま
れ
）
の
12
月
〜
3

月
生
ま
れ
の
方
を
対
象
に
、

国
保
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

受 

診
方
法
・
場
所　

予
約
電

話
☎（
５
６
７
６
）８
８
１

　

 

８
（
月
〜
土
曜
8
時
45
分

〜
17
時
、祝
休
日
を
除
く
）

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w
.ken

sh
in
-ed
ogaw

a-w
eb
.

jp

、
携
帯
電
話
か
ら
は
不

可
）
で
予
約
し
、
江
戸
川

区
医
師
会
医
療
検
査
セ
ン

　

区
内
在
住
で
、
脳
卒
中
後

遺
症
な
ど
に
よ
る
言
語
障
害

が
あ
る
方
の
た
め
の
教
室
で

す
。

日 　

月
1
回
月
曜
13
時
30
分

〜
15
時

※ 

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

内 　

言
語
聴
覚
士
を
中
心
と

①
や
さ
し
い
水
彩
画
教
室

日 　

4
月
11
日
〜
11
月
28
日

の
毎
月
第
2
・
4
木
曜
日

（
全
16
回
）

時　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

で
18
歳
以
上
の
方
25
人（
抽

選
）

費 　

8
0
0
0
円
（
画
材
料

は
別
途
必
要
）

②
こ
ど
も
教
室「
絵
画
Ⅰ
期
」

日 　

4
月
13
日
〜
6
月
29
日

の
毎
週
土
曜
日
（
5
月
18

日
・
25
日
を
除
く
全
10
回
）

時　

14
時
〜
16
時

人 　

区
内
在
住
の
小
学
1
〜

日 

内　

3
月
9
日
㈯
9
時
〜

17
時
⇩
作
品
展
示
・
体
験

コ
ー
ナ
ー
・
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
（
15

日 

内　

3
月
9
日
㈯
13
時
〜

17
時
⇩
作
品
展
示
・
バ
ザ

ー
（
14
時
か
ら
・
売
り
切

れ
次
第
終
了
）
／
10
日
㈰

日 　

4
月
11
日
㈭
13
時
30
分

〜
15
時

内 　

専
門
医
に
よ
る
診
察
・

療
養
相
談

人 　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊

髄
小
脳
変
性
症
な
ど
の
神

経
難
病
や
そ
の
疑
い
（
し

び
れ
、
麻ま

痺ひ

、
歩
行
・
言

語
障
害
な
ど
）
の
あ
る
方

5
人
程
度
（
申
込
順
）

※ 

脳
卒
中
の
後
遺
症
や
変
形

タ
ー
（
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船

堀
6
階
）
へ

受
診
期
限　

3
月
30
日
㈯

※ 

予
約
の
期
限
は
、
3
月
15

日
㈮
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
手
元
に
届

い
た
受
診
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◎ 

4
月
1
日
㈪
か
ら
は
、
25

年
度
の
40
歳
〜
64
歳
（
昭

和
24
年
4
月
1
日
〜
49
年

3
月
31
日
生
ま
れ
）
の
方

を
対
象
に
し
た
健
診
が
始

ま
り
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
に
は
、
3
月
末
ま
で
に

受
診
券
（
ハ
ガ
キ
）
を
お

送
り
し
ま
す
。

問　

保
健
事
業
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
6
2
3

し
た
グ
ル
ー
プ
訓
練

人 　

20
人

費　

1
回
2
0
0
円

 

場 

申
問　

電
話
で
、
清
新
町

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
3
8
7
8
）1
2
2
1

／
鹿
骨
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎（
3
6
7
8
）8

7
1
1

4
年
生
30
人
（
抽
選
）

費 　

2
0
0
0
円
（
教
材
費

は
別
途
必
要
）

《
場
》　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
集

会
室
3
0
4　

《
申 

問
》
往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

性
別
・
年
齢
・
電
話
・（
小

学
生
は
学
年
・
学
校
名
・

保
護
者
氏
名
も
）記
入
し
、

①
3
月
21
日
㈭
、
②
3
月

9
日
㈯
ま
で
に
郵
送
（
必

着
）
〒
132

－

0
0
3
1

松
島
1
〜
38
〜
1 

グ
リ

ー
ン
パ
レ
ス
☎（
5
6
6
2
）

7
6
8
7  

※
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

※ 

兄
弟
姉
妹
の
申
し
込
み
は

1
枚
の
ハ
ガ
キ
で
可
。

時
30
分
〜
19
時
）
ほ
か
／

10
日
㈰
9
時
〜
15
時
30
分

⇩
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
お
茶

席
・
模
擬
店
・
囲
碁
の
広

10
時
〜
15
時
⇩
ス
テ
ー
ジ

発
表
・
作
品
展
示
・
鶴
岡

物
産
展
・
お
茶
席
・
模
擬

店
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー　

場　

ほ
か

主 　

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

サ
ー
ク
ル
連
絡
会

場 

問
直　

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ

ラ
ザ
☎（
5
6
9
4
）8
1

5
1

ほ
か

主 　

篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

ー
ク
ル
連
絡
会

場 

問
直　

篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
☎（
5
6
6
6
）2

7
7
1

性
骨
関
節
症
疾
患
の
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

場 

申
問　

3
月
4
日
㈪
〜
8

日
㈮
9
時
〜
17
時
に
電
話

で
、
江
戸
川
区
医
師
会
☎

（
3
6
5
2
）3
1
6
6

国
保
健
診
実
施
中

言
語
リ
ハ
ビ
リ
教
室

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
の
教
室

神
経
難
病
相
談

事前に、粗大ごみ受付センターHP http://sodai.tokyokankyo.or.jp/（24時間受け付け） または、
☎（5296）7000への申し込みが必要です。3月は大変込み合います。問清掃事業係☎（5662）8434

粗大ごみを粗大ごみを
出すときは出すときは

　

4
月
か
ら
の
進
学
な
ど
に

備
え
、
ま
だ
行
っ
て
い
な
い

予
防
接
種
が
な
い
か
、
母
子

健
康
手
帳
な
ど
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
特
に
、
下
表
の
予

防
接
種
は
、
接
種
期
限
が
3

月
31
日
㈰
と
な
っ
て
い
ま
す
。

接
種
期
限
が
過
ぎ
る
と
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
接
種
票
が
お
手
元

に
な
い
場
合
は
再
発
行
が
で

き
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
の
上
、
各
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問　

健
康
サ
ー
ビ
ス
係

　

☎（
5
6
6
1
）2
4
7
3

3
月
1
日
㈮
〜
7
日
㈭
は

　

  

子
ど
も
予
防
接
種
週
間
で
す

接種対象者 予防接種名

平成18年 4 月 2 日～
　　19年 4 月 1 日生まれ ＭＲ（麻しん・風しん混合）2期

平成11年 4 月 2 日～
　　12年 4 月 1 日生まれ ＭＲ（麻しん・風しん混合）3期

平成 6年 4月 2日～
　　 7年 4月 1日生まれ ＭＲ（麻しん・風しん混合）4期

募集部門

コンテスト花壇
　①花壇部門⇨花苗だけを
　　使って、デザインや植
　　付技術を競います
　②ガーデニング部門⇨小
　　道具などを使い、様々
　　な演出をして競います
オープン参加花壇
　花のリストから自由に選
　んで花苗を植え付けます
※ 花壇の花苗は支給します（持参も可）。

植付期間 5 月13日㈪～19日㈰ 表 彰 式 5 月25日㈯

あ
な
た
の
就
職
を
応
援
し
ま
す

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
＆
面
接
会

　

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

                

セ
ミ
ナ
ー

   

　

早
期
就
職
を
支
援
す
る
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日　

3
月
15
日
㈮
10
時
〜
12

時
人 　

概お
お
む

ね
50
歳
未
満
の
方
30

人
（
申
込
順
）

　

ミ
ニ
面
接
会

　

フ
ル
タ
イ
ム
・
パ
ー
ト
採

用
を
行
う
区
内
外
の
事
業
所

の
人
事
担
当
者
と
面
接
が
で

き
ま
す
。

日 　

3
月
15
日
㈮
13
時
30
分

〜
16
時

人 　

1
社
に
つ
き
10
人
程
度

（
申
込
順
）

持　

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

《
場
》　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

3
階
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

《
申
問
》　

3
月
4
日
㈪
9
時

か
ら
電
話
で
、
ほ
っ
と
ワ

ー
ク
え
ど
が
わ
☎（
5
6
6

2
）0
3
5
9

花壇コンクール参加者募集

 

第
15
回 

篠
崎
サ
ー
ク
ル
ま
つ
り

 

第
21
回 

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
サ
ー
ク
ル
発
表
会

　来所でも電話でも相談できます。
日　 3月13日㈬・14日㈭ 9時～16時
場  問 直　消費者センター（グリーンパ
レス 1階）☎（5662）7637

特別相談 若者のトラブル110番若者のトラブル110番
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