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２　　面　平成25年町会・自治会役員表彰
３　　面　ウオーキングで健康づくり
４・５面　 税金特集 早めの申告 確かな納税を！

８　　面　自殺防止！　えどがわキャンペーン

　自分たちの手で野菜を栽培し、
収穫して、おいしく食べる！　
地域の方々と共に、農業体験や
食育の実
践を通し
て、楽し
く活動を
していま
す。

　台本作りと演出は、オリジナ
ル！　役者も裏方も自分たちで
行う劇団です。共育プラザのイ
ベントや
すくすく
スクール
で、公演
をしてい
ます。

　音楽スタジオには本格的な
機材を完備！  ライブ・地域
行事での演奏に向けた練習や
バンド間交流など、各館の特
色を生かした利用が可能です。

　救命講習会の受講や地域の防
災訓練に参加するなど、地域の
方々と一緒に楽しく活動しなが

ら、幅広
い防災の
知識を学
んでいま
す。

　今、「10代の挑
戦」に向けて練習
に励んでいます。
気心の知れたみん
なと一つのものを
作り上げていくこ
とが楽しいです。
年齢や学校、住ん

でいる地域が違うのに、共育プラ
ザを通してみんなと知り合えたの
は、「縁」だと思っています。

　卓球やフットサル、バスケ
ットボールが盛んです。様々
なスポーツ大会を企画し、学
年を超えて、腕を競い合って
います。

　楽しく、思い切りダンスが
できるのが共育プラザ。練習
の成果を発揮するイベントも
自分たちで企画し、開催して
います。

共育プラザ小岩 北小岩2～14～17 ☎（3672）0604
共育プラザ平井 平井7～21～6 ☎（3618）4031
共育プラザ葛西 宇喜田町175 ☎（3688）8611
共育プラザ南小岩 南小岩4～5～8 ☎（3673）2206
共育プラザ一之江 一之江3～13～7 ☎（3652）5911
共育プラザ南篠崎 南篠崎町3～12～8 ☎（3678）8241

　演劇、バンド演奏、ダンスなど、日頃の活動成果を発表する、
一大イベントです。直接会場へ。
日　 3月17日㈰10時～16時　場　東部区民館
中高生のスタッフ募集中！

　スタッフの一員として、イベントを盛り上げてみませんか。 2
月28日㈭までに、各共育プラザへお申し込みください。

開 館 時 間　火～金曜 9時～21時、土・日曜 9時～17時
　　　　　　　※ 乳幼児と保護者の利用は17時まで。中学生

の火～金曜の利用は19時まで。
休　 館 　日　月曜、祝休日、年末年始
　　　　　　　※月曜が祝休日のときは、翌日も休館。
利用できる方　乳幼児と保護者、中学生、高校生相当の方

　各共育プラザでは、子育て支援の地域拠点として、最新情報の
提供や子育ての相談なども受けています。
　また、乳幼児が安心して遊び、親子同士が楽しく交流できる「子
育てひろば」を常設しています。

　区内に 6館ある共育プラザでは、中学生・高校生たちが、
農園クラブ、防災クラブ、プラザ劇団、音楽、スポーツ、ダ
ンスなどを通して、豊かな感性を磨き、自由な発想で活動し
ています。
　魅力いっぱいの共育プラザでは、多くの仲間たちがみなさ
んの参加を待っています。　　 問　青少年係☎（5662）1629

共育プラザ

10代の挑戦EDOGAWA

子育て支援事業の充実

共育プラザのご利用は

農園クラブ 音　　　　楽

防災クラブ

ス ポ ー ツ

プラザ劇団 Allegro（アレグロ）

ダ　ン　ス
斉藤  史穂さん
（高校 2年生）

中高生の可能性を広げる中高生の可能性を広げる

昨年の「10代の挑戦 EDOGAWA」に参加した中高生昨年の「10代の挑戦 EDOGAWA」に参加した中高生
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所　

内
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人
定
員
（
対
象
） 

費
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

「
第
2
期
江
戸
川
区
地
域

福
祉
計
画
（
案
）」
を
公
表

し
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
計
画

は
、
共
育
・
協
働
に
よ
る
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
策
定
す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
、
後
日
、
区
の
考
え
と

併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

※ 

区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

3
月
5
日
㈫
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
・
持
参
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問 
・
閲
覧
場
所
・
提
出
先　

〒
132
│
8
5
0
1
（
住
所

不
要
）　

福
祉
推
進
課
計

画
係
（
区
役
所
2
階
3
番
）

　

☎（
5
6
6
2
）1
2
7
5

　

FAX（
3
6
5
2
）9
8
5
7

「
第
2
期
江
戸
川
区
地
域
福
祉

計
画（
案
）」へ
の
意
見
募
集

高齢者向け民間賃貸住宅の入居者募集

聴
覚
障
害
者
向
け
講
演
会

日 　
3
月
9
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

場 

直　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5

階
常
盤

内 　
「
聴
覚
障
害
者
の
今
と

老
後
を
考
え
る
」

◎ 

手
話
通
訳
・
パ
ソ
コ
ン
要

約
あ
り
。

人 　
聴
覚
障
害
者
と
家
族
45

人
（
先
着
順
）

師 　
N
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
プ
理

事
長
・
永
田
潔

協　

江
戸
川
ろ
う
者
協
会

問　

障
害
者
福
祉
課
計
画
係

☎（
5
6
6
2
）0
0
4
4

　

葛
西
臨
海
公
園
の
自
然
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日 　
3
月
23
日
㈯
10
時
〜
12

時
場 　
葛
西
臨
海
公
園

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
20
人
（
申
込
順
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

師 　
樹
木
医
・
小
池
伸
男

申 

問　

2
月
21
日
㈭
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
（
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
を
記
入
）
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
で
、青
少
年
係
☎（
5

6
6
2
）1
6
2
9
・
FAX（
5

6
0
7
）5
1
5
1

青
少
年
団
体
育
成
者
講
習
会

「
学
べ
る
臨
海
公
園
さ
ん
ぽ
」

　

資
格
を
活い

か
し
て
地
域
で

活
動
す
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
び
ま
す
。

日 　
3
月
11
日
㈪
10
時
〜
12

時
場 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
集
会

室
4
0
2

内 　
「
地
域
に
根
ざ
し
た
栄

養
士
活
動
」
〜
江
戸
川
区

地
域
活
動
栄
養
士
会
（
Ｅ

Ｓ
Ｋ
）
の
紹
介
〜

人 　
区
内
在
住
の
栄
養
士
・

管
理
栄
養
士
30
人
（
申
込

順
）

師 　
管
理
栄
養
士
（
国
際
薬

膳
師
）・
葭よ

し

谷や

麻
利
子

申 

問　

2
月
21
日
㈭
9
時
か

ら
電
話
で
、
小
松
川
健
康

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
3

6
8
3
）5
5
3
1

栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
の
た
め
の

　
　
　
　
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
」

　

区
で
は
、
長
年
に
わ
た
り

町
会
・
自
治
会
役
員
と
し
て

地
域
の
た
め
に
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
2
月
3
日
、
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

で
、
区
内
2
8
2
町
会
・
自

治
会
か
ら
9
1
4
名
の
方
々

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
た
方
々

▼
長
期
在
職
の
会
長
⇩
5
名

▼
退
任
し
た
会
長
⇩
17
名

▼ 

退
任
し
た
役
員
⇩
1
3
9

名
▼ 
現
役
30
年
以
上
の
役
員
⇩

77
名

▼ 

現
役
20
年
以
上
の
役
員
⇩

1
3
2
名

町
会
・
自
治
会
役
員
表
彰

〜
9
1
4
名
の
方
々
を
表
彰
〜

▼ 

現
役
10
年
以
上
の
役
員
⇩

2
6
4
名

▼ 

現
役
5
年
以
上
の
役
員
⇩

2
8
0
名

問 　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
☎（
5
6
6
2
）0
5
1
5

平成25年
　

区
内
在
住
の
心
身
障
害
者

（
児
）
の
方
々
が
、
絵
画
・

手
芸
・
書
道
な
ど
の
作
品
を

出
展
し
ま
す
。直
接
会
場
へ
。

日 　
3
月
9
日
㈯
〜
11
日
㈪

10
時
〜
16
時
（
11
日
は
15

時
ま
で
）

第
25
回
江
戸
川
区
心
身
障
害
者（
児
）

作
品
展
示
会

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1

階
展
示
ホ
ー
ル
1

共　

江
戸
川
区

主 

問　

作
品
展
示
会
実
行
委

員
会
・
高
橋

　

 

☎
0
9
0（
9
2
0
6
）3

 

7
0
2

　高齢者のみなさんが住み慣れた地
域で安全で安心して暮らせるよう、
バリアフリー化され、管理人による
日中の見守りや、万一のときの緊急
通報システムなどの設備が整った民
間賃貸住宅の入居者を募集中です。

名称（所在地）
居室タイプ
★は単身者
のみ

家　賃（※1） 募集
戸数

申し込み先
（管理会社）

随時入居可（募集中）
ハロージュピター
（南葛西 4～22～10) ★1K 6万2,000円～7万4,000円 20戸 ㈱日本建商

☎（5679）7101

セントラルハウス
（江戸川 2～ 8～93)

★1DK 6万5,000円 11戸 ㈱岡田不動産
☎（5678）13211LDK 9万4,000円～10万6,000円 4 戸

ロンジェヴィテえどがわ
（鹿骨 3～12～17)

★1K 6万円 16戸 ㈱パワーズアン
リミテッド
☎（3356）08081DK 8万6,500円 2 戸

3 月 1 日から入居開始予定（募集中）

セントラルハピネス
（中央 1～ 7～23)

1R、1K 9万円～9万2,000円 8 戸
㈱岡田不動産
☎（5678）13211DK 8万7,000円～9万円 18戸

2DK 11万円 6戸

ゆらら船堀駅前
（船堀 4～ 8～10)（※2）

1K 7 万1,000円～（予定） 24戸 スターツケアサ
ービス㈱
☎0120（46）37881LDK 11万2,000円～（予定） 4戸

3 月下旬から入居開始予定（募集中）

グランマージュ
（西小岩 4～ 1～ 2 )

1K 8万8,000円 12戸
㈱岡田不動産
☎（5678）13211DK 8万8,000円～11万5,000円 19戸

1LDK 11万円 4戸
6 月以降から入居開始予定（ 3月20日㈷から募集）

こもれび篠崎
（篠崎町 2～176)

★1K 6万5,000円～ 7万5,000円 15戸 ㈲シャトレーハウス
☎（3678）58311DK 8万5,000円～10万1,000円 5 戸

※1　家賃のほかに、共益費やサービス費、敷金などがかかります。
※2　 「ゆらら船堀駅前」は家賃の減額がありません。なお、要介護の方もご利用できます。

平
成
26
年
度
採
用
Ⅰ
類

　

  

江
戸
川
区
職
員
採
用
説
明
会

　

「
江
戸
川
区
職
員
と
し
て

区
民
の
た
め
に
働
き
た
い
」

と
い
う
意
欲
あ
ふ
れ
る
方
を

対
象
に
、
採
用
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。
区
の
紹
介
や
試

験
概
要
の
説
明
、
若
手
職
員

に
よ
る
パ
ネ
ル
ト
ー
ク
な
ど

を
行
い
ま
す
。
説
明
会
終
了

後
は
、
個
別
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

●
技
術
職
向
け
説
明
会

日 　
3
月
19
日
㈫
14
時
〜
16

時
30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

場 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
2

階
会
議
室

●
事
務
職
向
け
説
明
会

日 　
3
月
20
日
㈷
14
時
〜
16

時
30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
5

階
大
ホ
ー
ル

※ 

各
日
と
も
、
会
場
の
都
合

に
よ
り
、
入
場
を
制
限
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎ 

年
齢
な
ど
の
受
験
資
格
や

募
集
職
種
、
採
用
予
定
数

は
「
採
用
案
内
」（
3
月

6
日
㈬
か
ら
区
役
所
・
各

事
務
所
な
ど
で
配
付
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

能
力
開
発
推
進
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
0
0
3

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　

  

参
加
団
体
募
集

日 　
7
月
14
日
㈰
10
時
〜
16

時
場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1

階
展
示
ホ
ー
ル　

ほ
か

募 

集
内
容　

①
ブ
ー
ス
、
②

ス
テ
ー
ジ
、
③
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、
④
学
び
と
体

験
コ
ー
ナ
ー
で
の
活
動
紹

介
人 　
区
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
・
N
P
O

法
人
・
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
部
な
ど
⇩
①
30
団
体
、

②
15
団
体
、
③
12
団
体
、

④
13
団
体
（
抽
選
）

申 

問　

参
加
申
込
書
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
配

付
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）
を
3
月
15
日
㈮
ま
で

に
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
持
参
、

〒
132

－

0
0
3
1 

松
島

1
〜
38
〜
1
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
1
階　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
6
2
）

7
6
7
1
・
FAX（
３
６
5
3
）

0
7
4
0

▷ 区民相談（身の上、簡易な相談）
⇨毎日 9時～16時（受け付けは
9時～15時）

※ 火・金曜の午前中は混雑します。
　そのほか、教育・不動産など様々
な問題について専門家が相談に応
じます。詳しくは『平成24・25年
度くらしの便利帳』の94～99ペー
ジをご覧ください。
 3 月17日㈰は館内設備点検のた
め、20日㈬は祝日のため、相談
はお休みします。
 相談窓口がわからない場合は区
政案内係☎（5662）6168にお問
い合わせください。

区の無料相談窓口

対象の方へ昨年 7月に送付した無料クーポン券は、 3月31日㈰が有効期限です。
予約の上、早めに受診しましょう。問健康推進課推進係☎（5661）2462

がん検診推進事業がん検診推進事業
（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）

　所得に応じた家賃の減額（限度額
2万5,600円／月）が受けられます。
人 　区内に 3年以上在住し、自立し
て日常生活を営める60歳以上の単
身者または夫婦

問 　住宅課計画係☎（5662）6387



ウオーキング
2013年（平成25年） 2月20日3 広 報

　

道
路
、
河
川
、
公
園
な
ど

区
内
公
共
ス
ペ
ー
ス
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

方
の
相
互
交
流
の
場
で
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 　
2
月
23
日
㈯
13
時
〜
17

時　
場 

直　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

展
示
ホ
ー
ル

問　

え
ど
が
わ
環
境
財
団
み

ど
り
の
推
進
係

　

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

　

充
実
し
た
人
生
を
送
る
意

義
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日 　
3
月
9
日
㈯
14
時
〜
16

時
人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
方
80
人
（
申
込

順
）

師 　
福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
解
説
委
員
）

村
田
幸
子

場 

申
問　

2
月
21
日
㈭
9
時

か
ら
電
話
で
、
江
戸
川
総

合
人
生
大
学
☎（
３
６
７

６
）９
０
７
５

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
公
開
講
座

「
地
域
で
自
分
の
人
生
を
輝
か
せ
る
に
は
」

図
形
の
謎
を
解
き
あ
か
せ！

曲
線
に
か
く
さ
れ
た
ヒ
ミ
ツ

　
「
な
ぜ
こ
ん
な
形
を
し
て

い
る
の
か
な
？
」
身
の
回
り

の
、
円
、
楕だ

円え
ん
な
ど
の
図
形

の
秘
密
に
せ
ま
り
ま
す
。

日 　
3
月
20
日
㈷
14
時
〜
15

時
30
分

人 　
小
学
3
〜
6
年
生
16
人

（
抽
選
）

師 　
日
本
科
学
未
来
館
・
曽

根
剛

　

陶
芸
の
専
門
知
識
を
学
び

な
が
ら
作
品
を
作
り
ま
す
。

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

日 　
4
月
〜
26
年
3
月
の
毎

月
第
3
月
曜
（
全
11
回
）

※
除
外
日
あ
り
。

時　

14
時
30
分
〜
16
時
30
分

人　

8
人
（
抽
選
）

費 　
2
0
0
0
円（
年
会
費
）

場 

申
問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
教

室
名
・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
学
校

名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名

・
電
話
を
記
入
し
、
3
月

12
日
㈫
ま
で
に
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
、
〒
133

－

0
0
6
1

篠
崎
町
3
〜
12
〜
10　

子

ど
も
未
来
館
☎（
5
2
4

3
）4
0
1
1
・
FAX（
5

2
4
3
）6
8
1
1

持　

エ
プ
ロ
ン
、
雑
巾

場 

申
問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
電
話
・
陶
芸
経
験
歴
を

記
入
し
、
2
月
28
日
㈭
ま

で
に
郵
送
（
消
印
有
効
）

で
、
〒
134

－

0
0
1
3 

江
戸
川
5
〜
32
〜
6　

希

望
の
家
☎（
３
６
８
0
）1

5
3
1

子
ど
も
未
来
館
の
教
室

江
戸
川
区
ア
ダ
プ
ト
活
動
交
流
会

希
望
の
家
「
陶
芸
教
室
」

　

6
月
1
日
㈯
〜
30
日
㈰
の

宿
泊
分
の
申
し
込
み
を
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
開
始
日　

3
月
1
日
㈮

受
付
時
間　

9
時
〜
17
時

※ 

受
付
開
始
日
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
3

月
2
日
㈯
以
降
は
申
込
順
。

穂
高
号
・
塩
沢
号
運
行
予
定

　

左
表
の
と
お
り

◎ 

穂
高
荘
⇩
1
泊
コ
ー
ス
を

増
設
し
、
よ
り
充
実
し
た

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

週
末
の
お
出
掛
け
に
、
深

緑
の
信
濃
路
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

◎ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
新
潟
県

内
は
も
ち
ろ
ん
、
山
形
さ

く
ら
ん
ぼ
狩
り
や
大
河
ド

ラ
マ
の
舞
台
・
会
津
若
松

の
歴
史
探
訪
な
ど
、
多
彩

な
コ
ー
ス
満
載
で
す
。

《
問
・
申
込
先
》

　

 

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
6
2
）7
0
5
1
／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎（
0
1
2
0
）0 

0

7
0
9
5

穂    

高    

荘

塩
沢
江
戸
川
荘

6 

月　

分

申
し
込
み

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

6　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

1 日㈯～ 3日㈪ 2泊 深緑と残雪の奥只見湖周遊と発電所見学
3日㈪～ 4日㈫ 1泊 塩 沢 江 戸 川 荘 で 山 菜 採 り
4 日㈫～ 7日㈮ 3泊 佐渡花紀行大野亀のカンゾウ大群落
5日㈬～ 6日㈭ 1泊 豪快な不動滝と高山植物の宝庫・アルプの里
7 日㈮～ 9日㈰ 2泊 百六十一畳の大凧・白根大凧合戦見物
9日㈰～11日㈫ 2泊 上杉謙信公ゆかりの史跡・栃尾を巡る旅
10日㈪～12日㈬ 2泊 黒部峡谷鉄道と宇奈月ニューオータニホテル宿泊
12日㈬～13日㈭ 1泊 八海山ロープウェイで深緑の空中散歩
12日㈬～14日㈮ 2泊 新島八重ゆかりの地を巡る 会津若松歴史探訪
14日㈮～15日㈯ 1泊 塩 沢 江 戸 川 荘 で 山 菜 採 り
15日㈯～16日㈰ 1泊 尾瀬ヶ原ハイキング（ネイチャーガイド付き）
15日㈯～17日㈪ 2泊 鵜の浜温泉宿泊ととっておき体験・観光地引網
17日㈪～18日㈫ 1泊 老舗料亭「鍋茶屋」伝統の懐石料理
18日㈫～20日㈭ 2泊 阿賀野川舟下りと瓢湖あやめ祭り
19日㈬～21日㈮ 2泊 本場！ 山形さくらんぼ狩りと上山温泉宿泊
21日㈮～22日㈯ 1泊 青 龍 山 吉 祥 寺 と 禅 寺 雲 洞 庵
22日㈯～24日㈪ 2泊 田子倉の美しい自然を湖上遊覧する旅
24日㈪～26日㈬ 2泊 ゆったりのんびり塩沢江戸川荘
26日㈬～27日㈭ 1泊 燕三条『諏訪田製作所』ものづくりの現場を見学
26日㈬～28日㈮ 2泊 本場！ 山形さくらんぼ狩りと上山温泉宿泊
28日㈮～30日㈰ 2泊 登山コース　花の百名山平標山～中級編～
30日㈰～7/1日㈪ 1泊 尾瀬ヶ原ハイキング（ネイチャーガイド付き）

穂 高 号〔穂高荘☎0263（83）3041〕

6　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

1 日㈯～ 3日㈪ 2泊 大自然を満喫　あこがれの上高地
3 日㈪～ 5日㈬ 2泊 深 緑 の 乗 鞍 ス カ イ ラ イ ン
5 日㈬～ 7日㈮ 2泊 松川渓谷滝めぐりと小布施散策
7日㈮～ 9日㈰ 2泊 木 曽 漆 器 祭 と 奈 良 井 宿 場 祭
8 日㈯～ 9日㈰ 1泊 松 本 城 と 美 ヶ 原 高 原
9 日㈰～11日㈫ 2泊 森林浴発祥の地赤沢自然休養林
11日㈫～13日㈭ 2泊 木 曽 路 探 勝 妻 籠 宿 と 馬 籠 宿
11日㈫～14日㈮ 3泊 穂 高 荘 の 温 泉 を 楽 し む 4 日 間
13日㈭～15日㈯ 2泊 合掌造りの家並み 世界遺産白川郷
15日㈯～16日㈰ 1泊 富 士 山 五 合 目 と 上 高 地
16日㈰～18日㈫ 2泊 雄大な北アルプスを望む 新穂高ロープウエイ
18日㈫～20日㈭ 2泊 信濃の名刹 善光寺と小布施岩松院
20日㈭～22日㈯ 2泊 秘境を行く 黒部峡谷トロッコ列車
22日㈯～23日㈰ 1泊 あじさいの名所 戸倉上山田智識寺と忍野八海
22日㈯～24日㈪ 2泊 飛 騨 の 小 京 都 高 山 散 策
24日㈪～26日㈬ 2泊 深緑あふれる 駒ヶ岳千畳敷カール
26日㈬～28日㈮ 2泊 アルペンルートの黒部ダム放水と絶景の大観峰
28日㈮～30日㈰ 2泊 南信州でブルーベリー・ラベンダー狩りと天竜舟下り
30日㈰～7/2日㈫ 2泊 雲上の大パノマラ木曽御岳ロープウエイ

　区では、ファミリーヘルス推進員と共
に、日常生活の中で、どなたでも、気軽
に健康づくりができるウオーキングの普
及に取り組んでいます。特に毎年 3月を
「ウオーキング月間」と位置づけ、健康
ウオーキング大会を開催しています。
　自分に合った目的や歩き方を見つけて
健康づくりに取り組んでみませんか。

問　各健康サポートセンター

ウオーキングは身体に負担の少な
い有酸素運動です。週 3・ 4回、
1回20分～30分が目安です。

ウオーキングの効果！

　　 メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）の解消・予防

　　 筋力アップや骨粗しょう症の予防

　　 脳への酸素供給量アップによる認
知症の予防

　　 脂肪を燃やしてシェイプアップ

　　 ゆったり歩いてストレス解消

体

鍛

脳

美
心

ウオーキングのポイント！
靴の選び方

歩　き　方

安全のための注意点

★ 靴底が足指の付け根で曲がり、通気
性の良いもの

★ 靴底のクッション性が良いもの
★ 靴の中で指が動かせるゆとりのある
もの

★ 靴の中で足がずれないように、ひも
などで調整ができるもの

★ 背筋を伸ばし、腕を振り、歩幅はや
や大きめに

★ 顔をあげて、十数メートル先を見る
ように

★ かかとから着地して、つま先で地面
を蹴るように

★ けがを予防するため、ウオーキング
の前後にはストレッチを十分に行う

★ 脱水予防のため水分をこまめにとる
★ 食前食後は避ける
★ 体調が悪いときは無理をしない
★ 寒い日は、重ね着などで調整をする

認知症ホットライン☎（3652）2300認知症ホットライン☎（3652）2300 物忘れが気になる方、認知症の方を介護するご家族の方など気軽にご相談を　日月～土曜9時～ 18時（祝日を除く）

第
9
回

日程・
集合時間

集合場所・
往復コース・距離

申し込み・
問い合わせ先

3 月 2 日㈯
8時30分

篠崎ポニーランド集合～
浅間神社（3㎞）／善養
寺（6㎞）

東部健康サポート
センター
☎（3678）6441

3 月 2 日㈯
9時30分

小岩菖蒲園集合～
寅さん記念館（5.6㎞）

小岩健康サポート
センター
☎（3658）3171

3 月 2 日㈯
9時30分

船堀スポーツ公園集合～
新川（ 4㎞）／一之江境川
親水公園～新川（6㎞）

葛西健康サポート
センター
☎（3688）0154

3 月 9 日㈯
9時

浅間神社バス停土手下集
合～江戸川病院前（ 3㎞）
／総武線鉄橋下（5㎞）

鹿骨健康サポート
センター
☎（3678）8711

3 月10日㈰
9時

なぎさ公園ゲートボール
場集合～葛西臨海公園
（ 4㎞・ 7㎞）

なぎさ健康サポー
トセンター
☎（5675）2515

3 月10日㈰
9時30分

大杉第二小学校集合～涼
風橋（ 4㎞）／涼風橋～
松本橋（ 7㎞）

中央健康サポート
センター
☎（5661）2467

3 月16日㈯
9時

虹の広場入口集合～新左
近川親水公園～清新町緑
道入口（ 4㎞）／葛西臨
海公園～清新町緑道入口
（ 7㎞）

清新町健康サポー
トセンター
☎（3878）1221

4 月 6 日㈯
9時

都立大島小松川公園自由
の広場集合～小松川千本
桜南端（4㎞）／旧中川沿
い～亀戸中央公園（7㎞）

小松川健康サポー
トセンター
☎（3683）5531

ウオーキングで健康づくり健康ウオーキング大会 ※当日参加可。無料



「学校応援団」に参加してみませんか「学校応援団」に参加してみませんか 小・中学校の様々な活動を支援していただける方を募集
しています。 教育推進課計画調整係☎（5662）0730 すくすくスクールすくすくスクール 放課後に地域の方々の協力のもと、文化、芸術、スポーツ活動などを通じ、世代

を超えた様々な学びや交流をしています。問 すくすくスクール☎（5662）2732

い
い
え

い
い
え

い
い
え

いいえ

いいえいいえ い
い
え

い
い
え

い
い
え

はい

はい

は
い

は
い

は
い

は
い

はい

はい はい

はい

早めの申告早めの申告
確かな納確かな納税税をを！！
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住民税の申告住民税の申告

住民税の申告＝江戸川区課税課☎（5662）1008・1009
　 住民税ホームページ
　　　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
　　　　kurashi/zeikin/juminzei/index.html
所得税・消費税・贈与税

　▷ 葛西事務所管内の方＝江戸川南税務署（清新町 2～ 3～13）
☎（5658）9311

　▷ 上記以外の方＝江戸川北税務署（平井 1～16～11）
　　☎（3683）4281
　※車での来場はご遠慮ください。
　 国税庁ホームページ⇨  http://www.nta.go.jp/
法人・個人事業税＝中央都税事務所☎（3553）2151
固定資産税＝江戸川都税事務所☎（3654）2151

　 都税ホームページ⇨ http://www.tax.metro.tokyo.jp/

申告に必要なもの
①特別区民税・都民税申告書（区役所・各事務所にあります）
②本人確認ができるもの（運転免許証・健康保険証・在留カードなど）
③印鑑（朱肉を使用するもの）
④ 24年中の収入状況が分かるもの
　▷給与・公的年金の源泉徴収票、給与支払明細書など
⑤各種控除を受けるための必要書類
　▷ 24年中に支払った医療費・健康保険料・国民年金保険料などの領収
書、生命保険料・地震保険料などの控除証明書

　▷勤労学生控除⇨学生証
　▷ 障害者控除⇨障害者手帳、介護保険被保険者証、障害者控除対象者
認定書など

　▷配偶者特別控除⇨配偶者の収入を証明するもの

申告の期限・方法
 3 月15日㈮までに申告書と必要書類を提出して
ください。
※ 期限を過ぎると納税通知書の発行が遅れたり、課
税証明書を発行できなかったりする場合があり
ます。
　◆ 郵送⇨〒132－8501（住所不要）　江戸川区課税課あて
　◆ 持参⇨直接下記の会場へ　※車での来場はご遠慮ください。
　　 いずれの会場も受付時間は 9時～16時30分です。

　区ホームページの「暮らしのガイド」⇨「税金」（住民税）⇨「税額
試算シミュレーション」からご利用ください。

提出先・問い合わせ

申告は
　区役所へ

会　　　場 日　　　　程
小 松 川 区 民 館 3月12日㈫～14日㈭
葛 西 区 民 館 3月 7日㈭・ 8日㈮・15日㈮
小 岩 区 民 館 3月11日㈪・12日㈫・15日㈮
東 部 区 民 館 3月 4日㈪・ 5日㈫・15日㈮
鹿 骨 区 民 館 3月13日㈬～15日㈮

※ 日曜の受け付けは、
2月24日㈰と 3月
10日㈰のみ（区役
所南棟 5階501・5
02会議室で行いま
す）。

所得税の確定申告が必要な方⇨申告は税務署へ
　「所得金額の合計額」から「所得控除の合計額」を差し引くと「残額」
がある場合などで、次のような方です。
▷事業所得や不動産所得、譲渡所得などがある方
▷ 給与所得があり、①給与等の収入金額が2,000万円を超える方、②給
与所得・退職所得以外の所得金額の合計額が20万円を超える方、③給
与等を 2か所以上から受け取っている方など
▷ 公的年金等に係る雑所得があり、①公的年金等の収入金額が400万円
を超える方、②公的年金等の収入金額が400万円以下でも、公的年金
等に係る雑所得以外の所得金額が20万円を超える方
※ 確定申告書を提出する必要がない場合でも、所得税の還付を受ける申
告書を提出することができる場合があります。
※ 確定申告書の提出先は、原則として申告の際の住所地（納税地）を管
轄する税務署となります。
※申告や納税のご不明な点については、税務署へお問い合わせください。

 住民税の住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン
控除）
　住民税の住宅ローン控除を受けるにあたり、区役所への申告は原則不
要です。ただし、住宅ローン控除が 1年目の方、年末調整が済んでいな
い方、給与所得以外の所得がある方などは、 3月15日㈮までに税務署に
確定申告をしてください。
　なお、 3月15日㈮までに確定申告を行わない場合は、住民税の控除を
受けられないことがあります。

  口座振替依頼書（自動払込利用申込書）は、区役所（納
税課・各事務所）に置いてあります。
※ 郵送で口座振替依頼書（自動払込利用申込
書）をご希望の方は、納税課収納推進係☎
（5662）6345へご連絡ください。区ホー
ムページからもダウンロードできます。

※ 振替日や申込受付日が土・日曜、祝日の場合は、翌営業
日となります。

都民税・区民税の申告が必要かどうか確認してください

　

私
た
ち

の
周
り
に

は
た
く
さ

ん
の
税
で

あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。

消
費
税
、
所
得
税
、
自
動
車
税
な
ど

様
々
で
す
が
、
そ
の
中
で
も
「
消
費

税
」
と
い
う
の
は
私
も
普
段
直
接
関

わ
っ
て
い
る
の
で
何
と
な
く
で
は
わ

か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
。
で
す
が

「
何
の
た
め
に
あ
る
の
か
」
と
問
わ

れ
た
ら
、
き
っ
と
前
の
私
は
答
え
ら

れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

小
学
生
の
と
き
、
私
は
一
つ
の
ビ

デ
オ
を
見
ま
し
た
。
そ
の
ビ
デ
オ
の

テ
ー
マ
は
「
税
の
大
切
さ
」
と
い
う

も
の
で
し
た
。
当
時
税
に
つ
い
て
何

も
知
ら
な
か
っ
た
私
は
ビ
デ
オ
の
間

の
45
分
間
、
何
も
言
葉
に
で
き
な
か

っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
生
活
か
ら
税
が
な
く
な

っ
て
し
ま
う
と
、
普
段
何
気
な
く
歩

い
て
い
る
道
路
も
、
た
く
さ
ん
遊
ん

だ
公
園
も
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
私
た
ち
が
困
っ
て
い
る
と

き
に
助
け
て
く
れ
る
警
察
官
な
ど
の

公
務
員
が
い
な
く
な
り
、
私
た
ち
子

供
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
幼
稚
園

や
学
校
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
確
か
に
税
が
な
く
な
る
と
お
金

へ
の
負
担
は
減
る
け
れ
ど
、
そ
れ
以

上
に
私
た
ち
の
普
段
何
気
な
く
過
ご

し
て
い
る
生
活
が
不
便
に
な
る
の
も

確
か
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
こ
う
し

て
南
葛
西
に
住
ん
で
い
て
改
め
て
気

づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
界
に
は
学
校
に
通
え
な
い
、
施

設
と
い
う
も
の
が
な
い
、
電
気
や
水

道
も
使
え
な
い
国
が
あ
り
ま
す
。
で

す
が
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
日
本

で
は
、
全
て
当
た
り
前
の
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
よ
く
よ
く

考
え
て
み
れ
ば
、
そ
の
当
た
り
前
の

生
活
を
つ
く
り
上
げ
て
い
る
の
は
税

で
あ
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え

て
く
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

最
近
、ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
「
増
税
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

以
前
母
に
「
増
税
賛
成
？ 

反
対
？
」

と
聞
か
れ
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
と
き
は
「
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と

答
え
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
、
こ

う
し
て
税
に
つ
い
て
学
び
、
私
は
賛

成
と
い
う
意
見
に
た
ど
り
つ
き
ま
し

た
。な
ぜ
な
ら
税
は
私
た
ち
の
た
め
、

国
の
た
め
と
色
々
な
形
で
役
立
ち
、

支
え
て
く
れ
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。

確
か
に
お
金
へ
の
負
担
は
大
き
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
日
本
の
未
来

の
た
め
に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
増
税

は
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
ま
で
私
の
身
の
周
り
が
様
々
な

税
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
た
こ
と

に
気
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
が
今
直
接
関
わ
っ
て
い
る
た
っ

た
5
パ
ー
セ
ン
ト
の
消
費
税
も
、
も

し
か
し
た
ら
今
の
国
、
未
来
の
国
へ

と
役
立
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
う
思
う
と
な
ん
だ
か
「
日
本

人
と
し
て
何
か
で
き
て
い
る
ん
だ
な
」

と
誇
り
に
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ

ん
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
税
な
し

で
は
生
き
て
い
け
な
い
と
私
は
思
い

ま
す
。

　
「
税
は
何
の
た
め
に
あ
る
の
？
」
そ

れ
は
私
た
ち
が
毎
日
幸
せ
に
生
活
を

送
り
、
未
来
の
日
本
の
た
め
に
あ
る

も
の
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
は
た
っ
た
5
パ
ー
セ
ン
ト
の
消

費
税
し
か
払
っ
て
な
い
け
れ
ど
、
私

も
大
人
に
な
っ
た
ら
税
を
払
い
ま
す
。

今
か
ら
1
円
1
円
、
し
っ
か
り
誇
り

を
も
っ
て
納
め
て
い
き
た
い
で
す
。

「
未
来
へ
の
税
」
南
葛
西
中
学
校
3
年 

小
久
保 

茜
さ
ん

中
学
生
の
税
の
作
文　
江
戸
川
区
長
賞

     申告は
便利な郵送で

日　
　

程

2 月 3 月
20
日
21
日
22
日
23
日
24
日
25
日
26
日
27
日
28
日
1
日
2
日
3
日
4
日
5
日
6
日
7
日
8
日
9
日
10
日
11
日
12
日
13
日
14
日
15
日

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○

●区役所での受け付け（会場：南棟 5階501・502会議室）

●区役所以外での受け付け

特別区民税・都民税、軽自動車税の納付をお忘れなく特別区民税・都民税、軽自動車税の納付をお忘れなく！！

24
年
1
月
〜
12
月
に

収
入
は
あ
り
ま
し
た
か

税
務
署
で
所
得
税
の
確
定
申
告
は
し
ま
す
か

（
確
定
申
告
が
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
左
記
参
照
）

年
金
の
う
ち
遺
族
・
障
害
年
金
の
み
を
受

け
て
い
ま
す
か

勤
務
先
か
ら
江
戸
川
区
に
年
末
調
整
済
み
の

給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
ま
す
か

同
居
の
親
族
の
方
の
「
税
法
上
の
扶
養

親
族
※
」
と
な
っ
て
い
ま
す
か

※ 

「
税
法
上
の
扶
養
親
族
」
と
は
、

確
定
申
告
や
公
的
年
金
の
源
泉
徴

収
票
・
給
与
所
得
者
の
年
末
調
整

で
配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
の
対

象
と
な
っ
て
い
る
方
（
16
歳
未
満

の
扶
養
親
族
を
含
む
）
で
す
。

● 

65
歳
未
満
（
昭
和
23
年
1
月
2
日
以
降
生
ま
れ
）
で
公
的
年
金
収
入

が
1
0
5
万
円
以
下
で
あ
る

● 

65
歳
以
上
（
昭
和
23
年
1
月
1
日
以
前
生
ま
れ
）
で
公
的
年
金
収
入

が
1
5
5
万
円
以
下
で
あ
る

年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
記
入
さ

れ
て
い
な
い
控
除
（
生
命
保
険

料
・
地
震
保
険
料
・
医
療
費
な

ど
）
を
追
加
し
ま
す
か

あ
な
た
が
扶
養
し
て
い
る
方
（
親

族
・
配
偶
者
）
は
年
金
の
源
泉
徴

収
票
に
記
入
さ
れ
て
い
ま
す
か

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
ま
す
か

● 

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
（
収
入
の
な
い
方
で
も
保
険

料
の
減
額
や
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け
る

に
は
申
告
が
必
要
で
す
）

●
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
申
請
す
る

●
都
営
住
宅
に
住
ん
で
い
る

●
各
種
手
当
を
受
給
し
て
い
る

●
課
税
証
明
書
が
必
要
で
あ
る

25
年
1
月
1
日
現
在
住
ん
で
い
た
区
市
町
村

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

住
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
（
左
記
参
照
）

住 

民 

税 

の 

申 

告 

は 

不 

要 

で 

す

33月月1515日㈮日㈮
　　　までに　　　までに

申告は申告は

下
記
以
外
の
所
得
が
あ
る

職
業
ま
た
は
収
入
の
種
類
は
な
ん
で
す
か

会
社
員
・
パ
ー
ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
・
日
雇
い
な
ど
の

給
与
収
入
が
あ
る

年
金
収
入
の
み
で
あ
る

25
年
1
月
1
日
に
江
戸
川
区
内
に
住
ん
で
い
ま
し
た
か

税金
特集

区では、納期限を過ぎても特別区民税・都民税、軽自動車税を納めていない方に、文書や電話などで納付のお願いをしています。まだ納めていない
方は区役所・各事務所で納めてください。なお、納期限内であればコンビニエンスストアでも納めることができます。問納税係☎（5662）1013

ス
タ
ー
ト
！

※

便利で
　 安心

口
座
振
替

お申し込み方法

個人住民税額を試算できます

スマートフォン用

振替方法 振替日（引落日） 申込受付日
1年分を一括振替（年 1回）

6月末日 5月10日まで
各期ごとに
振替

（年 4回）

第 1期分
第 2期分 8月末日 7月10日まで
第 3期分 10月末日 9月10日まで
第 4期分 1月末日 12月10日まで

い
い
え



小──池田医院 篠崎町4－32－15 ☎（3670）9211
 なかぞのｸﾘﾆｯｸ 一之江7－49－5 ☎（5661）9855
 えんどう医院 西葛西3－19－5 ☎（3675）0330
 皆川内科小児科 北小岩2－9－12 ☎（3671）0030
内──小松川病院 中央1－1－15 ☎（3655）5511
眼──あおば眼科 中葛西5－32－7 ☎（3688）3688
耳鼻─きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江2－15－13 ☎（3676）8733

休 日 急 病 当 番 医
2 月24日

2 月24日

休日歯科応急診療

診療時間⇨ 9時～17時
 電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
診療時間⇨9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」
192ページ参照）をご利用ください。
 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内
は下記のところで行っています。聴覚に障害のある
方はファクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9
時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
診療科目⇨小児科・内科
診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
 問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日応急当番接（整）骨院
施術時間⇨ 9時～17時

澁谷整骨院 北小岩6－39－11 ☎（3650）2587
下篠崎接骨院 下篠崎町8－8 ☎（3676）6050
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

2月24日

内
・
小

リハビリ・運動相談（予約制）
　けがや病気による身体障害・高次脳機能障害・
言語障害の方などを対象に、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士が個別の相談に応じます。
人各 4人程度（申込順）
申問 2 月21日㈭ 9時から各会場に電話で

日時（ 3月） 会場（健康サポートセンター）
7 日㈭ 9時～11時 清新町☎（3878）1221
11日㈪ 14時～16時 小　岩☎（3658）3171
14日㈭ 9時～11時 中　央☎（5661）2467

2013年（平成25年） 2月20日 6広 報

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

振興センター　 マウスの操作、文字の
入力方法ほか　 区内在住または在勤の
パソコン初心者各コース12人（抽選）　
1000円　 江戸川区　 往復ハガキ
にコース名・住所・氏名（フリガナ）・
生年月日・電話を記入し、 2月25日㈪ま
でに郵送（必着）、〒132－0034　小松川
4～98　江戸川北法人会☎（3681）3474

川柳入門講座
　 3月27日㈬⇨葛西区民館、 4月10
日㈬⇨長島桑川コミュニティ会館（全 2
回）　 18時～20時　 区内在住または
在勤の方30人（申込順）　 1000円　
江戸川区　 電話またはファクシミ
リ（住所・氏名・電話を記入）で、江戸
川区川柳作家連盟・輿水☎・FAX047（4
24）6188

江戸川農産物直売会
　小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜
や鉢花などを直売します。 2月28日㈭
9時～12時　※売り切れ次第終了。
ＪＡ東京スマイル新葛西支店（北葛西 4
～25～24）　 農産係☎（5662）0539

　  子ども家庭支援センター
  ボランティアによるイベント
　 ① 3月 1日㈮⇨パネルシアターほ
か／② 3月21日㈭⇨絵本、紙芝居、手遊
び　 10時30分～11時　 未就学児と保
護者　 ①おはなしクレヨン、②おはな
したまご　 子ども家庭支援センタ
ー（勤労福祉会館内）☎（3877）2460

グリーンパレス「読み聞かせ」
　 3月 2日㈯14時30分～15時30分　
2階Ｇスタジオ　 絵本「もりのひな

まつり」ほか　 幼児（保護者同伴）～
小学生20人（先着順）　 おはなしこばこ
グリーンパレス☎（5662）7687

　東葛西図書館
「冬のぬくぬくおはなし会スペシャル」
　 2月24日㈰14時～15時　 東葛西
コミュニティ会館　 読み聞かせ、パネ
ルシアターほか　 幼児（保護者同伴）
～小学生50人程度（先着順）　 東葛西
図書館☎（5658）4008

松江図書館「こども会」
　キーボードの生演奏による人形劇です。
3月 3日㈰14時から　 松江区民プ

ラザ　 「手ぶくろを買いに」ほか　
幼児（保護者同伴）～小学生　 人形劇団
ポポロ　 松江図書館☎（3654）7251

総合文化センターの催し
ミュージック・ライブラリ2013　クラシ
ック音楽が楽しくなるエピソードなどを
紹介します。 ① 4月14日㈰、② 5月 5
日㈷、③ 6月23日㈰14時～15時30分（全
3回）　 3階研修室　 各回150人（申
込順）　 1回500円（ 3回分セット券は
1000円）　 2月23日㈯ 9時から窓口、
10時から電話で
劇団四季ファミリーミュージカル「桃次
郎の冒険」　好評発売中！　 4月27日
㈯13時開演　 大ホール　 S席5000円、
A席3000円（小学生以下は S席3000円、
A席2000円）　※全席指定。
《 ・申込先》総合文化センター☎（36
52）1106

タワーホール船堀の公演
芹洋子と歌おう～うたごえ喫茶～　好評
発売中！　 3 月15日㈮19時開演　 5
階大ホール　 4000円（全席指定）　
タワーホール船堀☎（5676）2211

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。

テーマ 日時（2月） 会場・申込先
介護者に負担のな
い介護技術～腰痛
・肩こり予防～

22日㈮
13時30分
～15時

暖心苑
☎（3877）0181

介護の手を休めて
～簡単！　手作り
蒸しケーキをつく
ろう～

27日㈬
14時～15
時15分

江東園
☎（3677）4631

 
コラボ産学官参加大学による
         第8回研究成果発表会

　食品・化粧品分野のブランド商品、技
術を紹介します。商品開発や販路開拓に
お役立てください。 3月 8日㈮13時30
分～17時30分　 コラボ産学官プラザ
inTOKYO（船堀 3 ～ 5 ～24）　 中小
企業者ほか　 江戸川区　 電話ま
たはファクシミリ（住所 ･氏名 ･電話を
記入）で、コラボ産学官事務局☎（5696）
9425･FAX（3877）1207

水辺のスポーツガーデン
 水辺のテニス大会～フレッシュカップ～

　 3月22日㈮ 9時～16時　※荒天時は
29日㈮に順延。 初級レベルの18歳以上
の女性16組（申込順）　 1ペア2500円

2 月21日㈭10時から電話または窓
口で（参加費を持参）、水辺のスポーツ
ガーデン☎（5636）6550

第16回インターナショナル・
ゲット・トゥギャザー

　 3月 9日㈯13時30分～16時　 総
合文化センター 3階研修室・ロビー　
各国の歌や楽器演奏を交えた国際交流　

EIFA（江戸川国際友好会）・土谷庫
夫☎（3650）2775＝20時以降

農業委員会委員の
選挙人名簿が確認できます

　25年 1 月 1 日現在で調製した選挙人名
簿が確認できます。 2月23日㈯～ 3月
9日㈯ 8時30分～17時　 選挙管理
委員会事務局（区役所西棟 5階）☎（566
2）5553

ファミリーサポートに参加しませんか
　子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 3月11日㈪　 勤労福祉
会館　 説明会⇨10時～11時30分／基
礎研修会⇨12時20分～15時20分　※活動
を行うためには両方の受講が必要。 昼
食（両方受講する方）　 ファミリー
・サポート・センター☎（3877）2560

第29回江戸川区新人演奏会
オーディション参加者募集

　 5月11日㈯⇨ピアノ・声楽／ 5月
12日㈰⇨管楽器・弦楽器　 10時30分か
ら　 タワーホール船堀　 専門の部⇨
音楽学校出身者・在学生／一般の部⇨区
内在住または在勤・在学の方、区内音楽
団体在籍者　審査員＝佐藤眞、嶺貞子、
似鳥健彦ほか　 区内在住・在勤の方各
8000円（そのほか 1万円）　演奏会＝ 7
月14日㈰・タワーホール船堀　 江戸川
区　 応募要項（区役所 3階 8番文
化課で配付または音楽協議会 （http:
//eonkyo.net/audition.html）に掲載）

内の申し込み用紙と参加費を 4月12日㈮
までに現金書留で郵送（消印有効）、江
戸川区音楽協議会・須賀妙子☎090（3
226）8053　※上位者に賞金を贈呈。

非常勤・臨時職員の募集
　いずれの募集も区ホームページ内の「採
用・募集情報」を必ずご確認ください。
共育プラザ小岩（非常勤職員）　雇用期
間＝ 4月 1日㈪～12月31日㈫　勤務日＝
火～日曜 9時～16時（祝休日を除く週 5
日・30時間）　 就学前の親子に対する
子育て支援ほか　 保育士証の交付を受
けた方（交付見込み含む）若干名　報
酬＝月額21万2000円（予定）　※交通費
の支給は月額 3万円まで。 履歴書
（写真貼付）・志望動機（800字程度）を、
2月28日㈭までに郵送（必着）または持
参、〒133－0051　北小岩 2 ～14～17　
共育プラザ小岩☎（3672）0604　※書
類選考の上、 3月 9日㈯に面接を実施。
区立保育園（非常勤職員）　雇用期間＝
4月 1日㈪～26年 3 月31日㈪　勤務場所
＝葛西・瑞江地区　勤務日＝月～土曜の
15時30分～19時45分の間で実働 4時間・
週24時間　 保育士証の交付を受けた方
（交付見込み含む） 5人程度　報酬＝月
額15万7500円（予定）　※交通費の支給
は月額 3万円まで。 履歴書（写真貼
付）に希望地域を記入し、 3月 8日㈮ま
でに郵送（必着）または持参、〒132－
8501（住所不要）　保育課庶務係（区役
所 2階 5番）☎（5662）0063

区民健診補助要員の募集
　勤務期間＝ 5月27日㈪～ 6月29日㈯の
月～土曜　 12時～16時　 区民施設な
どの健診会場　 ①採血⇨看護師また
は臨床検査技師10人／②血圧測定⇨看護
師10人　給与（日額）＝①7500円～9500
円、②5000円～6500円　※交通費を含む。
履歴書（写真貼付）と各資格の免許

証の写しを 4月 5日㈮までに郵送（必着）、
〒134－0091　船堀 4～ 1～ 1タワーホ
ール船堀 6階　江戸川区医師会医療検査
センター☎（5676）8811　※後日、面
接日を通知。

源心庵改修工事のお知らせ
　水屋の改修工事に伴い、 8月 1日㈭～
7日㈬はお茶会の利用ができなくなりま
す。お茶会以外の利用については、ご相
談ください。 源心庵☎（3675）6442

日 3月 3日㈰ 9時～15時　内ステージ発表（10時から）、作品展示、
太鼓実演、お茶席、模擬店ほか　場問勤労福祉会館☎（3688）1481第30回第30回 勤福サークル文化祭勤福サークル文化祭
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（予定）　※指導料相当分を含む。
アクアトレーニング　 4月 4日～ 5月
9日の毎週木曜（全 6回）　 10時30分
～11時30分、19時～20時　 各70人（抽
選）　 2400円（予定）　※指導料相当分
を含む。
《 》往復ハガキに希望教室名と時
間・住所（在勤の方は勤務先、在学の方
は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・
性別・電話を記入し、 3月 8日㈮までに
郵送（必着）、〒133－0051　北小岩 1～
17～ 1 　小岩アーバンプラザ☎（5694）
8151　※重複申し込みは無効。

総合体育館の教室
　いずれの教室も区内在住または在勤・
在学の方が対象です。
◎ジュニア・サッカー教室
コース名（対象） 曜日 時間 定員（抽選）
U 6（年中･年長児）

月
17時10分～
18時25分 各25人

U 8（小学 1・2年生）
U10（小学 3・4年生）

木
U12（小学 5・6年生）

4 月 1 日～ 6月20日の毎週各曜日（全
10回）　※除外日あり。 1万円
◎器械体操教室　 4 月 2 日～ 6月18日
の毎週火曜17時45分～19時（ 4月30日を
除く全11回）　 壁倒立と逆上がりので
きる小学 3～ 6年生50人（抽選）　 66
00円
◎スタジオ教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、
2人 1組）

月
9時30分 各30組

金

幼児体操（年少児） 木

15時30分

30人

幼児体操（年中児） 月
各35人

幼児体操（年長児） 金
キッズダンス
（年中・年長児）

火

14時50分

各30人
キッズダンス
（小学生） 15時50分

ジュニアバレエ
（小学生） 17時
ジュニアフラ（小学生） 水
ジュニアヒップホップ
（小学 1～ 3年生）

金
16時50分

各35人
ジュニアヒップホップ
（小学 4年～中学生） 17時50分

フラダンス・中級
（高校生相当以上の方） 月 13時45分

各30人
大人のバレエ
（高校生相当以上の方） 木 19時

※時間は50分または 1時間です。
4月 1日～ 6月21日の毎週各曜日（全

10・11回）　 3000円～4400円
《 》往復ハガキに希望教室名とコー
ス名・住所（在勤の方は勤務先、在学の
方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢
（学年）・電話を記入し、 2月28日㈭ま
でに郵送（必着）または持参、〒133－
0043　松本 1～35～ 1 　総合体育館☎（3
653）7441　※重複申し込みは無効。

◎球技教室
コース名（対象） 曜日開始時間 定員（抽選）

① Jr. 卓球
（小学 1～ 3年生） 金

16時
各20人

② Jr. 卓球
（小学 4年～中学生） 17時

※時間はいずれも50分です。
4月12日～ 9月20日（全22回）　※除

外日あり。 1500円
《 》往復ハガキに希望教室名とコー
ス番号（第 3 希望まで可）・住所（在勤
の方は勤務先、在学の方は学校名も）・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・生年月
日・性別・電話・前回受講した方はコー
ス名を記入し、3月 2日㈯までに郵送（必
着）または持参、〒134－8601（住所不要）
スポーツセンター☎（3675）3811　※
重複申し込みは無効。

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。
テーマ 日時 会場 申込先

食を見直し
て、認知症
予防

2 月26日㈫
13時30分～
15時

長島桑川
コミュニ
ティ会館

なぎさ和楽
苑東葛西
☎（3877）
8690

熟年者の栄
養について
（ 15人）

2 月27日㈬
13時30分～
14時30分

葛西健康
サポート
センター

みどりの郷
福楽園
☎（5659）
5353

男の料理教
室

3 月 5 日㈫
10時～13時

東部フレ
ンドホー
ル

江東園
☎（3677）
4631

硬式テニス初心者・初級者講習会
　 4月 6日～27日の毎週土曜18時～20
時（全 4回）　 谷河内テニスコート　
区内在住または在勤・在学の15歳以上
の方45人（抽選）　 3000円　 江戸川
区　 往復ハガキに講習会名・住所
・氏名・生年月日・電話・勤務先名また
は学校名を記入し、 3月 5日㈫までに郵
送（必着）、〒133－0061　篠崎町 3～15
～10　江戸川区テニス連盟・木村文彦☎
（5879）7457

都立江戸川高校公開講座
 「英語学習法の再検討」

　 3月 3日～31日の毎週日曜13時～15
時（全 5回）　 18歳以上で、日本英語
検定準 2級程度の方20人 (抽選)　 10
00円　 往復ハガキに講座名・住所
・氏名（フリガナ）・年齢・性別を記入し、
2月25日㈪までに郵送（消印有効）、〒
132－0031　松島 2～38～ 1 　都立江戸
川高校☎（3651）0297　※詳しくは、
案内書（学校で配付）をご覧ください。

パソコン初心者教室
　 3月 4日㈪　 午前コース⇨ 9時30
分～12時15分／午後コース⇨13時30分～
16時15分　 タワーホール船堀 3階産業

中央地区中高年スポーツ教室
 　　　 「春のウオーキング」

　ノルディックウオーキングもできます。
①2月24日㈰⇨一之江境川親水公園、

② 3月 3日㈰⇨妙典公園（千葉県市川市）
・③17日㈰⇨小石川植物園周辺（文京区）
・④24日㈰⇨大島小松川公園　※いずれ
も一之江駅西口広場に直接集合。 9時
～12時　 40歳以上の方　 1回10円　
※③は交通費・入園料が別途必要。 運
動着、飲み物　 中央スポーツ連絡協議
会・粕淵☎090（9834）3127

勤労福祉会館「アーチェリー初心者講習会」
　 3月10日㈰10時～12時、 3月11日～
22日の月・水・金曜19時～21時（全 7回）
区内在住または在勤・在学の中学生以
上の方15人（申込順）　 1400円　
2月21日㈭10時から電話または窓口で、
勤労福祉会館☎（3688）1481

陸上競技場の教室
EDORIKU ナイター記録会　写真判定
装置で記録を測定します。直接会場へ。
3月13日㈬18時から（1000m⇨小・中

学生）／18時15分から（3000m⇨小・中
学生）／19時から・19時30分から・20時
から（5000m⇨高校生相当以上の方）　
各回20人（先着順）　 1回500円（高
校生相当以下300円）
ママとベビーのふれあい体操教室OB会
3 月22日㈮10時～12時　 ママとベビ

ーのふれあい体操教室に参加したことが
ある 1 歳児と保護者25組（申込順）　
300円　 2月21日㈭ 9時から電話で
《 ・申込先》陸上競技場☎（3878）3
388

小岩アーバンプラザの教室
　いずれの教室も区内在住または在勤・
在学の高校生相当以上の方が対象です。
水泳教室（初級～中級程度）　 4月 1
日～ 6月24日の毎週月曜 ( 6 月 3 日を除
く全10回）　 14時30分～16時､ 19時～
20時30分　 各70人（抽選）　 4000円

スポーツセンターの教室
　いずれの教室も区内在住または在勤・
在学の方が対象です。ダンス・体操・球
技教室の学年は、25年 4 月 2 日現在です。
◎募集制スポーツ教室

コース名（対象）曜日 開始時間 定員（抽選）

① 初心者バドミントン
（一般） 木

10時
140人

② 初心者卓球（一般） 金 70人

③ バランスボール＆ス
トレッチA（一般）

水
10時

各25人④ バランスボール＆ス
トレッチB（一般） 11時

⑤ バランスボール＆ス
トレッチC（一般） 月 20時30分

⑥ アクティブピラティ
スA（一般）

金
9時30分

各40人⑦ アクティブピラティ
スB（一般） 10時45分

⑧ バレエ（一般） 土 20時30分

⑨ リラクゼーションス
トレッチ（一般） 木 20時30分 20人

⑩ ママ＆ベビー体操
（22年 4 月 1 日～24
年 3 月31日生まれの
お子さん 2人までと
保護者）

木
10時

各30組
⑪ 11時
⑫

金
10時

⑬ 11時

※一般とは高校生相当以上の方です。時
間は、①②が 1時間30分、⑥～⑨が 1時
間、そのほかが50分です。
4月 8日～ 7月20日の毎週各曜日（全

12～14回）　※除外日あり。 ①③④⑨
各5600円、②⑤各4800円、⑥～⑧各5200
円、⑩～⑬各8400円（お子さん 2人の場
合 1万2600円）
◎ダンス教室

コース名（対象） 曜日開始時間 定員（抽選）

① Jr. チアダンス（小学 1・ 2年生） 水
16時20分

各50人
② Jr. チアダンス（小学3年～中学生） 17時20分
③ Jr.バレエ（小学生）木 40人

④ Jr. ヒップホップ（小学 1・ 2年生） 金
16時20分

各50人
⑤ Jr. ヒップホップ（小学3年～中学生） 17時20分

⑥ Jr. 新体操（小学 1・ 2年生） 土
15時

各40人
⑦ Jr. 新体操（小学3年～中学生） 15時55分

※時間はいずれも50分です。
4月10日～ 9月21日の毎週各曜日（全

21・22回）　※除外日あり。 ①②各19
00円、そのほか各900円
◎体操教室

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

① Jr. 器械体操（小学 1・ 2年生）

月

16時
各25人

② Jr. 器械体操（小学3年～中学生） 16時55分

③ Jr. トランポリン（小学生） 16時20分 20人

※時間はいずれも50分です。
4月 8日～ 9月 9日（全19回）　※除

外日あり。 ①②各1500円、③1800円

買い物の際にマイバッグを使用することが、レジ袋の削減につなが
ります。みんなで実践しましょう。問ごみ減量係☎（5662）1689いつでも一緒「マイバッグ」いつでも一緒「マイバッグ」

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ

弁護士などによる
「不動産無料相談
会」

2 月26日㈫
13時～16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし
全日本不動産協会

江戸川支部☎（5663）77
04=10時～16時（水・土
・日曜を除く）

スプリングコンサ
ート2013
（ 340人）

3月 2日㈯
13時30分開演

東部フレン
ドホール なし 東部フレンドホール

☎（5666）1221

区民講演会
「口

こうくう

腔がん」
（ 80人）

3月 3日㈰
13時～14時30分 小岩区民館 なし 江戸川区歯科医師会

☎（3672）1634

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせ

第65回総合体育祭
秋季区民大会
「アイススケート」

3 月10日㈰
9時30分か
ら

スポーツ
ランド

スピードスケート⇨500
円（小学生300円）／
アイスホッケー⇨6000
円（小・中学生2000円）

アイススケート連盟・梅原
☎（5663）0555（〒132－0024  
一之江 3～21～10）⇨ 2月28
日㈭までに郵送（必着）また
は電話で

第66回総合体育祭
春季区民大会
「軟式野球」

3 月31日㈰
から

区球場、
江戸川グ
ラウンド

更新 2万円、新規 2万
2000円（互助会費 1人
300円が別途必要）を、
2月20日㈬までに振り
込み

江戸川区軟式野球連盟・金巻
☎（3653）5536
2 月23日㈯18時～21時に総

合文化センター 2階会議室へ
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一
之
江
名
主
屋
敷

　
「
古
民
家
で
過
ご
す
桃
の
節
供
」

　

収
蔵
資
料
の
ひ
な
飾
り
を

展
示
し
ま
す
。
日
本
の
伝
統

行
事
を
古
民
家
の
中
で
、
体

感
し
て
く
だ
さ
い
。
直
接
会

場
へ
。

日 　

2
月
26
日
㈫
〜
3
月
3

日
㈰
10
時
〜
16
時

費 　

1
0
0
円
（
中
学
生
以

下
無
料
）

関
連
行
事　

　

①
昔
ば
な
し
の
会

　

語
り
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

桃
の
節
供
に
ま
つ
わ
る
昔
ば

な
し
を
語
り
ま
す
。

日 　

3
月
3
日
㈰
11
時
〜
12

時
人 　

5
歳
以
上
の
方
30
人（
申

込
順
）

　

②
お
り
が
み
教
室

　

ひ
な
人
形
を
作
り
ま
す
。

日 　

3
月
3
日
㈰
13
時
30
分

〜
14
時
30
分

人　
小
学
生
20
人
（
申
込
順
）

《
場
》
一
之
江
名
主
屋
敷

《
申
問
》　

関
連
行
事
①
②
は

　

 

2
月
20
日
㈬
9
時
か
ら
電

話
で
、文
化
財
係
☎（
5
6

6
2
）7
1
7
6

一
之
江
抹
香
亭
「
ふ
れ
あ
い
茶
席
」

　

お
茶
席
初
心
者
で
も
楽
し

め
ま
す
。

日 　

3
月
3
日
㈰
13
時
か
ら

・
14
時
か
ら

場 　

一
之
江
抹
香
亭

人 　

各
回
15
人
（
申
込
順
）

費　

3
0
0
円

協 　

抹
香
亭
愛
好
会

申 

問　

2
月
21
日
㈭
9
時
か

ら
電
話
で
、
え
ど
が
わ
環

境
財
団
み
ど
り
の
推
進
係

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

　

簡
単
に
で
き
る
ふ
ろ
し
き

の
使
い
方
を
身
に
付
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

日 　

3
月
17
日
㈰
13
時
30
分

〜
15
時

場 　

東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館

人 　

中
学
生
以
上
の
方
30
人

程
度
（
申
込
順
）

※
乳
幼
児
の
同
伴
は
不
可
。

持 　

ふ
ろ
し
き
、バ
ン
ダ
ナ
、

ハ
ン
カ
チ　

ほ
か

申 

問　

2
月
21
日
㈭
12
時
か

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
、

東
葛
西
図
書
館
☎（
5
6
5

8
）4
0
0
8

東
葛
西
図
書
館

「
エ
コ
ラ
イ
フ
講
座
〜
ふ
ろ
し
き
七
変
化
〜
」

S
H
I
N
O
P
L
A

☆
P
I
A
N
O
☆
C
A
F
É

　

伝
統
工
芸
カ
フ
ェ
・
ア
ル

テ
ィ
ザ
ン
に
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
飲
食
の
方
が
対
象
。

日 　
2
月
27
日
㈬
18
時
〜
20

時
内 　

ピ
ア
ノ
生
演
奏
18
時
〜

18
時
40
分
・
19
時
20
分
〜

20
時

出 　

山
本
佳
祐

ギ
ャ
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
手
塚
眞
氏
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
」

日 　
3
月
16
日
㈯
14
時
〜
15

時
内 　
「
手
塚
治
虫
が
カ
ル
チ

ャ
ー
を
変
え
た
」

人 　

90
人
（
申
込
順
）

申 　

2
月
21
日
㈭
9
時
30
分

か
ら
電
話
で

《
場
問
・
申
込
先
》　

篠
崎
文

　

化
プ
ラ
ザ

　

☎（
3
6
7
6
）9
0
7
1

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
防
災
頭
巾
の

　
　
　
　
　

作
り
方
教
室

日　

3
月
1
日
㈮
・
2
日
㈯

時 　

11
時
か
ら
、13
時
か
ら
、

14
時
か
ら

場 　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー
多
目
的
ル
ー
ム

人 　

小
学
5
年
生
以
上
の
方

各
回
10
人
（
申
込
順
）

費　

1
人
2
0
0
円

持 　

バ
ス
タ
オ
ル
1
枚
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
3
枚

②
ダ
ン
ボ
ー
ル
ク
ッ
キ
ン
グ

炭
火
お
こ
し
・
防
災
公
園
体
験

日 　

3
月
10
日
㈰
10
時
〜
12

時
30
分
（
雨
天
中
止
）

場 　

篠
崎
公
園
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
広
場

人 　
5
歳
以
上
の
方
30
人（
申

込
順
）

※ 

小
学
2
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

費　

1
人
5
0
0
円

持 　

皿
、
箸
、
コ
ッ
プ
、
飲

み
物　

ほ
か

《
申
問
》
2
月
21
日
㈭
9
時

　

 

か
ら
、
①
電
話
で
、
え
ど

が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
☎（
5

6
5
9
）1
6
5
1
、
②

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
（
参
加
者
全
員
の
住
所

・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）

・
電
話
を
記
入
）
で
、
根

っ
こ
ネ
ッ
ト
☎
・
FAX（
3
6

7
1
）9
6
4
6

　区内では23年に、179人の方が自殺で
亡くなっています。
　区では、自殺の実態や社会的な取り
組みの必要性を理解してもらうため、
3月を「自殺対策強化月間」としてキ
ャンペーンを行っています。
問　精神保健係☎（5661）2465

 図書館での展示と関係図書の紹介
日　 3月 1日㈮～31日㈰
場　区内各図書館
※コミュニティ・子ども図書館を除く。

 区役所玄関多目的スペースでの展示
日　 3月21日㈭～27日㈬ 9時～17時

シンポジウム

区内の男女・年齢別自殺者数（23年）（内閣府資料より）

(人)

0

5

10

15

20

25

30
男
女

1 2

1312
16

10

27

14

21

3

19

9
13
9
7
3

19
歳
ま
で

20
〜
29
歳

30
〜
39
歳

40
〜
49
歳

50
〜
59
歳

60
〜
69
歳

70
〜
79
歳

80
歳
以
上

自殺の原因（動機別）

家庭問題

健康問題

  経済・
  生活問題勤務問題

男女問題

学校問題

その他

不詳

（6.3％）

（36.6％）

（13.6％）

（32.6％）

（1.4％）
（0.4％）

（5.0％）
（4.1％）

日　 3月18日㈪14時～16時
場　総合文化センター 3階研修室
内  　パネルディスカッション
人  　200人（先着順）

～地域で守っていくために～

3月は

～ひとりで悩まず相談を～

テーマ　若者の「いのち」

【特別相談】
●54時間特別相談（東京自殺防止センター）
日　 3 月 9 日㈯ 0時～11日㈪ 6時
　 ☎（0120）589090
●自殺予防いのちの電話
日　 3 月10日㈰ 8時～翌朝 8時（24時間）
　 ☎（0120）738556　（毎月10日）
●東京都自殺相談ダイヤル
　～こころといのちのほっとライン～
日  　 3 月11日㈪～15日㈮（各日とも24時間）
☎（0570）087478

　来所でも電話でも相談できます。
日　 3月 4日㈪・ 5日㈫ 9時～16時
場 問 直　消費者センター（グリーンパ
レス 1階）☎（5662）7637

多重債務110番多重債務110番特別相談  多重債務110番

日2月24日㈰各浴場営業時間内　場 直区内各公衆浴場　費通常料金
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎（5662）0523レモン湯レモン湯

掲載号　 4月10日号～ 7月 1日号（下欄部分）
規 格・掲載料　▷ 1号広告（ 2色）＝ 1面と最
終面、20日号の 4・ 5面を除く面⇨縦 1㎝×
横20㎝・ 2万円／▷ 2号広告（カラー）＝最
終面⇨縦 1㎝×横20㎝・ 3万円

申  問　申込用紙（区役所 3階 1 番広報課で配付、
または区ホームページからダウンロード可）
に記入し、広告案を添えて、 3月 6 日㈬まで
に郵送（必着）またはファクシミリ・持参、
〒132－8501（住所不要）　広報課編集係☎（5
662）0403・FAX（3652）1109

※ 掲載基準・募集数など詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。

自殺防止自殺防止！ ！ えどがわキャンペーンえどがわキャンペーン
自殺対策強化月間

直接会場へ
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