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　　　　　　65歳以上の熟年者のみの世帯　ほか
　　　　　　簡易な作業 1件で、概

おおむね

ね 1 時間以内で終わるもの
　　　　　　 ※作業に必要な用具類は、依頼する方がご用意ください（利用は月 1回）。
　　　　　　 1回300円

対　　象
内　　容

費　　用

2 　面　保育ママになりませんか
　　　　25年度三療券・三療割引券の申し込み
3　面　読書改革プロジェクト展
6　面　もったいない運動えどがわ　取り組み
　　　　レポート大募集
8　面　くすのきカルチャー教室受講生募集

江
戸
川
区
長

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

シルバーお助け隊が出動します

～家庭での困り事をお手伝い～

　

寒
い
朝
、
子
ど
も
た
ち
が
白

い
息
を
吐
き
な
が
ら
登
校
す
る

姿
は
、
春
を
待
つ
木
々
の
芽
の

膨
ら
み
と
重
な
り
合
い
、
見
て

い
て
明
る
い
気
分
に
浸
れ
ま
す
。

　

区
民
の
平
均
年
齢
は
42
歳
。

長
年
「
23
区
の
中
で
最
も
若
い
」

座
を
占
め
て
い
ま
す
。
と
は
言

え
、
高
齢
化
は
確
実
に
進
ん
で

い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
方
の
割

合
を
示
す
高
齢
化
率
は
、
5
年

前
に
は
16
％
台
で
し
た
が
、
現

在
は
18
％
台
に
上
が
り
ま
し
た
。

人
口
で
言
え
ば
、
お
よ
そ
2
万

人
増
え
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
年
度
予
算
案
の
編

成
は
ほ
ぼ
終
了
し
ま
し
た
が
、

今
回
、
福
祉
関
係
経
費
が
初
め

て
一
般
会
計
予
算
の
50
％
を
超

え
、
1
0
8
7
億
円
に
な
り
ま

し
た
。
平
成
11
年
の
5
5
0
億

円
か
ら
見
れ
ば
倍
増
で
す
。
医

療
、
介
護
、
生
活
保
護
費
な
ど

の
増
加
は
、
ま
さ
に
高
齢
化
が

主
な
要
因
な
の
で
す
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、先
日
、

あ
る
女
性
の
百
歳
の
お
祝
い
に

伺
い
ま
し
た
。
ひ
と
り
暮
ら
し

で
、と
て
も
お
元
気
な
方
で
す
。

家
事
万
般
は
も
と
よ
り
、
驚
い

た
こ
と
に
今
な
お
御お

針は
り

仕
事
が

得
意
で
、
何
着
も
の
手
縫
い
の

半は
ん

纏て
ん

を
郷
里
の
被
災
地
に
贈
っ

た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
私
に

も
わ
ざ
わ
ざ
一
着
、
仕
立
て
て

く
だ
さ
り
、感
謝
感
激
で
し
た
。

　
「
針
に
糸
を
通
す
こ
と
な
ど
造

作
な
い
」
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
が
、
こ
の
よ
う
に
元
気
な

お
年
寄
り
も
増
え
、
改
め
て
、

健
康
長
寿
日
本
一
の
江
戸
川
区

を
目
指
さ
な
け
れ
ば
、
と
…
。

　シルバーお助け隊は、元気で経験
豊かな熟年人材センターの会員が、
熟年者世帯などのちょっとした困り
事を、熟年者の立場に立って解決す
る地域貢献事業です。
　昨年 4月の事業スタートから、既
に400件を超える依頼があり、大変好
評をいただいています。今回、もっ
と多くのみなさんに利用していただ
くために、活動内容をご紹介します。

　小泉 アサ子さん（東篠崎在住）
　 1回300円という安さに
ひかれ、年末に風呂場の
換気扇清掃を頼み、 2度
目の今回は更衣室の換気
扇清掃をお願いしました。
　仕事も丁寧ですし、大変助かってい
ます。身の回りの簡単な掃除は自分で
行っていますが、高い所など自分では
できないような場合は、これからも利
用させてもらいます。

　森本 安圀さん（平井在住）
　 1年半くらい前に熟年
人材センターの会員にな
り、はじめは自転車の整
理などをしていました。
　その後、シルバーお助

け隊の隊員になり、今までに窓ガラス
やガスコンロ清掃、電球交換など、20
件ほどの仕事をしました。お助け隊は
依頼されるみなさんから大変喜ばれま
す。それが一番のやりがいですね。

　新しいフィルター
　に交換しましょう 　取り付けてでき

　上がりです

仕事の請け負い
　シルバーお助け隊以外にも、次のよ
うな仕事をお引き受けしています。
　お気軽にご相談ください。
● 家庭・マンション・ビルなどの屋外、
屋内の清掃業務
● 経理事務、受付事務、店番、配達
●あて名書き、筆耕、毛筆賞状書き
● ふすま・障子・畳の張り替え、植木
の剪

せん

定
てい

、除草
●ラベル貼りなど内職業務　ほか
   料金は仕事の内容により異なります。
会員の募集
　毎月、入会説明会を行っています。
入会資格は、60歳以上の健康で働く意
欲がある方です。
熟年人材センターとは
● 熟年人材センターは、昭和50年、全
国に先駆けて発足しました。

● 熟年者の経験や能力を活
い

かし、地域
で活動している営利を目的としない
公益社団法人です。

● 会員は、親切、丁寧、誠実をモット
ーに、元気に頑張っています。

問　熟年人材センター☎（3652）5091

申込手順

熟年人材センタ
ーへ電話で申し
込み
☎（3652）5091 「こんにちは、シル

バーお助け隊です」

電球交換

掃除機かけ

そのほか
⇨ 衣類整理、
買い物など

家具移動

隊員の声 依頼者の声

熟年人材センターのご案内

換気扇のフィルター
が汚れているんです

隊
員
に
料
金
を
支
払
い

➡➡ ➡➡



保育ママ制度とは… 保育ママ募集中です!!

本一色

本一色一丁目

森林公園

中央森林公園前

江戸川区役所
中央一丁目

中央図書館

新小
岩駅

新小岩駅
東北広場

蔵前橋通り蔵前橋通り

千葉街道千葉街道

南口南口
総合文化
　センター
総合文化
　センター

中央森林
　公園
中央森林
　公園

中央図書館中央図書館
江
戸
川
区
役
所

江
戸
川
区
役
所

至：篠崎駅
　　江戸川スポーツランド
至：篠崎駅
　　江戸川スポーツランド
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凡
例　

日
時
（
日
程
）
　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用  

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2013年（平成25年） 2月1日

保育ママになりませんか保育ママになりませんか

　

4
月
か
ら
無
料
券
は
な
く

な
り
、
全
て
有
料
券
に
な
り

ま
す
。

人 　

①
昭
和
14
年
4
月
1
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
⇩
三

療
券
（
2
0
0
円
で
利
用

で
き
る
券
）
15
枚
と
割
引

券
（
2
2
0
0
円
で
利
用

で
き
る
券
）
10
枚
を
発
行

／
②
昭
和
14
年
4
月
2
日

〜
24
年
4
月
1
日
に
生
ま

れ
た
方
⇩
割
引
券
（
2
2

0
0
円
で
利
用
で
き
る
券
）

10
枚
を
発
行

申 　

申
請
書
（
三
療
師
会
会

員
の
施
術
所
、
各
事
務
所

・
熟
年
相
談
室
・
健
康
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
配
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵

送
※ 

2
月
18
日
㈪
ま
で
の
到
着

分
は
、
4
月
1
日
㈪
ま
で

　

今
回
の
延
伸
に
よ
り
、
大

杉
地
域
か
ら
新
小
岩
駅
、
篠

崎
・
新
堀
地
域
か
ら
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
や
中
央
図
書
館

へ
の
移
動
な
ど
が
便
利
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
左
図
の
と

お
り
、
3
か
所
の
新
し
い
停

に
ご
自
宅
に
郵
送
。

※ 

窓
口
で
の
受
け
取
り
を
希

望
の
方
は
、
4
月
1
日
㈪

以
降
に
孝
行
係
（
区
役
所

2
階
3
番
）
へ
申
請
書
と

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
保
険
証
・
運
転
免
許
証

な
ど
。
病
院
の
診
察
券
は

不
可
）
を
持
参
。
代
理
人

が
来
庁
す
る
場
合
は
、
代

理
人
の
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
も
併
せ
て
持
参
。

◎ 

こ
れ
ま
で
三
療
券
対
象
者

の
方
（
該
当
年
度
に
75
歳

以
上
に
な
る
方
）
に
申
請

書
を
区
か
ら
郵
送
し
て
い

ま
し
た
が
、
25
年
度
分
か

ら
は
行
い
ま
せ
ん
。

問 

・
申
込
先　

〒
132

－

8
5

0
1
（
住
所
不
要
）　

福

祉
推
進
課
孝
行
係

　

☎（
５
６
６
２
）0
3
1
4

留
所
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

日 　

2
月
16
日
㈯
か
ら

　

（
ダ
イ
ヤ
改
正
も
実
施
）

問 　

京
成
バ
ス
㈱
江
戸
川
営

業
所
☎（
3
6
7
7
）5
4

6
1
／
交
通
調
整
係
☎（
5

6
6
2
）1
1
0
3

募
集
内
容

① 

ポ
イ
ン
ト
方
式
1
2
9
0

戸
⇩
ひ
と
り
親
（
父
子
・

母
子
）世
帯
、
熟
年
者（
60

歳
以
上
）
世
帯
、
心
身
障

害
者
世
帯
、
多
子
（
18
歳

未
満
3
人
以
上
）
世
帯
、

特
に
所
得
の
低
い
一
般
世

帯
、
車
い
す
使
用
者
（
6

歳
以
上
）
が
い
る
世
帯

② 

単
身
者
向
け
2
1
7
戸
⇩

昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
、
身
体
障

害
者
手
帳
1
〜
4
級
の
方
、

愛
の
手
帳
1
〜
4
度
の
方
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
1
〜
3
級
の
方
、
一
時

保
護
な
ど
を
受
け
て
か
ら

5
年
以
内
の
配
偶
者
暴
力

の
被
害
者
、
生
活
保
護
等

受
給
者
な
ど

③ 

単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
け
8
戸
⇩
身
体
障
害
者

手
帳
1
・
2
級
の
方
な
ど

④ 

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
55
戸
⇩
65

歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は

2
人
世
帯

⑤ 

事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
10
戸
⇩
事
業
の
再

建
に
伴
い
、
自
己
所
有
の

住
宅
を
失
っ
た
方
で
、
民

事
再
生
法
な
ど
に
よ
る
再

生
計
画
の
認
可
を
受
け
た

都
内
の
中
小
企
業
経
営
者

主
な
申
し
込
み
資
格

▽ 

都
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
方
（
20
歳
未
満
の
既

婚
者
を
含
む
）

※ 

①
の
車
い
す
使
用
者
世
帯

は
申
込
日
現
在
、
都
内
に

居
住
し
て
い
れ
ば
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

▽ 

原
則
と
し
て
、
申
し
込
み

時
の
同
居
親
族
と
一
緒
に

申
し
込
む
こ
と

▽ 

入
居
予
定
者
全
員
の
合
計

年
間
所
得
が
基
準
内
に
あ

る
こ
と

▽ 

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

　

 （
自
家
所
有
者
は
原
則
不

可
）

◎ 

詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
配
付
期
間

　

2
月
4
日
㈪
〜
14
日
㈭

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

申 

込
書
配
付
場
所

　

区
役
所
区
民
課
・
各
事
務

所
庶
務
係　

ほ
か

※ 

⑤
は
、住
宅
課
相
談
係（
区

役
所
北
棟
2
階
）
で
の
み

配
付
。

※ 

2
月
9
日
㈯
・
10
日
㈰
・

11
日
㈷
は
、
9
時
30
分
〜

17
時
に
都
庁
第
一
本
庁
舎

1
階
北
側
東
京
観
光
情
報

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
で
配
付
。

申 　

2
月
18
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

問
い
合
わ
せ

◎ 

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募

集
セ
ン
タ
ー

　

 

①
〜
④
に
つ
い
て
⇩
☎（
0

5
7
0
）0
1
0
8
1
0

=

2
月
4
日
㈪
〜
14
日
㈭

／
そ
の
ほ
か
の
期
間
お
よ

び
⑤
に
つ
い
て
⇩
☎（
3
4

9
8
）8
8
9
4

◎
住
宅
課
相
談
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
1
7

※ 
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
。

 

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

み
な
さ
ん
の
介
護
保
険
料
が

　
　

介
護
を
支
え
て
い
ま
す

　

現
在
、
区
内
に
は
、
介
護

保
険
を
利
用
し
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
が
約

1
万
6
0
0
0
人
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
方
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
活い

き
活い

き
と
暮
ら
す
た
め
の
介
護
保

険
制
度
は
、
み
な
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
保
険
料
に
よ
り
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

2
月
は
納
付
促
進
月
間
で
す

　

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
納
め
忘

れ
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
に
、

催
告
書
を
発
送
し
ま
し
た
。 

　

ま
た
、
期
間
中
、
介
護
保

険
課
の
職
員
が
納
付
相
談
の

た
め
に
電
話
を
か
け
た
り
、

ご
自
宅
を
訪
問
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　

保
険
料
の
滞
納
状
況
に
応

じ
て
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
に
、
保
険

給
付
の
制
限
（
保
険
給
付
額

の
償
還
払
い
や
自
己
負
担
割

合
の
引
き
上
げ
な
ど
）
を
受

け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問　

介
護
保
険
課
保
険
料
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
8
2
7

介
護
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　区では、昭和44年から「乳児期は、できるだ
け家庭的な雰囲気と深い愛情のもとで育てる」
という考えから、 0歳児の保育は保育ママ制度
により、保育ママの自宅で赤ちゃんのお世話を
しています。赤ちゃんは日々の保育の中で、多
くの地域の方々と出会い、温かく見守られなが
ら健やかに成長していきます。この地域力に支
えられた区独自の保育ママ制度は、国をはじめ、
多くの方々から高い評価を受けています。

　次の①～④の全てに該当する、
健康な25～55歳の方　
　 ①乳児を育てた経験のある方、
または保育士・幼稚園教諭・看護師などの資格がある
方／②日曜、祝休日を除く毎日 7時30分～18時に保育
が可能な方／③保育室として 6畳相当の部屋を確保で
きる方／④就学前のお子さんがいない方

※ 保育ママには、保護者からの保育料のほか、区からの
補助金が支給されます。

問　保育ママ係
　☎（5662）0072

カセットボンベ・スプレー缶・使い捨てライターなどは、ごみ収集車の火災の原因になります。必ず使い切
ってから燃やさないごみに出してください。穴を開ける必要はありません。問清掃事業係☎（5662）8434

　

参
加
者
同
士
の
交
流
と
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、

自
立
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出

す
場
で
す
。
直
接
会
場
へ
。

日 　

2
月
5
日
㈫
18
時
30
分

　

子
ど
も
や
家
族
、
自
分
の

こ
と
を
振
り
返
り
、
子
ど
も

と
一
緒
に
自
分
も
楽
し
む
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日 　

2
月
18
日
㈪
14
時
〜
16

時
人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

〜
20
時
30
分
・
16
日
㈯
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

場 　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

一
之
江

人　

概お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
方

師 　

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
狩
野
賢

問　

生
活
就
労
支
援
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
1
6

・
在
学
の
方
80
人
（
申
込

順
）

師 　

越
谷
保
育
専
門
学
校
非

常
勤
講
師
・
西
村
彩
恵

場 

申
問　

2
月
4
日
㈪
9
時

か
ら
電
話
で
、
江
戸
川
総

合
人
生
大
学

　

☎（
３
６
７
６
）９
０
７
５

悩
み
を
抱
え
る
若
者
を
応
援
し
ま
す

「
若
者
き
ず
な
塾
」

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
公
開
講
座

「
子
ど
も
と
一
緒
に
私
も
楽
し
む
！
」

  　
　
　
　
　
　
　
　

 　

が

　
　

新
小
岩
駅
東
北
広
場
ま
で
延
伸

  　
　
　
　
　
　
　
　

 　

25
年
度
三
療
券
・
三
療
割
引
券
の
申
し
込
み

京
成
バ
ス
区
役
所
線

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

篠01
延伸区間

既
存
の
停
留
所

新
し
く
設
置
す
るる
停
留
所

延伸区間の経路



3 広 報 2013年（平成25年） 2月1日

花壇コンクール参加者募集花壇コンクール参加者募集 5 月23日㈭から小岩フラワーロードで開催します。募集期限＝4月10日㈬　募集内容、申し込
み方法などはお問い合わせください。問えどがわ環境財団みどりの推進係☎（5662）6738

　

農
業
者
に
よ
る
耕
作
指
導

の
も
と
、
本
格
的
な
農
業
を

体
験
で
き
る
「
江
戸
川
区
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
東
葛
西

（
東
葛
西
8
〜
15
）」
の
利

用
者
を
募
集
し
ま
す
。

利 

用
期
間　

3
月
1
日
㈮
〜

26
年
1
月
31
日
㈮

※ 

希
望
者
は
、
最
長
5
年
ま

で
更
新
（
1
年
ご
と
）
で

き
ま
す
。

内 　
区
が
指
定
し
た
野
菜
の

栽
培

※ 

耕
作
指
導
日
（
土
・
日
曜
、

祝
休
日
を
除
く
）、
栽
培

す
る
野
菜
は
事
前
に
指
定

し
ま
す
。

人 　
区
内
在
住
の
方
10
組（
抽

選
）

◎ 

区
民
農
園
を
利
用
し
て
い

る
方
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

　

区
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

読
書
意
欲
を
高
め
、
読
書
活

動
を
積
極
的
に
進
め
ら
れ
る

よ
う
「
読
書
改
革
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、
様
々

な
機
会
の
提
供
や
、
環
境
整

備
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
本
好
き
な
子
ど
も
」「
本

で
学
ぶ
子
ど
も
」
を
育
て
る

た
め
に
、
今
回
、
学
校
・
家

庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
た

読
書
活
動
の
取
り
組
み
を
紹

介
す
る
「
読
書
改
革
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
展
」を
開
催
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。

日 　
2
月
1
日
㈮
〜
11
日
㈷

9
時
〜
18
時

※
11
日
は
17
時
ま
で
。

　

資
源
と
ご
み
の
分
別
の
重

要
性
や
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ

ク
ル
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

日 　
3
月
27
日
㈬
8
時
〜
17

時
※ 

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
葛
西
区
民
館
か
ら
出
発
。

場 　
新
日
鐵
住
金
㈱
君
津
製

鐵
所
（
千
葉
県
君
津
市
）、

ご
み
埋
立
処
分
場
（
東
京

港
内
）

人 　
区
内
在
住
の
小
学
4
〜

中
学
1
年
生
と
保
護
者
、

各
出
発
地
20
組
・
40
人
程

度
（
抽
選
）

※ 
学
年
は
25
年
4
月
1
日
現

日 　
3
月
1
日
㈮
・
6
日
㈬

・
7
日
㈭
11
時
〜
12
時

※ 

1
日
は
14
時
15
分
〜
15
時

も
実
施
。

人 　
首
が
据
わ
っ
て
い
る
0 

歳
〜
1
歳
6
か
月
の
乳
幼

児（
25
年
3
月
1
日
現
在
）

◎ 

複
数
の
家
族
に
よ
る
グ
ル

ー
プ
申
し
込
み
は
で
き
ま

す
が
、
団
体
利
用
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
料　

5
万
円

※ 

耕
作
指
導
・
農
器
具
利
用

料
、
種
・
苗
・
肥
料
・
水

道
・
ご
み
処
理
代
を
含
む
。

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
代
表

者
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
を
記
入
し
、
2
月
8

日
㈮
ま
で
に
郵
送
（
消
印

有
効
）、
〒
132

－

8
5
0

1
（
住
所
不
要
）　

産
業

振
興
課
農
産
係
☎（
5
6

6
2
）0
5
3
9

場　

中
央
図
書
館

内 　
児
童
・
生
徒
が
「
読
書

科
」
の
時
間
に
作
成
し
た

作
品
展
示
／
「
僕
の
私
の

お
す
す
め
の
本
ベ
ス
ト
10
」

「
先
生
や
保
護
者
が
す
す

め
る
こ
の
一
冊
」
の
紹
介

／
児
童
文
学
評
論
家
に
よ

る
「
子
ど
も
た
ち
に
お
す

す
め
の
本
」
の
紹
介
な
ど

問 　
教
育
推
進
課
計
画
調
整

係☎（
５
６
６
２
）０
７
３
０

在
。
3
人
以
上
で
の
申
し

込
み
は
制
限
あ
り
。

持 　
昼
食
（
会
場
は
海
ほ
た

る
）

申 

問　

ハ
ガ
キ
に
参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
性
別
・
年
齢
（
学

年
）・
電
話
（
連
絡
先
）・

希
望
す
る
出
発
地
を
記
入

し
、
2
月
15
日
㈮
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
〒
132

－

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

清
掃
課
ご
み
減
量
係
☎（
５

６
６
２
）１
６
８
９
・
FAX

（
５
６
７
８
）６
７
４
１

と
保
護
者
各
32
組
（
申
込

順
）

場 

申
問　

2
月
1
日
㈮
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
、

共
育
プ
ラ
ザ
南
篠
崎
☎（
3

6
7
8
）8
2
4
1

江
戸
川
区
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
東
葛
西

利
用
者
募
集

「
読
書
大
好
き
日
本
一
」
を
目
指
し
て！

読
書
改
革
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
展

春
休
み！
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

施
設
等
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

世
代
間
交
流！
「
春
江
中
学
校
３
年
生
と

赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ
い
体
験
」　

参
加
者
募
集

　

農
家
の
方
が
作
っ
た
は
っ

さ
く
を
、
み
な
さ
ん
で
収
穫

し
ま
せ
ん
か
。

収
穫
日　

2
月
23
日
㈯

収 

穫
場
所　

大
野
農
園
（
興

宮
町
4
）

人　

区
内
在
住
の
方
40
世
帯

　

 

（
抽
選
）

費　

1
0
0
0
円
（
15
個
）

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ふ

れ
あ
い
農
園
希
望
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
を
記
入

し
、
2
月
8
日
㈮
ま
で
に

郵
送
（
消
印
有
効
）、
〒

132

－

8
5
0
1（
住
所
不

要
）
産
業
振
興
課
農
産
係

☎（
5
6
6
2
）0
5
3
9

※ 

申
し
込
み
は
1
世
帯
1
枚
。

申
込
者
全
員
に
抽
選
結
果

を
、
当
選
さ
れ
た
方
に
は

収
穫
開
始
時
間
も
通
知
し

ま
す
。

ふ
れ
あ
い
農
園
で
の
収
穫
体
験

日　

2
月
12
日
㈫
・
13
日
㈬

9
時
〜
16
時

場
直　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内　

式
典
（
両
日
と
も
10
時

か
ら
）
／
芸
能
部
門
⇩
踊

り
（
17
時
ま
で
）
や
歌
の

披
露
／
作
品
部
門
⇩
絵
画

・
書
道
・
手
芸
・
工
芸
な

ど
の
作
品
展
示
／
俳
句
・

短
歌
部
門
⇩
俳
句
・
短
歌

の
展
示
／
健
康
コ
ー
ナ
ー

／
お
茶
席
コ
ー
ナ
ー（
一

人
1
0
0
円
）
／
宮
城
県

気
仙
沼
市
物
産
展
／
く
す

の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
紹
介

コ
ー
ナ
ー

問　

生
き
が
い
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
3
9

24
年
度 

熟
年
文
化
祭

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

複
数
の
受
講
も
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
内　

左
表
の
と
お
り

場 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
①
④

集
会
室
4
0
2
・
③
⑤
集

会
室
4
0
3
、
②
共
育
プ

ラ
ザ
南
篠
崎

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
各
回
20
人
（
申
込
順
）

申 

問　

2
月
2
日
㈯
9
時
か

ら
電
話
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
6

2
）7
6
7
1

科　目 日程（2月） 内　容
①始めてみ
ようボラン
ティア

12日㈫
13時30分
　～15時

講話とボラン
ティアを始め
た方の体験談

②子育て施
設でボラン
ティア

13日㈬
13時30分
　～15時

施設見学を通
じてボランテ
ィアの注意点
を学ぶ

③読み聞か
せのボラン
ティア

14日㈭
13時30分
　～15時

子ども対象の
読み聞かせ技
術の習得と実
演

④日本語で
のボランテ
ィア

15日㈮
18時30分
　～20時

外国人に日本
語で教える活
動を体験

⑤使用済み
切手でボラ
ンティア

16日㈯
13時30分
　～15時

切手の分別・
整理方法と切
れ端で貼り絵
作り

入
場
無
料

　区内 6か所にある共育プラザを利用して
いる中高生が結成した、「防災クラブ」の
取り組みが評価され、東京消防庁「第 9回
地域の防火防災功労賞」で優秀賞を受賞し
ました。クラブ員は、
災害時に地域の中で
何ができるかなどを
研究しながら、救命
講習会の受講や、消
防団の点検式への参
加など、幅広い活動を行ってきました。
問　青少年係☎（5662）1629

共育プラザの防災クラブが
「地域の防火防災功労賞」
を受賞

　

江
戸
川
区
に
は
6
か
所

の
共
育
プ
ラ
ザ
が
あ
り
ま

す
。
共
育
プ
ラ
ザ
で
は
、

学
校
の
枠
を
超
え
て
、
区

内
で
活
発
に
活
動
す
る
中

高
生
に
対
し
、
様
々
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
の
親
子

連
れ
の
み
な
さ
ん
も
「
子

育
て
ひ
ろ
ば
」に
集
ま
り
、

子
ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ
た

り
、
専
門
の
指
導
員
に
子

育
て
に
関
す
る
相
談
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
時
に

は
、
中
高
生
と
乳
幼
児
が

一
緒
に
過
ご
す
な
ど
、
世

代
を
超
え
た
交
流
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
も
、

共
育
プ
ラ
ザ
を
様
々
な
形

で
応
援
し
て
い
ま
す
。
各

共
育
プ
ラ
ザ
で
行
う
イ
ベ

ン
ト
や
6
つ
の
共
育
プ
ラ

ザ
が
一
体
と
な
っ
て
取
り

組
む「
六
館
一
体
化
事
業
」

で
は
、
た
く
さ
ん
の
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
サ
ポ
ー

タ
ー
）
の
み
な
さ
ん
が
参

加
・
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
共

育
プ
ラ
ザ
の
特
徴
を
聞
い

て
み
る
と
、「
学
校
と
は

違
う
形
で
中
高
生
が
集
ま

る
場
」「
中
高
生
と
マ
マ

さ
ん
な
ど
の
世
代
を
超
え

た
交
流
の
場
」
な
ど
が
挙

が
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

中
高
生
が
学
校
生
活
で
は

味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い

活
動
か
ら
、
様
々
な
経
験

が
で
き
る
こ
と
や
世
代
を

超
え
た
交
流
が
生
ま
れ
、

育
ま
れ
て
い
る
こ
と
へ
の

評
価
だ
と
言
え
ま
す
。
ま

た
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
も
、

利
用
者
と
の
交
流
を
通
じ

て
、
た
く
さ
ん
の
経
験
が

で
き
る
と
好
評
で
す
。

　

共
育
プ
ラ
ザ
に
は
担
当

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
若
い

世
代
の
職
員
が
多
く
、
中

高
生
の
良
き
相
談
役
と
な

り
、
中
高
生
の
新
し
い
チ

ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
て
い

ま
す
。

　

3
月
に
は
、
共
育
プ
ラ

ザ
で
活
動
す
る
中
高
生
に

よ
る
、
一
年
間
の
活
動
の

集
大
成
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

「
10
代
の
挑
戦
Ｅ
Ｄ
Ｏ
Ｇ

Ａ
Ｗ
Ａ
」を
開
催
し
ま
す
。

各
共
育
プ
ラ
ザ
か
ら
選
出

さ
れ
た
代
表
が
実
行
委
員

会
を
組
織
し
、
企
画
・
運

営
を
行
う
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
バ
ン
ド
、
ダ
ン
ス
、

演
劇
、
模
擬
店
な
ど
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
共
育
プ
ラ

ザ
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？　

担
当
ス
タ
ッ
フ

や
サ
ポ
ー
タ
ー
が
待
っ
て

い
ま
す
。（

健
全
育
成
課
）

共
育
プ
ラ
ザ
に
行
こ
う
！

中
高
生
の
み
な
さ
ん
へ

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

体
験
の
前
に
人
形
で
勉
強



イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

第30回伝統工芸展
2 月 7 日㈭～12日
㈫10時～19時（12
日は17時まで）

直タワーホール船堀
1階展示ホール 1 なし

主江戸川伝統工芸保存
会・深野
☎（3651）3465

　キッズセミナー「バレン
タインチョコを作ろう！」
（人小学生20人）

2月10日㈰
10時～11時30分 小岩アーバンプラザ なし

主申家庭倫理の会江戸
川区・川名
☎（3655）3317

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

第14回ソロ・アンサン
ブルフェスティバル

2月10日㈰
9時開演

直総合文化センタ
ー小ホール なし 主江戸川区吹奏楽連盟

・根本☎（3869）9693

医療情報セミナー
「健康で長生きするため
の運動療法教えます！」

2 月16日㈯
14時～16時

東部フレンドホ
ール なし

江戸川病院地域連携
室・女川
☎（0120）518120

広 報 23
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子ども未来館の教室
①ふるさと江戸川探検隊「ちょうせん！
海
の

苔
り

すき体験」　 2月16日㈯ 9時30分～
11時30分・23日㈯14時～15時30分（全 2回）
②見てさわって考えよう！　びっくり生き
もの研究所「イソギンチャクの世界」　
2月24日㈰14時～15時30分
《 》小学 3 ～ 6年生①12人・②16人　※
いずれも抽選。《 》往復ハガキに教
室名・住所・氏名（フリガナ）・性別・学校
名・学年・保護者氏名・電話を記入し、①
は 2月 8日㈮・②は15日㈮までに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒133－0061
篠崎町3～ 12 ～ 10　子ども未来館☎（524
3）4011・FAX（5243）6811

デイジー録音図書製作講習会
　視覚障害者用に、録音図書をパソコンで
編集し、CDに変換するボランティアの養
成講座です。 3月 5日㈫・ 6日㈬10時～
16時（全 2回）　 中央図書館　 18歳以
上で自宅でパソコン（ウインドウズXP（SP
3 ）以上の機種）の作業が可能で、講習会
修了後にボランティアとして活動できる方
20人（申込順）　 800円（資料代）　 2
月 2日㈯ 9時から電話で、ボランティアセ
ンター☎（5662）7671　※申し込みの際に、
お持ちのパソコンの機種などをお尋ねしま
す。 3月 4日㈪13時30分～14時にお持ちの
パソコンを中央図書館にご持参ください。

東部地区中高年スポーツ教室
 「早春のウオーキング」

　 2月10日㈰・17日㈰、 3月 3日㈰・10
日㈰ 9時～13時　 東部区民館前集合　
40歳以上の方　 1回10円　 タオル、飲
み物　 前日までに電話またはファクシミ
リ（住所・氏名・電話を記入）で、内田☎・
FAX（3677）2102　 スポーツ係☎（566
2）1636

SIAテーピング講習会
　 ① 2月26日㈫、② 3月 5日㈫19時～21
時（全 2回）　 タワーホール船堀 4階研
修室　 区内在住または在勤・在学の高校
生相当以上の方25人（抽選）　 2500円　
江戸川区スポーツインストラクター連絡
協議会（SIA）　 江戸川区　 往復ハガキ

に参加者全員の住所・氏名・性別・年齢・
電話を記入し、 2月 8日㈮までに郵送（必
着）、〒133－0055　西篠崎 2～27～11　小
泉功　 スポーツ係☎（5662）1636

ウェイトトレーニング講習会
　 2月 9日㈯・23日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚

グリーンパレス☎（5662）7687

 総合体育館の教室
「ベビーマッサージ＆産後のヨガ」

　 3月 1日～22日の毎週金曜14時30分～
15時40分（全 4回）　 区内在住の生後 4
週間～12か月未満の乳児と母親18組（申込
順）　 1組4000円　 バスタオル、長め
のタオル　 2月 2日㈯10時から電話
で、総合体育館☎（3653）7441

スポーツセンター月料金制教室
　いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

① にこにこ水泳
（ 2歳 6か月～ 4歳）

月 9時45分

各15人10時45分火

水 9時45分
10時45分

② 幼児水泳A
（ 3歳・ 4歳）

月
14時15分 各50人火

金
土 10時45分 20人

③ 幼児水泳B
（ 3歳～ 5歳）

月

14時55分 各55人
火
木
金
土 11時45分 20人

④ 幼児水泳C
（ 4歳・ 5歳）

火
15時45分 各55人木

土
12時45分

各20人⑤ 幼児水泳D
（ 3歳～ 5歳） 13時45分

⑥

親子水泳
（ 2歳 6か月～ 4歳の
お子さんと保護者、2
人 1組）

火
9時45分 各20組

土

⑦ アクアコアダンス
（高校生相当以上） 金 19時45分

各30人

⑧ 幼児体操A
（ 4歳・ 5歳）

月

15時10分
火
水 50人
金 30人

⑨ 幼児体操B
（ 3歳・ 4歳）

水 14時15分 40人
木 15時10分 各30人土 14時

⑩ 幼児バレエ
（ 4歳・ 5歳）

月
15時10分

各15人
⑪ 幼児新体操
（ 4歳・ 5歳）

16時10分
⑫ 幼児チアダンス
（ 4歳・ 5歳） 木 30人

※年齢はいずれも25年 4 月 2 日現在です。
時間は①～⑥が 1時間 5分、⑦が 1時間15
分、⑧～⑫が50分です。 4月 8日～ 7月
13日の毎週各曜日（全11～14回）　 ※除外

日あり。 1500円～2400円
《 》往復ハガキに希望コース名・曜
日と時間（第 3希望まで可）・住所・氏名
（フリガナ）・年齢（学年）・生年月日・性
別・電話・現在受講中の方はコース名を記
入し、 2月 9日㈯までに郵送（必着）また
は持参、〒134－8601（住所不要）　スポー
ツセンター☎（3675）3811　※重複申し込
みは無効。ただし、水泳教室と体操・ダン
ス教室との重複は可。

ゴルフ入門講座
　 下表のとおり　※週 1回80分または90
分・全 5回。 ロッテ葛西ゴルフ（臨海町
2～ 4～ 2）　 区内在住または在勤の20
歳以上の方各14人程度（抽選）　 1万30
00円　 江戸川区　 ハガキに希望の曜
日と時間（第 2希望まで可）・住所・氏名
（フリガナ）・電話を記入し、 2月10日㈰
までに郵送（必着）またはファクシミリで、
〒132－0023　西一之江 4～15～24　ゴルフ
教育研究会講座江戸川事務局FAX（3652）
3048　 桜井伸一☎090（3248）2261

日程
時間

2月25日㈪～ 3月29日㈮
月 火 水 木 金

11時～12時30分 ○ ○ ○ ○ ○
19時30分～20時50分 ○ ○
21時～22時20分 ○ ○

ベースボールアカデミー
　 ①4月 4日～26年 3月27日の毎週木曜、
② 4月 5日～26年 3 月28日の毎週金曜　※
除外日あり。 ①臨海球技場第一、②水辺
のスポーツガーデン　 ① 5歳、 6歳、小
学 1～ 3年生・② 5歳、 6歳、小学生（ 4
年生を除く）各年齢（学年）12人程度（申
込順）　 グローブ　 ホームページ（ht
tp://www.gm-oba.jp/）で　 オーエン
スベースボールアカデミー☎（5679）8077
※時間はホームページをご覧ください。費
用は電話でお問い合わせください。

特別コミュニケーション講座
　 2月16日㈯13時30分～16時　 グリ
ーンパレス集会室401　 「盲ろう者につい
て知ろう～私たちにできることは～」　
聞こえに困っている方と家族30人（先着順）
全国盲ろう者協会・村岡美和　 江戸川
区　 ファクシミリで、江戸川区中途失
聴・難聴者の会・明田FAX（3618）7352

 一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
　やってみよう！　作ってみよう！」

　 2月 9日㈯11時～13時　 一之江名主
屋敷　 昔ばなし「雪女、善養寺の昔ばな
し」ほか／縄ない作り　 5歳以上の方30
人（申込順）　 入館料100円（中学生以下
無料）　 2月 2日㈯ 9時から電話で、
文化財係☎（5662）7176

グッド・トイで遊ぼう！

　日本グッド・トイ委員会に選ばれたおも
ちゃで遊びませんか。 2月 4日㈪10時～
12時　 0歳～未就学児と保護者　
北小岩コミュニティ会館☎（5693）1162

第34回新春ふれあい寄席
　橘家圓藏一門による新春寄席です。 2
月14日㈭18時開演　 小松川区民館　 10
00円　 平井小松川青年連絡会　 橘家圓
藏後援会　 小松川事務所地域サービス係
☎（3683）5183　※前売り券は小松川区民
館、平井・中平井コミュニティ会館、小松
川さくらホールで販売しています。当日券
も若干あります。電話での予約は不可。

第22回すこやか武道体験
　 4月から中学校で必修になる武道に親し
みます。 2月16日㈯ 9時30分～12時30分
小松川小学校　 柔道、空手、合気道　
小・中学生と保護者60人（申込順）　 10
0円（保険代）　 青少年育成小松川地区委
員会　 2月 4日㈪10時から電話で、小
松川事務所地域サービス係☎（3683）5183

小岩図書館「子ども会」
　 2月 9日㈯14時～15時　 劇「ふえふ
きイワーヌシカ」ほか　 3歳以上のお子
さん（保護者同伴）～小学生100人（先着順）
劇団風の子東京　 小岩図書館☎（3
672）0251

中央図書館「大人向け講演会
～源氏物語を読み深めるために～」

　源氏物語と伊勢物語の関係について解説
します。 2月12日㈫10時～11時30分　
30人（申込順）　※小学生以下の入場は不
可。 友家しづ　 2月 4日㈪10時か
ら電話で、中央図書館☎（3656）6211

葛西図書館「穂村弘さんと、
 読む・詠む・ヨム」

　 2月17日㈰14時～15時30分　 中学生
以上の方50人（申込順）　※乳幼児の同伴
は不可。 現代歌人・穂村弘　 2月
2日㈯15時から電話で、葛西図書館☎（36
87）6811

東葛西図書館「みんなでシネマ」
　 2月17日㈰14時～16時10分（13時45分
開場）　 東葛西コミュニティ会館　
「恋におちたシェイクスピア」（出演・グウィ
ネス・パルトロウほか）　 小学生以上の
方50人程度（先着順）　※乳幼児の同伴は
不可。 東葛西図書館☎（5658）4008

篠崎図書館の催し
大人のための映画会「ライブラシネマ篠崎」
直接会場へ。 2月17日㈰14時～16時（13
時30分開場）　 「モンパルナスの灯」（出
演・ジェラール・フィリップほか）　 70
人（先着順）　

日、学生証を持参）　※全席指定。 2月
9日㈯ 9時から⇨総合文化センターの窓口
で／10時から⇨総合文化センター☎（36
52）1106／13時から⇨総合文化センターの
ホームページで
《 》大ホール　《 》総合文化センター☎
（3652）1106

タワーホール船堀の公演
区民先行予約受け付け「天満敦子コンサー
ト」　 3月24日㈰の一般発売に先行して予
約を受け付けます。 6月28日㈮19時開演
250席（抽選）　 3500円　 往復ハガキ
に公演名・住所・氏名（フリガナ）・電話・
希望枚数（10枚まで）を記入し、 2月10日
㈰までに郵送（消印有効）、〒134－0091　
船堀 4～ 1～ 1 　タワーホール船堀区民先
行受付係　※席は指定できません。
高嶋ちさ子　みんなのための音楽室　室内
楽編～with古川展生（チェロ）、清塚信也
（ピアノ）～　まもなく発売！　 4月19日
㈮19時開演　 5000円（全席指定）　 2
月10日㈰ 9時からタワーホール船堀の窓口
で　※完売しなかった場合、11日㈷10時か
らタワーホール船堀☎（5676）2211でも受
け付け。
《 》 5階大ホール　《 》タワーホール船
堀☎（5676）2211

ホテルシーサイド江戸川
 「ブライダルフェア」

　 2月24日㈰ 9時～18時（受け付けは17
時まで）　※相談会は随時受け付けていま
す（水・木曜を除く）。 前日までに電
話で、ホテルシーサイド江戸川・ブライダ
ルサロン☎（3804）1015＝水・木曜を除く

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。
テーマ 日時（2月） 会場 申込先

茶話会
～リフレッシュ
しましょう～

6 日㈬
14時～
　15時30分

小松川
区民館

第二ウエル江
戸川
☎（5858）2352

茶話会
～介護の話を
しましょう～

15日㈮
13時30分～
　　　15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎（5879）5613

認知症　ひと
りで悩まずみ
んなで話そう

25日㈪
13時30分～
　　　15時

江戸川区医師会
☎（5607）5591

セミナー「心の安心・命の安全
～成年後見制度と日頃の備え～」

　 2月13日㈬13時30分～16時　 タワ
ーホール船堀 5階小ホール　 250人（先着
順）　 江戸川区　 成年後見支援セン
ターヒルフェ☎（3476）5131

江戸川区医師会区民公開講座
 「増える乳癌」

がん

　 2月15日㈮13時30分から　 タワー
ホール船堀407会議室　 区内在住または
在勤の方36人（先着順）　 江戸川区医師
会乳がん検診担当医・浅岡善雄　 江戸川
区　 江戸川区医師会☎（3652）3166

都立小岩特別支援学校「学習発表会」

　 2月 2日㈯ 9時30分～12時15分　 劇
の発表　 都立小岩特別支援学校☎（3
653）2546

江戸川社会福祉士会講演会
「地域で安心して暮らしていくために」

　 2月16日㈯14時～15時30分　 タワー

コンサート＆トーク「テルミンで広がる世
界」　 2月24日㈰14時～15時30分　 中
学生以上の方50人（申込順）　 テルミン
奏者・金子由加　 2月 3日㈰14時から電
話または窓口で
《 》篠崎文化プラザ　《 ・申込先》篠崎
図書館☎（3670）9102

西葛西図書館「1日おはなし会」

　 2月24日㈰①14時～15時30分・②17時
30分～19時　 ①朗読劇⇨幼児（保護者
同伴）～小学生80人、②おはなし会・講話
⇨中学生以上の方80人（申込順）　 地域
絵本作家、専門学校生　 2月 2日㈯
9時から電話または窓口で、西葛西図書館
☎（5658）0751

東部図書館「江戸川東部座禅会
 ～座禅体験＆講話を聴く～」

　 2月24日㈰14時～15時30分　 中学生
以上の方25人程度（申込順）　 林泉寺・
江田真人　 2月 2日㈯11時から電話
または窓口で、東部図書館☎（5666）1022

　 篠崎文化プラザ　ギャラリー
 イベント「ソーマトロープ」

　表と裏に絵を描いた円板を回転させるこ
とで両面の絵が重なって見えるおもちゃで
楽しく遊びます。 2月16日㈯14時～15時

篠崎文化プラザ☎（3676）9071

鶴岡寒鱈まつり東京会場
かん だら

　漁師料理「どんがら汁」を 1杯500円で限
定1200食販売！　また、物産展も同時開催
します。 2月11日㈷10時～15時（雨天実
施）　 TOKIビル前広場（船堀駅前）　
鶴岡市東京事務所☎（5696）6821

あなたの就職を応援します
就職ガイダンスセミナー　早期就職を支援
します。 2月15日㈮10時～12時　 概

おおむ

ね
50歳までの方30人（申込順）
ほっとワークえどがわミニ面接会　フルタ
イム・パート採用を行う区内外の人事担当
者と面接ができます。 2月15日㈮13時30
分～16時　 1社につき10人程度（申込順）
履歴書（写真貼付）

《 》小松川区民館　《 》2月 4日㈪ 9時
から電話で、ほっとワークえどがわ☎（56
62）0359

総合文化センターの公演
区民先行予約受け付け「松竹大歌舞伎」
3 月 9 日㈯の一般発売に先行して予約を受
け付けます。 7月 1日㈪昼の部12時30分
開演・夜の部17時30分開演　演目＝『義経
千本桜　川連法眼館の場』『口上』『毛抜』
各部200席（抽選）　 S席6000円、A席50

00円、B席4000円、学生A席2500円（26歳未
満の方が対象。当日、学生証を持参）　※
全席指定。 市川猿之助ほか　 往復ハガ
キに公演名・希望の部・住所（在勤の方は
勤務先、在学の方は学校名も）・氏名（フリ
ガナ）・電話・希望枚数（ 4枚まで）を記入
し、 2月12日㈫までに郵送（消印有効）、
〒132－0021　中央 4～14～ 1　総合文化セ
ンター区民先行予約受付係
ドレスデン・フィルハーモニー管弦楽団　
まもなく発売！　 6月22日㈯15時開演
曲目＝ベートーヴェン「交響曲第 7番」ほ
か　 S席9000円、A席8000円、B席6000円、
学生A席4000円（26歳未満の方が対象。当

ホール船堀 4階研修室　 80人（申込順）
司法書士・矢頭範之　 ファクシミリ（住
所・氏名・電話を記入）で、江戸川社会福
祉士会FAX（6808）2136　 吉田☎090（1
549）8340

2月は固定資産税・都市計画税
 第4期分の納期です

　 2月28日㈭までに、お手元の納付書裏面
に記載されている金融機関・コンビニエン
スストアなどで納めてください。納税には
安心で便利な口座振替が利用できます。ペ
イジー対応のATMやインターネット・モバ
イルバンキングでも納付できます。詳しく
は東京都主税局のホームページをご覧くだ
さい。 江戸川都税事務所☎（3654）2151
※口座振替については、東京都主税局徴収
部納税推進課☎（5912）7520。

災害廃棄物の受け入れ計画

　宮城県女川町で発生した災害廃棄物を江
戸川清掃工場で受け入れます。受け入れ期
間＝ 2月 4日㈪～ 3月 2日㈯（日曜を除く）
受け入れ量＝ 1日あたり約12t～20t　 清
掃課庶務係☎（5662）4387

東京都による不動産公売のお知らせ

　 2月19日㈫13時～14時　 都庁第一
本庁舎 4階第 2入札室　公売財産＝松島 1
丁目所在の底地、西瑞江 4丁目所在の土地
付建物　 江東都税事務所公売係☎（363
7）7121（内線222）

　 ガールスカウト東京都第215団
 体験説明会

　団員を募集しています。日頃の活動を体
験してみませんか。 下表のとおり　
5歳（25年 4 月 1 日現在）～高校生の女

子　 各開催日の前日までに電話または
ホームページで、坂田☎090（8801）6125
・ http://gs-tokyo215.official.jp/　※
時間など詳しくはお問い合わせください。
日　程 内　容 会　場

2月 3日㈰ お茶会 北葛西コミュニティ会館

2月24日㈰ シンキングデイ 新田コミュニティ会館

3月17日㈰ 集まれガールスカウト
ガールスカウト会館
（渋谷区西原 1～40～ 3 ）

非常勤・臨時職員の募集
　いずれの募集も書類選考の上、面接日を
通知します。詳しくは区ホームページ内の
「採用・募集情報」を必ずご確認ください。
区立幼稚園（非常勤講師）　雇用期間＝ 4
月 1日㈪～26年 3 月31日㈪　勤務日＝月～
金曜 1日 6時間　 区立幼稚園　 園児保
育および当該保育に係る業務、幼稚園の運
営に関すること　 幼稚園教諭免許を有す
る方（取得見込み可）若干名　報酬＝月額
23万1000円（予定）　※交通費の支給は月
額 3万円まで。 履歴書（写真貼付）・
志望動機（400字程度）を 2月12日㈫までに
郵送（必着）または持参、〒132－8501（住
所不要）　教育委員会指導室事務係（区役
所 4階 6番）☎（5662）1635
文化財保護指導員（非常勤職員）　雇用期
間＝ 4月 1日㈪～26年 3 月31日㈪　※更新
あり。勤務日＝週30時間　 文化財の現況

調査ほか　 次の①～③を全て満たす方 1
名　①学校教育法に基づく大学または大学
院で考古学を専攻、②修士課程を修了（修
了見込み可）、③博物館学芸員の資格を有
する（取得見込み可）　※そのほかの条件
については、区ホームページをご確認くだ
さい。報酬＝月額20万3100円（予定）　※
交通費の支給は月額 3万円まで。 履
歴書（写真貼付）を 2月12日㈫までに郵送
（消印有効）または持参、〒132－0031　松
島 1～38～ 1 グリーンパレス 3階　教育推
進課文化財係☎（5662）7176
公衆衛生統計技術員（非常勤職員）　雇用
期間＝ 4月 1日㈪～26年 3 月31日㈪　勤務
日＝月～金曜10時～17時　※祝休日を除く
週 5日（30時間）。 健康診断などのデータ
収集、統計解析業務ほか　 次の①～③を
全て満たす方 1名　①臨床検査技師または
薬剤師などの資格を有する、②公衆衛生の
知識がある、③血液・尿・心電図検査結果
データなどの統計解析業務の経験がある　
報酬＝月額25万4900円（予定）　※交通費の
支給は月額 3万円まで。 履歴書（写
真貼付）・志望動機（800字程度）・統計解
析の実務経験内容の概略・資格者証の写し
・返信用封筒（80円切手を貼付）を 2月20
日㈬までに郵送（消印有効）または持参、
〒133－0052　東小岩 3～23～ 3　生活衛生
課保健衛生研究センター（小岩健康サポー
トセンター内）☎（3658）3177
虹の家　給食調理（臨時職員）　雇用期間
＝ 4月 1日㈪～ 9月30日㈪　※更新あり。
勤務日＝月～金曜 9時～12時　※祝休日を
除く週15時間。 給食調理補助　 1人　
賃金＝日額2870円（予定）　※交通費の支給
はなし。 履歴書（写真貼付）を 2月
13日㈬までに郵送（必着）または持参、〒
133－0055　西篠崎 2～18～22　虹の家☎（3
676）3391

休館のお知らせ

〈設備点検などのため〉
☆小松川区民館☎（3683）5249⇨ 2月 2日
㈯　※証明書自動交付機も利用できません。
☆ホテルシーサイド江戸川☎（3804）118
0⇨ 2 月 4日㈪・ 5日㈫
☆南葛西会館☎（3686）9411⇨ 2月 6日㈬
☆南小岩コミュニティ会館☎（5668）224
1⇨ 2 月 6日㈬
☆新田コミュニティ会館☎（5658）7211⇨
2月 7日㈭
☆清新町コミュニティ会館☎（3878）198
1⇨ 2 月 8日㈮　※証明書自動交付機も利
用できません。
〈特別図書整理のため〉
☆松江図書館☎（3654）7251⇨ 2月12日㈫
～16日㈯
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3 月の塩沢号はまだ空席があります。観光コースや宿から見える美しい雪景色で、都会では
味わえない時間をお過ごしください。申問塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）007095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘3 月22日㈮までの月～金曜に宿泊した中学生以上の方に、1000円分の館内利用券をプレゼントします

（祝日を除く。 2泊以上宿泊の方には記念品も差し上げます）。申問穂高荘予約センター☎（5662）7051穂高荘穂高荘

ビデオテープの貸し出し・申し込み
　  ⇨映像広報係☎（5662）6167

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル
（ 9時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

ビデオリポート
　・ みんなで行こう！

新しくなったスポーツランド
　・ 子どもたちの安全を守ろう！

～通学路の交通安全対策～

えどがわ区民ニュース
2 月 1 日号放映中！
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日　 2月28日㈭19時～20時40分
場　タワーホール船堀 5階小ホール
人　300人（申込順）
師  　ナグモクリニック総院長・
南雲吉則

申  　 2 月 3 日㈰ 9時から電話また

　 はファクシミリ（住所・氏名・電話を記
入）で、女性センター☎（5676）2455・
FAX（5676）2458（土曜、祝日、2月18
日㈪・19日㈫を除く）
※ 一時保育（ 2歳以上の未就学児）・手話
通訳あり⇨ 2月15日㈮までに要予約。

　 3月 1日㈮～ 8日㈮は「女性の健康週
間」です。いつまでも生き生きと楽しく
過ごすために、健康について一緒に考え
てみませんか。
問　女性センター☎（5676）2455
　　がん予防啓発係☎（5661）2463

女女 性性 のの 健健 康康 2013

受 診方法・場所　電話☎（5676）8818（月～
土曜 8時45分～17時、祝日・ 2月18日㈪・
19日㈫を除く）またはホームページ（http:
//www.kenshin-edogawa-web.jp・携帯
電話からは不可）で予約し、江
戸川区医師会医療検査センター
（タワーホール船堀 6階）へ
受診期限　 3月30日㈯
問　保健事業係☎（5662）0623

　国民健康保険に加入している40歳～64歳（昭
和23年 4 月 1 日～48年 3 月31日生まれ）の12
月～ 3月生まれの方が対象です。

受診期受診期間が残り２か月となりました間が残り２か月となりました
　受診期限が迫ると予約が取りにくくなり
ます。また、予約期限は 3月15日㈮ですの
でご注意ください。

国 保 健 診 実 施 中
　区内在住のぜん息の小学生を対象に、ぜん
息児の水泳指導に実績のある竹宇治聰子さん
を講師として行います。
日  場人　①4月11日～26年 3 月20日の木曜（全
36回）⇨スポーツセンター・130人／② 4
月16日～26年 3 月18日の火曜（全36回）⇨
小岩アーバンプラザ・70人

※ ①②とも毎回ロッ
カー代10円と保護
者の送迎が必要。

時　16時15分～18時
申  問　ハガキに希望する会場・住所・児童お
よび保護者の氏名・ 4月からの学年・電話
を記入し、 2月25日㈪までに郵送（必着）、
〒132－8501（住所不要）　健康推進課公害
補償係☎（5662）1414
※受け付け後、申込書を送付します。

風の子水泳教室

アルコールの問題でお困りの方へ
　一度飲み出すと止まらな
い、飲酒が原因で職場や家
族に迷惑をかけるなど、思
い当たることはありません
か？ 　「今の飲み方で大丈夫なのか」「飲み
方の気になる人をどうサポートできるか」な
ど、専門家に相談できます。
日 　 2 月13日㈬・27日㈬、 3月13日㈬・27日
㈬14時～16時

場 　中央健康サポートセンター
人 　区内在住の本人または家族
申 問　事前に最寄りの健康サポートセンター
へ電話で申し込み

　アルコール依存症の知識を深め、正しい対
処方法を学びます。心配されているご家族の
方もぜひご参加ください。
日　 3月 8日㈮14時～16時30分
場 　総合文化センター 2階会議室
人　区内在住の方50人（申込順）
師　成増厚生病院医師・後藤恵
申 問　 2月 4日㈪ 9時から電話で、中央健康
サポートセンター☎（5661）2467

▲スマートフォン用
　QRコード

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「新しいことが覚えられない」「感
情がコントロールできない」など、日常生活
が困難になる障害です。症状が思い当たる方
を対象に、専門医が相談に応じます。
日　 2月20日㈬10時～12時
※ 毎週火曜10時30分から、グループ訓練を行
っています。
 申問　事前に電話で、地域活動支援センタ
ーはるえ野（春江町 2～41～ 8 ）☎（5664）
6070＝月・木曜11時～19時、火・金・土・
日曜11時～17時

　区では、食品事業者の自主管理の推進と食
生活の安全を確保するため、「江戸川区食品
衛生推進会議」を設置しています。今回、食
品衛生推進員の一部を募集します。
内 　食品衛生推進会議などへの出席（年 5回
程度平日開催）、食品衛生に関する意見や
提案

人　次のいずれかに該当する方若干名
① 学識経験者（教育機関や研究機関などで、
食品衛生や食の安全に関する専門的な研究
に従事した経験がある方）
② 区内在住の20歳以上（公務員を除く）で、
食の安全・安心に関心がある方
任期　委嘱の日から 2年間
申 問　作文「食の安全・安心のためにできる
こと」（800字程度）と履歴書（写真貼付）
を 2月20日㈬までに郵送（必着）〒133－
0052 東小岩 3～23～ 3 （小岩健康サポー
トセンター内）　生活衛生課食品調整係☎
（3658）3177
◎ 作文と面接により選考します。後日、面接
日を通知します。

高次脳機能障害の相談

食品衛生推進員の募集

依存症講演会
「あなたの飲み方大丈夫？」
～お酒との上手な付き合い方教えます～

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金曜10時～ 12時・13
時～ 16時　※祝休日を除く。場 申 問江戸川区薬剤師会☎（5607）1535おくすり相談窓口（予約制）おくすり相談窓口（予約制）

もったいない運動えどがわ

取り組みレポート大募集
申  問　応募用紙（えどがわエコセンター、区施設などで配付）
に住所・氏名（フリガナ）・電話・ファクシミリ番号・メー
ルアドレス・取り組みの内容を記入し、 2月28日㈭までに郵
送（必着）または持参・ファクシミリ・電子メールで、〒
134－0091　船堀 4～ 1～ 1　タワーホール船堀 3階えどがわ
エコセンター☎（5659）1651・FAX（5659）1677・電子メ
ール＝edogawa-ecocenter@bz01.plala.or.jp

※ 効果的な取り組みは、「もったいない運動えどがわ区民大会」
で表彰します。

太陽エネルギー利用講習会
日　 2月 9日㈯10時30分～12時
場　えどがわエコセンター多目的ルーム
人　10人（申込順）
場  申問　 2月 2日㈯ 9時から電話または
ファクシミリ（講座名・住所・氏名・
電話を記入）で、えどがわエコセンタ
ー☎（5659）1651・FAX（5659）1677
エコで座椅子を作ろう教室

　牛乳パック、段ボールなどで作ります。
日　 2月15日㈮・16日㈯
時　10時から、13時から
場　えどがわエコセンター多目的ルーム
人　各回10人（申込順）
費　200円（材料費　ほか）
場  申問　 2月 2日㈯ 9時から電話で、え
どがわエコセンター☎（5659）1651

おもちゃの病院
日　 2月 9日㈯13時30分～15時30分
場 直　えどがわエコセンター多目的ルーム
人　20人（先着順）　※修理は 1人 1点。
問　えどがわエコセンター☎（5659）1651
古土再生！ 発砲箱で生ごみ堆肥づくり
日　 3月 1日㈮14時～16時
場　タワーホール船堀 3階産業振興センター
人　30人（抽選）
費　500円（材料費、テキスト代　ほか）
主 申問　ハガキに住所・氏名・電話・ファクシ
ミリ番号または電子メールアドレスを記入し、
2月13日㈬までに郵送（消印有効）またはフ
ァクシミリ・電子メールで、〒132－0033　
東小松川 3～35～13～204　江戸川区生ごみ
堆肥化実践クラブ☎・FAX（3655）1387・
電子メール＝ikigomi@ikigomi.jp

～えどがわエコセンターの講座・催し～

あなたの省エネや省資源へのアイデアを募集！ 身近な取り組み例

生ごみから作った堆肥を利
用したみどりのカーテン

女性の健康週間講座女性の健康週間講座
～人はなぜがんになり

メタボになるのか～



 
 

 

小──本橋医院 一之江8－15－1 ☎（5662）8755
 中川医院 小松川3－75－3 ☎（3684）2534
 森内科クリニック 東葛西4－7－6 ☎（3869）3411
 目々澤醫院 北小岩4－5－8 ☎（3657）5470
 白石医院 東小岩4－33－16 ☎（3657）4501
眼──たかま眼科クリニック 西葛西6－9－12 ☎（5675）7165
耳鼻─今井耳鼻咽喉科医院 平井3－22－22 ☎（3681）2887

 明育小児科 東葛西2－3－16 ☎（3686）0359
 真鍋小児科 南葛西6－12－7 ☎（3869）1525
  南小岩3－28－1 ☎（5612）2205
内・小─渡辺クリニック 南小岩5－20－15 ☎（3657）6284
内──矢島クリニック 松島3－29－6 ☎（3651）2983
眼──小菅眼科 西小岩3－23－10 ☎（5612）2610
耳鼻─耳鼻咽喉科増田医院 篠崎町7－27－23 ☎（3676）4133

ほしの婦人科
　小児科クリニック

予約電話☎（5676）8818
予約受付時間（祝休日を除く）
月～土曜 8時45分～17時
web予約
http://www.kenshin-edog
awa-web.jp/
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2013年（平成25年） 2月1日

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金曜10時～12時・13時
～16時　※祝休日を除く。 場申問 江戸川区薬剤師会☎（0120）093490

元気なときこそ がん検診
◆ 「がん検診推進事業」無料クーポン券の有
効期限は 3月31日㈰です
　下記の方へ昨年 7月にがん検診無料クーポ
ン券と検診手帳を送付しました。

※ 乳がん検診の予約は 3月15日㈮までにお申
し込みください。

◎ 上記の対象年齢以外の方でも、下表のがん
検診を無料で受診できます。

◆そのほかのがん検診

◎ 年 1回受診できます〈子宮（頸）がんは 2年に 1回〉。受診日
は祝休日を除く。結果通知は 1か月以内に郵送します。

《問》  健康推進課推進係☎（5661）2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場

胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く 30

歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

※ タワーホール船堀が休館
の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
24年 4月～25年 3月に、60
・65・70歳になる方

日 　 3 月14日㈭13時30分～15時
内 　専門医による診察・療養相談
人 　パーキンソン病・脊髄小脳変性症などの
神経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・
言語障害など）のある方 5人程度（申込順）
※ 脳卒中の後遺症や変形性骨関節症疾患の方
はご遠慮ください。

場 申問　 2月 4日㈪～ 8日㈮ 9時～17時に電
話で、江戸川区医師会☎（3652）3166

神 経 難 病 相 談

　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの
会場へ電話でお申し込みください。

会場・申込先 日       程 時    間2 月 3 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 6日㈬ 6日㈬ 9時から
22日㈮ 26日㈫ 13時30分から

小 岩
8日㈮ 8日㈮ 14時から
14日㈭ ─── 13時30分から
─── 15日㈮ 14時から

東 部 22日㈮ ─── 14時から
28日㈭ 21日㈭ 9時30分から

清 新 町 1日㈮ 1日㈮ 14時から
─── 27日㈬ 9時30分から

葛 西 14日㈭ 14日㈭ 9時30分から
19日㈫ ─── 13時30分から

鹿 骨 ─── 13日㈬ 13時30分から25日㈪ 25日㈪
小 松 川 6日㈬ 6日㈬ 13時30分から20日㈬ ───
な ぎ さ 13日㈬ 13日㈬ 14時から─── 27日㈬

こころの健康相談

　物忘れが気になる方の相談に専門医が応じ
ます。各会場へ電話でお申し込みください。

会場・申込先 日程（ 2月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト

　
　
　

セ
ン
タ
ー

清 新 町 1日㈮ 14時から
小 松 川 6日㈬ 13時30分から
小 岩 8日㈮ 14時からな ぎ さ 13日㈬
葛 西 14日㈭ 9時30分から
鹿 骨 25日㈪ 13時30分から
東 部 28日㈭ 9時30分から

物 忘 れ 相 談

　「25年度江戸川区食品衛生監視指導計画（案）」
を公表し、みなさんからのご意見を募集しま
す。なお、いただいたご意見は、後日、区の
考えと併せて公表します。
閲 覧場所＝江戸川保健所生活衛生課（小岩健
康サポートセンター内）・保健予防課（江
戸川保健所内） 　

◎区ホームページからもご覧になれます。
意 見提出方法および期間＝住所・氏名・電話
・区内在住または在勤・在学の別（そのほ
かの方は意見を提出する理由）を明記し、
2月22日㈮までに郵送（必着）またはファ
クシミリ・区ホームページから
  問 ・提出先　〒133－0052　東小岩 3～23～ 3
生活衛生課食品調整係☎（3658）3177・F
AX（3671）5798

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。
日月～土曜10時～16時　※祝休日を除く。おくすりホットライン☎（0120）093490おくすりホットライン☎（0120）093490

　普段私たちは耳や目などから得られた情報
を、頭の中で何気なく整理しています。とこ
ろがこの病気になると、実際には聞こえない
音が聞こえたり（幻聴）、周りからねらわれ
ている（被害妄想）と思い込んだりして、頭
の中で情報をうまくまとめる（統合する）こ
とができなくなります。
　幻聴の内容は、悪口や文句、自分の考えが
聞こえるなどの不快なものから、ついつい笑
ってしまう冗談まで様々です。本人には普通
のしゃべり声と全く同じように聞こえますの
で、「死ね」と命令されたと思い込んで、自
殺してしまう方がいるほどです。また、「妄想」
とは間違った思い込みのことで、その内容は、
周囲からねらわれているとか、大切な人が浮
気しているとか、自分は実は皇室の出身だな
ど様々です。
　これらの症状は頭の中で生じているので、
初期には気付かれにくいです。独りごとや、
クスクス笑い、ビクビクした振る舞いや、自
分の世界に入り込んだり、落ち込んだり、逆
に急に興奮したりといった、いつもと違う態
度が表れてはじめて気付かれます。本人も病
気だとは気付いていないので治療が遅れてし
まうこともよくあります。この病気は人口
100人あたり一人弱の頻度で見られ、それほ
ど稀

まれ

な病気ではありません。病気の原因はま
だわかっていませんが、ドーパミンという脳
内物質などを調節する薬が有効なことがわか
っています。「一生治らない病気」と思って
いる方もいますが、最近では薬も改良され、
通院治療でよくなる人も増えています。ただ、
再発する度に薬が効きにくくなる傾向がある
ので、多くの方の場合、年を単位とする服薬
が必要になります。治療が可能な病気ですの
で、ご心配があれば精神科にご相談ください。
江戸川区医師会

（HP http://www.edogawa-med.jp/）

医学メモ 統合失調症

種　類 対　　象
乳がん
［視触診］［マンモグラフィ］

23年4月2日～24年4月1日に、
40･45･50･55･60歳になった方

子宮頸がん［細胞診］23年4月2日～24年4月1日に、20･25･30･35･40歳になった方
大腸がん
［便潜血反応］

23年4月2日～24年4月1日に、
40･45･50･55･60歳になった方

a 月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時

「江戸川区食品衛生監視指導計画（案）」
　　     　　  に対する意見募集

休日歯科応急診療休 日 急 病 診 療

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
2月3日

2月10日
2月3日

2月10日

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

   施術時間⇨ 9時～17時

南條接骨院 北小岩4－36－11☎（3673）7047
ハート整骨院 東葛西6－4－19 ☎（5605）8010

田村接骨院 船堀7－16－16 ☎（3687）0864
小岩五中通り整骨院 東松本1－9－17 ☎（5668）1213
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

2月3日・10日

休日応急当番接（整）骨院

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

　 診療時間⇨9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
 　 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」
192ページ参照）をご利用ください。
 　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のあ
る方はファクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9
時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

内
・
小

小



■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎（3652）1151（代表）　FAX（3652）1109　ホームページ http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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ペン習字
年額　4,000円

書　道
年額　6,000円

日本古典文学
(源氏物語 )
年額　2,500円

短　歌
年額　2,500円

俳　句
年額　4,000円

ＡＢＣからの英会話
(初級英会話 )
年額　4,500円

実践英会話
年額　4,500円

はじめての中国語
年額　2,500円

水彩画
年額　 1万2,000円

パステル画
年額　 1 万5,000円

はがき絵
年額　4,000円

水墨画
年額　6,000円

園　芸
年額　4,000円

韓国語入門
年額　2,500円

彫金
年額　 1万3,000円

民　謡
年額　1,500円

詩　吟
年額　1,500円

コーラス
年額　1,500円

フラダンス
年額　5,000円

民謡舞踊
年額　2,000円

ウクレレ
年額　1,500円

大正琴
年額　1,500円

ちぎり絵
月額　2,000円

つまみ画
月額　2,000円

フラワーアレンジメント
月額　4,500円

手　芸
月額　1,800円

レザークラフト
月額　2,000円

七宝焼
月額　2,100円

茶　道
月額　2,000円

盆　栽
月額　1,500円
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受講生募集受講生募集くすのきカルチャー教室

電話のかけ間違いにご注意電話のかけ間違いにご注意！！ 最近、電話のかけ間違いによる問い合わせが多くなっています。
掲載されている番号をよくご確認の上、おかけください。

内　 ①の教室： 4月から 1年間⇨月 3回
（ 1回 2時間）程度の全33回

　※ コーラス、フラワーアレンジメント
は月 2回程度の全24回。

　　 ②の特別講座： 4月から半年間⇨月
3回（ 1回 2時間）程度の全15回

人　 60歳以上（25年 4 月 1 日現在）で区
内在住の方

費　受講料は全科目無料
　※教材費は実費負担（右欄参照）。
◎ 定員は、コーラス、歌声サークル⇨各
60人、茶道⇨20人、そのほかの教室（講
座）⇨32人です。
◎ 応募が一定数に満たない教室（講座）
は、実施しない場合があります。

▶ 申し込みの際、ご希望の教室（講座）番号［下表参照］をお伝えく
ださい。なお、一度修了した科目は再受講できません。

▶ 申し込みは一人 1教室（ 1講座）で、重複申し込みは無効です。た
だし、教室 1教室と特別講座 1講座の組み合わせでの申し込みは可
能です。

▶ 受け付けは先着順ではありません。申し込み多数の場合は、公開抽
選（ 2月 8日㈮）を行います。

▶ 申し込み者全員に、「受講決定」「補欠」「落選」のいずれかをハガキ
でお知らせします。

　くすのきカルチャー教室は、60歳以上のみなさんの趣味と学
習の教室です。希望する科目を選んでお申し込みください。な
お、小岩くすのきカルチャーセンターは、改修工事を予定して
いるため、 4月から半年間の特別講座になります。

問　中央くすのきカルチャーセンター☎（3652）3911

くすのきカルチャー教室くすのきカルチャー教室 受講生募集

①25年度　くすのきカルチャー教室　募集一覧 青色の教室⇨1時間目（9時～11時）／白色の教室⇨2時間目（12時～14時）
くすのきカル  　
  チャーセンター 時間 教室

番号 月曜 教室
番号 火曜 教室

番号 水曜 教室
番号 木曜 教室

番号 金曜 教室
番号 土曜

中　央
（西小松川町34～1）

9 時～11時
１ 民　　　　謡 6 コ ー ラ ス 10 七　 宝 　焼 16 レザークラフト 20 民　　　　謡 26 水　 彩 　画
２ ＡＢＣからの英会話 7 ち ぎ り 絵 11 水　 墨 　画 17 日本古典文学 21 は が き 絵 27 韓国語入門
３ 大　 正 　琴 12 俳　　　　句 18 パステル画 22 はじめての中国語

13 ウ ク レ レ

12時～14時
4 ペ ン 習 字 8 茶道（裏千家） 14 園　　　　芸 19 コ ー ラ ス 23 つ ま み 画 28 書　　　　道
5 フラワーアレンジメント 9 詩　　　　吟 15 実践英会話 24 短　　　　歌 29 ペ ン 習 字

25 民 謡 舞 踊

葛　西
（宇喜田町191）

9 時～11時 30 ＡＢＣからの英会話 34 水　 墨 　画 39 はじめての中国語 42 園　　　　芸 46 書　　　　道 49 日本古典文学
31 は が き 絵 35 ウ ク レ レ 40 パステル画 43 ペ ン 習 字 50 彫　　　　金

12時～14時
32 ペ ン 習 字 36 七　 宝 　焼 41 手　　　　芸 44 民　　　　謡 47 茶道（表千家） 51 ペ ン 習 字
33 詩　　　　吟 37 ペ ン 習 字 45 実践英会話 48 フラワーアレンジメント 52 ＡＢＣからの英会話

38 民 謡 舞 踊 53 フラダンス
東　部

［下鎌田西小学校内］
9 時～11時 55 詩　　　　吟 57 ＡＢＣからの英会話 60 ペ ン 習 字
12時～14時 54 書　　　　道 56 民　　　　謡 58 は が き 絵 59 手　　　　芸 61 水　 彩 　画

小松川
［平井南小学校内］

9 時～11時 62 韓国語入門 64 は が き 絵 66 書　　　　道
12時～14時 63 水　 彩 　画 65 手　　　　芸 67 ＡＢＣからの英会話 68 ペ ン 習 字

69 民　　　　謡

鹿　骨
［篠崎第四小学校内］

9 時～11時 70 書　　　　道 72 園　　　　芸 76 は が き 絵 78 ＡＢＣからの英会話
12時～14時 71 手　　　　芸 73 ペ ン 習 字 74 盆　　　　栽 77 詩　　　　吟

75 民　　　　謡

②25年度　小岩くすのきカルチャーセンター特別講座　募集一覧 青色の講座⇨1時間目（9時～11時）／白色の講座⇨2時間目（12時～14時）
くすのきカル  　
  チャーセンター 時間 講座

番号 月曜 講座
番号 火曜 講座

番号 水曜 講座
番号 木曜 講座

番号 金曜 講座
番号 土曜

小　岩
（東小岩2～6～22）

9 時～11時 102 体 験 民 謡 103 体 験 詩 吟 104 インド文化と歴史 106 歌声サークル 107 パッチワーク講座
12時～14時 101 体験民謡舞踊 105 体験大正琴

教室の募集科目・教材費（年額または月額） ※楽器をお持ちでない方は購入できます。
　ウクレレ： 3万2,000円程度、大正琴： 4万5,000円程度

◎小岩の特別講座（ 1講座全15回分）の教材費：パッチワーク講座⇨8,000円／そのほかの講座⇨1,000円

◎体験大正琴⇨大正琴をお持ちでない方にはお貸しします。

定員に満たない教室は、 2月28日㈭まで追加受け付けを行います。
▷ 2 月10日㈰まで⇨上記の申し込み専用電話へ
▷ 2 月11日㈷以降⇨中央くすのきカルチャーセンター☎（3652）3911へ

2月1日㈮～3日㈰ 9 時～17時
☎（3655）2333

受　付　期　間

申し込み専用電話

 スマホ手に
　　車や自転車　事故のもと
  問　交通安全推進係☎（5662）1998

交 通 安 全

※ 教室（講座）
を担当する講
師陣が一覧で
きるチラシも
あります。
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