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毎月1日・10日・20日発行

　せきエチケットを
守りましょう　

4 　面　 リズム運動初心者教室
　　　　江戸川総合人生大学　聴講生募集
　　　　えどがわ伝統工芸産学公プロジェクト
　　　　第10回新作発表会

冬の感染症を予防しましょう

　ノロウイルスやインフルエンザなどの感染症の多くは、人
と人の接触を原因とする「ヒト－ヒト感染」です。感染症の
特徴や感染経路を知って予防することで、この冬を健康に過
ごしましょう。　　　　  問　感染症第二係☎（5661）2476

ノロウイルスなどの感染性胃腸炎発生件数（※）

正しい手洗いを覚えましょう正しい手洗いを覚えましょう

手のひらを洗う 指の間を洗う手の甲を洗う 親指を洗う指先と爪の間を洗う 手首を洗う

　よく泡立てた石けんで洗い（なるべく２度洗い）、洗った後はしっかり水で流して清潔なタオルでふきましょう。

手洗いは感染症予防の基本です

1 2 3 4 5 6

手を洗いましょう

外出後や食事前には丁寧に
手を洗いましょう

せき・くしゃみの症状がある
ときはマスクをしましょう

予 防 の
基 本 は
 この 2つ！

どのように感染するの？（感染経路)

１　感染性胃腸炎（主にノロウイルス）１　感染性胃腸炎（主にノロウイルス）
　感染経路　接触感染、飛

ひ

沫
まつ

感染（おう吐物からの湯気を吸引）
　潜伏期間　半日～ 2日程度
　主な症状　吐き気、おう吐、下痢（複数回）、腹痛、発熱など
２　インフルエンザ２　インフルエンザ
　感染経路　飛沫感染、接触感染
　潜伏期間　 1日～ 1週間程度
　主な症状　突然の高熱や寒け、関節痛、腹痛、おう吐など
３　RSウイルス感染症３　RSウイルス感染症
　感染経路　飛沫感染、接触感染
　潜伏期間　 4日～ 5日
　主な症状　鼻水、せき、発熱、喘

ぜん

鳴
めい

（ゼーゼー、ヒューヒュー）
　※ 出生後、最初のひと冬で約半数が、 2回目の冬でほぼ全員が

感染します。
４　Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎（溶連菌感染症）４　Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎（溶連菌感染症）
　感染経路　接触感染、飛沫感染
　潜伏期間　 2日～ 4日
　主 な症状　 急激なのどの痛み、発熱、倦

けん

怠
たい

感、頭痛（小児では
吐き気、おう吐、腹痛がしばしば見られます）

　※ 5～15歳のお子さんが、最も多く感染します。

飛沫感染飛沫感染

接触感染（経口感染）接触感染（経口感染）

　感染した人がせきやくしゃみをすることで、ウイルス
を含む飛沫が飛散し、これを健康な人が鼻や口から吸い
込むことによって感染します。

　ウイルスが付着したドアノブや蛇口などを触った手か
ら、食物や口、鼻を介して感染します。

～ノロウイルスの発生件数が増えています～

冬に多い主な感染症は？

スイッチ

ドアノブ手についたウイルス

604

851
23年より

約40％増加！
23年より

約40％増加！

23年

24年
（件）1,000500

※区内27か所の医療機関における、12月のピーク時（ 1週間）の件数。



小──麻生小児科医院 西葛西6－9－12 ☎（5659）5220
 佐藤医院 中葛西1－4－16 ☎（3688）7460
 西小岩内科医院 西小岩3－5－3 ☎（3658）3782
 福田クリニック 南篠崎町2－38－13 ☎（3679）2011
内──一盛病院 小松川3－10－1 ☎（3637）0050 
眼──あいりす眼科クリニック 船堀3－7－22 ☎（5676）4113
耳鼻─敷井耳鼻咽喉科クリニック 南葛西6－15－14 ☎（5676）4787

 船堀内科クリニック 船堀3－7－1 ☎（3869）1773
　 小岩駅前診療所 西小岩1－25－11 ☎（3657）6395
 恵仁堂医院 東小岩4－10－5 ☎（3657）4416
 同潤会医院 松江2－15－11 ☎（3653）5511
 おかはら胃腸クリニック 東葛西6－2－13 ☎（5659）2155 
眼──つぼい眼科クリニック 一之江8－17－17 ☎（5662）5622
耳鼻─すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩1－23－2 ☎（5622）3355

 葛西小児科 東葛西6－23－17 ☎（5675）2501
 はるやま小児科 南篠崎町2－10－1 ☎（3679）1188
内・小─北小岩胃腸科クリニック 北小岩4－8－3 ☎（3672）2865
 西村記念病院 平井3－25－17 ☎（3638）2301
 一之江駅前クリニック 一之江8－15－17 ☎（5661）5150
眼──平井徳久眼科 平井4－7－16 ☎（3683）2721
耳鼻─山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩6－9－6 ☎（3658）0636

　施術時間⇨ 9時～17時

ひらい小松川整骨院 小松川3－75 ☎（5858）3636
せきぐち整骨院 松江3－14－5 ☎（5662）1154

中村接骨院　 松島1－43－16 ☎（3652）7798
山口整骨院 一之江4－1－33 ☎（3651）4079

山中整骨院 南葛西1－10－5 ☎（3877）1454
小林接骨院 北小岩3－7－12 ☎（3673）2002
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おりがみ教室

　 1月16日㈬15時から　 グリーンパ
レス3階郷土資料室　 小学生10人程度（先
着順）　 文化財係☎（5662）7176

篠崎文化プラザ「カラー講座・
   はじめての色彩学（入門編）」

　色彩とは何かを学びます。 1月20日㈰
14時～15時30分　 15人（申込順）　 10
00円　 カラーコーディネーター・阿部順
一　 1月11日㈮ 9時30分から電話で、
篠崎文化プラザ☎（3676）9071

東葛西図書館「英文多読講座ADVANCED」

　中級者向けの講座です。 1月26日㈯10
時30分～12時　 東葛西コミュニティ会館
中学生以上の方30人程度（申込順）　※
乳幼児の同伴不可。 宮下いづみほか　
1月11日㈮12時から電話または窓口で、

東葛西図書館☎（5658）4008

読み聞かせボランティア講習会

　 2月 5日㈫10時～12時　 中央図書館
学校で読み聞かせボランティアをしてい
る方または読み聞かせを始めたい保護者50
人（申込順）　 江戸川読み語りネットワ
ーク　 1月15日㈫10時から電話で、教
育推進課計画調整係☎（5662）0730

ジュニアゴルフ教室（少人数制）

　区内在住または在学の小・中学生が対象
です。 1月25日～ 3月15日の毎週金曜（全
8回）　 京葉ゴルフセンター（篠崎町 2
～44～29）　 16時30分から・17時30分
から⇨小学生各 9人／18時30分から⇨中学
生 9人／19時30分から⇨小・中学生 9人　
※時間は各50分。いずれも抽選。抽選会は
1月24日㈭18時30分から、グリーンパレス
集会室403で実施（抽選会への出席は必須）。
1万4000円　 LPGA会員ティーチング

プロ　 江戸川区　 往復ハガキに希
望時間・住所・氏名（フリガナ）・電話を
記入し、1月21日㈪までに郵送（必着）、〒
132－0035　平井 1～ 8～ 4　江戸川区ゴ
ルフ連盟・鈴木久一☎（3638）2151

　キッズ硬式テニス講習会
　 4月～26年 3 月の土曜または日曜（月
4回程度）　 土曜⇨①12時40分から・②

13時50分から・③15時から／日曜⇨④ 9時
から・⑤10時10分から・⑥11時20分から　
谷河内テニスコート　 区内在住の小学
生各回18人（抽選）　※①④は 2・3年生、
②⑤は 3・ 4年生、③⑥は 4～ 6年生。
6か月 1万8000円　 江戸川区　 往
復ハガキに講習会名・希望の曜日と時間・
住所・氏名（フリガナ）・生年月日・学校名
・学年・保護者氏名・電話・ファクシミリ
番号・テニスのレベルを記入し、 2月15日
㈮までに郵送（必着）、〒133－0061　篠崎
町 3～15～10　江戸川区テニス連盟・木村
文彦☎（5879）7457　※講習会の受講には、
3月 6日㈬19時からタワーホール船堀 5階
小ホールで行う、保護者説明会への参加が
必要。

  　地域スポーツ講座
  「ユニホック（室内版ホッケー）」
　 1月12日㈯⇨下鎌田西小学校／ 1
月19日㈯⇨下鎌田東小学校／ 1月26日㈯⇨
瑞江小学校／ 2月 2日㈯⇨下鎌田小学校　
※いずれも体育館。 10時～12時　 区内
在住の小学生　 1回50円　 室内用運動
靴　 スポーツ係☎（5662）1636

　水辺のスポーツガーデン
「初心者ローラースケート教室」

　 2月 3日㈰10時～12時（雨天時は 9日
㈯に順延）　 50人（申込順）　※道具を
持っている幼児も可。 500円　 スケート
靴、プロテクター、ヘルメットほか　※ス
ケート靴の貸し出しあり（200円）。
1月11日㈮10時から電話または窓口で、水
辺のスポーツガーデン☎（5636）6550

ウェイトトレーニング講習会

　 1月12日㈯・26日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし）2枚　

グリーンパレス☎（5662）7687

総合体育館「熟年水中体操教室」

　 2月 7日～ 3月21日の毎週木曜14時30
分～15時30分（全 7回）　 区内在住また
は在勤の方20人（抽選）　 2800円　
往復ハガキに教室名・住所（在勤の方は
勤務先も）・氏名（フリガナ）・年齢・電話
を記入し、 1月20日㈰までに郵送（必着）
または持参、〒133－0043　松本 1～35～ 1
総合体育館☎（3653）7441　※申し込みは
1人 1枚まで。

小岩アーバンプラザ「アクアトレーニング」

　 2月21日～ 3月28日の毎週木曜10時30
分～11時30分または19時～20時（各全6回）
区内在住または在勤・在学の高校生相当
以上の方各70人（抽選）　 各1200円　
往復ハガキに教室名・希望時間・住所

（在勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）
・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話を記

入し、 1月25日㈮までに郵送（必着）、〒1
33－0051　北小岩 1～17～ 1 　小岩アーバ
ンプラザ☎（5694）8151　※重複申し込み
は無効。

熟年相談室「介護予防教室」

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（ 1月） 会場 申込先

予防体操をし
ましょう

21日㈪
14時～15
時30分

松江区民
プラザ

清心苑
☎(5879)5613

インストラク
ターと一緒に
健康体操をし
ましょう

30日㈬
10時30分
～11時30
分

鹿骨区民
館

きく篠崎
☎(5664)3080

熟年者のうつ
病予防

30日㈬
13時30分
～15時

江戸川区
医師会館

江戸川区医師
会
☎(5607)5591

おはなしボランティアレベルアップ講座

　 2月12日㈫・26日㈫、 3月12日㈫13時
～15時30分（全 3回）　 中央図書館　
「読む技術の徹底追及、朗読の奥深さを知
ろう」　 区内在住の20歳以上の方40人
（抽選）　 女優・杉浦悦子　 江戸川区　

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話・活動場所・発表希望の有無（希望者
は朗読年数と、 5～ 6分程度の読みたい作
品・一部分でも可）を記入し、 1月20日㈰
までに郵送（必着）またはファクシミリ・
電子メールで、〒132－0022　大杉 1～21～
15　粟屋方　江戸川区おはなしボランティ
ア連絡会☎・FAX（3652）6441・電子メー
ル=cqa16740@jcom.home.ne.jp

　  東部地区環境をよくする
　  絵画・作文コンクール作品展示
　児童・生徒による、受賞作品の数々をご
覧ください。 1月12日㈯～20日㈰ 9時～
17時　 東部区民館　 環境をよくする東
部地区協議会　 東部事務所地域サービス
係☎（3679）1124

　  一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
   やってみよう！  作ってみよう！ 」

　 1月12日㈯11時～13時　 一之江名主
屋敷　 昔ばなし「たのきゅう」「ヘビ息子」
ほか／太紐

ひも

で動物づくり　 5歳以上の方
30人（申込順）　 入館料100円（中学生以
下無料）　 1月11日㈮ 9時から電話で、
文化財係☎（5662）7176

一之江抹香亭の催し

日本舞踊と落語の会　直接会場へ。 1月
19日㈯16時～17時15分　 踊噺の会　
箏
こと

の調べとお茶を楽しむ会　直接会場へ。
1月20日㈰11時から・13時30分から　

100円（お茶を希望する方）
香袋づくり体験教室　 1月27日㈰①11
時～12時⇨香袋づくり、②14時～15時30分
⇨練

ねり

香
こう

づくり　 各回25人（申込順）　
①500円、②2000円　 1月11日㈮ 9時か

ら電話で
《 》一之江抹香亭　《 ・申込先》えどがわ
環境財団みどりの推進係☎（5662）6738

凧作り凧揚げ大会
たこ

　 1月27日㈰　 ① 8時30分～12時⇨
凧作り、②13時～14時30分⇨凧揚げ　 ①
平井小学校、②荒川河川敷　 100人（申
込順）　 600円　 青少年育成平井地区委
員会ほか　 江戸川凧の愛好会ほか　
1月11日㈮ 9時から電話で、小松川事務所
地域サービス係☎（3683）5183　※温かい
すいとんを用意しています。

中央図書館の催し

おはなし会　 1月16日㈬10時30分～11時
3 歳以下のお子さんと保護者15組（先着

順）　 おはなしねむの木・清水典子
「本を聴く」特別編～京ことばで語る源氏
物語～　 1月19日㈯14時～16時　 空

うつ

蝉
せみ

70人（先着順）　※未就学児の同伴不可。
女優・山下智子

《 》中央図書館☎（3656）6211

えどがわエコセンターの催し

①太陽エネルギー利用講習会　 1月12日
㈯10時30分～12時　 タワーホール船堀 3
階えどがわエコセンター多目的ルーム　
10人（申込順）　
②おもちゃの病院　 1月12日㈯13時30分
～15時30分　 タワーホール船堀 3階えど
がわエコセンター多目的ルーム　 20人（先
着順）　※おもちゃは 1人 1個。　
③ダンボール・クッキング　オーブン作り
2 月 3 日㈰10時～12時30分　 グリーン

パレス 4階料理講習室　 30人（申込順）
※小学2年生以下は保護者同伴。 500円
エプロン・三角巾など

《 》① 1月11日㈮ 9時から電話またはフ
ァクシミリで、えどがわエコセンター☎（5
659）1651、FAX（5659）1677、②直接会
場へ、③ 1月11日㈮ 9時から電話またはフ
ァクシミリで、根っこネット☎・FAX（36
71）9646　※ファクシミリには、催し名・
住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電
話を記入。

ぜん息講演会「正しく知ろう 予防と治療」　

　 1月22日㈫17時～18時　 小岩アー
バンプラザ　 区内在住の方50人程度（先
着順）　 公害補償係☎（5662）1414

講演会「大人の発達障害」

　 1月25日㈮13時30分～15時　 総合文
化センター 2階会議室　 区内在住または
在勤の方90人（申込順）　 昭和大学附属
烏山病院院長・加藤進昌　 1月11日㈮
9時から電話で、精神保健係☎（5661）24
65

あなたの就職を応援します

①就職ガイダンスセミナー　 1月18日㈮
10時～12時　 鹿骨区民館　 50歳未満の
方30人（申込順）

3月31日㈪　勤務日＝月～土曜の週 4日で
①週28時間、②③週30時間（祝休日を除く）
① 9時～17時、②③ 8時45分～17時15分
①保育士資格または幼稚園教諭免許を有
する方および子育てに関する相談業務の経
験がある方若干名／②臨床心理士・保健師
いずれかの資格を有する方若干名／③児童
福祉司の任用資格または保健師・社会福祉
士いずれかの資格を有する方および児童虐
待対応の実務経験がある方若干名　報酬＝
①月額22万5900円、②③月額24万2300円　
※交通費の支給は月額 3万円まで。
履歴書（写真貼付）・希望の勤務内容（①②
③のいずれか）・作文①⇨「地域での子育て
支援」／②⇨「子育て支援における臨床心理
士または保健師の役割」／③⇨「児童虐待防
止に対する区の役割」（いずれも800字程度）
を 1月24日㈭までに郵送（必着）または持
参、〒134－0091　船堀 4～ 2～ 5  子ども
家庭支援センター（勤労福祉会館内）☎
（3877）2460　※書類選考の上、2 月 2 日
㈯に面接を実施。区ホームページ内の「採
用募集情報」も必ずご確認ください。

第 6回江戸川区緑の基本計画
　　　　　策定委員会の開催

　 1月23日㈬18時から　 グリーンパレ
ス 2階高砂・羽衣　 方策のまとめほか　
※傍聴希望の方は17時45分までに直接会場
へ（抽選で 5人）。 水と緑の推進係☎（5
662）8393

伝統工芸展作品募集

　 2月 7日㈭～12日㈫にタワーホール船堀
で開催する「第30回伝統工芸展」の出展作
品を募集します。 区内で伝統工芸を職業
としている方　 江戸川区　 1月18
日㈮までに電話で、江戸川伝統工芸保存会・
深野☎（3651）3465

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
☆瑞江コミュニティ会館☎（5243）2761⇨
1月11日㈮
☆東部フレンドホール☎（5666）1221⇨ 1
月11日㈮17時～12日㈯
☆鹿骨区民館☎（3678）6114、鹿骨コミュ
ニティ図書館☎（3678）6891⇨ 1月12日㈯
☆上一色コミュニティセンター☎（3674）1
381⇨ 1月21日㈪

会☎（3652）3166=土・日曜、祝日を除く

共育プラザ「第6回10代の挑戦
EDOGAWA」中高生スタッフ募集

　 3月17日㈰に東部区民館で行われる共育
プラザの祭典「第 6回10代の挑戦EDOGA
WA」のスタッフを募集します。 中学生
または高校生　 2月28日㈭までに電話
または窓口で、共育プラザ小岩☎（3672）06
04　※ほかの共育プラザでも申し込み可。

物忘れ相談（予約制）

　専門医が個別に相談に応じます。各会場
へ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日程（1月） 開始時間
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

小松川☎（3683）5531 16日㈬ 13時30分～
東部☎（3678）6441 17日㈭ 9時30分～
清新町☎（3878）1221 18日㈮ 14時～
なぎさ☎（5675）2515 23日㈬
葛西☎（3688）0154 24日㈭ 9時30分～
鹿骨☎（3678）8711 28日㈪ 13時30分～
中央☎（5661）2467 29日㈫

1月は固定資産税（償却資産）の申告月です

　25年 1 月 1 日現在、償却資産（構築物、
機械、器具・備品などの事業用資産）を所
有している方は申告が必要です。 1月31日
㈭までに都税事務所に申告してください。
電子申告（e

エルタックス

LTAX）も利用できます。 江
戸川都税事務所☎（3654）2151

24年工業統計調査を実施しています

　製造業を営む全ての事業所が対象です。
調査員が、調査票の配付にお伺いしますの
でご協力をお願いします。 統計係☎（56
62）6169

障害者施設指定管理者の募集

　26年4月からの指定管理者を募集します。
対象施設＝虹の家（西篠崎 2～18～22）／
みんなの家（本一色 3～38～ 3 ）／さくら
の家（小松川 3～13～ 4 ）／障害者支援ハ
ウス（中葛西 2～11～ 8 ）　※詳しくは区
ホームページをご覧ください。 障害者福
祉課施設調整係☎（5662）0712

子ども家庭支援センター
 　　　　　 非常勤職員募集

　業務内容＝①子育て支援・育児相談／②
発育発達相談／③児童虐待ケースへの対応
・支援相談　雇用期間＝ 4月 1日㈪～26年

ティザンで飲食の方。 ピアノ・山本佳祐
《 》篠崎文化プラザ☎（3676）9071

新春の茶会

　 1月26日㈯10時～14時30分　 立礼、
薄茶席　 一席400円　 小岩アーバンプ
ラザサークル連絡会　 小岩アーバン
プラザ☎（5694）8151

中小企業向けセミナー「やり抜く！  経営」
　 2月14日㈭14時～16時　 タワーホー
ル船堀 3階産業振興センター　 中小企業
者55人（申込順）　 久米繊維工業㈱・久
米信行　 江戸川区　 電話で、東京
商工会議所江戸川支部☎（5674）2911

熟年相談室「介護者交流会」

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（1月） 会場 申込先

介護保険の住宅
改修について

16日㈬
13時30分～
14時30分

江戸川光照苑
☎（5612）7193

高齢者向け宅配
弁当について

17日㈭
10時30分～
12時

みどりの郷福楽園
☎（5659）5353

茶話会～介護の
悩みをお話しし
ませんか？～

18日㈮
13時30分～
15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎（5879）5613

新年交流会～昼
食を囲み語り合
いましょう！～

22日㈫
13時30分～
15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎（3877）8690

介護疲れを癒や
すアロマテラピ
ー

23日㈬
13時30分～
15時

江戸川区医師会
☎（5607）5591

ここが知りたい
！　今どきの老
人ホーム事情

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

認知症サポート
医に相談してみ
ましょう

小岩ホーム
☎（5694）0111　

神経難病相談（無料）

　パーキンソン病・脊髄小脳変性症などの
神経難病の方やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、
言語障害など）のある方が対象です。※脳
卒中の後遺症や変形性骨関節症疾患の方は
ご遠慮ください。 2月14日㈭13時30分～
15時　 専門医による診察や療養相談　
5人程度（申込順）　 1月11日㈮～18
日㈮の 9時～17時に電話で、江戸川区医師

②ほっとワークえどがわミニ面接会　フル
タイム・パート採用を行う区内外の人事担
当者と面接ができます。 1月18日㈮13時
30分～16時　 鹿骨区民館　 1社につき
10人程度（申込順）　 履歴書（写真貼付）
③若年者就職応援セミナー　 1月29日㈫
13時30分～16時30分　 タワーホール船堀
3階産業振興センター　 「就活・仕事で
すぐに役立つビジネスマナー」　 概

おおむ

ね39
歳までの方20人（申込順）　 ㈱HRP・中
川誠
④若者きずな塾　一歩を踏み出す交流の場
です。 1月19日㈯13時30分～16時30分　
篠崎コミュニティホール　 概ね35歳ま
での方　 キャリア・コンサルタント・狩
野賢　
《 》①②電話で、ほっとワークえどがわ
☎（5662）0359／③ 1月11日㈮10時から電
話で、④直接会場へ、生活就労支援係☎（5
662）0516

総合文化センターの催し

スマイルプリキュア　ミュージカルショー
好評発売中！　 2月23日㈯11時から・14
時から　 大ホール　 Ｓ席3000円、Ａ席
2500円、Ｂ席2000円（全席指定）　※ 3歳
以上有料（均一料金）。 総合文化セン
ター☎（3652）1106

タワーホール船堀の公演
  ～区民先行予約受け付け～

高嶋ちさ子　みんなのための音楽室 室内
楽編～with古川展生（チェロ）、清塚信也
（ピアノ）～　一般販売に先行して予約を受
け付けます。 4月19日㈮19時開演　 5
階大ホール　 250席（抽選）　 5000円
（全席指定）　 往復ハガキに公演名・住
所・氏名（フリガナ）・電話・希望枚数（10
枚まで）を記入し、 1月20日㈰までに郵送
（消印有効）、〒134－0091　船堀 4～ 1～ 1
タワーホール船堀☎（5676）2211　※席は
指定できません。

篠崎文化プラザの催し

シノプラ・ロビーコンサート　 1月16日
㈬13時30分～14時、15時～15時30分　 チ
ェロ・山澤慧、ピアノ・深野理恵
SHINOPLA☆PIANO☆CAFÉ　 1月23
日㈬18時～18時40分、19時20分～20時　
40人（先着順）　※伝統工芸カフェ・アル

区役所内（東棟1階2番）にある、ほっとワークえどがわの求人検索用パソコンを、仕事探し
にお役立てください。日月～金曜9時～16時30分　問ほっとワークえどがわ☎（5662）0359

催　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ
江戸川区の伝統工芸
　　　　「収蔵作品展」

2 月 5 日㈫まで
の 9時～17時

グリーンパ
レス 3階郷土
資料室

なし 文化財係☎（5662）7176

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

1 月15日㈫
13時～16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし
全日本不動産協会江戸川

支部☎（5663）7704=10時～16
時（水・土・日曜、祝日を除く）

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
医療情報セミナー
「アミノ酸パワーで生活
の質を変えよう」

1 月26日㈯
14時～16時

東部フレンドホ
ール なし 江戸川病院地域連携室

・女川☎0120（518）120

第139回サロンコンサート
「邦楽の魅力をあなたに」

2 月 7 日㈭
19時開演

タワーホール船堀
5階小ホール

1000円
（全席自由）

江戸川区音楽協議会
・小倉☎（3659）1920

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

1 月13日

1 月14日

1 月20日

休 日 急 病 当 番 医
1 月13日

1 月20日

1 月14日

内
・
小

内
・
小

内

内

小

休 日 急 病 診 療

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診
は不可）
 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利
帳」192ページ参照）をご利用ください。
 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関
の案内は下記のところで行っています。聴覚に障
害のある方はファクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休
日 9時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷ 東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24
時間☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

1 月13日・14日・20日

区役所で仕事探しができます区役所で仕事探しができます！！ 阪神・淡路大震災パネル展 開催中阪神・淡路大震災パネル展 開催中
日1月31日㈭まで　時8時30分～17時15分　場区役所1階
区民課側ロビー・鹿骨事務所　問防災係☎（5662）2129
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広報

リ
ズ
ム
運
動
初
心
者
教
室

会　　　場 日時（4月～26年3月） 定員

スポーツセンター

4月15日から毎週
月曜10時～12時

96

二之江コミュニティ
会館 60

篠崎コミュニティ会館 96

小松川さくらホール 4月15日から毎週
月曜13時～15時 60

南葛西会館 4月 2日から毎週
火曜10時～12時 48

スポーツランド 4月 2日から毎週
火曜13時～15時 48

西小岩コミュニティ
会館

4月 3日から毎週
水曜13時～15時 70

総合体育館 4月 4日から毎週
木曜10時～12時

60

東部区民館 70

南小岩コミュニティ
会館

4月 4日から毎週
木曜13時～15時 60

小松川区民館 4月 5日から毎週
金曜10時～12時 50

清新町コミュニティ
会館

4月19日から毎週
金曜13時～15時 72

勤労福祉会館 4月 6日から毎週
土曜10時～12時

50

コミュニティプラザ
一之江 96

松江区民プラザ 4月 7日から毎週
日曜10時～12時 50

♬

♪

　

リ
ズ
ム
運
動
は
、
マ
ン
ボ

や
ル
ン
バ
な
ど
の
社
交
ダ
ン

ス
の
ス
テ
ッ
プ
を
取
り
入
れ

た
軽
運
動
で
、
く
す
の
き
ク

ラ
ブ
な
ど
の
団
体
で
長
く
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
音
楽
と

と
も
に
体
を
動
か
す
楽
し
さ

を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。

日
場　

左
表
の
と
お
り

※ 

申
し
込
み
多
数
の
会
場
は

抽
選
。

人　

区
内
在
住
の
60
歳
以
上

（
25
年
4
月
1
日
㈪
現
在
）

の
方

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望

の
会
場（
第
3
希
望
ま
で
）

・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
を
記
入
し
、
1

月
21
日
㈪
ま
で
に
郵
送（
消

印
有
効
）、〒
132

－

8
5
0

1
（
住
所
不
要
）　

福
祉

推
進
課
生
き
が
い
係
☎（
5

6
6
2
）0
0
3
9

※ 

受
講
会
場
の
決
定
通
知
は
、

2
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

※一度受講が修了した方は申し込みできません。
※受講修了後は地元のくすのきクラブで継続できます。

く
ら
し
と
健
康

　

が
ん
、
生
活
習
慣
病
、
認

知
症
の
知
識
や
健
康
体
操
、

救
急
救
命
法
な
ど
を
、
医
師

や
専
門
家
か
ら
学
び
ま
す
。

日　

2
月
7
日
・
14
日
・
21

日
、
3
月
7
日
・
14
日
・

21
日
、
4
月
11
日
・
18
日

・
25
日
、
5
月
9
日
の
木

曜
（
全
10
回
）

　

子
ど
も
た
ち
の
心
を
つ
か

む
読
み
聞
か
せ
と
演
技
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。〝
ひ
と
つ

上
の
読
み
聞
か
せ
〞
を
目
指

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 　

2
月
2
日
㈯
14
時
〜
16

み
ん
な
で
創
る

　
　
　
　
　
　

安
全
・
安
心

　

私
た
ち
の
住
む
ま
ち
の
現

状
や
課
題
な
ど
を
、
防
犯
・

防
災
の
視
点
か
ら
学
び
ま
す
。

日　

2
月
25
日
、
3
月
4
日

・
18
日
、
4
月
15
日
・
22

日
、
5
月
13
日
・
20
日
・

27
日
、
6
月
3
日
・
10
日

の
月
曜
（
全
10
回
）

時
人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
30
人
（
申
込
順
）

場 　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

一
之
江

師 　

シ
ア
タ
ー
ウ
ィ
ザ
ー
ド

《
時
》　

14
時
〜
16
時

《
場
》　

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
講

義
室　

ほ
か

《
人
》　

区
内
在
住
ま
た
は
在

勤
・
在
学
の
方
各
35
人
程

度
（
抽
選
）

《
費
》　

各
5
0
0
0
円

《
申
問
》　

1
月
11
日
㈮
〜
25

日
㈮
の
9
時
〜
21
時
30
分

（
25
日
は
17
時
ま
で
）
に

電
話
で
、
江
戸
川
総
合
人

生
大
学
☎（
３
６
７
６
）９

０
７
５

副
代
表
・
女
優
・
小
林
舞

申 

問　

1
月
11
日
㈮
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
（
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
を
記
入
）
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
で
、青
少
年
係
☎（
5

6
6
2
）1
6
2
9
・
FAX（
5

6
0
7
）5
1
5
1

江
戸
川
総
合
人
生
大
学　

聴
講
生
募
集

　

お
子
さ
ん
が
進
学
す
る
方

の
た
め
に
、
入
学
資
金
を
区

内
の
信
用
金
庫
か
ら
低
利
で

借
り
ら
れ
る
よ
う
あ
っ
せ
ん

し
ま
す
。

融
資
対
象　

入
学
手
続
き
時

に
学
校
へ
納
付
す
る
入
学

金
な
ど
（
入
学
後
に
納
付

す
る
費
用
な
ど
を
除
く
）

※
海
外
留
学
は
6
か
月
以
上

の
場
合
に
限
り
ま
す
。

融 

資
額　

私
立
高
等
学
校
な

ど
⇩
10
万
〜
1
0
0
万
円 

　

／
私
立
短
期
大
学
・
大
学

　

・
専
修
学
校
専
門
課
程
、

海
外
留
学
な
ど
⇩
10
万
〜

2
0
0
万
円

利
率　

年
1
・
7
％
（
1
・

2
％
を
後
日
区
が
負
担
）

償
還
期
間　

融
資
を
受
け
た

　

区
内
で
の
起
業
を
目
指
す

方
を
対
象
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

ま
す
。
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ま
た
、
専
門
家
に
よ

る
講
評
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

2
月
18
日
㈪
ま

で
対
象　

区
内
で
起
業
を
目
指

す
方

審
査
方
法　

第
一
次
⇩
書
類

審
査
／
最
終
⇩
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
（
3
月

16
日
㈯
予
定
）

入
賞
者
特
典　

27
年
3
月
末

ま
で
に
起
業
し
た
場
合
、

翌
月
か
ら
6
年
以
内

◎
す
で
に
支
払
っ
た
入
学
資

金
の
融
資
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
受
け
付
け
か
ら
融
資
決
定

ま
で
2
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
「
入
学
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内
」（
教

育
推
進
課
で
配
付
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

教
育
推
進
課
庶
務
係（
区

役
所
4
階
7
番
）

　

☎（
5
6
6
2
）1
6
2
1

経
費
の
一
部
を
助
成
（
必

要
額
の
半
分
ま
で
で
、
上

限
額
＝
最
優
秀
賞
⇩
30
万

円
、
優
秀
賞
⇩
20
万
円
、

佳
作
⇩
10
万
円
）

応
募
方
法　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
の
上
、
応
募
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、

ご
応
募
く
だ
さ
い

問　

産
業
振
興
課
計
画
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
2
5

 

私
立
高
校
・
大
学
な
ど
／
海
外
留
学

     

入
学
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん

起
業
の
夢
、
応
援
し
ま
す
Y

第
8
回
え
ど
が
わ
起
業
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集▲応募者によるプレゼ

ンテーション

青
少
年
団
体
育
成
者
講
習
会

「
舞
台
俳
優
か
ら
学
ぶ
〜
心
に
響
く
読
み
聞
か
せ
〜
」

　物忘れが気になる方、認知症の方を介
護するご家族の方など、気軽にご相談を。
日　月～土曜9時～18時（祝日を除く）

認知症ホットライン
　　　　　　　　　　☎（3652）2300

飲酒運転の根絶飲酒運転の根絶「飲酒運転しない・させない」を絶対に守りましょう！！「飲酒運転しない・させない」を絶対に守りましょう！！
問交通安全推進係
　☎（5662）1998

　

宮
城
県
女
川
町
で
発
生
し

た
災
害
廃
棄
物
の
江
戸
川
清

掃
工
場
で
の
受
け
入
れ
計
画

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

受 

け
入
れ
期
間　

1
月
11
日

㈮
〜
2
月
2
日
㈯

※ 

日
曜
を
除
く
。
な
お
、
祝

日
は
受
け
入
れ
ま
す
。

受 

け
入
れ
量　

1
日
あ
た
り

約
12
t
〜
20
t

問　

清
掃
課
庶
務
係

　

☎（
5
6
6
2
）4
3
8
7

災
害
廃
棄
物
の
受
け
入
れ
計
画

な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド
「
獣
医
の
お
話
」

　

ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
獣
医
さ

ん
が
動
物
の
体
の
仕
組
み
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

ま
た
、聴
診
器
を
使
っ
て
、

馬
の
心
音
や
お
腹
の
動
い
て

い
る
音
を
聞
き
ま
す
。

日 　

1
月
26
日
㈯
①
10
時
〜

11
時
30
分
、
②
14
時
〜
15

時
30
分

人 　

小
学
生
以
上
の
方
各
回

12
人
（
抽
選
）

場 

申
問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
催

し
名
・
希
望
時
間
（
①
ま

た
は
②
）・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
学

校
名
・
年
齢（
学
年
）・
電

話
を
記
入
し
、
1
月
19
日

㈯
ま
で
に
郵
送（
必
着
）

〒
134

－

0
0
8
5 

南
葛

西
7
〜
3
（
な
ぎ
さ
公
園

内
）　

な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ

ン
ド
☎（
5
6
5
8
）5
7

2
0

※
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

　「えどがわ伝統工芸産学公プロジェクト」では、区内伝統工芸者、
女子美術大学、区が連携し、新たな製品開発や市場の開拓を進めて
います。今年度の新作約70点を、どこよりも早く紹介します。また、
アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で、伝統工芸品をプレゼントします。
　 1月18日㈮～20日㈰ 9時～20時

※20日は17時まで。
　タワーホール船堀 1階展示ホール 1

問　産業振興課計画係☎（5662）0525

◎商品の一部は「えどコレ！（江戸川区名産品のネットショップ）
　 http://www.rakuten.ne.jp/gold/edocore/」でも販売中。

入場無料

えどがわ伝統工芸産学公プロジェクト

第10回新作発表会第10回新作発表会
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