
■環境をよくする運動での歩きたばこ・ポイ捨て禁止キャンペーン

見直そう　　　　 ル　ル見直そう　　　　 ル　ルと健康健康
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　たばこは、健康や周囲への配慮が必要な嗜
し

好
こう

品
です。区では、公共の場所での歩きたばこやポイ
捨てを禁止する「江戸川区歩行喫煙及びポイ捨て
の防止等に関する条例」を今年 1月に施行しまし
た。今後も、区民のみなさんと喫煙ルールを呼び
掛ける啓発活動を粘り強く行っていきます。
問 　喫煙ルールについて⇨

環境推進課推進係☎（5662）1991
たばこと健康について⇨

がん予防啓発係☎（5661）2463

2 　面　 オール東京滞納 STOP強化月間
　　　　 東京都知事選挙、衆議院議員選挙、

最高裁判所裁判官国民審査
3　面　区民農園利用者募集
8　面　育てよう一人ひとりの人権意識

江
戸
川
区
長

　

菊
の
季
節
が
終
わ
り
ま
し
た
。

こ
の
夏
は
暑
さ
が
続
き
、
菊
作

り
に
も
大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
善
養
寺
や
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
見
事
な
花

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

区
内
に
は
、
菊
作
り
の
名
人

と
言
わ
れ
る
方
が
何
人
も
い
ま

す
。
そ
の
一
人
、
北
篠
崎
の
長

島
正
さ
ん
が
、
驚
く
ほ
ど
の
立

派
な
「
大
作
り
」
を
区
役
所
正

面
玄
関
に
飾
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
菊
を
咲
か
せ
る
の
は
自

然
の
為な

せ
る
業
で
す
が
、
そ
こ

に
人
が
丹
精
込
め
て
手
を
加
え
、

想
像
を
超
え
た
美
し
さ
を
表
現

す
る
。
ま
さ
に
菊
作
り
は
、
自

然
と
人
の
共
作
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
阪
神
・
金
本
選

手
の
引
退
挨
拶
を
聴
き
ま
し
た
。

甲
子
園
球
場
で
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ

ト
を
浴
び
10
分
間
、
野
球
人
生

へ
の
熱
い
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
締
め
く
く
っ
た
言
葉
、

「
野
球
の
神
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」
…
。
後
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、「
自
分
で

思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
大
記
録

が
出
た
り
驚
く
よ
う
な
プ
レ
ー

が
で
き
た
と
き
、
い
つ
も
神
様

の
お
か
げ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」。

　

先
日
、
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

で
行
わ
れ
た
産
業
と
き
め
き
フ

ェ
ア
。
知
恵
と
努
力
で
作
り
上

げ
た
信
じ
難
い
ほ
ど
の
技
術
の

粋
を
、
い
く
つ
も
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
時
と
し
て
、
も

の
づ
く
り
に
打
ち
込
む
技
術
者

も
、
こ
の
よ
う
な
心
境
を
味
わ

う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
天
は
自
ら
助
く
る
者
を
助
く
」

で
し
ょ
う
か
。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

様々な病気を引き起こす喫煙様々な病気を引き起こす喫煙
　喫煙はがんの最大の原因です。喫煙者は、たばこを
吸わない人に比べて1.6倍もがんになりやすく、がんで
死亡する男性の40％、女性の 5％は、たばこが原因だ
と考えられています。そのほか心臓病、脳卒中、慢性
閉塞性肺疾患（COPD）などの原因でもあり、最も改善
が望まれる生活習慣の一つです。
周りの人に悪影響を与える受動喫煙周りの人に悪影響を与える受動喫煙

　喫煙者本人が吸い込む煙より、周囲の人が煙から影響を受ける受動喫
煙は、喫煙者の家族や友人など、身近な人ほど影響が大きくなります。
子どもでは気管支喘

ぜん

息
そく

、乳幼児突然死症候群（SIDS）などを引き起こし
やすく、妊婦では早産・低出生体重児の出産などの影響があります。
　周囲の人の健康に配慮して喫煙ルールを守りましょう。

●●知っていますか？ たばこと健康 ●● 喫煙ルールを地域でも呼びかけ
　ここ数年、喫煙に関するマナーや周
囲の意識は高まっていると感じます。
　私たちの商店街では、全店で、歩き
たばこやポイ捨て禁止の呼び掛けの啓
発ステッカーの貼付や看板の設置など
の活動を行っています。また、住民の
方や近隣の学校の協力もあり、まちの
美化に対する取り組みが活発です。

「歩行喫煙等防止員」が区内12駅を巡回「歩行喫煙等防止員」が区内12駅を巡回
　条例の周知と喫煙ルールの定着を目指し、今月中
旬から25年 3 月に歩行喫煙等防止員が順次、各駅周
辺を巡回し、歩行喫煙者などに声掛けを行います。

篠崎新町商店街
振興組合 理事長
杉山　英麿さん

見直そう　　　　 ル　ルと健康

歩きたばこをしては歩きたばこをしては
いけません！いけません！

周りの人の衣服を焦がしたり、
やけどを負わせたりするなど、
重大な事故につながる危険性
があります。

ポイ捨てをしてはポイ捨てをしては
いけません！いけません！

まちの美観を損なうだけでな
く火災の原因にもなります。
吸い殻は必ず灰皿に入れ、外出
時は携帯灰皿を持ちましょう。

周囲の方への配慮を周囲の方への配慮を
しなければいけません！しなければいけません！

たばこを吸わない人にとって、
たばこの煙は大変迷惑なもの
です。喫煙の際は、周囲の人
に十分配慮しましょう。▲啓発ステッカー

喫煙喫煙に関すに関するる



日　程 住所が東小岩・西小岩・
南小岩・北小岩の方 左記以外の住所の方

小岩区民館 区役所 小松川・葛西・東部・鹿骨区民館

京成本線

小岩

京成小岩

JR
総武
線

平井

江戸川

もし滞納が続くと…

　再三の催告にも関わらず、納付する意思や相談
がない場合は、財産を調査し、予告なく差し押さ
えなどの滞納処分を行います。
　病気や失業など、やむを得ない事情で納税にお
困りの方は、必ずご相談ください。
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凡
例　

日
日
時
（
日
程
）
　
時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
） 

費
費
用  

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　入場券は世帯ごとに12月 4 日㈫から封書でお届けしま
す。入場券が届かない場合や紛失した場合でも、選挙人
名簿に登録されていれば投票できます。投票所で係員に
申し出てください。
　　　　　  問 　選挙管理委員会事務局☎（5662）5553 

2012年（平成24年） 12月1日

　都と区市町村では、12月を「オール東京
滞納 STOP強化月間」として、連携して税
の収入向上に向けた徴収対策に取り組んで
います。

清掃・リサイクルニュース「ごみダイエット」を発行しました。町会回覧、
区施設、区ホームページでご覧になれます。問ごみ減量係☎（5662)1689ごみダイエット実施中ごみダイエット実施中！！

　

都
民
住
宅
は
中
堅
所
得
者

の
家
族
向
け
の
賃
貸
住
宅
で
、

原
則
と
し
て
都
営
住
宅
の
所

得
基
準
を
超
え
る
世
帯
が
入

居
対
象
で
す
。

募
集
戸
数　

1
2
8
戸

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

　

 

12
月
3
日
㈪
〜
11
日
㈫
⇩

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
2
階
）

※ 

土
・
日
曜
を
除
く
。
た
だ

し
、
12
月
8
日
㈯
・
9
日

㈰
9
時
30
分
〜
17
時
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー
で
配
付
し
ま
す
。

※ 

配
付
期
間
中
、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.to-

kousya.or.jp/

）か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
（
12

月
11
日
は
18
時
ま
で
）。

申 　

12
月
14
日
㈮
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

問 　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー

　

☎（
3
4
9
8
）8
8
9
4

　

住
宅
課
相
談
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
1
7

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

◎ 

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

　

防
災
行
政
無
線
を
使
い
、

緊
急
地
震
速
報
の
試
験
放
送

を
行
い
ま
す
。

日 　

12
月
3
日
㈪
10
時
15
分

か
ら

※ 

10
時
と
試
験
放
送
直
前
に

事
前
放
送
、
試
験
放
送
後

に
事
後
放
送
を
し
ま
す
。

◎ 

エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
緊
急
速

報
メ
ー
ル
、
え
ど
が
わ
メ

　

25
年
2
月
12
日
㈫
・
13
日

㈬
に
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
す
る
熟
年
文
化
祭
へ
の

出
演
団
体
と
出
展
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

内 　

①
芸
能
部
門
⇩
3
人
以

上
の
団
体
で
、
歌
・
踊
り

の
発
表
（
3
分
程
度
）
／

②
作
品
部
門
⇩
絵
画
・
書

道
・
手
芸
な
ど
（
1
人
3

点
ま
で
。
絵
画
の
大
き
さ

　

今
年
の
冬
は
、
い
ず
れ
の

電
力
会
社
管
内
で
も
必
要
な

電
力
を
確
保
で
き
る
見
込
み

で
す
。
し
か
し
、
火
力
発
電

所
な
ど
の
計
画
外
停
止
が
発

生
す
る
リ
ス
ク
か
ら
「
数
値

目
標
を
伴
わ
な
い
節
電
」
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
電
力
の
安
定
供
給
、

経
費
の
節
減
な
ど
の
観
点
か

ら
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き

た
節
電
対
策
を
踏
ま
え
、
継

続
し
て
節
電
に
取
り
組
ん
で

ー
ル
ニ
ュ
ー
ス
、
F
M
え

ど
が
わ
で
も
情
報
を
お
伝

え
し
ま
す
。
エ
リ
ア
メ
ー

ル
、緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、

一
部
機
種
に
よ
っ
て
マ
ナ

ー
モ
ー
ド
中
で
も
鳴
動
す

る
場
合
が
あ
る
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問　

防
災
係

☎（
5
6
6
2
）2
1
2
9

は
20
号
ま
で
）
／
③
俳
句

・
短
歌
部
門
⇩
題
は
自
由

（
1
人
各
1
作
品
。
未
発

表
作
品
の
み
可
）

人 　

区
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

申 　

①
②
⇩
12
月
3
日
㈪
9

時
か
ら
電
話
で
、
①
は
予

定
団
体
数
で
締
め
切
り
／

③
⇩
所
定
の
用
紙
（
生
き

が
い
係
、
各
区
民
館
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
・
く
す

の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ

ー
で
配
付
）
に
記
入
し
、

12
月
14
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
持
参

問 

・
申
込
先　

〒
132

－

8
5

0
1（
住
所
不
要
）　

福
祉

推
進
課
生
き
が
い
係
（
区

役
所
2
階
3
番
）☎（
5
6

6
2
）0
0
3
9

※ 

作
品
の
搬
入
は
2
月
11
日

㈷
午
後
、
作
品
の
搬
出
な

ど
は
14
日
㈭
午
前
に
実
施
。

い
き
ま
す
。

　

区
民
の
み
な
さ
ん
も
、
引

き
続
き
無
理
の
な
い
範
囲
で

節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

節 

電
期
間　

12
月
3
日
㈪
〜

25
年
3
月
29
日
㈮
の
9
時

〜
21
時

※ 

土
・
日
曜
、
祝
休
日
、
12

月
31
日
㈪
、
25
年
1
月
2

日
㈬
〜
4
日
㈮
を
除
く
。

問　

総
務
課

☎（
5
6
6
2
）6
1
9
9

緊
急
地
震
速
報
の
試
験
放
送
を
実
施

24
年
度
熟
年
文
化
祭
出
演
・
作
品
募
集

冬
の
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

江戸川区では、３つの徴収強化対策を実施します！
文書催告の強化 

　23年度以前分に滞納がある方を対象に、文書による
納付催告を行います。 
電話催告の強化 

　休日や夜間に電話催告を行います。 
訪問催告の強化

　職員が自宅へ訪問し、納付催告を
行います。

投票日に投票所へ行けない方は期日前投票で！
　下記の会場で、期日前投票や不在者投票ができます。会場は、11月16日現在の住
所によって決定されています。いずれも投票時間は 8 時30分～20時です。

開票
日  　12月16日㈰21時から
場  　総合体育館
※駐車場は、利用できません。
選挙公報について

　選挙公報は12月10日㈪頃、各家庭
に直接配付する予定です。
※ 「声の広報」をお届けしている方には「選挙公報」を全文音
読したＣＤなどを12月14日㈮頃までに郵送する予定です。
選挙人名簿の縦覧

　新たに12月 2 日㈰・
3日㈪に登録される方
の選挙人名簿を縦覧で
きます。
日   　12月 3 日㈪～ 7日
㈮ 8時30分～17時

場  　選挙管理委員会
　（区役所西棟 5階）

※入場券が届いている場合は、ご自身の分をお持ちください。
※最高裁判所裁判官国民審査は12月 9 日㈰から投票できます。

問 い合わせ
　24年度分⇨納税係☎（5662）1013　
　23年度以前分⇨京葉道路以北の方＝
徴収第一係☎（5662）1014／京葉道路
以南の方＝徴収第二係☎（5662）6361 

東 京 都 知 事 選 挙

衆 議 院 議 員 選 挙
最高裁判所裁判官国民審査

12月16日㈰
７時～20時

投票日 

東京都第17区
　小岩事務所管内
（東小岩・西小岩
・南小岩・北小岩
の全域）

■選挙区地図

東京都第16区
　区民課および小松川
・葛西・東部・鹿骨の
各事務所の管内

▲明るい選挙推進協会
　イメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

東
京
都
知
事
選
挙

東
京
都
知
事
選
挙

東
京
都
知
事
選
挙

衆
議
院
議
員
選
挙

衆
議
院
議
員
選
挙

衆
議
院
議
員
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

12月 5 日㈬
11月30日㈮

12月 9 日㈰

12月15日㈯

振り込め詐欺にご注意を

　昨今、振り込め詐欺などが頻発し
ています。職員が訪問する際には、
必ず「徴税吏員証」を携行していま
す。また、こちらからATMなどで
の振り込みを勧めることは
ありません。
　不審な電話や訪問があっ
た場合は、必ずお問い合わ
せください。
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区
民
農
園 

利
用
者
募
集

利
用
者
募
集

募集する区民農園
　

今
回
か
ら
利
用
料
を
改
定

す
る
予
定
で
す
。
こ
の
改
定

は
、区
民
農
園
で
の
経
費（
上

下
水
道
代
、
ゴ
ミ
処
理
代
、

維
持
補
修
費
な
ど
）
に
基
づ

き
見
直
し
を
行
う
も
の
で
す
。

募
集
農
園

　

左
表
の
と
お
り

利 

用
期
間

　

 

25
年
4
月
1
日
㈪
〜
27
年

2
月
28
日
㈯

利
用
区
画

　
1
世
帯
1
区
画
（
約
15
㎡
）

人 　
次
の
全
て
の
条
件
を
満

た
す
方
⇩
①
区
内
在
住
の

方
／
②
2
年
間
農
園
を
耕

作
す
る
熱
意
が
あ
る
方
／

③
自
主
清
掃
が
で
き
る
方

／
④
規
則
を
守
っ
て
利
用

で
き
る
方
／
⑤
25
年
4
月

1
日
現
在
、
継
続
し
て
区

民
農
園
を
利
用
し
て
い
な

い
方

※ 

25
年
2
月
28
日
㈭
に
利
用

期
間
満
了
を
迎
え
る
方
は

応
募
で
き
ま
す
。

申 

し
込
み
ハ
ガ
キ
配
付
期
間

12
月
1
日
㈯
〜
18
日
㈫

申
し
込
み
ハ
ガ
キ
配
付
場
所

▽ 

産
業
振
興
課
（
西
棟
1
階

2
番
）、
区
役
所
1
階
総

合
案
内
、
各
事
務
所
⇩
月

〜
金
曜
8
時
30
分
〜
17
時

▽ 
区
役
所
警
備
員
室
⇩
月
〜

金
曜
17
時
〜
21
時
、
土
・

日
曜
8
時
30
分
〜
19
時

▽ 

各
区
民
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
⇩
9
時
〜
21
時

30
分

申 

し
込
み
先

　

 

申
し
込
み
ハ
ガ
キ
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
12
月
18

日
㈫
ま
で
に
㈱
フ
ル
タ
イ

ム
シ
ス
テ
ム
へ
郵
送
（
消

印
有
効
）、
ま
た
は
産
業

振
興
課
へ
持
参

◎ 

次
の
場
合
は
無
効
と
な
り

ま
す
⇩
希
望
農
園
を
2
つ

以
上
記
入
／
同
一
世
帯
で

複
数
申
し
込
み
／
他
人
の

名
前
を
使
っ
て
の
申
し
込

み
／
返
信
用
切
手
を
貼
っ

て
い
な
い
、
記
載
も
れ
が

あ
る
な
ど
の
不
備

利 

用
者
の
決
定

　

 

資
格
審
査
を
行
い
、
定
員

を
超
え
た
と
き
は
抽
選

抽 

選
会

　

 

25
年
2
月
12
日
㈫
10
時
か

　

 

ら
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
集
会

室
4
0
3
で
実
施

※ 

ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
直

接
会
場
へ
。

結 

果
通
知

　

 

2
月
22
日
㈮
以
降
に
申
込

者
全
員
へ
通
知

利 

用
手
続
き

　
 

3
月
18
日
㈪
か
ら

※ 
当
選
し
た
方
に
は
日
時
、

会
場
の
お
知
ら
せ
と
必
要

書
類
を
お
送
り
し
ま
す
。

利
用
料

　

 

1
万
4
0
0
0
円
に
改
定

す
る
予
定
で
す
。

連
絡
員

　

 

利
用
者
同
士
や
管
理
会
社

（
㈱
フ
ル
タ
イ
ム
シ
ス
テ

ム
）
と
の
連
絡
・
調
整
の

た
め
、
各
農
園
か
ら
数
人

選
任

問 　
㈱
フ
ル
タ
イ
ム
シ
ス
テ

ム
☎（
3
8
6
6
）1
7
1

3
＝
月
〜
金
曜
9
時
〜
17

時
（
祝
日
を
除
く
）

※ 募集する区画数は一部変更する場合があります。

　

区
が
誇
る
モ
ノ
づ
く
り
の

力
を
企
業
・
伝
統
工
芸
を
通

し
て
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

図
書
館
近
く
の
、
地
域
に
根

ざ
し
愛
さ
れ
る
お
店
な
ど
も

紹
介
す
る
企
画
展
示
を
行
い

ま
す
。
更
に
、
伝
統
工
芸
実

演
会
や
講
演
会
も
開
催
し
ま

す
。
企
画
展
示
、
伝
統
工
芸

実
演
会
は
直
接
会
場
へ
。

企
画
展
示　

日 　
12
月
7
日
㈮
〜
9
日
㈰

9
時
〜
19
時
（
9
日
は
16

時
ま
で
）　

伝
統
工
芸
実
演
会　

日 

内　

12
月
8
日
㈯
13
時
〜

15
時
⇩
「
つ
り
し
の
ぶ
」

（
師
深
野
晃
正
）、「
ご
ぼ

う
じ
め
（
し
め
飾
り
）」

（
師
芦
田
五
郎
）

講
演
会

日 

内　

①
12
月
8
日
㈯
14
時

〜
15
時
30
分
⇩
「
金
魚
よ

も
や
ま
話
」、
②
9
日
㈰

11
時
〜
12
時
30
分
⇩
「
風

鈴
の
楽
し
み
方
」
、
③
9

日
㈰
14
時
〜
14
時
40
分
⇩

「
さ
す
股
の
正
し
い
使
い

方
」

人 　
①
②
各
30
人
、
③
20
人

（
い
ず
れ
も
申
込
順
）

師 　
①
堀
口
英
明
、
②
篠
原

裕
、
③
実
川
亨

申 　
12
月
2
日
㈰
9
時
か
ら

電
話
で

《
場
問
・
申
込
先
》

　

西
葛
西
図
書
館

☎（
5
6
5
8
）0
7
5
1

「
私
た
ち
の
街
再
発
見
〜
モ
ノ
づ
く
り
と
お
店
〜
」

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
若
者

が
「
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ

か
け
作
り
」を
す
る
場
で
す
。

12
月
の
テ
ー
マ
は
「
言
葉
の

力
」
で
す
。
直
接
会
場
へ
。

日 　
12
月
4
日
㈫
18
時
30
分

〜
20
時
30
分
、
12
月
15
日

㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場　

東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

人　

概お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
方

師 　
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
狩
野
賢

問　

生
活
就
労
支
援
係

☎（
５
６
６
２
）０
５
１
６

24時間介護電話相談24時間介護電話相談

農　園　名 所　在　地 区画数
北 小 岩 第 2 北小岩 6～38 10
北 小 岩 第 5 北小岩 7～25 43
北 小 岩 第 7 北小岩 8～26 20
本 一 色 本一色 1～27 48
本 一 色 第 2 本一色 1～27 30
北 篠 崎 第 3 北篠崎 1～ 9 69
上 篠 崎 第 1 上篠崎 4～17 21
上 篠 崎 第 2 上篠崎 3～17 13
上 篠 崎 第 3 上篠崎 2～ 3 74
上 篠 崎 第 4 上篠崎 3～ 3 23
鹿 骨 第 3 鹿骨 5～ 2 46
鹿 骨 第 4 鹿骨 4～15 22
鹿 骨 第 8 鹿骨 5～11 61
鹿 骨 第 9 鹿骨 5～ 9 17
篠 崎 第 3 篠崎町 3～ 3 80
篠 崎 第 4 篠崎町 3～ 4 170
南 篠 崎 第 3 南篠崎町 2～ 5 51
南 篠 崎 第 4 南篠崎町 2～50 43
春 江 第 2 春江町 3～22 105
西 一 之 江 第 1 西一之江 3～16 14
西 一 之 江 第 2 西一之江 3～30 10
西 一 之 江 第 3 西一之江 3～20 33
東 葛 西 東葛西 6～25 44

江
戸
川
区
住
宅
等
整
備
基
準
条
例
の

一
部
改
正
に
伴
う
意
見
募
集

　

区
で
は
、
事
業
者
に
よ
る

住
宅
等
整
備
事
業
に
係
る
必

要
な
手
続
き
お
よ
び
基
準
な

ど
を
規
定
し
た
「
江
戸
川
区

住
宅
等
整
備
事
業
に
お
け
る

基
準
等
に
関
す
る
条
例
」・

「
同
規
則
」
改
正
案
へ
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
、
後
日
、
区
の
考
え
と

併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

意
見
提
出
方
法

　

 

住
所
・
氏
名
・
電
話
・
区

内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
の
別
（
そ
の
ほ
か
の
方

は
意
見
を
提
出
す
る
理
由
）

を
明
記
し
、
12
月
14
日
㈮

ま
で
に
郵
送（
消
印
有
効
）

ま
た
は
持
参
・
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

問
・
閲
覧
場
所
・
提
出
先

　

 

〒
132
│
8
5
0
1
（
住
所

不
要
）　

都
市
計
画
課
開

発
指
導
係
（
区
役
所
第
三

庁
舎
）
☎（
5
6
6
2
）1

1
0
1

　

年
末
に
多
発
す
る
交
通
事

故
の
防
止
、
渋
滞
解
消
を
目

的
に
、
都
・
区
・
警
察
が
一

体
と
な
っ
て
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

キ 

ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　

12
月
1
日
㈯
〜
7
日
㈮

交
通
安
全
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
や
さ
し
さ
が

  

走
る
こ
の
街　

こ
の
道
路
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
重
点
項
目

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進

飲
酒
運
転
の
根
絶

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

違
法
駐
車
対
策
の
推
進

交
通
事
故
相
談

　

交
通
事
故
に
つ
い
て
お
悩

み
の
方
に
、
面
接
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。

 

問　

交
通
安
全
推
進
係

　

☎（
５
６
６
２
）1
9
9
8

　

身
近
な
微
小
生
物
ミ
ジ
ン

コ
の
生
態
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日 　
12
月
16
日
㈰
、
25
年
1

月
20
日
㈰
、
2
月
17
日
㈰

14
時
〜
15
時
30
分
（
全
3

回
）

人 　
小
学
4
〜
6
年
生
で
、

3
回
と
も
参
加
で
き
る
方

16
人
（
抽
選
）

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
性
別
・
学
校
名
・

学
年
・
保
護
者
氏
名
・
電

話
を
記
入
し
、
12
月
7
日

㈮
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

〒
133

－

0
0
6
1　

篠
崎

町
3
〜
12
〜
10　

子
ど
も

未
来
館
☎（
5
2
4
3
）4

0
1
1
・
FAX（
5
2
4
3
）

6
8
1
1

ミ
ジ
ン
コ
大
研
究
〜
観
察
と
飼
育
方
法
〜

子
ど
も
未
来
館
の
連
続
講
座

熟年相談室（地域包括支援センター）の「なぎさ和楽苑☎（3675）7676」と
「泰山☎（5622）0556」では、介護の疑問や悩みを24時間受け付けています。

タワーホール船堀で初日の出を見よう！
25年 1月 1日㈷ 6時15分～ 7時15分

自然動物園フライトショー自然動物園フライトショー
猛
も う き ん

禽類と自然のしくみを学ぼう！

　展望塔からの初日の出観覧に、抽
選で170人の方をご招待します。
申問　往復ハガキに催し名・参加者
全員（ 6人まで）の住所・氏名・
電話を記入し、12月10日㈪までに
郵送（必着）、〒134－0091　船堀
4～ 1～ 1　タワーホール船堀☎（5676）2211

日  　12月15日㈯13時30分～15時（雨天・強風の場合は中止）
場 直　都立宇喜田公園（北葛西 3～ 4）
内 　ハヤブサ、タカのフライトショー、
クイズ（景品あり）、記念撮影会

出　自然教育フライング・ホークチーム
持　カメラ、双眼鏡（お持ちの方）
問　自然動物園☎（3680）0777
※猛禽の種類は、変更になる場合があります。

葛
西
地
区
4
図
書
館
合
同
事
業

悩
み
を
抱
え
る
若
者
を
応
援
し
ま
す

「
若
者
き
ず
な
塾
」

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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穂高荘穂高荘

篠崎文化プラザの講座「漢方アロマ講座
　  ～バスボムとアロマオイルづくり～」

　足の冷えからくる内臓や自律神経の不調
を漢方の視点で見ていきます。 12月 8 日
㈯14時～15時30分　 20人（申込順）　
2500円（オイル代ほか）　 山田信子　
12月 2 日㈰ 9時30分から電話で、篠崎

文化プラザ☎（3676）9071

「名主の麦」うどん打ち親子体験教室

　一之江名主屋敷で収穫した小麦を使い、
粉ひきからうどん打ちまでを体験します。

①12月22日㈯ 9時40分～12時30分⇨粉
ひき、②23日㈷ 9時45分～14時⇨うどん打
ち（全 2回）　 グリーンパレス①集会室
401・② 4階料理講習室　 小・中学生と
保護者10組20人（抽選）　 1人200円　
往復ハガキに教室名・住所・参加者全員
の氏名（フリガナ）・電話を記入し、12月
8 日㈯までに郵送（消印有効）で、〒132－
0031　松島 1～38～ 1グリーンパレス 3階
文化財係☎（5662）7176

グリーンパレスの教室
   「はじめてのヨガ（Ⅲ期）」

　 25年 1 月10日～ 3月14日の毎週木曜10
時～11時30分（全10回）　 2階Gスタジ
オ　 区内在住または在勤の18歳以上の方
20人（抽選）　 5000円　 往復ハガキ
に教室名・住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話を記入し、12月10日㈪までに郵送
（必着）、〒132－0031　松島 1～38～ 1 　
グリーンパレス☎（5662）7687

地域スポーツ講座

①小岩地区「ドッヂビー」　 12月 8 日㈯
10時～12時　 下小岩第二小学校体育館
室内用運動靴、飲み物
②小松川地区「グラウンドゴルフ」　 12
月 9 日㈰10時～12時　 小松川橋下芝生
広場
《 》区内在住または在勤・在学の方　《 》

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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1 回100円（小学生以下①無料・②50円）　
《 》スポーツ係☎（5662）1636

葛西地区「新体力テスト」

　 12月 9 日㈰ 9時30分～12時　※受け付
けは10時30分まで。 葛西第二中学校体
育館　 区内在住または在勤・在学の小学
生以上の方　 室内用運動靴　 スポーツ
係☎（5662）1636

ウェイトトレーニング講習会

　 12月 8 日㈯・22日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし）2枚　

グリーンパレス☎（5662）7687

総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。年齢（学年）は24年 4 月 1
日現在です。
①スタジオ教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

親子ふれあい体操
（ 2・ 3歳児と保護者、 2
人 1組）

月
9時30分 各30組

金

幼児体操（年少児） 木

15時30分

30人

幼児体操（年中児） 月
各35人

幼児体操（年長児） 金

幼児マット運動（年少児） 月 30人

幼児マット運動（年中児） 火
各40人

幼児マット運動（年長児） 水
キッズダンス
（年中児～小学 1年生） 火 15時

各30人

キッズダンス
（小学生） 水 15時30分

ジュニアバレエ
（小学生） 火

17時
ジュニアフラ（小学生） 水
ジュニアヒップホップ
（小学 1～ 3年生） 金

16時50分

ジュニアヒップホップ
（小学 4年～中学生） 17時50分

フラダンス（中級）
（高校生相当以上の方） 月 13時45分

大人のバレエ
（高校生相当以上の方） 木 19時

※時間は50分または 1時間です。
25年 1月 7日～3月22日の毎週各曜日（全
9～11回）　※除外日あり。 2700円～4400
円
②器械体操教室　 25年 1 月 8 日～ 3月19
日の毎週火曜17時45分～19時（全11回）　
壁倒立と逆上がりのできる小学 3～ 6年
生50人（抽選）　 6600円
③ベビーマッサージ＆産後のヨガ　 25年
1 月11日～25日の毎週金曜14時30分～15時
40分（全 3回）　 区内在住の生後 4週間

～12か月未満の乳児と母親18組（申込順）
1組3000円　 バスタオル、長めのタオ

ル
《 》①②往復ハガキに教室名（①は希
望コース名と曜日も）・住所（在勤の方は
勤務先、在学の方は学校名も）・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・電話を記入し、12月
10日㈪までに郵送（必着）または持参（申
し込みは各コース 1枚まで）、③12月 8 日
㈯10時から電話で、〒133－0043　松本 1
～35～ 1　総合体育館☎（3653）7441

陸上競技場の教室

ママとベビーのふれあい体操教室OB会　
12月21日㈮10時～12時　 ママとベビー
のふれあい体操教室に参加したことがある
1歳児と保護者25組（申込順）　 300円　
12月 3 日㈪ 9時から電話で
EDORIKU走り納め記録会　写真判定装置
で記録を測定します。直接会場へ。 12月
29日㈯　 9時15分から⇨1000m、 9 時
30分から⇨3000m、10時から・10時30分か
ら⇨5000m　※いずれも9時から受け付け。
各回20人（先着順）　 500円（高校生相

当以下300円）
《 ・申込先》陸上競技場☎（3878）33
88

スポーツランド　アイススケート教室

　いずれも日程は、25年 1 月 8 日㈫・15日
㈫・22日㈫、 2月 5日㈫の全 4回です。
キッズ初級スケート　 16時30分～18時　
アイススケートが初めての 4歳以上（24
年 4 月 1 日現在）の未就学児50人（抽選）
2600円（貸し靴料込み）
中級スケート　 18時30分～20時　 直進
滑走ができる小学生以上の方60人（抽選）
高校生相当以上4200円、中学生以下2600
円　※いずれも貸し靴料込み。
《 》手袋、長袖の服、長ズボン　《 》
往復ハガキに教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、12月 8
日㈯までに郵送（必着）または持参、〒13
3－0063　東篠崎 1～ 8～ 1　スポーツラ
ンド☎（3677）1711　※重複申し込みは無
効。

小岩アーバンプラザの教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の高
校生相当以上の方が対象です。
アクアトレーニング　 25年 1 月17日～ 2
月14日の毎週木曜（全 5回）　 10時30分
～11時30分、19時～20時　 各70人（抽選）
1000円
初心者水泳教室　 25年 1 月21日～ 3月25
日の毎週月曜（ 2月11日を除く全 9回）　
14時30分～16時、19時～20時30分　 各

70人（抽選）　 1800円
《 》往復ハガキに希望教室名・時間・
住所（在勤の方は勤務先、在学の方は学校
名も）・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電
話を記入し、12月 8 日㈯までに郵送（必
着）、〒133－0051　北小岩 1～17～ 1 　小
岩アーバンプラザ☎（5694）8151　※申
し込みは各教室 1枚まで。

熟年相談室「介護予防教室」

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（12月） 会場 申込先

介護予防体
操

11日㈫
10時～11時
30分

南小岩コ
ミュニテ
ィ会館

小岩ホーム
☎(5694)0111

切り絵で手
作り年賀状

14日㈮
10時～11時

篠崎コミ
ュニティ
会館

きく篠崎
☎(5664)3080

姿勢を正し
ていきいき
生活

15日㈯
13時30分～
15時

長島桑川
コミュニ
ティ会館

なぎさ和楽苑
東葛西
☎(3877)8690

　 一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
　やってみよう！　作ってみよう！」
　
 

　 12月 8 日㈯11時～13時　 一之江名主
屋敷　 昔ばなし「耳なしほういち」「善
養寺のお話」ほか／やってみよう「コマを
回して遊んでみよう」　 5歳以上の方30
人（申込順）　 入館料100円（中学生以下
無料）　 12月 1 日㈯ 9時から電話で、
文化財係☎（5662）7176

篠崎ポニーランド「装蹄師のおはなし」

　馬にとっての靴屋さんである装蹄師の仕
事を見学します。 12月15日㈯13時30分～
15時　 小学 1年生以上の方20人（申込順）

12月 2 日㈰ 9時から電話で、篠崎ポ
ニーランド☎（3678）7520

グッド・トイで遊ぼう！

　日本グッド・トイ委員会に選ばれたおも
ちゃで遊びませんか。 12月 3 日㈪10時～
12時　 0歳～未就学児と保護者　
北小岩コミュニティ会館☎（5693）1162

えどがわエコセンターの催し

太陽エネルギー利用講習会　 12月 8 日㈯
10時30分～12時　 10人（申込順）　 12
月 3 日㈪ 9時から電話またはファクシミリ
（講座名・住所・氏名・電話を記入）で
おもちゃの病院　壊れたおもちゃを修理し
ます。直接会場へ。 12月 8 日㈯13時30分
～15時30分　修理できるもの＝幼児・子ど
も（小学校低学年）向けおもちゃ　 20人

タワーホール船堀の公演
　　  区民先行予約受け受け

芹洋子コンサート　25年 1
月27日㈰の一般発売に先行
して予約を受け付けます。
25年 3 月15日㈮19時開演
5階大ホール　 250席

（抽選）　 4000円　
往復ハガキに公演名・住所・氏名（フリガ
ナ）・電話・希望枚数（10枚まで）を記入し、
12月11日㈫までに郵送（消印有効）、〒134
－0091　船堀 4～ 1～ 1　タワーホール船
堀区民先行受付係☎（5676）2211　※席は
指定できません。

勤労福祉会館「クリスマスダンスパーティー」

　生バンドによるムードあふれるダンスパ
ーティーです。 12月15日㈯18時～20時30
分　※ダンス初心者のための講習会は18時
～18時30分。 1200円　 勤労福祉会
館☎（3688）1481

　　  男女共同参画セミナー子育て応援講座
 「パパと一緒　吹奏楽♪クリスマスライブ」
　
 

　 12月16日㈰10時30分～12時　 タワー
ホール船堀 5階小ホール　 小学 3年生以
下のお子さんと父または保護者80組（申込
順）　※小学 4年生以上の兄と姉の参加も
可。 江戸川吹奏楽団　 12月 2 日㈰ 9
時から電話で、女性センター☎（5676）24
55

小岩アーバンプラザ「クリスマス
  ファンタジーサロンコンサート」

　みなさんで一緒にハレルヤコーラスを歌
いませんか。 12月16日㈰16時から　 弦
楽合奏、リコーダー、ミュージックベルほ
か　 小岩アーバンプラザサークル連絡会
江戸川区室内合奏団　 小岩アーバ
ンプラザ☎（5694）8151

  ホテルシーサイド江戸川
「ハワイアンクリスマスディナーショー」
　 12月16日㈰　 ディナー⇨17時～18
時30分／ショー⇨18時30分～19時30分　
100人（申込順）　 1万円　 LeoAloha

前日までに電話で、ホテルシーサイ
ド江戸川☎（3804）1180

鶴岡の観光と物産展

　 12月 6 日㈭・ 7日㈮10時～19時　※ 7
日は16時まで。 西葛西駅南口広場　
漬物・玉こんにゃく・団子・海産物・麺類
などの鶴岡の物産品販売、観光PR　 鶴岡
市東京事務所☎（5696）6821

第6回グリーンパレス物産市

　区と友好都市盟約を結ぶ山形県鶴岡市や
長野県安曇野市の特産品、小松菜製品、伝
統工芸品などを販売する物産市です。 12
月10日㈪～12日㈬10時～17時　※12日は15
時まで。 グリーンパレス☎（5662）
7687

区民向け講演会

　 12月 7 日㈮13時30分～16時20分　 タ
ワーホール船堀 2階桃源　 第 1部「認知
症の基礎知識と接し方～初期症状で気づき、
対応するために～（ ケアコンサルタント
・川上由里子）」／第 2 部「江戸川区の地
勢と災害～防災対策について～（ 区防災

（先着順）　※修理は 1人 1点。
《 》タワーホール船堀 3階えどがわエコ
センター多目的ルーム　《 ・申込先》えど
がわエコセンター☎（5659）1651・FAX（5
659）1677

上一色コミュニティセンターおはなし会

　 12月 8 日㈯11時～12時　 人形劇「 3
びきのおおかみとブーブーハクション」　
幼児（保護者同伴）～小学生　 おはな
しこばこ　 上一色コミュニティセン
ター☎（3674）1381

　 東部図書館「おはなしクレヨンin
東部図書館クリスマス会スペシャル！」
　
 

　 12月 8 日㈯14時～15時　 ブラックパ
ネルシアターほか　 幼児（保護者同伴）
～小学生70人（先着順）　 東部図書
館☎（5666）1022

  中央図書館「大人のための朗読会
  ～本を聴く～」～薩摩琵琶が語る～
　　　　　「語り物」でひとときを

 さつ　ま　  び　 わ

　 12月 9 日㈰14時～15時30分　 「耳な
し芳一」ほか　 50人（先着順）　 田中
錦煌、田中錦彩　 中央図書館☎（36
56）6211

西葛西図書館の催し

①みんなのシネマ　直接会場へ。 12月 9
日㈰14時～16時15分（13時45分開場）　
「誰が為

ため

に鐘は鳴る（1943年）」　 中学生
以上の方50人程度（先着順）
②おはなし会スペシャル　 25年 1 月 5 日
㈯11時～12時、14時～15時　 幼児（保護
者同伴）～小学生各回100人（申込順）　
おはなしクレヨン
③百人一首競技かるた大会　 25年 1 月 6
日㈰14時～16時30分　 小学 3年生以上の
方40人（申込順）　 八木武
《 》②③12月 2 日㈰ 9時から電話ま
たは窓口で、西葛西図書館☎（5658）0751

篠崎図書館「大人のための映画会
　　　  ～ライブラシネマ篠崎～」

　 12月15日㈯14時～16時（13時30分開場）
篠崎文化プラザ　 「グレン・ミラー

物語」（出演・ジェームズ・ステュアート
ほか）　 70人（先着順）　 篠崎図書館☎
（3670）9102

東葛西図書館「みんなでシネマ」

　 12月16日㈰14時～16時（13時45分開場）
東葛西コミュニティ会館　 「E.T.」

小学生以上の方50人程度（先着順）　
東葛西図書館☎（5658）4008

篠崎子ども図書館「人形劇団公演」

　 12月25日㈫14時～15時　 「小さなト
ムトム」　 幼児（保護者同伴）～小学生
100人（申込順）　 人形劇団プーク　
12月 3 日㈪10時から電話または窓口で、
篠崎子ども図書館（子ども未来館内）☎（5
664）2011

総合文化センターの公演

お洒
しゃれ

落講座「知恵の庭」　まもなく開催！　
12月 9 日㈰10時～11時30分　 ミュージ
ック・ライブラリ「クリスマスを彩る音楽」
2階会議室　 500円（全席自由）　

電話または窓口で、総合文化センター☎（3
652）1106

危機管理課長・柿澤佳昭）」　 全日本
不動産協会江戸川支部☎（5663）7704＝
水・土・日曜を除く

熟年相談室「介護者交流会」

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（12月） 会場 申込先
茶話会～介護の
苦労を話しませ
んか～ 12日㈬

13時30分～
15時

アゼリー江戸川
☎（5607）7600

認知症について
学んでみません
か？

臨海町コ
ミュニテ
ィ会館

みどりの
郷福楽園
☎（5659）
5353

福祉用具の活用
術を学びましょ
う

13日㈭
13時30分～
15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎（3877）8690

小物作りでリフ
レッシュしませ
んか？

14日㈮
13時30分～
15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎（5879）
5613

  中小企業向けセミナー
「助成金・補助金活用セミナー」
　 12月19日㈬14時～16時　 タワーホー
ル船堀 4階研修室　 中小企業者70人（申
込順）　 中小企業診断士・森尾浩司　
江戸川区　 電話で、東京商工会議所
江戸川支部☎（5674）2911

建物の耐震を進めませんか

①マンション耐震セミナー　 25年 1 月19
日㈯13時30分～17時　 450人（申込順）　
電話またはファクシミリで
②耐震フォーラム　 25年 1 月22日㈫13時
30分～17時　 500人（申込順）　 電話ま
たはファクシミリ・電子メールで
③耐震化個別相談会　 25年 1 月22日㈫14
時～17時　 耐震診断⇨木造建物15組、
特定沿道建築物15組／耐震改修⇨改修工事
15組（いずれも申込順）　 電話またはフ
ァクシミリ・電子メールで
《 》都庁第一本庁舎 5階①②大会議場、
③レセプションホール
《 》①東京都都市整備局マンション課
☎(5320）4944、②③耐震キャンペーン
事務局☎（5459）4260
《申込先》①耐震総合安全機構☎（6912）0
772・FAX（6912）0773、②③耐震キャン
ペーン事務局☎（5459）4260・FAX（641
8）9411・電子メール＝taishin2013@acc
ess-t.co.jp

　 25年 2 月 9 日㈯ 9時～17時・10日㈰ 9
時～16時　 小岩アーバンプラザ　 一
般部（高校生相当以上）⇨小画仙紙半切以
内・縦書き・軸装で 1人 1点／教育部（幼
児、小・中学生）⇨小画仙紙半切 4分の 1
または半紙に学年・氏名も記入し、裏打ち
なしで 1人 2点まで　※いずれも書体・字
句は自由。 一般部3500円、教育部800円
江戸川区ほか　 25年 1 月17日㈭10時～
12時に小岩アーバンプラザ講習室へ持参　

小岩書道連盟事務局・大谷☎（3671）
0990、関口☎090（8811）3824

12月は固定資産税・都市計画税
　　　　　 第3期分の納期です

　12月27日㈭までに、お手元の納付書裏面
に記載されている金融機関・コンビニエン

第58回小岩書道連盟書初展作品募集
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スストアなどで納めてください。納税には、
安心で便利な口座振替も利用できます。金
融機関・郵便局のペイジー対応のATM、
インターネットバンキングやモバイルバン
キングでも納付できます。詳しくは、東京
都主税局のホームページをご覧ください。
江戸川都税事務所☎（3654）2151　※口

座振替については、東京都主税局口座振替
係☎（5912）7520

歳末たすけあい運動激励金贈呈

　区社会福祉協議会では、区民のみなさん
から寄せられた歳末たすけあい募金の一部
を、この年末に各地域の民生・児童委員を
通じて、重度障害のある方などへ激励金と
してお贈りします。 区社会福祉協議会☎
（5662）5557

虹の家非常勤職員（支援員）募集

　雇用期間＝25年 4 月 1 日㈪～26年 3 月31
日㈪　 月～金曜 8 時30分～17時15分（祝
休日を除く）・週30時間　 知的障害者の
生活・社会的自立訓練の支援ほか　 教員
免許、社会福祉士、保育士、介護福祉士、
ヘルパーなどの資格を有する方（取得見込
みも可）若干名報酬＝月額22万1300円（24
年度実績）　※交通費の支給は月 3万円ま
で。 履歴書（写真貼付）・資格証明
書の写し・作文「障害者支援のあり方（800
字程度）」を12月21日㈮までに郵送（必着）
または持参、〒133－0055　西篠崎 2～18
～22　虹の家☎（3676）3391　※書類選考
の上、25年 1月16日㈬に面接を実施。

休館のお知らせ

☆平井コミュニティ会館☎（3683）3241⇨
12月 6 日㈭＝設備点検などのため
☆コミュニティプラザ一之江☎（3651）12
61⇨12月11日㈫＝設備点検などのため

塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘

えどがわ区民ニュース
12月 1 日号放映中！

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル
（ 9時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/
スマートフォンでも快適にご覧いただけます。
問 DVDなどの貸し出し・申し込み
　　⇨映像広報係☎（5662）6167

作　　品　　名 日程（12月）

ツ ナ グ 7日㈮まで

仮 面 ラ イ ダ ー 8日㈯から

北 の カ ナ リ ア た ち 14日㈮まで

妖 怪 人 間 ベ ム 15日㈯から
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000円）、
ダブル・スタンプデーです。

※ 毎週水曜はレディースデー（女性1,000
円）です。

船堀シネパル
☎（5658）3230

3 月の予約を始めました。雪の白川郷、十日町雪まつりなど冬ならではのお楽しみコースはただ今受付中。
12月 9 日㈰～14日㈮は、設備点検などのため休館します。申 問穂高荘予約センター☎（5662）7051

ウインターシーズン到来。スキー場までの送迎バスや、レンタルのウエア・スキーもあります。12月10日
㈪～14日㈮は、設備点検などのため、休館します。申 問塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）007095

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　　時 会　　場 費用 問い 合わせ

活力とやさしさを与
える書道「一心会展」

12月 7 日㈮～
9日㈰10時～
17時

タワーホー
ル船堀1階展
示ホール

なし
江戸川区書道連盟・
鈴木
☎（3685）4603

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

12月11日㈫
13時～16時

タワーホール
船堀 3 階産業
振興センター

なし
全日本不動産協会

江戸川支部
☎（5663）7704＝水・土・
日曜を除く

第16回全国水声書展
12月15日㈯～
17日㈪10時～
17時（17日は
15時まで）

タワーホー
ル船堀 1階展
示ホール

なし
水声書道協会
☎（3680）6361＝火・木
・土曜16時～19時

催　　し 日　　時 会　　場 費　　用 問 い合 わせ

第14回江戸川区ラージ
ボール卓球大会

25年 1 月19
日㈯ 9時か
ら

総合体育館
ダブルス 1
組2000円、
シングルス
500円

山下滋☎（3652）4045
25年 1 月 7 日㈪までに指定開放校お
よび卓球コミスポ協議会員へ

第
65
回
総
合
体
育
祭

秋
季
区
民
大
会

第21回アーバン
ボウル決勝（ア
メリカンフット
ボールの観戦）

12月 9 日㈰
12時30分か
ら

陸上競技場 なし スポーツ係
☎（5662）1636

スキー 25年 1 月20
日㈰

新潟県湯沢パ
ークスキー場
（現地集合・
解散）

2500円
スキー連盟・山崎☎（3673）0456＝日
曜、祝休日を除く10時～18時（〒133－
0052　東小岩 6～ 2～12）⇨25年 1 月
15日㈫までに郵送（必着）または電話で

特集
　燦

さん

然
ぜん

と輝く芸術文化
ビデオリポート

　・ 家庭でうまれる貴重な資源！
容器包装プラスチック

　・ 小さな頃から楽しく学ぼう！
　　～みんなで取り組む食育～
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日
時
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程
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時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

受 診方法・場所　電話☎（5676）8818（月～
土曜 8時45分～17時、年末年始・祝休日を
除く）またはホームページ（http://www.
kenshin-edogawa-web.jp/　
携帯電話からは不可）で予約し、
江戸川区医師会医療検査センタ
ー（タワーホール船堀 6階）へ

受診期限　25年 3 月30日㈯
※ 予約の期限は 3月15日㈮までで
す。詳しくはお手元に届いた受
診案内をご覧ください。

問　保健事業係☎（5662）0623

2012年（平成24年） 12月1日 6

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金曜10時～ 12時・13時
～ 16時　※祝休日を除く。場 申 問江戸川区薬剤師会☎（5607）1535おくすり相談窓口（予約制）おくすり相談窓口（予約制）

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「新しいことが覚えられない」「感
情がコントロールできない」など、日常生活
が困難になる障害です。
 高次脳機能障害講演会
　「柳 浩太郎‘障害役者’を語る」
　交通事故の後遺症で高次脳機
能障害を抱えながらも、役者と
して活躍されている柳浩太郎さ
んのお話を伺います。
日　12月15日㈯14時～16時
場　東部フレンドホール
人　350人程度（申込順）
高次脳機能障害専門相談会
　症状が思い当たる方を対象に、専門医によ
る相談会を開催します。
日　12月19日㈬10時～12時
場 　地域活動支援センターはるえ野（春江町
2～41～ 8 ）

◎ 毎週火曜10時30分から、グループ訓練を行
っています。

《申問》　電話で、地域活動支援センターはる
　 え野☎（5664）6070＝月・木曜11時～19時、
火・金・土・日曜11時～17時

　区内の診療所・歯科診療所・施術所などに
関する相談に応じます。
日　月～金曜 9時～16時（祝休日を除く）
※原則として電話相談となります。

相談前の注意事項
▷ 医療費の内容に関する疑問は、医療機関・
ご加入の健康保険にお尋ねください。
▷ 医療行為における過失や因果関係の有無、
責任の所在は判断できません。
▷ 医療機関との紛争の仲介や調停は行いませ
ん。
▷現在の症状に関する診断はできません。

高次脳機能障害講演会・専門相談会

医 療 相 談 窓 口

　年間を通し、国内の宿泊・日帰りレジャー
・スポーツ施設、映画などを割引価格で利用
できるインターネットサービスです。
人　国民健康保険の加入者
利用期間　25年 3月31日㈰まで
利用方法　専用ホームページ（http://www.
　 club-off.com/edogawa/ 携帯
電話からは不可）より会員登録
（無料）の上、ご利用ください。
問　保健事業係☎（5662）0623

ご利用ください！
国 保 健 康 づ く り ナ ビ

▲スマートフォン用
　QRコード

▲スマートフォン用
　QRコード
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め
て
手
話
を
学
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方
の

た
め
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座
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す
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日 　
25
年
1
月
9
日
〜
3
月

13
日
の
毎
週
水
曜
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
（
全
10
回
）

場 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
集
会

　

「
初
心
者
の
た
め
の
手
話

講
座
」（
右
記
事
）
の
受
講

修
了
者
で
、
手
話
の
学
習
経

験
が
1
年
未
満
の
方
が
対
象

で
す
。

日 　
25
年
1
月
9
日
〜
3
月

13
日
の
毎
週
水
曜
13
時
30

室
4
0
2　

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
50
人
（
申
込
順
）　

※ 

過
去
に
受
講
し
た
方
は
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

分
〜
15
時
（
全
10
回
）　 

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
障
害
者
協
議
室　

ほ
か

人 　
15
人
（
申
込
順
）

費 　
6
7
0
0
円
（
区
内
在

住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
以

外
の
方
は
1
万
円
）

　

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な

ど
で
の
簡
易
な
指
導
や
、
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
た
め

に
活
動
す
る
方
を
養
成
し
ま

す
。
講
習
会
修
了
後
、
地
域

ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
と
し
て
登

録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
任

期
2
年
）。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
き
っ
か
け
に
、

地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
を

深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
日 

場 

下
表
の
と
お
り

人　

下
記
講
習
会
の
全
日
程

に
参
加
可
能
な
方
50
人（
抽

選
）

費　

1
5
8
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
・
保
険
代
）

申
問　

ハ
ガ
キ
に
講
習
会
名

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
を
記
入
し
、

12
月
19
日
㈬
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、
〒
132

－

8
5

0
1（
住
所
不
要
）　

ス
ポ

地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
養
成
講
習
会

初
心
者
の
た
め
の
手
話
講
座

手
話
講
習
会
「
入
門
Ⅱ
ク
ラ
ス
」

内 容 日　程（25年） 時　間 会　　場

講義
（全 4回）

1月18日㈮・21
日㈪・25日㈮、
2月25日㈪

19時～21時
総合文化セ
ンター 2階
会議室

実技
（全 7回）

1月31日㈭、 2
月 1日㈮・ 4日
㈪・ 8日㈮・15
日㈮・18日㈪

19時～21時 総合体育館

2月 9日㈯ 9時～12時 江戸川消防署

費 　
1
2
6
0
円
（
教
材
費
）

申 

問　

12
月
3
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
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日
㈯
ま
で

に
参
加
費
を
持
参
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階
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（
5
6
6
2
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6
7
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ァ

ク
シ
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住
所
・
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・
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

番
号
を
記
入
）
で
、
江
戸

川
ろ
う
者
協
会
FAX（
6
6

6
1
）3
0
0
2
・
☎（
6

6
6
1
）3
0
0
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日 　
12
月
9
日
㈰
10
時
〜
12

時
場
直　

共
育
プ
ラ
ザ
小
岩

内 　
各
共
育
プ
ラ
ザ
「
防
災

ク
ラ
ブ
」
に
よ
る
パ
ネ
ル

展
示
・
活
動
報
告　

ほ
か

人 　
中
学
・
高
校
生　

ほ
か

問 　
各
共
育
プ
ラ
ザ
⇩
小
岩

中
高
生
の
防
災
サ
ミ
ッ
ト

〜
動
き
出
そ
う
！　

今
、
僕
た
ち
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

☎（
3
6
7
2
）0
6
0
4

／
平
井
☎（
3
6
1
8
）4

0
3
1
／
葛
西
☎（
3
6
8

8
）8
6
1
1
／
南
小
岩
☎

（
3
6
7
3
）2
2
0
6
／

一
之
江
☎（
3
6
5
2
）5

9
1
1
／
南
篠
崎
☎（
3
6

7
8
）8
2
4
1

  国 保 健 診 実 施 中
予約はお済みですか？

　国民健康保険に加入している40歳～64歳（昭
和23年 4 月 1 日～48年 3 月31日生まれ）の12
月～ 3月生まれの方を対象に、国保健診を実
施しています。対象の方には、受診券（封書）
を送付しました。

年に1度の健康チェック！

　国保健診では、自覚症状の乏しい生活習
慣病の前兆をとらえるため、「計測（身長
・体重・腹囲）、血圧測定、血液検査（脂
質、血糖、貧血、肝・腎機能　ほか）、尿
検査」などを行います。

　一度飲み出すと止まらな
い、飲酒が原因で職場や家
族に迷惑をかけるなど、思
い当たることはありません
か？　「今の飲み方で大丈
夫なのか」「飲み方の気になる人をどうサポー
トできるか」など、専門家に相談できます。
日 　12月12日㈬・26日㈬、25年 1 月 9 日㈬・
23日㈬14時～16時

場 　中央健康サポートセンター
人 　区内在住の本人または家族
申 問　事前に最寄りの健康サポートセンター
へ電話で申し込み

アルコールの問題でお困りの方へ

　都内で調理業務に従事している調理師（調
理師免許保持者）の方は、12月31日㈪現在の
就業状況などの届け出が必要です。
　所定の届出用紙（小岩健康サポートセンタ
ーで配付）に必要事項を記入し、25年 1 月15
日㈫までに郵送（消印有効）してください。
※詳しくは、東京都福祉保健局ホームページ
　 （http://www.fukushihoken.metro.
tokyo.jp/）をご覧ください。

問　東京都健康安全課☎（5320）4358

　シルバー人材センターの会員が自宅に訪問
し、簡易な作業を支援します。
人　65歳以上の熟年者のみの世帯　ほか
内 　電球交換、家具の移動、掃除機かけ、換
気扇掃除など、概

おおむ

ね 1 時間程度の軽作業
費　 1回300円
申 問　電話または窓口で、シルバー人材セン
ター（中央くすのきカルチャーセンター内）
☎（3652）5091

調理師免許をお持ちの方へ
調理師業務従事者届出が必要です

家庭での小さな困りごとを支援
シ ル バ ー お 助 け 隊

医療相談窓口☎（3671）1116

▲柳浩太郎

ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
係

☎（
5
6
6
2
）1
6
3
6



 
 

 

小── さとう小児クリニック 船堀3－3－1 ☎（5658）1177
 宮澤クリニック 西葛西6－18－3 ☎（3878）0826
 西平医院 北小岩3－1－19 ☎（3657）2732
 仁愛小児科医院 鹿骨3－7－12 ☎（3698）2266
内── 藤本クリニック 中央4－11－8 ☎（5607）6622
眼── 松江八木橋眼科 松江2－1－5 ☎（5607）3505
耳鼻─ 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 ☎（3676）1150

 太田医院 松江3－19－17 ☎（3656）1450
 清新北診療所 清新町1－4－1 ☎（3878）3001
 篠﨑医院 西小岩1－25－5 ☎（3657）6379
 西村記念病院 平井3－25－17 ☎（3638）2301
 菊地外科胃腸科 鹿骨3－18－7 ☎（3679）9799
眼── 葛西眼科医院 西葛西6－10－13☎（3687）7710
耳鼻─ さの耳鼻科 東葛西6－1－17 ☎（5675）6155
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休日歯科応急診療

2012年（平成24年） 12月1日

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

　1960年代に、気管支喘息が気道のアレルギ
ー性の慢性炎症であることが指摘され始めま
した。日本でも、1978年から治療薬に炎症を
抑える吸入ステロイド剤が発売されるように
なり、喘息の治療は飛躍的に進歩しました。
　1998年には、抗炎症作用の強いドライパウ
ダー式の吸入ステロイド剤が発売され、患者
の症状や死亡率はかなり改善しました。最近
では、吸入ステロイド剤と気管支拡張剤を合
わせた薬が発売され、治療もより容易になっ
ています。国内の気管支喘息の年間死亡者数
は、1995年に7,253人、2000年に4,473人、2004
年には3,283人と年々減少しています。
　現在の治療では、喘息が不安定な時期は吸
入ステロイド剤と気管支拡張剤、それに喘息
特有のアレルギーを抑えるロイコトリエン拮

きっ

抗
こう

薬や以前からあるテオフィリン製剤を使い
ます。テオフィリン製剤は人種によって効果
に差がありますが、日本人には比較的効果が
あります。ただし、乳幼児は発熱を伴う喘息
時に使用すると、まれに痙

け い れ ん

攣を起こすことが
あるので、発熱時は使用を控える必要があり
ます。症状の改善にあわせて、 2～ 3か月の
間隔で薬を減らしていき、最終的には吸入ス
テロイド剤のみでコントロールします。
　気管支が拡張して喘息の症状が治まってい
ても、気管支粘膜の気道炎症はすぐには改善
しません。炎症を残したまま治療をやめてし
まうと、風邪を引いたときなどに再度発作が
起こり、これを繰り返すうちに気道がだんだ
ん狭くなり重症化してしまいます。このため、
長期にわたって吸入ステロイド剤を使用する
ことが必要です。
江戸川区医師会

（HP http://www.edogawa-med.jp/）

医学メモ

休 日 急 病 診 療

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
12月2日

12月9日
12月2日

12月9日

内
・
小

内

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

   施術時間⇨ 9時～17時

安心堂接骨院 平井5－22－12 ☎（3612）6017
石丸接骨院　 西瑞江4－16 ☎（3651）9301

さくら大内整骨院 篠崎町2－1－5 ☎（3670）4172
我部接骨院 西瑞江3－47－36☎（3670）7082
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

12月2日・9日

休日応急当番接（整）骨院

現在の喘
ぜん

息
そく

治療

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

診療時間⇨9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」
192ページ参照）をご利用ください。
 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内
は下記のところで行っています。聴覚に障害のある
方はファクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9
時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

内
・
小

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場

胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

予約の上、江戸川区医師会
医療検査センター（タワー
ホール船堀 6階）へ△

予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時△  

Web予約　http://www.k
enshin-edogawa-web.jp/

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

※ タワーホール船堀が休館
の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
24年 4 月～25年 3 月に60・
65・70歳になる方

元気なときこそ がん検診

◎ 年 1 回受診できます〈子宮（頸）がんは 2年に 1回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は 1か月以内に郵送します。
問　健康推進課推進係☎（5661）2462

｛月～土曜  9 時～11時
　　　　　13時～15時

日 　①25年 1 月11日～ 2月 8日
の毎週金曜、②25年 1 月22日
～ 2月19日の毎週火曜
※いずれも全 5回。
時 　 9 時30分～11時　
内 　理学療法士による痛みを軽減する運動、
日常動作の工夫の仕方　ほか　

人 　区内在住の概
おおむ

ね40歳～74歳で、ひざや腰
に痛みがあり、医師から運動を止められて
いない方30人（申込順）　

場 申問　12月 3 日㈪ 9時から電話で、①なぎ
さ健康サポートセンター、②中央健康サポ
ートセンター

中高年のための
　　 ひざ痛・腰痛改善教室

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。
日月～土曜10時～16時　※祝休日を除く。おくすりホットライン☎（0120）093490おくすりホットライン☎（0120）093490

　専門医が個別に相談に応じ
ます。最寄りの健康サポート
センターへ電話でお申し込み
ください。

会場・申込先 日       程 時    間12月 25年1 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央 5日㈬ 9日㈬ 9時から
21日㈮ 29日㈫ 13時30分から

小　岩 13日㈭ 11日㈮
21日㈮ 18日㈮ 14時から

東　部 13日㈭ 17日㈭ 9時30分から
19日㈬ ─── 14時から

清新町 14日㈮ 18日㈮
─── 23日㈬ 9時30分から

葛　西 18日㈫ ─── 13時30分から
6日㈭ 24日㈭ 9時30分から

鹿　骨 ─── 9日㈬
13時30分から17日㈪ 28日㈪

小松川 5日㈬ ───
19日㈬ 16日㈬

なぎさ 12日㈬ 9日㈬ 14時から─── 23日㈬

こころの健康相談

会場・申込先 日程（12月） 時　間
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

小 松 川 5日㈬ 13時30分から
葛 西 6日㈭ 9時30分から
な ぎ さ 12日㈬ 14時から
東 部 13日㈭ 9時30分から
小 岩 13時30分から
清 新 町 14日㈮ 14時から
鹿 骨 17日㈪ 13時30分から

　物の名前がなかなか出てこない、物をよく
置き忘れるなど、物忘れが気になる方の相談
に専門医が応じます。各会場へ電話でお申し
込みください。

物　忘　れ　相　談

　現在日本では、わかっているだけでも 1日
に4.2人が、新たにHIV（ヒト免疫不全ウイ
ルス）に感染しています。HIV感染はもう身
近な問題です。自分のため、大切な人を守る
ため、HIV検査（無料・匿名）を受けましょう。
●HIV検査のご案内（クラミジア検査も含む）
日 　毎月第 1・ 3水曜14時～16時
※祝休日を除く。

内 　①HIV即日検査⇨陰性の場合、
結果が検査当日にわかります／
②HIV通常検査・クラミジア検査（クラミ
ジア検査のみでは受けられません）⇨結果
は検査翌週の木曜（祝休日の場合は翌日の
金曜）14時～16時

場問 直　江戸川保健所感染症第一係
☎（5661）2475

12月 1日は「世界エイズデー」です！



育てよう育てよう
一人ひとりの人権意識一人ひとりの人権意識

夜間人権ホットライン夜間人権ホットライン
☎（5824）9486・9487☎（5824）9486・9487

書・金澤翔子さん

広報

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎（3652）1151（代表）　FAX（3652）1109　ホームページ http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

2012年
平成24年12/1
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　弁護士が電話で法律相談に応じます。
日　12月 7 日㈮17時～20時

北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12月10日㈪～16日㈰）北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12月10日㈪～16日㈰）拉致問題など、北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めましょう。問総務課☎（5662）6264

　人と人とのつながりで、私たちの社会は成り立っています。一人ひと
りが互いに思いやり、人権を尊重することは、誰もが幸せに暮らすこと
ができる地域社会の実現につながります。
　人権週間を迎えるこの機会に、身近なことから人権について、改めて
考えてみましょう。 問　総務課☎（5662）6264

第
64
回人権週間
12月4日㈫～10日㈪

育てよう
一人ひとりの人権意識

人権イメージ
キャラクター

人
 じんけん  

KEN
まもる君

人
 じんけん  

KEN
あゆみちゃん

子どもの人権を守ろう

障害のある方の自立と
社会参加を進めよう

「講演と映画のつどい」「講演と映画のつどい」

人権に関する相談は人権擁護委員へ人権に関する相談は人権擁護委員へ

女性の人権を守ろう

犯罪被害者とその家族
の人権に配慮しよう

熟年者を大切にする
心を育てよう

部落差別をなくそう

　いじめや体罰、児童虐待、児童買春など
が後を絶ちません。
　子どもが一人の人間として、最大限に尊
重されるようにしていきましょう。

　障害のある方が車椅子での乗車を拒否さ
れたり、アパートなどへの入居を拒否され
たりしています。
　障害のある方もない方
も共に支え合いながら生
活し、活動できる社会を
実現していきましょう。

　家庭や職場での男女差別や、配偶者など
からの暴力（DV）、セクシュアル・ハラス
メントなどが発生しています。
　女性と男性が相互の立場を尊重し協力し
合えるよう、関心と理解を深めましょう。

　犯罪被害者やその家族は、犯罪による直
接的な被害だけでなく、興味本位のうわさ
や心ない中傷などにより、平穏な生活が害
されるという問題でも苦しんでいます。
　犯罪による被害はある日突然、誰の身に
も起こりうるものです。犯罪被害者やその
家族の立場に立って考えていきましょう。

　熟年者に対する就職
差別や介護者などによ
る身体的・心理的虐待
などが起きています。
　熟年者が生き生きと

暮らせる社会を作りましょう。

　結婚や就職での差別、差別発言、インタ
ーネット上の差別書き込み、差別落書きな
どが依然として存在しています。
　部落差別問題に対する関心と理解を深め、
差別をなくしましょう。

「講演と映画のつどい」

人権に関する相談は人権擁護委員へ

　犯罪被害者とその家族の人権について、一緒に考えてみませんか。
手話通訳があります。直接会場へ。
日　12月 6 日㈭13時30分～16時10分（13時開場）
場　総合文化センター小ホール
内　▷ 講演「突然の別れと悲しみからの再生～この

悲しみの意味を知ることができるなら～」
　　　（師　世田谷事件の遺族、絵本作家・入江杏）
　　▷映画「桃香の自由帳」（字幕付き）
人　350人（先着順）

　人権問題でお困りの方の相談に、人権
擁護委員（右表）が無料で応じています。
秘密は固く守ります。
◇面接相談（直接会場へ）
日場問

▷ 毎月第 1水曜13時～16時（受け付けは
15時まで）⇨グリーンパレス☎（5662）
7684
▷ 月～金曜 8時30分～17時15分⇨東京法
務局（千代田区九段南 1～ 1～15　九
段第二合同庁舎12階）☎（5213）1372

※いずれも祝休日、年末年始を除く。

▲入江杏

大久保誠太郎☎（3658）5422
金子　八重子☎（3670）1607
髙橋　澄子　☎（3681）2361
真田　康子　☎（3653）0437
小室　輝夫　☎（3670）6554
中村　悟　　☎（3687）9470
髙木　香代子☎（3618）4136
荒木　昌道　☎（3670）9643
野﨑　信夫　☎（3680）7678
小泉　弘二　☎（3674）7369
宮本　道子　☎（3878）4109
髙濱　広記　☎（3678）6800
並木　勝利　☎（3689）2661

上記以外にも…
■アイヌの人々に対する理解を深めよう
■HIV 感染者やハンセン病患者などに対する偏見をなくそう
■刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
■インターネットを悪用した人権侵害をやめよう
■ホームレスに対する偏見をなくそう
■性的指向を理由とする差別をなくそう
■性同一性障害を理由とする差別をなくそう
■東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう

天使がこの世に降り立てば
～親子で歩んだ27年の軌跡～セ

人
ミ

権
ナ ー

　ダウン症の書家・金澤翔子さん（写
真右）を育てた、母の泰子さん。見え
ない壁を乗り越え、絶望の底から手繰
り寄せた愛と希望の光。共に歩んだ27
年の軌跡をお話しいただきます。
日　12月18日㈫19時～20時30分
場　タワーホール船堀 5階大ホール
人　750人（申込順）
師　書家・金澤泰子（写真左）
申  問　12月 3 日㈪ 9時から電話で、
すくすくスクール係☎（5662）2732

夜間人権ホットライン
☎（5824）9486・9487

〔人権擁護委員（敬称略）〕
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