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4　  面　第19回 荒川レガッタ
新しい乳○・子○医療証を送付します
25年度 奨学生を募集します
子ども手当の手続きはお済みですか

シルバーお助け隊すくすくスクール子どもたちの成長を育む

問　熟年人材センター☎（3652）5091問　すくすくスクール係☎（5662）2732
　熟年人材センター会員が、熟年者世帯などの電球の取り換え
や家具の移動、花の水やりなど、親切・ていねい・誠実をモッ
トーに、身近な「お助け隊」として活躍しています。

　放課後などに子どもたちが様々な活動に参加するすくすくス
クールでは、多くの熟年者の方が「学び」や「遊び」を通して
子どもたちと交流を深めています。

頼りにされるのが何よりうれしいですね
シルバーお助け隊隊員・長谷川  貢さん（南葛西在住）

9月 会 場 時 間 問い合わせ

15　

日　

㈯

二之江コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎（5658）5320

東葛西コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎（5658）4073

東部区民館 9時～14時30分 ☎（3679）1926
くつろぎの家 9時～15時 ☎（3670）6324
鹿骨区民館 9時～15時 ☎（3678）6114

16 

日 

㈰

一之江コミュ
ニティ会館 9時～14時 ☎（3654）5320

清新町コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎（3878）1981

9月 会 場 時 間 問い合わせ

17　

日　

㈷

グリーンパレス 10時～15時 ☎（3653）5151

松江コミュニ
ティ会館

9時30分～
14時30分 ☎（5662）5320

小松川区民館 9時～14時30分 ☎（3683）5249
小松川さくら
ホール 10時～15時30分 ☎（3683）7761

中平井コミュ
ニティ会館

9時30分～
15時30分 ☎（5631）5320

葛西区民館 9時～15時 ☎（3688）0435
上一色コミュニ
ティセンター 9時～12時 ☎（3674）1381

小岩アーバン
プラザ 9時～15時30分 ☎（5694）8151※ 今年度から記念品の配付はありません。

みなさんのご理解をお願いします。

   営業開始から 2時間程度実施します。実施時
間などは各浴場にお問い合わせください。
 男湯または女湯のみで実施する浴場、実施し
ない浴場もあります。
 各浴場で、当日先着150人の方へ、年齢に関係
なく飲み物を 1本差し上げます。
協　公衆浴場組合江戸川支部

　区内の公衆浴場で、小・中学校44校、473
人のジュニアボランティア「お背中流し隊」
が熟年者の背中を流します。みなさん、ぜひ
お越しください。 問 孝行係☎（5662）0314

お背中流し隊お背中流し隊
9月17日（祝）・区内公衆浴場

敬 老 の日
　熟年者のみなさんに、いつまでも笑顔で過ごしてほしいとの願いを込め、区内各地
で開催します。演芸大会、リズム運動、作品展などをお楽しみください。

9月15日㈯～17日㈷　　いっぱい　　 の集い のホットなプレゼント！

　主に熟年者の世帯で、身近
に起こるちょっとした「困り
ごと」の手助けをしています。
感謝してもらえるとうれしい
ですし、地域の方々に直接貢
献できるのがいいですね。

　

区
内
で
は
、
多
く
の
熟
年
者
の
み
な
さ
ん
が
知
恵
と
経
験
を

活い

か
し
て
幅
広
い
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
熟
年

者
の
み
な
さ
ん
が
活
躍
で
き
る
場
を
紹
介
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
地
域
活
動
に
参
加
し
て
、
い
き
い
き
と
豊
か
な

生
活
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

くすのきクラブ 問　生きがい係☎（5662）0039
　健康・仲間づくりをはじめ、地域に密着したボランティ
ア活動にも取り組んでいます。いつでも入会できます。

熟年介護サポーター
問　介護保険課事業者調整係☎（5662）0032

　熟年相談室が実施する事業の補助や、介護施設の利用者
の話し相手、洗濯物の整理などの活動を行っています。サ
ポーター自身の介護予防と社会参加にもつながります。 ▲台所の棚の補修中（ネジ止め）

地域で活躍地域で活躍！！ いきいき熟年者いきいき熟年者
家庭の小さな困りごとを支援

ほかにも活躍の場があります！ 活動中の隊員の声



イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　　し 日　　　時 会　　場 費 用 問 い合わせ

2012フォト機構展（第18
回展）

9 月16日㈰～23日㈰10時
～19時（16日は14時から、
23日は17時まで）

タワーホール
船堀 1階展示ホ
ール

なし
江戸川区写真ク
ラブ機構・関谷
☎（3680）2822

第 9回あゆみの園まつり 9 月23日㈰
10時30分～14時45分

一之江あゆみ
の園（西一之江
3～12～13）

なし 一之江あゆみの
園☎（5661）5171

区民公開講演会「一人で悩
まないで　おしっこのこと」
「前立腺がんに御用心」

9 月29日㈯
13時～16時

タワーホール
船堀 5階小ホー
ル

なし 東京臨海病院
☎（5605）8811

催　　　し 日　　時 会　場 費　　用 問 い合 わせ

ホープフルコンサート
Vol.34 

10月13日㈯
14時開演

東部フレン
ドホール

一般2000円／高校
生以下1000円／ 4
歳以下無料

江戸川演奏家協会・
戸村
☎090(4063)2632

第65回総合体育祭秋季
区民大会「ターゲット
バードゴルフ」 

9 月23日㈰
9時30分か
ら

江戸川河川
敷 1人1000円

原島稔☎（3655）9356（〒
133-0041 上一色 3～18～
12）⇨9月16日㈰までに郵
送（必着）または電話で

小──葛西小児科 東葛西6－23－17 ☎（5675)2501
 沢医院 中葛西1－31－53 ☎（3680)8765
 小岩駅前診療所 西小岩1－25－11 ☎（3657)6395
 篠崎駅前クリニック 篠崎町2－407－2 ☎（5666)1331
内──田中医院 平井6－30－1 ☎（3612)3352
眼──つぼい眼科クリニック 一之江7－35－22 ☎（5662)5622
耳鼻─きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江2－15－13 ☎（3676)8733

小──なかにし小児科クリニック 西葛西5－1－8 ☎（3675)6678
 同潤会医院 松江2－15－11 ☎（3653)5511
 一之江駅前クリニック 一之江8－15－17 ☎（5661)5150
 福田医院 西小岩1－6－14 ☎（3672)7311
 江戸川共済病院 南篠崎町1－2－16 ☎（3679)5211
眼──平嶋胃腸科眼科 東瑞江1－26－13 ☎（3698)1241
耳鼻─船堀ゆり医院 船堀1－4－13 ☎（5605)3301

広 報 23

えどがわエコセンターの講座・教室
①エコキャンドル教室　手作りしたキャン
ドルの灯

あかり

で、お月見の日を過ごしませんか。
9月14日㈮・15日㈯11時から・13時から

・14時から　 タワーホール船堀 3階えど
がわエコセンター多目的ルーム　 各回15
人（申込順）　※小学生以下は保護者同伴。
1人200円　 使用済みの食用油（100cc

程度）、ガラスのカップ、持ち帰り用の袋
②第 4回おきがる環境講座「Edogawaご
みダイエットに挑戦」　区のごみ減量の現
状と 3Ｒの取り組みについて学びます。
9月29日㈯13時30分～15時　 タワーホー
ル船堀307会議室　 30人（申込順）　
500円
③第 5回おきがる環境講座「バス見学会～
環境未来都市づくりなどについて学ぶ～」
柏の葉キャンパスシティ（千葉県柏市）、
アサヒビール茨城工場（茨城県守谷市）を
見学します。 10月 5 日㈮ 8時30分～17時
※タワーホール船堀集合。 40人（申込順）
2000円（入場料ほか）　 昼食　

④秋の鳴く虫を探そう　 10月 8 日㈷10時
～ 14時30分　 荒川中土手五色池周辺（Ｊ
Ｒ総武線鉄橋下流）　 40人（申込順）　※
小学 3年生以下は保護者同伴。 100円　
昼食、豚汁の具、虫捕り網、虫かごほか

⑤なるほど！　講座「野鳥の魅力と不思議」
10月 8 日㈷13時～15時　 葛西臨海公園
鳥類園ウォッチングセンター　 60人（申
込順）　 200円　 ♪鳥くん（永井真人）
《 》9月10日㈪ 9時から①は電話で、②
③⑤は電話またはファクシミリで、えどが
わエコセンター☎（5659）1651・FAX（565
9）1677、④はファクシミリまたは電子メー
ルで、中土手に自然を戻す市民の会☎（365
4）7240・FAX（3654）7256・電子メール＝
nakadote@jcom.home.ne.jp　※ファ
クシミリ・電子メールの場合は、講座名・
参加者全員の住所・氏名・年齢・電話を記
入。※おきがる環境講座（全11回）の受講
料は、 3講座まで500円です。詳しくはお
問い合わせください。

　おりがみ教室
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レス3階郷土資料室　 小学生10人程度（先
着順）　 文化財係☎（5662）7176

障害児・者のためのエアロビクス講習会
　 10月 6 日～27日の毎週土曜13時30分～
15時（全 4回）　※13日は12時～13時。
長島桑川コミュニティ会館　 区内在住で
障害者手帳をお持ちの小学生以上の方と参
加を希望する保護者50人（抽選）　 申
込書（障害者支援ハウスで配付）を 9月22
日㈷までに郵送（必着）またはファクシミ
リで、〒134－0083　中葛西2～11～ 8 　障
害者支援ハウス自立生活支援センター☎
（3688）1082・FAX（3688）1088
　　総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤の方が対
象です。
熟年者の方向けの教室

コース名 曜日 開始時間 定員（抽選）
① 初めての太極拳 月 10時30分 40人
②

イスを使った体操
火
10時 各30人

③ 水

※時間はいずれも 1時間です。
①10月 1 日～12月17日（10月 8 日を除く
全11回）、②10月 2 日～12月18日（全12回）、
③10月 3 日～12月19日（11月 7 日を除く全
11回）　 ①③4400円、②4800円
親子で遊ぼう教室　

コース名（対象） 曜日開始時間定員（抽選）
① 6か月～ 2歳児 火 13時 60組
② 1歳 6か月～ 2歳 6か月児

木
9時30分

各40組
③ 2歳～ 3歳児 10時45分
④ 6か月～ 2歳児 金 11時 60組

※時間はいずれも 1時間です。
①10月 2日～12月18日（全12回）、②③10

月 4 日～12月20日（全12回）、④10月 5 日
～12月21日（11月23日を除く全11回）　
お子さんと保護者（ 2人 1組）　 ①②③
4800円、④4400円
《 》往復ハガキに希望教室名・コース
名･曜日･住所（在勤の方は勤務先も）･氏
名（フリガナ）･年齢･電話を記入し、 9月20
日㈭までに郵送（必着）または持参、〒133－
0043　松本 1～35～ 1 　総合体育館☎（36
53）7441　※申し込みは各教室 1枚まで。

西葛西テニスコートの教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
秋季テニススクール

コース名 曜日 時　間 費用

① 小学生テニス
土

12時30分
　～14時 3200円

② エンジョイテニス
10時～
11時30分 各4000円③ 初めてのテニス 月

④ 中高年テニス
（40歳以上対象） 水

10月10日～11月10日の毎週各曜日（全 4
回）　※①②は11月 3 日、④は 7日を除く。
ジュニアテニススクール　 10月 6 日～11
月17日の毎週土曜（11月 3 日を除く全 6回）

※予備日は11月24日㈯、12月 1 日㈯。
① 7時50分～ 9時⇨小学 1～ 4年生36人、
② 8時50分～10時⇨小学 5年～中学生30人
※いずれも抽選。 ①4800円、②5200円
《 》運動靴、ラケット　※ラケットは貸し
出しあり（有料・要予約）。《 》往復
ハガキにスクール名・コース名と番号・住
所（在勤の方は勤務先、在学の方は学校名
も）・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電
話を記入し、9月18日㈫までに郵送（必着）、
〒134－0088　西葛西8～17～ 1　西葛西テ
ニスコート☎（3687）1721
　 スポーツランドの教室

①硬式テニス　 10月 3 日～24日の毎週水
曜10時～11時30分（全 4回）　※予備日は
10月31日㈬、11月 7 日㈬。 高校生相当以
上の方30人（抽選）　 4000円
②シェイプアップエクササイズ　 10月 3
日～11月21日の毎週水曜19時～20時（全 8
回）　 高校生相当以上の方25人（抽選）
3200円

③ピラティス　 10月 4 日～11月22日の毎
週木曜19時～20時30分（全 8回）　 高校
生相当以上の方20人（抽選）　 4000円
④キッズヒップホップダンス　 10月 6 日
～11月24日の毎週土曜10時～11時（全 8回）
小学生25人（抽選）　 2400円

⑤ヨガ　 10月15日～12月 3 日の毎週月曜
10時～11時30分（全 8回）　 高校生相当
以上の方20人（抽選）　 4000円
《 》①運動靴とラケット、②④室内用運動
靴　《 》往復ハガキに希望教室名・住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話を記入し、
9月18日㈫までに郵送（必着）または持参、
〒133－0063　東篠崎 1 ～ 8 ～ 1　スポー
ツランド☎（3677）1711　※申し込みは各
教室１枚まで。

熟年相談室「介護予防教室」
　 9月26日㈬13時30分～15時　 葛西区
民館　 「上手に食べて元気アップ！　食
材の手ばかりを覚えてバランスの良い食事
を摂

と

ろう！」　 なぎさ和楽苑☎（367
5）1201

薬剤師会健康講座「がん治療」
　 9月29日㈯14時から　 タワーホー
ル船堀403会議室　 「がんとの上手な付き
合い方～笑って過ごす！　抗がん治療～」
30人（先着順）　 東京大学医学部附属
病院・黒田誠一郎　 江戸川区薬剤師会
☎（5607）1535

シニアのための
「はじめてのパソコン教室」

　 10月15日～11月 5 日の毎週月・金曜13
時30分～16時30分（10月22日を除く全 6回）
中央くすのきカルチャーセンター　 基
本操作、ハガキ作成ほか　 区内在住で60
歳以上のパソコン初心者20人（抽選）　

5000円（テキスト代ほか）　 江戸川区　
往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）

・生年月日・電話を記入し、 9月18日㈫ま
でに郵送（必着）、〒132－0031　松島3～
4～ 4　江戸川シニアパソコン・ネットワ
ーククラブ・深見祐弘☎（3652）0916

プラスチックリサイクル施設等バス見学会

　リサイクル施設（新日本製鐵君津製鐵所
・千葉県君津市）やごみの埋立処分場（東
京港内）を見学し、分別の重要性やごみの
減量、リサイクルへの理解を深めます。
10月15日㈪ 7時45分～17時　※総合文化セ
ンターまたは東部区民館から出発。 区内
在住または在勤の方、各出発地40人（申込
順）　 昼食（会場は海ほたる）　 9
月10日㈪ 9時から電話で、ごみ減量係☎（5
662）1689

あなたの就職を応援します

就職ガイダンスセミナー　早期就職を支援
します。 9月21日㈮10時～12時　 概

おおむ

ね
50歳までの方30人（申込順）
ほっとワークえどがわミニ面接会　フルタ
イム・パート採用を行う区内外の事業所の
人事担当者と面接ができます。 9月21日
㈮13時30分～16時　 1社につき10人程度
（申込順）　 履歴書（写真貼付）
《 》タワーホール船堀 3階産業振興センタ
ー　《 》9月10日㈪ 9時から電話で、ほ
っとワークえどがわ☎（5662）0359

えどがわ若年者就職面接会
　正社員採用を中心に、区内企業の人事担
当者と面接ができます。参加企業について
は、 9月18日㈫以降にハローワーク木場の
ホームページをご覧ください。※同日10時
から若年者就職面接会直前セミナーも開催
します。 9月25日㈫13時～16時　 タ
ワーホール船堀 1階展示ホール　 概

おおむ

ね39
歳までの方　 履歴書（写真貼付）複数枚
ハローワーク木場☎（3643）8605

城東ブロック障害者就職面接会
　手話通訳があります。 10月 5 日㈮13時
～16時　 すみだリバーサイドホール（墨
田区吾妻橋 1～23～20）　 障害者手帳を
お持ちの方　 10月 4 日㈭までに障害者
手帳を持参、ハローワーク木場☎（3643）
8614

神経難病相談
　 10月14日㈰ 9時から　 専門医による
診察・療養相談　 パーキンソン病（関連
疾患を含む）・脊

せきずい

髄小脳変性症などの神経
難病やその疑い（しびれ、麻

ま ひ

痺、歩行・言
語障害など）のある方40人程度（申込順）

ム「親子で楽しもう秋の星空と中秋の名月」
各回50人（抽選）　※幼児は保護者同伴。
往復ハガキに代表者の住所・氏名・電

話、参加者全員の氏名・年齢・続柄、希望
時間（第 2希望まで）を記入し、 9月18日
㈫までに郵送（必着）、〒132－0025　松江
2～ 1～10　松江図書館☎（3654）7251　
※ 1枚で 1家族 5人まで。重複申し込みは
無効。

葛西図書館の講演会
「楽しくケガなく走れるからだ作り」
　 10月 5 日㈮18時30分～19時30分　 中
学生以上の方30人（申込順）　 ランニン
グアドバイザー・市河麻由美　 9月
16日㈰15時から電話または窓口で、葛西図
書館☎（3687）6811

　自然に親しむ環境教室
「バッタ・キリギリスの見分け方」
　 9月29日㈯10時～12時　 荒川河川敷
（都営新宿線上流右岸の東

あずま

屋
や

）　 50人（申
込順）　※小学 3年生以下は保護者同伴。
飲み物、帽子、虫捕り網、虫かごほか　

9月11日㈫ 9時から参加者全員の住
所・氏名・電話を記入し、ファクシミリま
たは電子メールで、里川小松川自然地協議
会☎（3654）7240・FAX（3654）7256・電
子メール＝renraku@cleanaid.jp

第27回清新サークル連合会まつり
　 9月15日㈯13時～17時・16日㈰ 9時～
15時　 ステージ発表、作品展示、茶席、
模擬店ほか　※15日は作品展示のみ。
清新町コミュニティ会館☎（3878）1981

第26回希望の家まつり
　 9月30日㈰10時～14時　※雨天実施。
式典（11時）、活動紹介、展示即売、アト

ラクション、バザー、模擬店ほか　
希望の家☎（3680）1531　※二之江第三
小学校校庭に臨時駐車場を設置。

タワーホール船堀の公演

サーカス～永遠のポップス～　好評発売中
！　 11月 2 日㈮19時開演　 5階大ホー
ル　 4500円　 電話または窓口で、タ
ワーホール船堀☎（5676）2211

総合文化センターの公演
Char 2012 Tour〝TRADROCK〞 by Char
まもなく発売！　 12月 9 日㈰18時開演　
大ホール　 5500円（ 4歳未満はひざ上

鑑賞の場合無料）　※全席指定。 9月15
日㈯10時から総合文化センターの電話☎
（3652）1106または、チケットぴあ☎（05
70）029999　※完売しなかった場合、15
日㈯13時から総合文化センターのホームペ
ージ、16日㈰ 9時から窓口で　 総合文化
センター☎（3652）1106

篠崎文化プラザ
「SHINOPLA☆PIANO☆CAFÉ」
　伝統工芸カフェ・アルティザンに直接お
越しください。 9月15日㈯18時～20時10
分　 ピアノ生演奏18時～18時40分 ･ 19時
30分～20時10分　 40人（先着順）　※飲
食の方対象。 篠崎文化プラザ☎（367
6）9071

総合体育館「避難訓練・応急救護」　
　火災を想定した避難訓練やAEDを使用
した応急救護などを行います。 10月 5 日
㈮ 9時30分～12時　 区内在住または在学
の高校生相当以上の方50人（申込順）　

9月10日㈪ 9時から電話または窓口
で、総合体育館☎（3653）7441

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で
テ　ー　マ 日時（9月）会場 申込先

防災について
～地域の防災対策
について知ろう～

18日㈫
13時30分～

15時

なぎさ和楽苑東葛
西
☎（3877）8690

もしかしてだまさ
れている?!　悪質
商法について学び
ましょう

20日㈭
10時30分～
11時30分

東部フ
レンド
ホール

瑞江ホーム
☎（3679）41
02

悪質商法から身を
守ろう！

21日㈮
13時30分～
　14時30分

江戸川光照苑
☎（5612）7193

物忘れ相談医とお
話ししませんか？

26日㈬
13時30分～

15時
きく
☎（3677）3141

落語で知ろう悪質
商法

29日㈯
14時～
15時30分

小岩ホーム
☎（5694）0111

孤独死をなくすた
めに～私たちにで
きること～

29日㈯
14時～
15時30分

ウエル江戸川
☎（3618）0324

第61回江戸川区障害者・家族激励大会
　マジックショーや漫才などで、楽しい一
日を過ごしましょう。 9月23日㈰11時～
15時30分　 小岩アーバンプラザ　 区
内在住または在勤の障害者と家族　 区社
会福祉協議会　 江戸川区心身障害者福
祉協会・川瀬☎（5636）5530

屋形ハゼ釣り体験船

　風情のある屋形船に乗ってハゼ釣りを楽

凡
例　

日
日
時
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全国瞬時警報システムの自動放送等試験を実施全国瞬時警報システムの自動放送等試験を実施

しみませんか。 10月 8 日㈷10時出船（約
5時間）　※集合時間・場所は各船宿が後
日連絡。 200人（申込順）　 6000円　
※小学生以下半額。料理と 1人 1本の飲み
物付き。 江戸川遊漁船組合　 江戸川区
住所・氏名・電話・人数を記入し、フ

ァクシミリで、あみ武FAX（3686）4695
・☎（3686）4675

江戸川区景観審議会の開催
　 9月13日㈭14時から　 区役所 4階第
5委員会室　 JR小岩駅周辺地区まちづ
くり、学校改築　※傍聴希望の方は13時30
分までに直接会場へ（抽選で10人）。 景
観・地区計画係☎（5662）0695

都市計画案の縦覧
　以下の都市計画案を縦覧できます。なお、
意見のある方は意見書を提出できます。
東京都市計画地区計画「篠崎駅西部地区地
区計画の変更」、東京都市計画「高度地区
の変更」・「用途地域の変更」　縦覧・意見
書提出期間＝ 9月19日㈬～10月 3 日㈬　※
土・日曜、祝日を除く。縦覧場所＝都市計
画課（区役所第三庁舎 1階）、篠崎駅西部
土地区画整理分室（篠崎町7～ 2～21）　
・意見書提出先＝都市計画課都市計画係
☎（5662）6369

高齢者・障害者の人権あんしん相談
　全国一斉「高齢者・障害者の人権あんし
ん相談」強化週間に伴い、下記の期間に時
間を延長して開設します。 9月10日㈪～
14日㈮ 8時30分～19時／ 9月15日㈯・16日
㈰10時～17時　相談電話＝あんしん相談☎
（0570）003110　 東京法務局人権擁護
部☎（5213）1234（内線2516）

高齢者被害特別相談
　投資詐欺や振り込め詐欺など、熟年者を
狙った消費者トラブルでお困りの方、電話
または直接来所にてご相談ください。 9
月12日㈬～14日㈮ 9時～16時　 60歳以上
の契約当事者または家族　 消費者セン
ター（グリーンパレス 1階）☎（5662）7637

休館のお知らせ
☆松江区民プラザ☎（5661）5321⇨ 9月24
日㈪＝設備点検などのため

日9月12日㈬10時から・10時30分から　※9時45分と試験
放送直前に事前放送を行います。問防災係☎（5662）2129 証明書自動交付機の利用休止証明書自動交付機の利用休止 9月15日㈯は、区役所本庁舎の変電設備保守点検による停電のため、全ての証

明書自動交付機が15時まで利用できません。問住基管理係☎（5662）1698

9月11日㈫～18日㈫の9時～17時（土
・日曜、祝日を除く）に電話で、江戸川区医
師会☎（3652）3166

一之江抹香亭の催し
箏
こと

の調べとお茶を楽しむ会　直接会場へ。
9月16日㈰11時から・13時30分から　

100円　※お茶を希望する方のみ。 抹香
亭愛好会
月見の宴

うたげ

　 9月22日㈷　 ①ススキ
ふくろう作り⇨16時～16時30分、16時45分
～17時15分（各回12人）　※申込順。②箏
の演奏⇨17時30分～18時15分／③キャンド
ルライトアップ⇨18時～20時／④薩

さつ

摩
ま

琵
び わ

琶
と語り⇨18時30分～20時　 ① 9月10日㈪
9時から電話で、②④直接会場へ　 抹香
亭ボランティアほか
江戸園芸植物展示「秋の七草展」　直接会場
へ。 9月22日㈷～10月 8 日㈷ 9時～17時
香
こう

袋
ぶくろ

づくり体験教室　 9月23日㈰　
①香袋づくり⇨11時～12時／②お香チンキ
づくり⇨14時～15時　 ①500円、②1500
円　 各28人（申込順）　 9月10日㈪ 9
時から電話で
《 》一之江抹香亭☎（3654）0095　《申
込先》えどがわ環境財団みどりの推進係☎
（5662）6738

自然動物園「動物園のうらがわ探検」

　家族で動物たちの寝小屋や動物病院を見
学しませんか。参加者は当日、抽選で決定
します。 9月22日㈷　※雨天中止。抽選
券配付時間＝13時15分～13時40分　 自
然動物園　 お子さんと保護者 6組　 行
船公園サービスセンター☎（3680）0777

　小松川図書館「映画会」
　 9月15日㈯14時～15時　 「ごんぎつ
ね」ほか　 幼児（保護者同伴）～小学生
50人（先着順）　 小松川図書館☎（3
684）6381

　中央図書館「おはなし会」
　 9月19日㈬10時30分～ 11時　 絵本
の読み聞かせ、手遊びほか　 3歳以下の
お子さんと保護者15組（先着順）　 おは
なしねむの木・清水典子　 中央図書
館☎（3656）6211

　松江図書館
「星空の宅配便in松江図書館」
　 9月29日㈯11時から・14時から・15時
から　 松江区民プラザ　 プラネタリウ

休 日 急 病 当 番 医
9 月16日

9 月17日

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

9 月16日・17日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」192
ページ参照）をご利用ください。

　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日 9時
　～17時／②毎日21時～翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）5151／
②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日応急当番接（整）骨院
施術時間⇨ 9時～17時

田村接骨院 船堀7－16－16 ☎（3687)0864
忍田接骨院 東小岩4－32－2 ☎（3657)8124

江原接骨院 東小岩4－20－5 ☎（3672)1771
みなみ整骨院 東瑞江1－35－8 ☎（5243)4755

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

9 月16日

9 月17日内

内
・
小
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区駐車場の定期利用募集中第19回 荒川レガッタ子ども未来館の教室
利 用期間　25年 3月31日㈰まで
利 用時間　24時間（車庫証明は出ません）

■新川地下駐車場（船堀 6～11地先）
 利 用料金　 月 2万円（平日定期〔月～金曜〕利用

は月 1万2,000円）
 利 用制限　幅 2ｍ・長さ5.6ｍ・高さ2.1ｍ

 利用料金　月8,000円
 利 用制限　幅 1ｍ・長さ2.3ｍ

■ なぎさ南駐車場〈第一〉（南葛西 6～ 3地先）
 利 用料金　月 1万8,000円
 利 用制限　幅 2ｍ・長さ5.6ｍ・高さ2.3ｍ
 申問　申し込み用紙（新川地下駐車場管理事務所で配付）
を郵送またはファクシミリ・持参、〒134－0091　船堀
6～11地先　☎・FAX（5696）5802

　スポーツ祭東京2013（第68回国
民体育大会）のボート競技会場（平
井運動公園）で開催します。直接
会場へ。
  日 　 9 月23日㈰ 9時30分～15時
   内 　ナックルフォア（ 4人漕

こ

ぎ）
レース、マシンを使った疑似ボ
ート体験
※レースの申し込みは終了しまし
　た。
    主 　荒川レガッタ実行委員会、㈳
東京都ボート協会
    後 　江戸川区　ほか
    問 　スポーツ振興課事業調整係
☎（5662）0664

古今東西　月のしらべ
～月にまつわる音楽あれこれ～
　月を題材にした世界各国の音楽を通し
て、文化の違いなどを学びます。
  日 　 9 月30日㈰10時～11時30分
月の不思議を徹底研究

～昔話から最新科学まで～
　「どうして月の裏側は見えないの？」
「月の大きさはど
うやって測るの？」
そんな不思議を考
えます。
  日 　 9 月30日㈰14
時～16時

《人》　小学 3～ 6年生各20人（抽選）
《場申問》　往復ハガキに希望教室名・住
所・氏名（フリガナ）・性別・学校名・
学年・保護者氏名・電話を記入し、 9
月21日㈮までに郵送（必着）またはフ
ァクシミリで、〒133－0061　篠崎町3
～12～10　子ども未来館☎（5243）
4011・FAX（5243）6811
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6
6
2
）6
3
8
7

①
の
入
居
者
を
募
集
中
で
す

家 

賃　

1
K
⇩
6
万
円
〜
7

万
4
0
0
0
円
／
2
L
D

K
⇩
10
万
7
0
0
0
円

※ 

こ
の
ほ
か
に
、
共
益
費
・

敷
金
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

申 

問　

㈱
日
本
建
商

☎（
5 

6
7 

9
）7
1
0
1

＝
水
曜
を
除
く

③
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

募 

集
戸
数　

19
戸
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

家  

賃　

1
K
⇩
7
万
7
3
0

0
円
／
1
L
D
K
⇩
10
万

5
8
0
0
円
〜
11
万
8
5

0
0
円

※ 

こ
の
ほ
か
に
、
共
益
費
・

敷
金
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

現 

地
内
覧
会

9
月
22
日
㈷ 

・ 

23
日
㈰

募
集
期
間

　

9
月
30
日
㈰
ま
で

申 

問　

㈱
岡
田
不
動
産

☎（
5
6
7
8
）1 

3
2 

1

＝
水
曜
を
除
く

高
齢
者
向
け
民
間
賃
貸
住
宅
の

　
　
　
　
　
　
　
　

入
居
者
募
集

所　在　地 戸数 入居時期
① 南葛西 4～22 48戸 募集中② 一之江 3～ 2 30戸
③ 江戸川 2～ 8 19戸 24年11月
④ 鹿骨 3～12 20戸

25年
⑤ 中央 1～ 7 32戸
⑥ 船堀 4～ 8 (※) 28戸
⑦ 西小岩 4～ 1 35戸
⑧ 篠崎町 2～176 20戸
※ は家賃の減額がありませんが、要介護の方も
入居可能です。

新
し
い
○乳
・
○子
医
療
証
を
送
付
し
ま
す

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

は
、
乳
幼
児
や
小
・
中
学
生

が
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し

た
際
の
、
保
険
診
療
の
自
己

負
担
分
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。
保
護
者
の
所
得
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
○乳

・
○子
医
療
証
を
お
持
ち
の
方

に
は
、
10
月
1
日
㈪
か
ら
有

効
の
若
草
色
の
医
療
証
を
9

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
25
年
4
月
か
ら
小

学
生
に
な
る
方
に
は
、
有
効

期
間
が
25
年
3
月
31
日
㈰
ま

で
の
○乳
医
療
証
を
送
付
し
、

3
月
末
に
○子
医
療
証
を
送
付

し
ま
す
。

※ 

お
子
さ
ん
ご
と
に
送
付
し

ま
す
。
9
月
30
日
㈰
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

医
療
費
助
成
係

　

☎（
5
6
6
2
）8
5
7
8

25
年
度 

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

①
江
戸
川
区
奨
学
生

　

返
還
（
無
利
子
）
の
必
要

が
あ
る
奨
学
金
で
す
。

人 　
高
等
学
校
・
中
等
教
育

学
校
の
後
期
課
程
・
高
等

専
門
学
校
・
専
修
学
校
高

等
課
程
へ
の
進
学
希
望
者

と
在
学
者

※ 

成
績
や
世
帯
の
収
入
な
ど

に
基
準
が
あ
り
ま
す
。

貸
付
額

▽
入
学
時
⇩
10
万
円

▽ 

月
額
⇩
公
立
1
万
円
／
私

立
3
万
円

募 

集
期
間　

10
月
10
日
㈬
ま
で

② 

木き

全ま
た

・
手
嶋
育
英
資
金

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学

進
学
が
困
難
な
成
績
優
秀
者

を
対
象
に
、
奨
学
金
を
給
付

し
ま
す
。

人　

5
人
程
度

給
付
額

▽
入
学
金
⇩
20
万
円

▽
修
学
金
⇩
毎
年
35
万
円

募 

集
期
間　

10
月
19
日
㈮
ま
で

◎ 

詳
し
く
は
区
役
所
、
各
事

務
所
・
図
書
館
の
広
報
ス

タ
ン
ド
に
あ
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

①
は
、
区
立
中
学
3
年
生

に
学
校
を
通
し
て
配
付
済

み
で
す
。
②
は
、
希
望
す

る
方
に
郵
送
し
ま
す
。

《
申
問
》　

区
立
中
学
生
⇩
在

学
校
／
そ
の
ほ
か
の
方
⇩

教
育
推
進
課
庶
務
係
（
区

役
所
4
階
7
番
）☎（
5 

6

6 

2
）1
6
2
1

　

23
年
10
月
か
ら
の
子
ど
も

手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
、

子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
ま
だ
、

申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
24

年
9
月
末
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
（
郵
送
の
場
合
は

9
月
30
日
㈰
消
印
有
効
で
す
）。

　

申
請
し
て
い
た
だ
く
と
、

特
例
と
し
て
23
年
10
月
に
遡

っ
て
子
ど
も
手
当
が
支
給
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

24
年
4
月
以
降
、
児
童
手

当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

は
、
子
ど
も
手
当
の
手
続

き
が
済
ん
で
い
る
た
め
、

申
請
は
不
要
で
す
。

※ 

23
年
10
月
以
降
、
江
戸
川

区
に
転
入
さ
れ
た
方
や
新

た
に
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ

た
方
は
、
こ
の
手
続
き
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※ 

お
子
さ
ん
が
外
国
で
生
活

し
て
い
る
場
合
（
留
学
を

除
く
）
は
、
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

※ 

公
務
員
の
方
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
勤
務
先
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問　

手
当
助
成
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
8
2

子
ど
も
手
当
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

区では、歩きたばこ・ポイ捨ては条例で禁止されています。
絶対にやめましょう。問環境推進課推進係☎（5662）1991やめよう！ みんなの迷惑  歩きたばこ・ポイ捨てやめよう！ みんなの迷惑  歩きたばこ・ポイ捨て

面　積　49.09km2　　       24年9月1日現在
総人口　676,506人　（前月比　 86減）
            （男性　342,384人　女性　334,122人）
世　帯　317,156世帯（前月比　 46減）

いま、江戸川区は

　新川地下・なぎさ南駐車場で利用できる、自動車の
お得な 1日駐車券も販売しています
販 売料金　 5枚入り⇨4,000円、10枚入り⇨7,500円
販 売場所　新川地下駐車場管理事務所

自動車

自動車

自動
二輪車


