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2　　面  区内共通商品券まつり
3　　面 えどがわ銭湯ラリーを実施します
4 ･ 5 面  自分たちの行動を再確認　 災害につ

いて考えよう！
8　　面  区立中学校学校公開・説明会

　区内で発生している振り込め詐欺（オレオレ詐欺・還付金詐欺など）の
被害金額が昨年に比べて増加しています。被害を未然に防ぐポイントは、
手口と対処法をしっかりと知っておくことです。悪質な詐欺被害に遭わな
いよう、家族や知人などと対策を話し合いましょう。 

問　環境推進課推進係☎(5662)1991

こんな電話、受けたことありませんか？
◆ 息子や孫を名乗る人物から「電車の中でかばんをなくした」「女性とトラ
ブルがあった」「友人の連帯保証人になった」「会社のお金を使い込んで
しまった」 などの理由でお金を要求された
◆とにかく、急いで振り込み、またはお金を準備するように頼まれた
◆ 銀行で、振り込みまたは解約の理由を聞かれたら、「家のリフォーム代」
「親戚への借金返済」「葬儀代」などと答えるように言われた 出場種目（競技日程）出場種目（競技日程）

　陸上競技・男子1,500m（ 9月 3日㈪から）
主な戦績主な戦績 
▷ 第11回全国障害者スポーツ大会
800m優勝 ･ 1,500m優勝（23年）
▷ 2011 ID 日本選手権大会
800m優勝 ･ 1,500m優勝（23年）
区との関わり区との関わり
▷区スポーツ栄誉賞受賞（16年度）

　 8月29日㈬から開催されるロ
ンドン2012パラリンピック競技
大会に、石井邦明さん（鹿骨在
住）が出場します。メダル獲得
を期待し、世界の舞台での活躍
を心から応援しましょう。
問　スポーツ係☎（5662）1636

悪質な犯罪があなたを狙う・・・

振り込め詐欺振り込め詐欺
息子や孫を
名乗るウソ

区役所職員などを
名乗るウソ

警察官や銀行員を
名乗るウソ

「携帯電話の番号が変
わった」など

「税金（医療費など）が
戻るのでATMの操作
が必要です」など

「あなたの口座が悪用さ
れた。確認のためカード
を受け取りに行く」など

再度電話をかけてきて
指定口座にお金を振り
込ませようとします

ATMを操作しての税
金の還付手続きは絶対
にありません

個人宅にカードなどを
受け取りに行くことは
絶対にありません

[  対策 ]　息子さんな
どの変更前の電話番
号にかけ直す

[  対策 ]　区役所など
に確認を！  ATMの
操作は求めません

[  対策 ]　カードを渡
したり、暗証番号を
教えてはいけません

詐欺かも詐欺かも！ 詐欺かも詐欺かも！ 詐欺かも詐欺かも！

消費者トラブルの解決は ･･･
消費者センターへ

　振り込め詐欺に関する問題をはじめ、消費者と
事業者との間に起きたトラブルの相談を受け、解
決のためのアドバイスなどを行っています。
相談専用電話　☎（5662）7637
相 談 窓 口　グリーンパレス 1階
受 付 時 間　月～金曜（祝休日を除く）9時～16時

自分でできる防犯対策

不審な電話や訪問があったら不審な電話や訪問があったらすぐに110番通報をすぐに110番通報を！！
　少しでも「何かおかしい？」と思ったら、お近くの警察署に連絡して
ください。
○小松川警察署　☎（3674）0110　　○葛西警察署　☎（3687）0110
○小岩警察署 ☎（3671）0110

●在宅のときも常に留守番電話の設定に
　電話がかかってきても、とりあえず留守番電話
で対応します。それでも出てしまったときに、少
しでも「怪しい？」と思ったら、一度電話を切っ
て警察に通報しましょう。
●電話帳の番号掲載削除を申し入れる
　犯人は電話帳に掲載された番号をターゲットに
選んでいる場合があります。
●合い言葉を決めておく
　家族の間だけで通じる合
い言葉をあらかじめ決めて
おきましょう。

23年 1 月～ 6月
被害件数　40件
被害総額  約5,200万円
( 1 件あたり平均130万円 )

24年 1 月～ 6月
被害件数　44件
被害総額  約9,500万円
( 1 件あたり平均215万円 )

24年 1 月～ 6月
件数は4件増で

すが…区内の振り込め詐欺の状況

被害額はほぼ倍増、1件あたりの平均被害額も増加
被害者の約 9割が50歳以上の方です

被害被害
拡大拡大
！

!
!

ロンドンパラリンピックに
区民が出場！

詐欺かも！ 詐欺かも！ 詐欺かも！

被害
拡大
！

8月29日㈬開幕

こんなウソには注意しましょう
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ほ
め
る
こ
と
で
こ
ん
な
に
変
わ
る！

「
楽
ら
く
子
育
て
の
魔
法
伝
え
ま
す
」

　

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
方
法
か
ら
、
親
と
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

を
学
び
ま
す
。

日 

内　

9
月
29
日
㈯
10
時
30

分
〜
10
時
45
分
⇩
第
1
部

・
ベ
リ
ィ
ソ
イ
ズ
（
福
祉

作
業
所
分
室
）
の
ド
ー
ナ

ツ
を
食
べ
な
が
ら
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
、
子
ど
も
が
喜
ぶ

遊
び
の
紹
介
／
10
時
45
分

〜
12
時
30
分
⇩
第
2
部
・

講
演
会

場 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階

孔
雀

人 　
乳
幼
児
〜
中
学
生
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
お
よ
び

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方

1
5
0
人
（
申
込
順
）

師 　
ま
め
の
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
・
藤
井

和
子

後 　
区
私
立
幼
稚
園
協
会
・

区
認
可
私
立
保
育
園
園
長

会
・
区
私
立
幼
稚
園
協
会

P
T
A
連
合
会
・
区
認
可

私
立
保
育
園
保
護
者
連
絡

協
議
会

申 

問　

8
月
22
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
・
一
時
保
育
希
望
の
有

無
を
記
入
）
で
、
発
達
障

害
調
整
係
☎（
5
6
6
2
）

1
2
9
1
・
FAX（
3
6
5

6
）5
8
7
4

※ 

一
時
保
育
あ
り
（
2
歳
以

上
の
未
就
学
児
20
人
・
申

込
順
）。

※
手
話
通
訳
あ
り
。

◎ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

カセットボンベ・スプレー缶・使い捨てライターなどは、ごみ収集車の火災の原因になります。必ず使い切
ってから燃やさないごみに出してください。穴を開ける必要はありません。問清掃事業係☎（5662）8434

ふ
れ
あ
い
農
園
で
の
収
穫
体
験

　

農
家
の
方
が
作
っ
た
さ
つ

ま
い
も
を
、
み
な
さ
ん
で
収

穫
し
ま
せ
ん
か
。

収
穫
日　

9
月
22
日
㈷

収 

穫
場
所　

鹿
重
農
園
（
鹿

骨
3
〜
10
）

※
車
で
の
来
園
は
不
可
。

収
穫
作
物　

さ
つ
ま
い
も

人 　
区
内
在
住
の
方
70
世
帯

（
抽
選
）

費 　
5
株
1
0
0
0
円

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ふ

れ
あ
い
農
園
希
望
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
を
記
入

し
、
8
月
27
日
㈪
ま
で
に

郵
送
（
消
印
有
効
）、
〒

132

－

8
5
0
1（
住
所
不

要
）
産
業
振
興
課
農
産
係

☎（
5
6
6
2
）0
5
3
9

※ 

申
し
込
み
は
1
世
帯
1
枚
。

収
穫
開
始
時
間
は
結
果
通

知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血

圧
が
高
い
方
、
体
重
を
減
ら

し
た
い
方
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
健
康
づ
く
り
を
し
た
い
方

な
ど
を
対
象
に
、
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
が
個
別
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、

け
が
や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気

に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
相
談
も
行

っ
て
い
ま
す
。

日 

場　

下
表
の
と
お
り

人 　
各
4
人
程
度（
申
込
順
）

日時
（9月） 会場・電話

6 日㈭
9時～11時

清新町健康サポートセンター
☎（3878）1221

10日㈪
14時～16時

小岩健康サポートセンター
☎（3658）3171

13日㈭
9時～11時

中央健康サポートセンター
☎（5661）2467

対象店舗　区内共通商品券取扱い店（左記表示が目印）
◎ 実施店や商品券の販売場所は、区ホームページをご覧
になるか、下記までお問い合わせください。

◎現在お手元にある商品券も利用できます。
◎ 「区内共通商品券まつり」参加店を募集しています。
ご希望の方は下記まで、お問い合わせください。

問 い合わせ　江戸川区商店街連合会・江戸川区商店街振
興組合連合会☎（5667）2281

区内共通商品券で10 ％割引！   区内共通商品券まつり
　区内の商店街では、「区内共通商品券まつり」を実
施します。区内共通商品券を使って買い物をすると
10％の割引で買い物ができますので、ぜひこの機会に
ご利用ください。　　 　商工勤労係☎（5662）0523

開 催 期 間開 催 期 間
9 月 1 日㈯9月 1日㈯

～30日㈰～30日㈰

介
護
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
研
修

　

介
護
資
格
を
お
持
ち
の
方

の
再
就
職
を
支
援
す
る
た
め

の
研
修
で
す
。

日  　
9
月
24
日
㈪
〜
28
日
㈮

10
時
〜
13
時
（
全
5
回
）

場 　
東
京
福
祉
専
門
学
校（
清

新
町
2
〜
7
〜
20
）

内 　
講
義
・
実
習
⇩
認
知
症

の
ケ
ア
、
再
就
職
に
役
立

つ
介
護
技
術　

ほ
か
／
就

職
支
援
⇩
就
職
活
動
の
案

内
、
施
設
見
学
会　

ほ
か

人 　
現
在
、
介
護
業
務
に
従

事
し
て
い
な
い
介
護
福
祉

士
、
訪
問
介
護
員
1
・
2

級
研
修
ま
た
は
介
護
職
員

基
礎
研
修
修
了
者
な
ど
40

人
（
申
込
順
）

申 

問　

8
月
21
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
で
、
介
護
保
険
課

事
業
者
調
整
係
☎（
5
6
6

2
）0
0
3
2

　

話
を
す
る
相
手
に
印
象
を

与
え
る
た
め
の
「
効
果
的
な

話
し
か
た
」
に
つ
い
て
学
ぶ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
講

座
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日 　
9
月
25
日
㈫
19
時
〜
21

時
人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
30
人
（
申
込
順
）

※ 

中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

青
少
年
団
体
育
成
者
講
習
会

「
心
を
つ
か
む
話
し
か
た
〜
落
語
に
学
ぶ
〜
」

場 　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

一
之
江

師 　
都
立
葛
飾
商
業
高
等
学

校
教
諭
・
中
野
英
樹

申 

問　

8
月
21
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
（
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
を
記
入
）
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
で
、青
少
年
係
☎（
5

6
6
2
）1
6
2
9
・
FAX（
5

6
0
7
）5
1
5
1

費 　
1
0
0
0
円

師 　
S
H
I
V
A

メ
タ
ボ
・
肩
こ
り
に
勝
つ

体
つ
く
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日 　
9
月
9
日
㈰
14
時
〜
15

時
30
分
／
9
月
18
日
㈫
・

25
日
㈫
・
10
月
9
日
㈫
・

16
日
㈫
19
時
〜
20
時
（
全

5
回
）

人 　
30
人
（
申
込
順
）

費 　
8
1
5
円

《
場
申
問
》　

8
月
21
日
㈫
9

 

 

時
30
分
か
ら
電
話
で
、
篠

崎
文
化
プ
ラ
ザ
☎（
3
6
7

6
）9
0
7
1

ギ
ャ
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
親
子
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

日 

人　

8
月
29
日
㈬
10
時
〜

10
時
30
分
⇩
1
歳
児
以
下

対
象
／
10
時
40
分
〜
11
時

10
分
⇩
2
・
3
歳
児
対
象

※
各
回
20
組
（
申
込
順
）。

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
で
鍛
え
る

骨
盤
底
筋
群

日 　
9
月
4
日
㈫
・
11
日
㈫

13
時
〜
14
時
30
分
（
全
2

回
）

人 　
女
性
の
方
20
人
（
申
込

順
）

8
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の

受
給
資
格
要
件
が
一
部
変
わ
り
ま
し
た

一
之
江
名
主
屋
敷
「
昔
ば
な
し
の
会
＆

や
っ
て
み
よ
う！
作
っ
て
み
よ
う！
」

子
ど
も
未
来
館
の
教
室

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う！ 

稲
刈
り
体
験
」

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

運
動
相
談(

予
約
制
）

　

8
月
か
ら
、
児
童
扶
養
手

当
な
ど
の
支
給
要
件
に
、「
配

偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）

で
裁
判
所
か
ら
の
保
護
命
令

が
出
さ
れ
た
場
合
」
が
加
わ

り
ま
し
た
。

対
象
と
な
る
手
当
な
ど

　

 

児
童
扶
養
手
当
、
児
童
育

日 　
8
月
25
日
㈯
11
時
〜
13

時
場　

一
之
江
名
主
屋
敷

人 　
5
歳
以
上
の
方
30
人

（
申
込
順
）

内 　
昔
ば
な
し
「
山
ん
ば
」

ほ
か
／
や
っ
て
み
よ
う「
縄

成
手
当
、
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成

◎ 

手
当
な
ど
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

児
童
女
性
課
援
護
係

☎（
５
６
６
２
）１
２
５
９

な
い
」

費 　
入
館
料
1
0
0
円
（
中

学
生
以
下
無
料
）

申 

問　

8
月
20
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
文
化
財
係

☎（
5
6
6
2
）7
1
7
6

師 　
葛
西
さ
ざ
な
み
会
・
篠

原
昌
芳

持 　
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具　

ほ
か

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
性
別
・
学
校
名
・

学
年
・
保
護
者
氏
名
・
電

話
を
記
入
し
、
8
月
31
日

㈮
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、

〒
133

－

0
0
6
1　

篠
崎

町
3
〜
12
〜
10　

子
ど
も

未
来
館
☎（
5
2
4
3
）4

0
1
1

　

葛
西
の
「
み
ん
な
の
田
ん

ぼ
」
で
の
稲
刈
り
体
験
を
通

し
て
、
ふ
る
さ
と
江
戸
川
へ

の
興
味
や
関
心
を
深
め
ま
す
。

※
稲
刈
り
は
お
子
さ
ん
の
み
。

日 　
9
月
8
日
㈯
9
時
〜
12

時
※ 

子
ど
も
未
来
館
集
合
（
貸

し
切
り
バ
ス
で
移
動
）。

◎ 

雨
天
時
は
、
江
戸
東
京
博

物
館
見
学
（
9
時
〜
12
時

30
分
、
保
護
者
は
有
料
）。

人 　
小
学
3
〜
6
年
生
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
12
組

　

宮
城
県
女
川
町
で
発
生
し

た
災
害
廃
棄
物
の
江
戸
川
清

掃
工
場
で
の
受
け
入
れ
計
画

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

受 

け
入
れ
期
間　

9
月
3
日

㈪
〜
15
日
㈯
・
24
日
㈪
〜

29
日
㈯

※ 

9
日
㈰
を
除
く
。

受 

け
入
れ
量　

1
日
あ
た
り

約
28
t
〜
32
t

問　

清
掃
課
庶
務
係

　

☎（
5
6
6
2
）4
3
8
7

災
害
廃
棄
物
の
受
け
入
れ
計
画

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

申 

問　

8
月
21
日
㈫
9
時
か

ら
希
望
の
会
場
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

扇
こ
こ
ろ
保
育
園
園
長
・

菊
地
政
隆
さ
ん
（
ま
あ
せ
ん

せ
い
）
が
、
子
ど
も
の
心
の

育
て
方
＝「
心し

ん
い
く育
」に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
ま
た
、
親

子
で
楽
し
め
る
本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど
も
行
い
ま
す
。

日 　
9
月
15
日
㈯
14
時
〜
15

時
人 　
乳
幼
児
〜
小
学
3
年
生

程
度
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
25
組
（
申
込
順
）

場 

申
問　

8
月
25
日
㈯
15
時

か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
、

葛
西
図
書
館
☎（
3
6
8

7
）6
8
1
1

葛
西
図
書
館
の
催
し

「『
心
育
』を
い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う
」

リ
サ
イ
ク
ル
ワ
ー
ル
ド

　
　
　
　
　

I
N　

東
部

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
の
催
し

懐
石
料
理
賞
味
会
「
早
秋
の
デ
ィ
ナ
ー
」

えどがわ銭湯ラリーを実施します

ぶらり 湯らり スタンプらり～
～めざせ!  お湯の富士マイスター～

　公衆浴場組合江戸川支部に加盟する区内47軒の銭湯で、スタンプラ
リーを実施します。スタンプを集めてオリジナルグッズと交換しよう！
対象　小学生以上の方
※各銭湯の定休日にご注意ください。
実施期間　 9月 1日㈯～25年 2 月28日㈭
◎ラリー冊子は各銭湯で配付しています。
◎ルールの詳細は、ラリー冊子をご覧ください。
主　公衆浴場組合江戸川支部　後　江戸川区
問　商工勤労係☎（5662）0523

▲  えどがわ銭湯
　キャラクター
　「お湯の富士」

視
覚
障
害
者
向
け
講
演
会

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日 　
9
月
4
日
㈫
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

場 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階

高
砂
・
羽
衣

内　

区
の
防
災
対
策

人 　
区
内
在
住
の
視
覚
障
害

者
と
家
族
80
人
（
先
着
順
）

問 　
障
害
者
福
祉
課
計
画
係

☎（
5
6
6
2
）0
0
4
4

スタンプ達成数に応じた
景品をご用意しました！

4 軒⇨お湯の富士ストラップ
7軒⇨オリジナルCD
15軒⇨お湯の富士ふろ桶

おけ

35軒⇨お湯の富士ぬいぐるみ
47軒⇨ 全ての景品のほか、お湯の

富士マイスターに認定！
※景品は銭湯で交換ができます。
　（25年 3 月31日㈰まで）
※ お湯の富士マイスターには後日
賞状と記念品を贈呈します。

日 　
8
月
25
日
㈯
9
時
〜
14

時
（
雨
天
中
止
）

場 　
東
部
区
民
館
駐
車
場
、

下
鎌
田
広
場

※ 

車
で
の
来
場
は
不
可
。

内 　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

空
き
缶
プ
レ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

模
擬
店　

ほ
か

※ 

古
着
・
古
布
リ
サ
イ
ク
ル

移
動
回
収
を
同
時
に
実
施

し
ま
す
。

問 　
東
部
事
務
所
地
域
サ
ー

ビ
ス
係

　

☎（
3
6
7
9
）1
1
2
4

第22回

　

12
月
分
・
年
末
年
始
分（
12

月
29
日
㈯
〜
25
年
1
月
3
日

㈭
宿
泊
分
）
は
、
い
ず
れ
も

電
話
で
の
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
12
月
分
と
年

末
年
始
分
と
で
は
受
け
付
け

の
日
程
な
ど
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

12
月
宿
泊
分

受
付
開
始
日　

9
月
1
日
㈯

受 

付
時
間　

9
時
〜
17
時

※ 

受
付
開
始
日
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
9

月
2
日
㈰
以
降
は
申
込
順
。

休 

館
日　

穂
高
荘
⇩
12
月
9

日
㈰
〜
14
日
㈮
／
塩
沢
江

戸
川
荘
⇩
12
月
10
日
㈪
〜

14
日
㈮

　

年
末
年
始
宿
泊
分

受 

付
期
間　

9
月
1
日
㈯
〜

7
日
㈮

受 

付
時
間　

9
時
〜
17
時

※ 

申
し
込
み
は
1
グ
ル
ー
プ

1
室
・
2
泊
3
日
ま
で
。

　

重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

◎ 

抽
選
後
、
結
果
を
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎ 

年
末
年
始
宿
泊
分
の
利
用

料
金
は
、特
定
日
の
た
め
、

一
人
あ
た
り
穂
高
荘
は
1

0
0
0
円
増
し
、
塩
沢
江

戸
川
荘
は
1
0
5
0
円
増

し
と
な
り
ま
す
。

　

穂
高
号
・
塩
沢
号

運
行
予
定

　

下
表
の
と
お
り

◎ 

穂
高
荘
⇩
寒
い
冬
に
は
温

泉
が
一
番
で
す
。
冬
の
穂

高
へ
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

雪
の
季
節
も
穂
高
号
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◎ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
塩
沢
号

で
温
泉
巡
り
や
、日
本
海
・

寺
泊
で
年
の
瀬
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。
12
月
下
旬
か

ら
は
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
が
楽
し
め
ま
す
。

《
問
・
申
込
先
》

　

 

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
6
2
）7
0
5
1
／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎（
0
1
2
0
）0 

0

7
0
9
5

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

12 
 
 
 
 
 
 
 

月

1 日㈯～ 2日㈰ 1泊 鬼石の冬桜と天下一の露天風呂宝川温泉でほっこり

5日㈬～ 7日㈮ 2泊 美人の湯・月岡温泉 白玉の湯華鳳を訪ねて（※）

7日㈮～10日㈪ 3泊 湯 っ た り の ん び り 塩 沢 江 戸 川 荘

15日㈯～17日㈪ 2泊 よくばりな方必見！新潟の酒・海の幸・温泉ハイライト

17日㈪～19日㈬ 2泊 世界遺産候補の富岡製糸場と信州・善光寺

19日㈬～21日㈮ 2泊 パワースポット・弥彦神社と師走の旬！村上の鮭

24日㉁～26日㈬ 2泊 X mas in軽井沢 ･星野リゾートと塩沢江戸川荘（※）

26日㈬～27日㈭ 1泊 温泉おさめは宝川温泉で年越し準備は寺泊で買い物大作戦！

往復観光コース

穂高号⇨ おぎのや諏訪インター店、諏訪大社上社本宮、大王
わさび農場、道の駅ほりがね、石井味噌、諏訪湖SA

塩沢号⇨ 鬼石、桜山公園（12月15日㈯まで）、富岡製糸場（12
月17日㈪から）、弥彦神社、寺泊

上表の（※）コースは、お得なセットプランです。詳しくは
お問い合わせください。

穂 高 号〔穂高荘☎0263（83）3041〕

12 
 
 
 
 
 
 
 
 

月

1 日㈯～ 3日㈪ 2泊 歴史ある木曽路の宿湯妻籠宿・馬籠宿

3 日㈪～ 5日㈬ 2泊 天 竜 こ た つ 舟 と 飯 田 元 善 光 寺

5 日㈬～ 7日㈮ 2泊 善 光 寺 参 り と 小 布 施 散 策

7 日㈮～ 9日㈰ 2泊 レ ト ロ な 街 並 み 明 治 村

8 日㈯～ 9日㈰ 1泊 世界遺産候補富岡製糸場見学と鬼石冬桜鑑賞

15日㈯～17日㈪ 2泊 毎 年 恒 例 社 交 ダ ン ス の 夕 べ

19日㈬～21日㈮ 2泊 中山道奈良井宿と霊犬早太郎伝説の光前寺

19日㈬～22日㈯ 3泊 穂 高 荘 の 温 泉 を 楽 し む 4 日 間

21日㈮～23日㈷ 2泊 カ ラ オ ケ バ ス と 松 本 城

23日㈷～25日㈫ 2泊 冬 景 色 を 満 喫 世 界 遺 産 白 川 郷

25日㈫～27日㈭ 2泊 男 の そ ば 打 ち 教 室（ 女 性 も 可 ）

27日㈭～29日㈯ 2泊 古 都 を 散 策 飛 騨 高 山

29日㈯～31日㈪ 2泊 白 銀 の 世 界 新 穂 高 ロ ー プ ウ ェ イ

31日㈪～1/2日㈬ 2泊 開 運！ 新 春 の 穂 高 神 社 初 詣

1月 2 日㈬～ 4日㈮ 2泊 迎 春 ・ 善 光 寺 初 詣

さ
く
ら
の
家
ま
つ
り

　

地
域
の
み
な
さ
ん
と
利
用

者
が
一
緒
に
楽
し
む
ま
つ
り

で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日 　
9
月
9
日
㈰
10
時
〜
14

時
（
雨
天
実
施
）

内 　
式
典
（
11
時
）、
太
鼓
演

奏
、
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
、

作
品
展
示
・
販
売
、
模
擬

店
、
バ
ザ
ー　

ほ
か

場
問　

さ
く
ら
の
家

☎（
5
8
3
6
）2
0
3
3

第
3
回

▷ 区民相談（身の上、簡易な相談）⇨毎日
9時～16時（受け付けは 9時～15時）

※火・金曜の午前中は混雑します。
▷ 法律相談（係争中の問題は除く）⇨第 1
～4火・金曜13時30分～16時（受け付けは
8時15分から。定員になり次第締め切り）

　 そのほか、教育・不動産など様々な問題
について専門家が相談に応じます。詳し
くは『平成24・25年度くらしの便利帳』
の94～99ページをご覧ください。
 9 月17日㈪および22日㈯は祝日のため、
相談はお休みします。
 相談窓口がわからない場合は、区政案内
係☎（5662）6168にお問い合わせくださ
い。

区の無料相談窓口

小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜や鉢花などを直売します。 8月23日㈭ 9時～12時　※売り
切れ次第終了。 直 ＪＡ東京スマイル新葛西支店（北葛西 4～25～24） 農産係☎（5662）0539江戸川農産物直売会江戸川農産物直売会

　

認
知
症
や
知
的
障
害
な
ど

で
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な

方
が
、
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
支
援
す
る
「
生
活
サ

ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

活 

動
内
容　

福
祉
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
手
続
き
や
支
払
い
、

生
活
費
の
払
い
戻
し
な
ど

応 

募
資
格　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

経
験
の
あ
る
概お

お
む

ね
65
歳
以

下
の
健
康
な
方

※ 

活
動
に
は
事
前
に
研
修（
10

月
30
日
㈫
・
11
月
2
日
㈮
）

の
受
講
が
必
要
。

申 

問　

8
月
21
日
㈫
〜
30
日

㈭
9
時
〜
17
時
（
土
・
日

曜
を
除
く
）
に
電
話
で
、

区
社
会
福
祉
協
議
会
安
心

生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
3
6

5
3
）6
2
7
5

※ 
個
別
説
明
の
後
、
書
類
選

考
を
実
施
し
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

「
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
募
集

　

江
戸
川
区
誕
生
80
周
年
を

記
念
し
た
「
穂
高
荘
」「
塩
沢

江
戸
川
荘
」
と
の
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
企
画
で
す
。

　

安
曇
野
と
魚
沼
の
厳
選
食

材
を
使
っ
た
和
洋
折
衷
の
懐

石
料
理
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

生
演
奏
の
ス
テ
ー
ジ
や
お
楽

し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

日 　
9
月
15
日
㈯
18
時
か
ら

場 　
5
階
孔
雀

人　

80
人
（
申
込
順
）

費　

8
0
0
0
円

場 

申
問　

8
月
21
日
㈫
10
時

か
ら
電
話
で
、
グ
リ
ー
ン

パ
レ
ス
☎（
3
6
5
1
）2

2
2
8

穂　

高　

荘

塩
沢
江
戸
川
荘
12
月
・
年
末
年
始
分

申　

し　

込　

み



一時集合
場所

（東京都指定）
●篠崎公園など
8か所　　

●近隣の広
　場・区立
　公園など

●区立小・
　中学校、
　公共施設
　など

広域
避難場所

避難所火災の発生
など自宅が
危険なとき

地域が安全なとき

地域が危険なとき

いっとき

生
発
震
地

自宅自宅

広 報広 報 2012年（平成24年） 8月20日第 1659 号 45

　東日本大震災や日本各地で起きている局地的な集中豪雨などの自
然災害は、私たちに自然の恐ろしさをまざまざと見せつけています。
　江戸川区は低地帯に位置するため、絶えず「水の脅威」にさらさ
れています。また、地震のときに堤防や水門が被害を受け、その後
台風が襲来し、未

み

曽
ぞ

有
う

の大災害となる「複合災害」の危険性も指摘
されています。　
　被害を最小限に抑えるためには、都市基盤の強化はもとより、住
民避難を柱とする総合対策の検討が必要となります。安全・安心な
まちづくりに向けて、区民のみなさんと一緒に考え、協働で取り組
んでいきます。　　　　問  防災危機管理課計画係☎（5662）1992

立体地図を展示

都市直下地震の被災状況を展示

　江戸川区を含んだ東京東部低地帯の地形をわかりやすく示した「荒川下
流域立体地図（国土交通省・荒川下流河川事務所作成）」を、区施設およ
び区立全小・中学校で展示します。この地図を見れば、西は武蔵野台地
（JR山手線の内側）、東は国府台台地に挟まれている江戸川区は、低地帯
で水が集まる地形となっているため、過去に幾度の洪水・高潮による浸水
被害を受けたことが一目でわかります。

　平成 7年に発生した阪神・淡路大震災の犠牲者は6,000名を超え、東日
本大震災と並ぶ大災害です。人や建物が密集した街並みを考えたとき、江
戸川区で地震が起こった場合の被災状況は、都市直下地震の阪神・淡路大
震災と類似すると考えられます。今回は区民のみなさんと共に、「もしも
のとき」を考える機会として、写真展を開催します。
日時・会場
 9 月 1 日㈯～10月31日㈬ 9時～21時30分　グリーンパレス 1階ロビー
　※ 9月 5日㈬～ 7日㈮・24日㈪～26日㈬を除く。
　◎11月からは各事務所で順次開催する予定です。

 3 日間の降水量が1,600㎜以上、
既往最大被害のカスリーン台風
と比べ 4倍以上の降水量
　台風が大型で動きが遅かったため、長時間に
わたり非常に湿った空気が流れ込み、西日本か
ら北日本にかけて広範囲で記録的な大雨となり
ました。特に紀伊半島の一部では、 3日間の降
水量が、国内の観測記録を大幅に上回る1,652㎜
となり、各地で甚大な被害をもたらしました。
（参考：カスリーン台風による3 日間の降水量
393㎜〈群馬県前橋市〉）

※被害状況⇨ 死者82名、行方不明者16名、全半壊3,538棟、床上浸水5,500棟、
床下浸水16,594棟（総務省消防庁調べ）

長さ100㎞以上におよぶ線状の降水帯が長時間停滞

　地球温暖化に伴う大雨や台風により、世界各地で洪水や高潮災害などが
頻発・激甚化しています。日本でも同様に、観測史上最大の降水量を記録
する災害が発生しています。

「釜石の奇跡」の立役者、群馬大学大
学院・片田敏孝教授にご講演をいただ
きました
　 7月14日、船堀第二小学校で、地震と台風による高潮、
洪水が重なった複合災害が発生した場合の避難行動のあ
り方について、シミュレーション結果をもとに講演して
いただきました。
　今回想定した複合災害（地震＋高潮、洪水）が発生し
た場合、東日本大震災と同様に、深刻な被害をもたらす
可能性があります。区民のみなさんには、ゼロメートル
地帯に住んでいるという意識を持っていただき、避難
勧告などが発
令された場合
は、早急に、
水害の影響を
受けない区外
の安全な場所
に広域避難す
ることが望ま
れます。

　最近、日本各地で深刻な水害が起
きています。江戸川区は大河川に囲
まれ、非常に低い所にあるので、大
きな台風が来ると、その水が一挙に
集まってきます。また、江戸川区は
陸地面積の約 7割が満潮時の海面よ
りも低い「ゼロメートル地帯」であ
り、破堤した場合、水がほとんどの
地域を埋め尽くす状態になります。
　「水災害に対してどう備えるのか」、
これが江戸川区の最も重要な課題だ
と思います。さらに地震・高潮といった複合災害も考え
なければなりません。台風が来て、雨風が強くなって動
けなくなる前に、早めの行動をとることを、区民のみな
さんにはぜひお願いします。
　日頃から地域の中で、自主防災活動に参加していただ
くことで、自分たちの地域のことをよく知ってください。
そして、どんな方が住んでいるかということを把握し、
一人の犠牲者も出さない地域づくりに参加していただき
たいと思います。

早めに安全な場所に避難することが重要です早めに安全な場所に避難することが重要です

防災行政無線防災行政無線　　区内の防災行政無線から、災害時の情報をいち早く伝えます。■防災放送確認ダイヤル■防災放送確認ダイヤル☎（3652）1284☎（3652）1284　　※放送内容を電話で確認できます。

　 7月11日～14日にかけて、
本州付近に停滞した梅雨前線
に向かって南から湿った空気
が流れ込み、西日本から東日
本にかけての広い範囲で大雨
となりました（ 3日間の降水
量816.5㎜〈熊本県阿蘇市〉）。
　特に九州北部地方では、断
続的に雷を伴って非常に激し
い雨が降りました。

※被害状況⇨ 死者30名、行方不明者 2名、全半壊1,863棟、床上浸水3,298棟、
床下浸水9,308棟（総務省消防庁調べ）

平成23年台風第12号（ 9月）

平成24年 7 月九州北部豪雨

【三重県紀宝町（相野谷川）】

【熊本県熊本市（白川）】

三重県提供三重県提供

九州地方整備局提供九州地方整備局提供

災害について考えよう災害について考えよう！！

早急に区外へ
広 域 避 難

大きなリスクを伴う区内避難

まずは区外の親類縁
者宅を頼るなど安全
な場所へ広域避難し
てください

河川の氾濫による浸水の場合、
1～ 2週間は水が引かず救助活動が難航します

●自宅に待機⇨ 1週間以上生き延びるための備えが必要です。
●高台⇨雨ざらしの屋外で長時間待機することになります。
● 避難施設（区立小・中学校など）⇨ 1・ 2階が水没し、収
容人数が少なくなる可能性があります。
● 近隣の頑丈な建物の 3階以上⇨支援の手が行き届かない可
能性があります。

体地図 展示
陸域の約  7割が、何とゼロメートル陸域の約  7割が、何とゼロメートル！！

自分たちの行動を再確認自分たちの行動を再確認

　地震や地震による大規模火災発生時と水害
発生時では、避難行動のパターンが異なりま
す。日頃からイメージしておきましょう。

避難行動のパターン避難行動のパターン

阪神・淡路大震災記念阪神・淡路大震災記念
人と防災未来センター提供人と防災未来センター提供

地震＋高潮、洪水

生
発
害
水

複合災害

複合災害（地震＋高潮、洪水）のリスクを知ろう！

基本となる避難行動パターンを知ろう

阪神・淡路大震災パネル展

近年の自然災害の発生状況を知ろう

江戸川区の地勢を知ろう
荒川下流域立体地図

群馬大学大学院
片田敏孝教授

防災セミナーを実施
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0022　大杉 5～12～ 1 菊池方　江戸川区
写真クラブ機構「写真講座・ABC」☎（3
651）6213＝10時～18時

　  家庭教育セミナー（幼児コース）
「見て聞いて、ゆったり子育て」
　 9月 3日㈪・ 6日㈭・10日㈪・13日
㈭10時～12時（全 4回）　 コミュニテ
ィプラザ一之江　 30人（申込順）　
江戸川区家庭教育サークル連絡会会長・
野﨑路子　 江戸川区家庭教育サークル
連絡会　 江戸川区　 8月21日㈫ 9
時から電話で、文化課推進係☎（5662）
0300　※一時保育あり（要予約）。

初心者のための茶の湯教室
　 10月 6 日～25年 4 月の土曜（全12回）
①14時～16時、②19時～21時　 タワ
ーホール船堀 4階和室 2　 茶の点

た

て方
・飲み方　 区内在住または在勤の方各
20人（抽選）　 月3500円　 ①桜井宗
江、②宮崎宗房　 江戸川区　 往復ハ
ガキに教室名・希望時間・住所・氏名・
年齢・電話を記入し、 9月14日㈮までに
郵送（必着）、〒132－8501（住所不要）
文化課推進係　 江戸川区華道茶道協
会・石田☎（3657）8569

グリーンパレス「読み聞かせ」
　 9月 1日㈯14時30分～15時30分　
2階Gスタジオ　 「水飴を買う女」

ほか　 幼児（保護者同伴）～小学生20
人（先着順）　 おはなしこばこ　 グ
リーンパレス☎（5662）7687

一之江抹香亭の催し「ふれあい茶席」
　 9月 2日㈰13時から・14時から　
一之江抹香亭　 各回15人（申込順）　
300円　 抹香亭愛好会　 8月21
日㈫ 9時から電話で、えどがわ環境財団
みどりの推進係☎（5662）6738

松江図書館の催し
おはなし会スペシャル　 8月26日㈰14
時から　 狂言人形劇「附

ぶ

子
す

」ほか　
おはなしこばこ
子ども映画会　 9月 2日㈰14時から　
「ピーターパン」

《 》松江区民プラザ　《 》幼児（保
護者同伴）～小学生　《 》松江図書館☎
（3654）7251

　東部図書館
理科実験「ふしぎな水あそび」

　身近な水を使った簡単で楽しい実験で
す。 8月25日㈯14時から　 小学生70
人（先着順）　 東部図書館☎（56
66）1022

 小松川図書館
「おはなし会スペシャル」

　 8月25日㈯14時～15時　 狂言人形
劇「附

ぶ

子
す

」ほか　 幼児（保護者同伴）
～小学生50人（先着順）　 おはなしこ
ばこ　 小松川図書館☎（3684）63
81

中央図書館の大人向けの催し
小松和彦氏講演会「妖怪画の伝統と創
造」　 9月 1日㈯14時～16時　 70人
（申込順）　 8月21日㈫10時から電話で
朗読で名作を聴く－森鴎外「舞姫」　直
接会場へ。 9月 2日㈰14時～15時　
50人（先着順）　 長谷由子
《 ・申込先》中央図書館☎（3656）62
11

東葛西図書館「平家物語入門
～大河ドラマを面白く観るために～」

　 9月16日㈰13時30分～15時30分　
東葛西コミュニティ会館　 30人程度
（申込順）　 8月21日㈫12時から電
話または窓口で、東葛西図書館☎（565
8）4008

西葛西図書館の催し
連続講演「のぼうの城」の世界を知る　

9月17日㈷⇨第 1回「戦国期領主成
田氏とその時代」、10月 7 日㈰⇨第2回
「豊臣秀吉の関東制圧と葛西地域」、21
日㈰⇨第3回「忍城水攻めと石田三成」
14時～15時30分　 中学生以上の方80
人（申込順）　
マジックショー＆講座　 9月23日㈰14
時～15時30分　 小学生以上の方80人
（申込順）　 ケン・ダニエル
《 》8月21日㈫ 9時から電話または
窓口で、西葛西図書館☎（5658）0751

タワーホール船堀の公演
　　区民先行予約受け付け

デュークエイセスコンサート～百
ひゃっか

歌繚
りょう

乱
らん

～　一般発売に先行して予約を受け付け
ます。 12月 7 日㈮19時開演　 5階大
ホール　 250席（抽選）　 4000円　
往復ハガキに公演名・住所・氏名（フ
リガナ）・電話・希望枚数（10枚まで）
を記入し、 9月11日㈫までに郵送（消印
有効）、〒134－0091　船堀 4～ 1～ 1　
タワーホール船堀区民先行予約係☎（56
76）2211　※席は指定できません。

総合文化センターの公演
　　区民先行予約受け付け

Char 2012 Tour“TRADROCK”by 
Char　一般発売に先行して予約を受け
付けます。 12月 9 日㈰18時開演　 大
ホール　 200席（抽選）　 5500円　
往復ハガキに公演名・住所・氏名（フ
リガナ）・電話・希望枚数（ 4枚まで）

を記入し、 8月27日㈪までに郵送（消印
有効）、〒132－0021　中央 4～14～ 1　
総合文化センター☎（3652）1106

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。 各申込先へ電話で
テ　ー　マ 日時 会場・申込先

食事で防ごう！
夏バテ対策

8 月22日㈬
14時～15時
15分

江東園
☎（3677）4631

介護について語
ろう会

9 月15日㈯
13時～14時
30分

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

　干潟の催し「がたモニ」
　　　　　　　参加者募集

　 ① 9月 2日㈰10時～12時、②15日㈯
9時30分～12時　 葛西臨海公園鳥類
園ウォッチングセンター前集合　 ①カ
ニカニ観察会、②シギが来る干潟づくり
各25人（先着順）　 ①300円　 帽子、
汚れてもよい服装、長靴、飲み物　 江
戸川区　 NPO法人生態工房☎（333
1）5004　※10人以上で参加する場合は、
事前に要連絡。

　子ども家庭支援センター
ボランティアによるイベント

　 ① 9月 7日㈮⇨パネルシアターほ
か／② 9月20日㈭⇨絵本、紙芝居、手遊
び　 10時30分～11時　 未就学児と保
護者　 ①おはなしクレヨン、②おはな
したまご　 子ども家庭支援センタ
ー（勤労福祉会館内）☎（3877）2460

「ビーチライフin葛西」開催
　子どもから大人まで、誰もが楽しめる
江戸川区初のビーチスポーツイベントで
す。トップアスリートのエキシビジョン
や、ビーチバレー、ビーチサッカー、ビ
ーチフラッグスの大会も開催します。
9月 8日㈯10時～16時（雨天実施）　※
荒天の場合は 9日㈰に開催。 葛西海浜
公園西なぎさ　 ビーチバレー大会のみ
参加料3000円（ 1チーム）　 江戸川区

日本ビーチ文化振興協会・時川☎
（3552）1171・ http://www.jbeach.
jp/kasai/

江戸川マラソン大会ボランティア募集
　 10月28日㈰ 8時～13時　 陸上競技
場　 大会運営の補助　 9月 7日㈮
までに電話で、スポーツ係☎（5662）16
36

シンポジウム「みどりのまち
　づくり  in Tokyo 2012 」

　市民、行政、企業の連携による、みど
りのまちづくりについての討論会です。

9月17日㈷13時～16時　 都庁都議会
議事堂 1階都民ホール　 250人（申込
順）　 東京都　 9月10日㈪までに
電話で、東京の緑を守る将来会議事務局
☎042（467）6306

　ファミリーサポートに
　　　　　参加しませんか

　子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 9月10日㈪　 説明会
⇨10時～11時30分、基礎研修会⇨12時20
分～15時20分　※活動を行うためには、
両方の受講が必要。 勤労福祉会館　
昼食（両方受講する方）　 ファミリ
ー・サポート・センター☎（3877）2560

第 4回江戸川区緑の基本計画
　　　　　策定委員会の開催

　 9月 5日㈬15時から　 グリーンパ
レス 5階孔雀　 水と緑の施策ほか　※
傍聴希望の方は14時30分までに直接会場
へ（抽選で 5人）。 水と緑の推進係☎
（5662）8393

福祉のしごと相談・面接会
　福祉の仕事への就職希望や関心がある
方を対象に、区内32の福祉施設・事業所
が参加する相談・面接会です。 9月 8
日㈯10時～14時　 タワーホール船堀
2階瑞雲　 江戸川区ほか　 区社会
福祉協議会☎（5662）5557

「身元不明相談所」開設中
　家出などで長い間所在がわからない方
や、犯罪や事故に巻き込まれているおそ
れがある方がいましたらご相談ください。

9月 1日㈯～30日㈰ 9時～16時30分
⇨警視庁１階身元不明相談室（千代田区
霞が関 2 ～ 1 ～ 1）、浅草警察署観音前
警備派出所（台東区浅草 2～ 3～ 1）／
9 月14日㈮～24日㈪ 9 時～16時⇨巣鴨と
げぬき地蔵尊高岩寺会館（豊島区巣鴨 3
～35～ 2 ）　 警視庁身元不明相談室☎
（3592）2440

健康サポートセンター
　　　　　非常勤職員募集

　雇用期間＝10月 1 日㈪～25年 3 月31日
㈰　勤務日＝月～金曜 9時～16時（祝休
日を除く週18時間～30時間）　 各健康
サポートセンター　 保健相談・健康診
査などの保健指導業務　 保健師の免許
を有する方若干名　報酬＝月12万7600円
～22万1300円　※交通費の支給は月 3万
円まで。 履歴書（写真貼付）・志望動
機（800字程度）・保健師免許証の写しと
返信用封筒（80円切手貼付）を、 9月 3
日㈪までに郵送（必着）または持参、〒
132－8507（住所不要）健康サービス課
健康サービス係（江戸川保健所内）☎（5
661）2466　※書類選考の上、面接日を
通知。

7 月21日㈯～ 8月31日㈮、会議室を閲覧席として利用できます（月～金曜⇨ 3階
会議室Ⅰ／土・日曜⇨ 3階会議室Ⅰ、Ⅱ）。 問西葛西図書館☎（5658）0751西葛西図書館夏休みの閲覧席ご案内西葛西図書館夏休みの閲覧席ご案内平和を仕事にする自衛官募集自衛官募集 内自衛官候補生　人18歳以上27歳未満の方（採用予定月の1日現在）　

申 問自衛隊東京地方協力本部新小岩募集案内所☎・FAX（3696）3537

　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容など詳しくは、直
接各サークルにご確認ください。
　編集係☎（5662）0403

／タワーホール船堀／入会金
2500円／月2500円／大場☎（36
53）5833
 熟年男性料理教室　友和会  熟年男性料理教室　友和会 
　毎月第 3月曜 9時～14時／鹿
骨健康サポートセンター／入会
金1000円／月1000円／種村☎（3
671）1180／60才以上の男性対
象

 着付け　花衣の会  着付け　花衣の会 
　毎週木曜13時30分～20時30分

  シャンソン＆カンツォーネシャンソン＆カンツォーネ  
　　　　　　ジュンの会ジュンの会　　

　毎月第 1・ 3火曜10時～12時
／臨海町コミュニティ会館／入
会金1000円／月4000円／九鬼☎
（3877）1862
 啓庭書道クラブ  啓庭書道クラブ 
　毎月第 1・ 3水曜13時30分～
16時30分／松江区民プラザ／月

2600円／露木☎（3654）6949／
小学～高校生も可
 カラオケ　月の会  カラオケ　月の会 
　週 1回10時～15時／鹿骨区民
館／入会金2000円／ 1回1000円
／大石☎090（3549）2506
 ピアノ　楽遊会  ピアノ　楽遊会 
　毎月第2・4日曜12時30分～14
時30分／東部フレンドホール／

入会金500円／月200円／野呂☎
（3679）5415＝19時以降／バ
イエルン修了程度の方対象

仲間になろう
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☎（5662）1636

　東部地区地域スポーツ講座
　　　　　 「ドッヂビー」

　 9月 2日㈰・ 8日㈯⇨南篠崎小
学校体育館、16日㈰・29日㈯⇨篠崎小学
校体育館　 10時～12時　 区内在住の
小学生　 1回50円　 室内用運動靴　
スポーツ係☎（5662）1636

中高年スポーツ教室
鹿骨地区「レクダンス」　 9月 1日㈯
・ 8日㈯19時～21時　 鹿骨区民館
小松川地区「ウオーキング＆ストレッ
チ」　 9月 2日㈰・15日㈯・30日㈰ 9
時30分～11時30分　 小松川さくらホ
ール
《 》40歳以上の方　《 》1回10円　《 》
スポーツ係☎（5662）1636

卓球講座
　 ① 9月 3日～24日の毎週月曜19時～
21時（全 4回）、② 9月 6日～27日の毎
週木曜19時～21時（全 4回）　 ①北
小岩小学校体育館、②小松川第一中学校
体育館　 区内在住または在勤・在学の
方①50人・②40人（先着順）　 400円　
室内用運動靴、ラケット（お持ちの

方）　 スポーツ係☎（5662）1636

グリーンパレスの教室
①親子体操　 9月 5日～11月 7 日の毎
週水曜10時30分～11時30分（全10回）　
区内在住の 2歳以上の未就園児と保護
者20組（抽選）　 1組5000円
②ママとベビーのふれあい体操「Ⅲ期」
9 月14日㈮・28日㈮、10月12日㈮・26

日㈮10時～12時（全 4回）　 首が据わ
った 0歳児と保護者20組（抽選） 1組
2000円
《 》2階Gスタジオ　《 》往復ハガキ
に、教室名・住所・お子さんの氏名（フ
リガナ）・性別・年齢・保護者氏名・電
話を記入し、① 8月25日㈯・②31日㈮ま
でに郵送（必着）、〒132－0031　松島1
～38～ 1  グリーンパレス☎（5662）
7687

陸上競技場の教室
①ママとベビーのふれあい体操　 9月
11日㈫、10月 2 日㈫・16日㈫・30日㈫の
10時～12時または13時～15時（各全 4
回）　 首が据わった0歳児と保護者各18
組（申込順）　 バスタオル
②よちよち親子ふれあい体操　 9月 7
日㈮・21日㈮、10月 5 日㈮・12日㈮10時
30分～11時30分（全 4回）　 1歳6か
月～3歳未満のお子さんと保護者20組（申

9月24日～12月21日の毎週各曜日（全
12・13回）　※除外日あり。 3600円～
7800円　 往復ハガキに希望コース
名・曜日と区分・住所（在勤の方は勤務
先、在学の方は学校名も）・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、 8月
31日㈮までに郵送（必着）または持参、
〒133－0043　松本 1 ～35～ 1 　総合体
育館☎（3653）7441　※重複申し込みは
無効。

第15回SIA区民山歩き講習会
　 9月30日㈰ 6時30分～18時　 青木
ヶ原樹海ハイキングコース　集合場所＝
①JR 小岩駅前、②船堀駅前　※往復貸
し切りバス。 区内在住または在勤・在
学の小学生以上の方40人（抽選）　※小
学生は保護者同伴。 4000円（小学生
3000円）　 雨具、帽子、昼食　 江戸
川区スポーツインストラクター連絡協議
会（SIA）　 江戸川区　 往復ハガキに
希望する集合場所（①または②）・参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話を記入
し、 9月 4日㈫までに郵送（必着）、〒
133－0055　西篠崎 2～27～11　小泉功
スポーツ係☎（5662）1636

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（ 8月） 会場 申込先

はつらつ体操
塾～インスト
ラクターと体
操～

29日㈬
10時30分～
　11時30分

東部フ
レンド
ホール

江東園
☎(3677)4631

毎日の歯みが
きと口の体操
を学ぶ

30日㈭
13時15分～
　14時30分

葛西
区民館

みどりの郷福
楽園
☎(5659)5353

保育ボランティアをするために
　  「保育サポーター養成講座」

　 9月 4日～10月16日の毎週火曜 9時
30分～14時30分（全 7回）　※第 6回目
のみ10月10日㈬に実施。 区内在住の方
20人（申込順）　 タワーホール船堀 3
階会議室　 3500円　 区社会福祉協議
会　 8月22日㈬までに電話で、江
戸川たすけあいワーカーズもも☎（368
6）6730

初心者のための「写真講座・ABC」
　 ① 9月17日㈷・②23日㈰・③30日㈰
（全 3回）　 ①② 9時～12時、③13時
～16時　 タワーホール船堀①② 4階研
修室、③ 4階会議室　 基礎知識、実地
指導ほか　 デジタルカメラをお持ちの
方50人（抽選）　 2000円　 江戸川区

往復ハガキに住所・氏名・年齢・
電話・お持ちのカメラの機種名を記入し、
8月31日㈮までに郵送（必着）、〒132－

えどがわエコセンターの教室
①防災ずきんの作り方教室　 8月30日
㈭・31日㈮①11時から・②13時から　
えどがわエコセンター多目的ルーム　
小学 5年生以上の方各回10人（申込順）
200円　 使用済みタオルなど
②第 2回おきがる環境講座「私たちの生
活と化学物質」　 9月 5日㈬13時30分
～15時　 タワーホール船堀307会議室
30人（申込順）　 500円　※おきがる
環境講座（全11回）は、 3講座まで500円
で受講可。
③粋な布ぞうり作り講習会　 9月12日
㈬13時～16時　 タワーホール船堀 3階
産業振興センター　 25人（抽選）　
1000円（材料費）　 ハサミ、定規（30㎝）
《 》①② 8月22日㈬ 9時から電話で、
えどがわエコセンター☎（5659）1651、
③往復ハガキに、教室名・住所・氏名（フ
リガナ）・電話を記入し、 8月30日㈭ま
でに郵送（必着）、〒132－0033　東小松
川 3～35～13～204　江戸ものづくりサ
ロン☎（3655）1890

西葛西図書館「折り紙ヒコーキ教室」
　 9月22日㈷14時～15時30分　 小学
生以上の方50人（申込順）　※小学 1～
3年生は保護者同伴。 8月21日㈫ 9
時から電話または窓口で、西葛西図書館
☎（5658）0751

中央地区地域スポーツ講座
　　  「グラウンドゴルフ」

　 8月28日㈫・ 9月 4日㈫⇨松江
第二中学校校庭／9月11日㈫・16日㈰⇨
松江第四中学校校庭　※雨天中止。 19
時～21時　※ 9月16日のみ 9時～12時に
大会を開催。 区内在住または在勤・在
学の小学生以上の方　 講座⇨1回100円
（小学生50円）、大会⇨600円（小学生550
円）　◎ 9月16日の大会に参加する場合
は、 9月 4日㈫までに電話で申し込み、
小島☎090（1617）3971　 スポーツ係

込順）
③ＥＤＯＲＩＫＵナイター記録会　写真判
定装置で記録を測定します。直接会場へ。
9月19日㈬18時から（1000m⇨小・中

学生）、18時15分から（3000m⇨小・中
学生）、19時から・19時30分から・20時
から（5000m⇨高校生相当以上の方）　
各回20人（先着順）

《 》①② 1回300円、③ 1回500円（高校
生相当以下300円）　《 》① 8月21日
㈫・②22日㈬ 9時から電話で、陸上競技
場☎（3878）3388

小・中学生のためのふれあいボート教室
　 9月 1日㈯10時～14時　 旧中川（小
松川 1丁目もみじ大橋脇）　 ナックル
フォア　 小学 4年～中学生30人（申込
順）　※小学生は保護者同伴。高校生相
当以上も可。 200円（高校生相当以上
400円）　 江戸川区ほか　 電話ま
たはファクシミリ（住所・氏名・電話を
記入）で、江戸川区ボート協会・鈴木☎
・FAX（3681）4808

総合体育館の教室
　いずれも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。一般とは高校生相当以上
の方で、年齢（学年）は 9月 1日㈯現在
です。
水泳教室
コース名（対象） 曜日・区分 開始時間 定員（抽選）

ウオーキング
（一般）

月・午後 13時
各20人火・午前 9時20分

金・午後 13時

アクアビクス
（一般）

月・夜間 20時
各50人水・午前 10時木・午前

初級
（一般、クロー
ルと背泳ぎで25
m泳ぐことを目
指す方）

月・午後 13時

各15人

火・午前 9時20分
水・午前 11時
木・午後 13時20分
木・夜間 19時40分
金・午後 13時
金・夜間 19時40分

4 種目基礎
（一般、クロー
ルと背泳ぎで25
m泳げる方）

火・午前 9時20分 30人
水・午前 11時

各15人木・午後 13時20分
木・夜間 19時40分
金・午後 13時 30人
金・夜間 19時40分 15人

4種目ステップ
アップ
（一般、 4種目
で25m泳げる方）

木・午後 13時20分 15人

親子
（ 2歳 6か月以
上の幼児と保護
者、 2人 1組）

水・午後 13時40分 45組

幼児
（ 3歳以上の未
就学児）

水・午後
15時30分 各40人木・午後

金・午後

小・中学生
水・午後

16時20分 各75人木・午後
金・午後

※時間は50分または 1時間10分です。

カセットボンベ・スプレー缶・使い捨てライターなどは、ごみ収集車の火災の原因になります。必ず使い切
ってから燃やさないごみに出してください。穴を開ける必要はありません。問清掃事業係☎（5662）8434

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
拉
ら

致
ち

被害者・
蓮池薫氏講演
会「絆と夢」

8 月25日㈯
14時30分～
16時

グリーンパ
レス 5階孔
雀の間

なし 中央大学学員会東京江戸川
区支部・阿部☎（5612）2340

第
65
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

釣り
（はぜ） 9 月 2 日㈰

千葉県木更
津市（新富
水路周辺）

5000円（交
通費、保険
代を含む）
※中学生以
下は3500円

江戸川区釣友会連盟・石塚謙
☎(3652)0048＝18時～20時⇨ 8
月30日㈭までに電話で

サッカー
（ 40歳
以上の方）

9月 2日㈰
～12月16日
㈰
9時～15時

陸上競技場、
臨海球技場
第一、江戸
川河川敷

5000円（年
会費は別途）

江戸川区サッカー連盟（壮年
部）・水原☎090(1880)1111・電
子メール＝contact@edogawa
-fa.jp⇨ 8月30日㈭までに電子メ
ールまたは電話で

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
第
65
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

ゲートボール 9 月16日㈰
8時から

都立篠崎
公園 1チーム3000円

花島良晴☎（3677）1414（〒133－0
061　篠崎町 7～16～ 2）⇨ 9月 5日
㈬までに電話または郵送（必着）

剣道 9 月30日㈰ 総合体育
館

個人戦⇨一般800
円・小学生400円
（中学生は無料）
／団体戦⇨2500円

スポーツ係☎（5662)1636
9 月16日㈰ 9時30分～11時に総合

体育館剣道場前へ

バドミントン
（ ①ダブル
ス、②シング
ルス）

①10月14日
㈰、12月9
日㈰／②11
月3 日㈷

①スポー
ツセンタ
ー、②総
合体育館

一般1200円
高校生相当800円

簔栄三☎（3652)1505
① 9 月11日㈫にスポーツセンター
または 9月13日㈭に総合体育館へ／
②10月2 日㈫にスポーツセンターま
たは10月4 日㈭に総合体育館へ
※いずれも18時30分～19時30分。

さわやかな香りの湯でリフレッシュしませんか。 8月26日㈰　場 直 区内各公衆
浴場　 公衆浴場組合江戸川支部　 江戸川区　 商工勤労係☎（5662）0523ペパーミント湯
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9 月 1 日㈯ 9時～ 9時10分、次の交差点は、環七通りから都心方向への車両通行禁止となります。①鹿本中学前、
②松本弁天前、③一之江一丁目、④一之江ランプ、⑤東葛西七丁目、⑥葛西ターミナル　問防災係☎（5662）2129

警視庁防災訓練警視庁防災訓練
に伴う交通規制に伴う交通規制

　来所でも電話でも相談できます。
日　 9月 3日㈪・ 4日㈫ 9時～16時
場 問 直　消費者センター（グリーンパ
レス 1階）☎（5662）7637

多重債務110番多重債務110番特別相談  多重債務110番

　診療時間⇨9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」
192ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のあ
る方はファクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9
時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
8月26日

8月26日 宮本医院 西一之江4－1－4 ☎（3651）6288
 佐藤医院 中葛西1－4－16 ☎（3688）7460
 清新北診療所 清新町1－4－1 ☎（3878）3001
 西小岩内科医院 西小岩3－5－3 ☎（3658）3782
内──高野医院 篠崎町4－12－12 ☎（3670）7550
眼──二本松眼科病院 平井4－10－7 ☎（3681）1257
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387

内
・
小

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

   施術時間⇨ 9時～17時

富道整骨院 東小松川2－28－21 ☎（3656）0265
前原接骨院 東小岩1－17－4 ☎（3657）1520
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

8月26日

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

　直接会場へお越しください。
日 　 9 月 1 日㈯14時～16時
場　小岩アーバンプラザ
内　がん診療の最新情報～理想と現実～
人 　386人（先着順）
師 　江戸川病院腫瘍血液内科副部長・明星
智洋／「Dr. コトー診療所」作者・山田貴敏

問 　江戸川病院地域連携室・女川
　☎（0120）518120

休日応急当番接（整）骨院

休日歯科応急診療

休 日 急 病 診 療

医療情報セミナー

　区教育委員会では、学校、家庭、地域と協
力し、より良い学校づくりを進めています。
　来年中学校へ進学する小学 6年生と保護者
や地域の方に、各校の様子を知っていただく
ため、区立の全中学校で学校公開・説明会を
行います。  　　問　学事係☎（5662）1624

※ 印の学校は、施設などの事情により、通学区域外からの受け入れができない
場合があります。
◎公開内容や時間など、詳しくは各学校へお問い合わせください。

学　校　名 公　　　開　　　日 説 明 会 入学受入数
小松川第一中 9月 5日㈬～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 98
小松川第二中 9月 3日㈪～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 170
小松川第二中　夜間学級 10月15日㈪～20日㈯ 10月20日㈯
小松川第三中 9月13日㈭～15日㈯ 9月15日㈯ 98
松江第一中 9月 1日㈯・ 3日㈪～ 6日㈭ 9月 1日㈯ 206
松江第二中 9月10日㈪～15日㈯ 9月15日㈯ 134
松江第三中 9月 5日㈬～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 134
松江第四中 9月12日㈬～15日㈯ 9月15日㈯ 170
松江第五中 8月28日㈫～ 9月 1日㈯ 9月 1日㈯ 134
松江第六中 8月29日㈬～ 9月 1日㈯・ 3日㈪・ 4日㈫ 9月 1日㈯ 134
二 之 江 中 9月 5日㈬～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 206※
葛　西　中 9月 4日㈫～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 170
葛西第二中 9月 5日㈬～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 170
葛西第三中 9月 8日㈯・10日㈪・11日㈫ 9月 8日㈯ 206※
南 葛 西 中 9月 3日㈪～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 134
南葛西第二中 9月10日㈪～15日㈯ 9月15日㈯ 206
西 葛 西 中 8月28日㈫～ 9月 1日㈯ 9月 1日㈯ 242※
東 葛 西 中 9月24日㈪～29日㈯ 9月29日㈯ 170※
清新第一中 9月 6日㈭～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 134

学　校　名 公　　　開　　　日 説 明 会 入学受入数
清新第二中 9月10日㈪～15日㈯ 9月15日㈯ 62
瑞　江　中 9月11日㈫～15日㈯ 9月15日㈯ 134
瑞江第二中 9月 4日㈫～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 134
瑞江第三中 9月 1日㈯・ 3日㈪～ 6日㈭、10月 6 日㈯ 9月 1日㈯ 170
春　江　中 9月 7日㈮・ 8日㈯ 9月 8日㈯ 170
鹿　本　中 9月 7日㈮・ 8日㈯ 9月 8日㈯ 134
鹿　骨　中 9月12日㈬～15日㈯ 9月15日㈯ 170
篠　崎　中 9月12日㈬～15日㈯ 9月15日㈯ 206※
篠崎第二中 8月31日㈮、 9月 1日㈯・ 4日㈫～ 6日㈭ 9月 1日㈯ 206
小岩第一中 9月11日㈫～15日㈯ 9月15日㈯ 134
小岩第二中 9月 3日㈪～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 170
小岩第三中 9月 4日㈫～ 8日㈯ 9月 8日㈯ 170
小岩第四中 9月 3日㈪～ 7日㈮・15日㈯ 9月15日㈯ 98
小岩第五中 9月10日㈪～15日㈯ 9月15日㈯ 170
上 一 色 中 9月10日㈪～15日㈯ 9月15日㈯ 134
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会　　場 受 付 期 間（ 9月）
篠崎コミュニティホール 3 日㈪、 4日㈫、24日㈪～26日㈬
小 岩 区 民 館 3日㈪～ 7日㈮、26日㈬～28日㈮

タワーホール船堀 3日㈪～ 5日㈬、18日㈫～21日㈮、
27日㈭、28日㈮

葛 西 区 民 館 4日㈫～ 7日㈮、10日㈪、11日㈫

グ リ ー ン パ レ ス 5日㈬～ 7日㈮、10日㈪～12日㈬、
24日㈪～28日㈮

東 部 区 民 館 6日㈭、 7日㈮、18日㈫～20日㈭
東部フレンドホール 10日㈪～12日㈬
西小岩コミュニティ会館 11日㈫、13日㈭、18日㈫
平井コミュニティ会館 11日㈫～14日㈮、24日㈪、25日㈫
南 葛 西 会 館 19日㈬～21日㈮
南小岩コミュニティ会館 19日㈬～21日㈮

■更新窓口　※受付時間は、いずれも10時～15時30分です。

区 立 中 学 校

・学 校 公 開 説 明 会
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