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２　面　 地域の魅力を高め活気ある商店街をつ
くります！

３　面　 なくそう放置自転車　気をつけよう自
転車盗難

８　面　 土のうステーションをご利用ください
　　　　熱中症に一層の注意を

　近年起こるとされている首都直下地震における都の被害想
定では、最大震度 7 の地域が出るとされています。耐震性の
低い住宅は倒壊の恐れがあり、生命を危険にさらすばかりで
はなく、避難の妨げにもなります。
　区では、災害に強いまちづくりを進めるために、戸建て住
宅および分譲マンションの耐震改修工事費の助成を 9 月申請
分から拡充します。この機会に住宅の耐震化を検討ください。耐震改修工事を行うと

現行の耐震基準まで、耐震性能が高まります。
建物の倒壊を免れることで、大切な命と財産を守れます。
 道路を塞いでしまうことがなくなるので、避難者も緊急車両も
通れます。

　住まいの耐震性や耐震改修工事についてお
悩みの方は、下表のとおり、相談会を開催し
ますので、ぜひご利用ください。
　予約制ではありませんので、直接、会場に
お越しください。
人　昭和56年 5 月31日以前に着工された住宅にお住まいの方

問　住宅課計画係☎（5662）6387

　これまで実施した簡易診断から、旧耐震
基準で建築された木造住宅の95％は、震度
6強の大地震で倒壊する危険性があるとい
う結果が出ています。すぐに自宅の状態を
診断された方がいいと思います。
　耐震改修工事をすれば、大地震の際に建
物のひび割れや傾きが発生することはあっ
ても、倒壊する可能性は低くなり、自分の
命が守れることになります。実際に工事を

された方から「地震の揺れが全然違います。これで安心でき
ます」という喜びの声もいただいています。助成制度も拡充
されますので、住宅の耐震化をお勧めします。

江戸川建築設計協同組合
代表理事 石井 治さん

　戸建て住宅と同様に、診断・設計・工事それぞれに助成制
度があります。 9月申請分からは、工事の助成率が23％から
50％、助成限度額が 1戸あたり75万円から100万円に拡充され
ます。詳しくは、お問い合わせください。

　昭和56年 5 月31日以前の旧耐震基準で建築された戸建て住
宅、分譲マンションなど

日　程 時　間 会　　　場
9 月 1 日㈯

14時～
15時30分

小岩区民館　集会室 1・ 2
9 月 8 日㈯ 葛西区民館　集会室 2・ 3
9 月29日㈯ 東部区民館　けやき・まつ
10月13日㈯ 鹿骨区民館　こぎく・すいせん
10月20日㈯ 小松川区民館　集会室 1
11月10日㈯ グリーンパレス　集会室401

住宅の耐震化住宅の耐震化
～ 9月から耐震改修工事助成を拡充～～ 9月から耐震改修工事助成を拡充～

対　象

戸建て住宅の耐震助成（賃貸除く、居住のある専用住宅）
申問　住宅課計画係☎（5662）6387

★ 耐震性の簡易な診断と★ 耐震性の簡易な診断と
アドバイスを行いますアドバイスを行います

無料

★ 耐震性を高める方法を★ 耐震性を高める方法を
探ります探ります
最大80％助成

◎限度額があります。

助成率
▶住民税課税世帯
　23％⇨最大50％

▶ 住民税非課税世帯
　最大 2／3

助成限度額（※）
▶住民税課税世帯
　75万円⇨100万円
（非木造の場合は、150万円）
▶住民税非課税世帯
　100万円⇨150万円

第1段階

耐震コンサルタント派遣

第2段階

精密診断・耐震設計

第3段階

耐震改修工事（9月申請分から拡充）

（※）床面積による上限あり。

分譲マンションなどの耐震助成
申問　建築指導課構造係☎（5662）1106

まずは相談からという方は

住まいの耐震相談会
大地震に備え、耐震改修工事をしましょう

無  料

新潟県中越沖地震で倒壊した住宅新潟県中越沖地震で倒壊した住宅

《助成の流れ》

あなたの住まいは安全ですか？
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「ワーク・ライフ・バランス」の推進を宣言
　区では、ワーク・ライフ・バランスの実現に取り組むため、
22年 3 月に「仕事と生活の調和推進都市」を宣言しました。

表彰企業をご推薦・ご紹介ください！

　12月に行われる「江戸川区産業賞」で、仕事と生活を両立で
きる職場の実現に取り組んでいる企業を表彰します。
対 象　従業員数が300人以下で、区内に本社または主たる事務
所があり、仕事と生活を両立できる職場の実現に向けて取り
組んでいる企業および団体（自薦・他薦は問いません）。
取 り組み例　育児休業取得率が70％を超えている／介護のため
の独自制度を導入している／柔軟な勤務体系を導入している

募集期間　 8月20日㈪まで
◎ 上記に関する詳しい内容や申請方法などは、区ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

問・申込先　企画担当係☎（5662）6045

活性化への３つの柱
●インターネットを利用した情報提供
　「えどがわ産業ナビ」（http://edogawanavi.jp/）に空き店舗情報
を掲載し、出店を希望する事業者の物件選びの利便向上を図ります。
●入居を希望する事業者への店舗家賃助成
　出店を希望する事業者が①商店会の承諾を得ること、②商店会に加
入することを条件に、商店会を通じて店舗賃借料の一部を助成します。
対 象　商店街区域内にあり、商業活動または
事務所として使用していた施設で、連続し
て 3か月以上利用されていない施設

補助率　 3分の 1（限度額 5万円／月）
期間　 1年
●設備資金のあっせん融資
対 象　区の指定する空き店舗を賃借し、事業を営む予定の事業者また
は空き店舗の所有者のうち、賃貸用改修資金を必要とする事業者

資金用途 　空き店舗での新規開店または賃貸用改修に要する設備資金
融資限度額　8,000万円
償還期間　　 9年以内（据置期間 1年以内）
実質金利負担　年0.5％（信用保証料は当該融資分を全額補助）
◎ 上記に関する詳しい内容や申請方法などは、区ホームページをご覧
ください。

問・申込先　事業全般に関すること⇨商工勤労係☎（5662）0523
　　　　　　融資に関すること⇨中小企業相談室☎（5662）0538
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金　　　額

①外来
　個人ごとの限度額
( 1か月あたり）

1 万2,000円
　⇨ 8,000円

②外来＋入院
 世帯ごとの限度額
( 1か月あたり）

4 万4,400円
　⇨ 2万4,600円

③入院時の食事代
（ 1食あたり）

260円⇨210円
※ 過去 1年間に、91日
以上入院をした方は
160円。

自己負担限度額および入院時の食事代

◎ 世帯全員が24年度住民税非課税の方で、
老齢福祉年金受給中の方または世帯全員
の所得が 0円（公的年金収入の場合は80
万円以下）の方は、② 1万5000円、③100
円になります。
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仕事と生活の調和を目指して
ワーク・ライフ・バランスの推進を

  地域の魅力を高め
活気ある商店街をつくります！   

　区では、活気ある商店街づくりを目指して、空き店舗を抱える
商店街に新たな事業者が加入することで、地域に根ざした事業者
の育成や商店街の活性化に向けた支援を行います。

ワーク・ライフ・バランスとは…「仕事
と生活の調和」と訳され、一人ひとりが
やりがいや充実感を持ちながら働き、家
庭や地域生活などにおいても多様な生き
方が選択・実現できることをいいます。

23年度表彰企業の取り組み例は…㈲大
だいせん

千（船堀 6丁目）
　育児休業制度の充実・短時間勤務や変形労働時間制を導
入し、子育てサポート企業として厚生労働省に認定され、
区内で唯一「くるみんマーク」を取得しています。

▲ ワーク・ライフ・
バランス推進のシ
ンボルマーク

「第「第1717回東京回東京2323区とことん区とことん
討論会in江戸川」参加者募集討論会in江戸川」参加者募集

ごみ減量に向けて語り合いませんか。日８月22日㈬９時45分～18時　場タワ
ーホール船堀　費1,000円（学生500円）　主 申 問実行委員会☎（3655）1890
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テーマに教職員向けの研修会を実施しました。研修
会では、区内の交通事故の傾向として、横断歩道な
どでの一時不停止、信号無視、安全不確認による事
故が多いことなどを説明し、今後の指導のあり方に
ついて確認しました。
　子どもを交通事故から守るためには、子どもが自
ら危険を予測し、回避する力を身につけることも重
要です。各学校では、「歩道のない道での歩行」「道
路横断時の安全確認・危険予測」「自転車の安全な利
用と適正な点検・整備」「基本的な交通法規の理解」
などについて、計画的・日常的に指導しています。
　交通事故から身を守るための心構えについて、こ
の夏休みをご家庭で話し合う機会としていただけれ
ばと思います。子どもたちを交通事故から守ること
は、大人としての責務です。

問　指導室☎（5662）1634

子どもを交通事故から守るために
　江戸川区は全国初の交通少年団である小松川交通
少年団が誕生した地です。昭和35年の京葉国道（現
在の京葉道路）開通などの道路整備が進む中、当時
の小松川地区は日本最大の交通事故発生地区でした。
こうした状況を受け、対策の一つとして交通少年団
が旗揚げされ、子どもたちが中心となった交通安全
の呼びかけが始まりました。江戸川区が交通事故防
止の社会的な動きを全国に発信したのです。
　今年度、区内の道路における子どもの交通事故が
複数回発生しています。そのため、区教育委員会で
は先月 3日に、警視庁と区内警察署（小松川・葛西
・小岩）、区駐車駐輪課と合同で、交通事故防止を

こ だ ま 教育の話題

　

熟
年
者
の
社
会
参
加
と
介

護
予
防
を
促
進
す
る
た
め
、

熟
年
者
が
介
護
施
設
の
利
用

者
な
ど
を
支
援
す
る
「
熟
年

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集

し
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動

す
る
と
、
活
動
時
間
に
応
じ

て
ポ
イ
ン
ト
（
1
時
間
＝
1

ポ
イ
ン
ト
・
1
0
0
円
）
が

付
与
さ
れ
ま
す
。
年
間
60
ポ

イ
ン
ト
が
上
限
で
す
。

　

熟
年
者
の
み
な
さ
ん
、
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
い
き
い
き

と
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

人 　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
65
人
（
申
込

順
）

※ 

8
月
28
日
㈫
14
時
か
ら
小

岩
区
民
館
で
行
う
研
修
会

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

活 

動
場
所　

①
熟
年
相
談
室

／
②
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
介
護
老
人
保
健
施
設

ほ
か

活 

動
内
容　

①
介
護
予
防
教

室
・
介
護
予
防
相
談
会
の

補
助　

ほ
か
／
②
入
所
者

の
話
し
相
手
、
洗
濯
物
の

整
理
、
シ
ー
ツ
の
交
換　

ほ
か

※ 

食
事
・
入
浴
・
排
せ
つ
介

助
・
車
い
す
へ
の
乗
り
移

り
な
ど
、
危
険
が
伴
う
作

業
を
除
く
。

申 

問　

8
月
27
日
㈪
ま
で
に

電
話
で
、
事
業
者
調
整
係

☎（
5
6
6
2
）0
0
3
2

「
熟
年
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
」
募
集

 

①
荒
川
源
流
エ
コ
ツ
ア
ー　

　

荒
川
源
流
域
・
原
生
林
の

見
学
や
、
薪
集
め
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
自
然
と

水
源
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日 　

9
月
1
日
㈯
〜
2
日
㈰

（
1
泊
2
日
）

場 　

埼
玉
県
秩
父
市
大
滝

※ 

秩
父
鉄
道
三
峰
口
駅
に
10

時
20
分
集
合
（
三
峰
口
駅

ま
で
の
交
通
費
は
別
途
必

要
）。

人　

20
人
（
申
込
順
）

費 　

6
0
0
0
円
（
中
学
生

以
下
4
0
0
0
円
）

②
エ
コ
・
コ
マ
、
メ
リ
ー

　
　

ゴ
ー
ラ
ン
ド
作
り
教
室

　

空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
お

も
ち
ゃ
を
作
り
ま
す
。

日 　

8
月
18
日
㈯
10
時
か
ら

・
13
時
か
ら
、
25
日
㈯
13

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

時
か
ら

場 　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
多
目
的
ホ
ー
ル

人　

各
回
12
人
（
申
込
順
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

費 　

2
0
0
円
（
小
学
生
以

下
無
料
）

持 　

空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
5

0
0
㎖
）
2
本
、
持
ち
帰

り
用
袋

《
問
申
》　

①
8
月
11
日
㈯
9

 

 

時
か
ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
を
記

入
）
で
、
荒
川
ク
リ
ー
ン

エ
イ
ド
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
☎

（
3
6
5
4
）7
2
4
0
・

F
A
X（
3
6
5
4
）7
2

5
6
／
②
8
月
11
日
㈯
9

時
か
ら
電
話
で
、
え
ど
が

わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
☎（
5
6

5
9
）1
6
5
1

　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の

た
め
に
、
デ
ジ
タ
ル
録
音
や

対
面
朗
読
の
技
術
を
基
本
か

ら
学
び
ま
す
。

日 　

9
月
20
日
〜
11
月
29
日

の
毎
週
木
曜
10
時
〜
12
時

（
11
月
22
日
を
除
く
全
10

回
）

　

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
の

た
め
の
講
座
で
す
。

日 　

9
月
19
日
〜
11
月
21
日

の
毎
週
水
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
（
全
10
回
）　 

場 　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
集
会

室
4
0
2　

人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
50
人
（
申
込
順
）　

※ 

過
去
に
受
講
し
た
方
は
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

費 　
1
2
6
0
円
（
教
材
費
）

場 　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
集
会

室
4
0
5
、
中
央
図
書
館

人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
18
歳
以
上
で
、
講
座
修

了
後
に
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方

25
人
（
申
込
順
）

費 　

5
0
0
円
（
教
材
費
）

申 

問　

8
月
11
日
㈯
9
時
か

ら
電
話
で
、
25
日
㈯
ま
で

に
参
加
費
を
持
参
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階
）
☎

（
５
６
６
２
）７
６
７
１

申 

問　

8
月
11
日
㈯
9
時
か

ら
電
話
で
、
25
日
㈯
ま
で

に
参
加
費
を
持
参
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階
）☎

（
5
6
6
2
）7
6
7
1

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

初
心
者
の
た
め
の
手
話
講
座

　
　
　

  

青
年
カ
ー
ニ
バ
ル

日 　

8
月
19
日
㈰
15
時
〜
20

時
（
雨
天
実
施
）　

場 

直　

小
松
川
小
学
校　

ほ

か
※ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

内 　

万
灯
み
こ
し
・
子
ど
も

み
こ
し
パ
レ
ー
ド
（
平
井

駅
北
口
〜
小
松
川
小
学
校
）

⇩
15
時
、
式
典
⇩
16
時
30

分
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
模

擬
店　

ほ
か

問 　

小
松
川
事
務
所
地
域
サ

ー
ビ
ス
係

　

☎（
3
6
8
3
）5
1
8
3

第
32
回

▲活気ある万灯みこしパレード

一
之
江
抹
香
亭

「
筝こ

と

の
調
べ
と
お
茶
を
楽
し
む
会
」

　

筝
を
聴
き
な
が
ら
お
茶
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日 　

8
月
19
日
㈰
11
時
か
ら

・
13
時
30
分
か
ら

費　

1
0
0
円

※
お
茶
を
希
望
す
る
方
の
み
。

協　

抹
香
亭
愛
好
会

場 

問
直　
一
之
江
抹
香
亭

　

☎（
３
６
５
４
）０
０
９
５

犬のフンは飼い主が必ず持ち帰りましょう。
問生活衛生課☎（3658）3177困ります困ります！   ！   犬のフンの放置犬のフンの放置

なくそう放置自転車
気をつけよう自転車盗難

　自転車は手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されると危
険で迷惑なものになります。また、残念なことに自転車の盗難
も多くなっています。安全・安心なまちづくりのためにも、自
転車は正しく管理しましょう。問　駐輪対策係☎（5662）1997

　放置自転車は、歩行者や緊急車両
などの通行の妨げになります。また、
駅周辺は放置禁止区域です。区域内
では、店舗の前でも放置されている
自転車は撤去の対象となります。自
転車は利用者の責務で、きちんと駐
輪場に置きましょう。

　自転車盗難の約 6割は無施錠によるものです。駐輪する際は必
ず鍵をかけ、盗難されないように気をつけましょう。万一、盗難
にあったときは速やかに警察に届けましょう。

※ 盗難された自転車であっても、放置され撤
去になった場合は、引き取る際に2,500円
の撤去料金がかかります。ただし、区が撤
去する前日までに警察に盗難届を提出して
いれば、撤去手数料は免除になります。

自転車の放置はやめましょう

自転車の盗難に気をつけましょう

法律で自転車利用者の責務
が定められています

① 自転車を放置することの
ないように努めること

② 交通ルールを守り歩行者
に危害を及ぼさないよう
に努めること

③ 防犯登録をしなければな
らないこと

23年度自転車盗難件数　3,088件
（刑法犯認知件数の約 3割）

23年度放置自転車撤去台数
3万5,151台



▲前回の最優秀賞

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

第
65
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

卓球
（ダブルス
・ミックス）

9 月 9 日㈰
9時20分から

スポーツ
センター 1ペア1000円

神永美代子☎（3687）7158
申 8 月13日㈪に総合体育館または17日㈮
にスポーツセンターへ
※いずれも19時～20時。

陸上競技 9 月22日㈷
8時から

陸上競技
場

1000円
（小・中学生は
無料）

申染谷実☎090（4677）9795（〒299－0125
　市原市有秋台西 2～ 2～58）⇨申込書
（スポーツ係で配付）を 8月31日㈮まで
に郵送（必着）。参加費は郵便振込で

柔道 10月21日㈰
9時15分から

スポーツ
センター

個人戦1000円、
団体戦2000円
※中学生以下は
いずれも半額。

申江戸川区柔道会・森田道場☎（3686）51
75（〒134－0084 東葛西 2～35～20) ⇨
8 月20日㈪～ 9月10日㈪に郵送（必着）

催　　し 日　時 会　場 費　　用 問 い 合 わ せ

第15回「幸せのひま
わり展」

8 月21日㈫
～31日㈮
9時～19時

東部フレ
ンドホール なし

主ボランティアグル
ープ「ひまわりウェ
ーブ」☎（5666）1190

第49回教育者研究会 8 月26日㈰
13時から

グリーンパ
レス 5階孔
雀

1000円
（資料代ほか）

申江戸川ニューモラ
ル教育研究会事務局
・斎藤☎（3657）4888

第10回旧中川地域
ふれあいレガッタ
（内初心者 4人漕

こ

ぎ
ナックルフォア300m）

9月 9日㈰
10時から
（ 8月25日
㈯以降練習
日あり）

旧中川（小
松川1丁目
の舟着場）

一般2000円、高校
生相当1000円、小
学 4年～中学生500
円（昼食代、保険代、
練習費ほか）

申江戸川区ボート協
会・鈴木☎・FAX（3
681）4808⇨ 8 月24日
㈮までにファクシミ
リで

広 報 23

動物フォトコンテスト
　自然動物園の動物を撮影した写真コンテストを開催します。
募 集期間　 8月15日㈬～10月31日㈬
優秀作品展示日程・会場
　 11月20日㈫～25日㈰⇨タワーホール船堀 7階展示ギ
ャラリー／11月30日㈮～12月 2 日㈰⇨北葛西コミュ
ニティ会館／12月 8 日～24日の毎週土・日曜、祝日
⇨自然動物園

◎ 応募方法などは、募集要項（自然動物園で配付）ま
たは区ホームページをご覧ください。

動物写真家による写真講座
　動物写真家で有名な内山晟

あきら

さんから、動物のいきいきとした写真の撮り
方などを学びます。
日　 9月 9日㈰13時～16時　場　北葛西コミュニティ会館、自然動物園
人　中学生以上の方30人（抽選）
申 　往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話・写真経験
歴を記入し、 8月31日㈮までに郵送（必着）

《問・申込先》〒134－0 081　北葛西 3～ 2～1 　自然動物園☎（3680）0777

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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　おりがみ教室

　 8月15日㈬15時から　 グリーンパ
レス3階郷土資料室　 小学生10人程度（先
着順）　 文化財係☎（5662）7176

サークル一日体験講座

　 9月～10月の各講座開催日　 ダンス
・和洋楽器・手芸など43講座　 東部フレ
ンドホールサークル連絡会　 8月16日
㈭ 9時から申込書を東部フレンドホールま
たは瑞江コミュニティ会館へ持参（先着順）
※申込書は各窓口で配付。 東部フレンド
ホール☎（5666）1221

鹿骨地区中高年スポーツ教室
　　　　 「ナイトウオーク」

　小岩大橋までを往復します。 8月18日
㈯・25日㈯19時～21時　 鹿骨区民館前
集合　 40歳以上の方　 1回10円　 飲
み物ほか　 スポーツ係☎（5662）1636

鶴岡市東京事務所の教室
鶴岡の民芸品「御殿まり作り」

　 9月 7日㈮13時～16時、 8日㈯10時～
13時　 各20人（抽選）　 2000円　
往復ハガキに教室名・希望日（第 2希望

も可）・住所・氏名（フリガナ）・電話を記
入し、 8月24日㈮までに郵送（消印有効）、
〒134－0088　西葛西 7 ～28～ 7 　鶴岡市
東京事務所☎（5696）6821

勤労福祉会館「アーチェリー初心者講習会」

　 8月26日㈰10時～12時、 8月27日～ 9
月 7日の月・水・金曜19時～21時（全 7回）
区内在住または在勤の方15人（申込順）
1400円　 8月11日㈯10時から電話
または窓口で、勤労福祉会館☎（3688）14
81

　グリーンパレス「親子体操」

　 9月 5日～11月 7 日の毎週水曜10時30
分～11時30分（全10回）　 2階Gスタジ
オ　 区内在住の 2歳以上の未就園児と保

護者20組（抽選）　※ 2人 1組。 1組50
00円　 往復ハガキに教室名・住所・お
子さんと保護者の氏名（フリガナ）・年齢・
性別・電話を記入し、 8月20日㈪までに郵
送（必着）、〒132－0031　松島 1 ～38～ 1
グリーンパレス☎（5662）7687　※重複申
し込みは無効。

　総合体育館の教室
 「ベビーマッサージ＆産後のヨガ」

　 9月 7日～28日の毎週金曜14時30分～
15時40分（全 4回）　 区内在住の生後 4
週間～12か月未満の乳児と母親18組（申込
順）　 1組4000円　 バスタオル・長め
のタオル　 8月11日㈯10時から電話
で、総合体育館☎（3653）7441

　スポーツセンターの月料金制教室

　いずれも区内在住または在学の方が対象
です。
ダンス教室

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員
（抽選）

① Jr.チアダンスA
（小学 1～ 3年生）

水
16時20分

各50人
②
Jr.チアダンスB
（小学 4年～中学
3年生） 17時20分

③ Jr.バレエ（小学生） 木 40人

④ Jr.ヒップホップA
（小学 1～ 3年生）

金
16時20分

各50人
⑤
Jr.ヒップホップB
（小学 4年～中学
3年生）

17時20分

⑥ Jr.新体操A
（小学 1・2年生）

土
16時

各40人
⑦
Jr.新体操B
（小学 3年～中学
3年生）

16時55分

体操教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 定員

（抽選）

⑧ Jr.器械体操A
（小学 1・2年生）

月

16時

各25人
⑨
Jr.器械体操B
（小学 3年～中学
3年生）

16時55分

⑩ Jr.トランポリン
（小学生） 16時20分 30人

球技教室

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員
（抽選）

⑪ Jr.卓球A
（小学 1～ 3年生）

金
16時10分

各20人
⑫ Jr.卓球B
（小学 4～ 6年生） 17時10分

※時間はいずれも50分です。
10月 3日～25年 3月18日の毎週各曜日（全
18～22回）　※除外日あり。 ①②月2500
円（道具代を含む）／③～⑦月1200円／⑧
⑨月1500円／⑩月1800円／⑪⑫月2000円　
※①②はポンポン代（1000円）が別に必要。
《 》往復ハガキに希望教室名とコー
ス名（第 3希望まで可）・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・生年月日・性別・
電話・現在受講中の方はコース名を記入し、

8月20日㈪までに郵送（必着）または持参、
〒134－8601（住所不要）　スポーツセンタ
ー☎（3675）3811　※各コースの重複申し
込みは無効（ダンスと体操との重複は可）。

ゴルフ入門講座

　 下表のとおり　※週 1回80分または90
分・全 7回。 ロッテ葛西ゴルフ（臨海町
2～ 4～ 2）　 区内在住または在勤の20
歳以上の方各14人程度（申込順）　 1万
7000円　 江戸川区　 ハガキに希望の
曜日と時間（第 2希望まで可）・住所・氏名
・電話を記入し、8月20日㈪までに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒132－0023　
西一之江 4～15～24　ゴルフ教育研究会講
座江戸川事務局FAX（3652）3048　 桜
井伸一☎090（3248）2261

日程
時間

9月 3日㈪～10月19日㈮
月 火 水 木 金

11時～12時30分 ○ ○ ○ ○ ○
13時30分～15時 ○ ○ ○
19時30分～20時50分 ○ ○
21時～22時20分 ○ ○

小岩アーバンプラザの教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の高
校生相当以上の方が対象です。
アクアトレーニング　 9月20日～10月25
日の毎週木曜10時30分～11時30分または19
時～20時（各全 6回）　 各70人（抽選）
1200円
初心者水泳教室　 9月24日～11月26日の
毎週月曜14時30分～16時または19時～20時
30分（10月 8 日を除く各全 9回）　 各70
人（抽選）　 1800円
《 》往復ハガキに教室名・希望時間
・住所（在勤の方は勤務先、在学の方は学
校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・性別・
電話を記入し、 8月17日㈮までに郵送（必
着）、〒133－0051　北小岩 1～17～ 1 　小
岩アーバンプラザ☎（5694）8151　※重複
申し込みは無効。

熟年相談室「介護予防教室」

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（8月） 会　場 申込先
楽しくでき
る認知症予
防（ 30人）

18日㈯
13時～15
時

葛西区民
館

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

口
こうくう

腔ケアセ
ミナー
～食べる機
能と栄養～

21日㈫
13時30分
～15時

グリーン
パレス

江戸川区医師
会
☎（5607）5591

お口健康躰
からだ

軽やか
28日㈫
10時～11
時30分

南小岩コ
ミュニテ
ィ会館

小岩ホーム
☎（5694）0111

パソコン初心者教室

　 9月 3日㈪午前コース⇨ 9時30分～12

時15分／午後コース⇨13時30分～16時15分
タワーホール船堀 3階産業振興センター
マウスの操作、文字の入力方法ほか　
区内在住または在勤のパソコン初心者各コ
ース12人（抽選）　 1000円　 江戸川区

往復ハガキに住所・氏名（フリガ
ナ）・生年月日・電話を記入し、8月20日㈪
までに郵送（必着）、〒132－0034　小松川
4～98　㈳江戸川北法人会☎（3681）3474

あなたの就職を応援します

就職ガイダンスセミナー　早期就職を支援
します。 8月17日㈮10時～12時　 概

おおむ

ね
50歳未満の方30人（申込順）
ほっとワークえどがわミニ面接会　フルタ
イム・パート採用を行う区内外の人事担当
者と面接ができます。 8月17日㈮13時30
分～16時　 1社につき10人程度（申込順）
履歴書（写真貼付）

《 》小松川区民館　《 》 8月10日㈮ 9
時から電話で、ほっとワークえどがわ☎
（5662）0359

　上一色コミュニティセンターおはなし会

　 8月18日㈯11時～12時　 人形劇「日
にっ

天
てん

さん 月
がってん

天さん」　 幼児（保護者同伴）
～小学生　 おはなしこばこ　 上一
色コミュニティセンター☎（3674）1381

　東部図書館の催し

夏休みスペシャルおはなし会　直接会場へ。
8月18日㈯14時～15時　 「おばけたち

がやってきた! ! 」　 幼児（保護者同伴）
～小学生70人（先着順）　 おはなしたん
ぽぽ
大人向け音楽イベント「夏の夕べのジャズ
ライブ」　 8 月26日㈰17時～18時30分　
中学生以上の方50人程度（申込順）　
Far East Jazz Band　 8 月11日㈯11時
から電話または窓口で　
《 ・申込先》東部図書館☎（5666）10
22

　東葛西図書館の催し

「映画会　みんなでシネマ」　直接会場へ。
8月19日㈰14時～15時30分　 「スタン

ド・バイ・ミー」　 小学生以上50人（先
着順）　
英文多読講座　BASIC & STANDARD　
英語で書かれた絵本を読みながら、楽しく
英語力をつけていく「英語多読」を体験し
ます。初めて参加する方向けの入門編の講
座です。 8月26日㈰10時30分～12時　
中学生以上の方30人（申込順）　※乳幼児

窓口で
《 ・申込先》水辺のスポーツガーデン
☎（5636）6550

熟年相談室「介護者交流会」

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 8月） 会場 申込先
男性介護者同士で
お話しましょう

21日㈫13時
30分～15時

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

認知症サポート医
との意見交換

22日㈬13時
30分～15時

江戸川光照苑
☎（5612）7193

茶話会
～介護の悩みを話し
合いませんか？～

22日㈬14時
～15時30分

ウエル江戸川
☎（3618）0324

高齢者の消費者ト
ラブルについて

24日㈮10時
～11時

暖心苑
☎（3877）0181

茶話会
～介護について話
しましょう～

24日㈮13時
30分～15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎（5879）
5613

知
しっ

得
とく！ 　地域密着

小規模多機能サー
ビス

25日㈯14時
～15時30分

小岩ホーム
☎（5694）0111

エンディングノー
トの作り方

29日㈬13時
30分～15時

江戸川区医師会
☎（5607）5591

夏休み展覧会の開催

　彫刻や絵画にふれて感性を磨き芸術を楽
しもう！　 9月 5日㈬までの11時～17時
（月曜を除く）　 彫刻家・柳原義達の彫
刻とスケッチ展、画家・葛西利行の絵画展
800円（高校生相当500円）、中学生以下無
料　 区教育委員会　 関口美術館
（中葛西 6～ 7～12）☎（3869）1992

第14回旧中川東京大空襲
   　　  犠牲者慰霊灯籠流し

とう ろう

　 8月15日㈬19時から（式典18時30分）
※雨天実施。荒天の場合は16日㈭に順延。
ふれあい橋護岸（平井南小学校第二校

庭付近）　 旧中川東京大空襲犠牲者慰霊
灯籠流しを行う会　 江戸川区ほか　 事
務局・㈱四

よん

八
ぱち

☎（3682）4714　※舟灯籠
は会場で販売（一艘

そう

600円）。

高次脳機能障害家族会
発足記念コンサート

　24年 2 月に発足した高次脳機能障害者と
その家族のための家族会、江戸川「つつじ
の会」の発足記念コンサートを開催します。
どなたでもぜひご参加ください。 8月25
日㈯13時30分～16時　 発足記念「心の唄

うた

」
コンサート　 葛西区民館　 木谷正道
心の唄バンド　 高次脳機能障害家族会
江戸川「つつじの会」代表・後関☎（3655）
5580

　全日本知的障害児・者サッカー
競技会「にっこにこフェスタ」

　 10月20日㈯・21日㈰ 8時30分～15時30
分　 陸上競技場　 知的障害のある方と
その家族、施設関係者　 1チーム（ 5人
以上）⇨ 1人1000円、個人⇨500円　 江戸
川区　 申込書（スポーツ係・区役所
3階 9番で配付）に記入し、 9月 8日㈯ま
でに郵送（必着）、全日本知的障害児・者サ
ッカー競技会実行委員会・吉澤☎（5879）
5879

A1あそびうたグランプリ2012

　全国のあそびうた作家が一堂に会し、作
品とパフォーマンスを競うイベントです。
9月 9日㈰13時から　 小松川さくらホ

ール　 2000円／子ども1000円（ 5～14歳、
4歳未満は無料）　※全席自由　 江戸川
区　 江戸川区にほんごプロジェクト
実行委員会☎080（5516）9548＝18時以降

の同伴は不可。 宮下いづみほか　 筆記
用具　 8月13日㈪12時から電話で
《 》東葛西コミュニティ会館　《 》
東葛西図書館☎（5658）4008

　葛西図書館の催し「東日本大震災
の教訓、命を守る防災・減災」

　東日本大震災で緊急援助隊として気仙沼
市へ派遣された葛西消防署・武田吉晴さん
が体験談をお話しします。 9月 1日㈯10
時～11時30分　 小学生以上の方40人（申
込順）　※乳幼児の同伴は不可。 8
月11日㈯15時から電話で、葛西図書館☎（3
687）6811

篠崎文化プラザの催し

SHINOPLA☆PIANO☆CAFÉ　伝統工芸
カフェ・アルティザンに直接お越しくださ
い。 8月18日㈯18時～20時10分　 40人
（先着順）　※飲食の方対象。 ピアノ生
演奏18時～18時40分・19時30分～20時10分
演奏会「チターとフルートのコンサート」
国際的に活躍するケルバー一家が演奏しま
す。 8月25日㈯19時から　 30人（申込
順）　 1000円　 8月11日㈯ 9時30分か
ら電話で
《 ・申込先》篠崎文化プラザ☎（3676）
9071

総合文化センターの公演

SCANDAL HALL TOUR 2012　まもなく
発売！　 10月28
日㈰18時開演　
大ホール　 4800
円（ 4歳以上・全
席指定）　 8
月11日㈯10時から電話または窓口で、総合
文化センター☎（3652）1106

タワーホール船堀の公演

サーカス～永遠のポップス～　まもなく発
売！　 11月 2 日
㈮19時開演　 5
階大ホール　 45
00円　 8月26日
㈰ 9時からタワー

ホール船堀の窓口で　※完売しなかった場
合、27日㈪10時から電話でも受け付け。
タワーホール船堀☎（5676）2211

ホテルシーサイド江戸川
 「ウエディングハワイアンガーデンパーティー」
　緑豊かな葛西臨海公園内でウエディング
パーティーをしませんか。 1人 1万円（30
人以上のグループから）　 ホテルシー
サイド江戸川ブライダルサロン☎（3804）
1015＝水・木曜を除く

水辺のスポーツガーデンの催し

水辺の夏祭り　直接会場へ。 8月26日㈰
15時～19時（小雨実施）　 子ども向
けゲーム大会⇨300人（先着順）・500円　※
ほかに模擬店などもあります。
フットサル大会～水辺カップ～　 9月 9
日㈰　※雨天実施。 ミックスクラス（18
歳以上でコート内に女性が 2人以上の男女
混合チーム）⇨10時～13時30分／エンジョ
イクラス（18歳以上でコート内に経験者が
2人以下の初心者チーム）⇨14時～17時30
分　募集チーム＝各 8チーム（申込順）　
1チーム6000円　試合形式= 1試合 7分

ハーフ　 8月11日㈯11時から電話または

清新サークル連合会「ビアガーデン」

　 8月18日㈯・19日㈰16時～20時（雨天
実施）　※19日は19時30分まで。 生ビー
ル・焼きそば・とうもろこしなどの販売　

清新町コミュニティ会館☎（3878）
1981

荒川船上セミナー

　船に乗って荒川について勉強しませんか。
荒川ロックゲートの船上見学も行います。
9月11日㈫13時～16時30分　 荒川知水

資料館（北区志茂）集合　 小学生以上の
方30人（抽選）　 ※小学生は保護者同伴。
往復ハガキにイベント名・参加日・参

加者全員の住所・氏名・年齢・当日の連絡
先を記入し、8月30日㈭までに郵送（必着）、
〒115－0042　北区志茂 5～41～ 1　荒川下
流河川事務所地域連携課「荒川船上セミナ
ー」係☎（3902）8745

  「葛西地区  図書館を使った
調べる学習コンクール」作品募集

　区内在住または在学の小・中学生が対象
です。作品募集の詳細については、下記の
いずれかの図書館へお問い合わせください。
募集期間＝ 9月 1日㈯～10月31日㈬　 葛
西図書館☎（3687）6811／東葛西図書館☎
（5658）4008／西葛西図書館☎（5658）07
51／清新町コミュニティ図書館☎（3878）
1926

えどがわ若年者
　 就職面接会参加企業募集

　直接、求職者と採用面接を行うことがで
きます。正社員求人予定がある事業主の方
は、ぜひお申し込みください。 9月25日
㈫13時～16時　 タワーホール船堀 1階展
示ホール　 概

おおむ

ね40歳未満の正社員の求人
をする労働保険および社会保険に加入して
いる企業の方　 江戸川区、ハローワーク
木場　 8月22日㈬までに電話で、ハロ
ーワーク木場☎（3643）8605

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ

穂高荘　安曇野へ避暑にお出でになりませ
んか。区民の別荘「穂高荘」はみなさんの
お越しをお待ちしています。
塩沢江戸川荘　 9～10月の特別料理は、「松
茸贅

ぜい

沢
たく

三品（1050円）」に加えて、「石坂ま
いたけ贅沢三品（1050円）」の予約も受け
付け中です。ぜひ、ご賞味ください。
《 》穂高荘予約センター☎（5662）70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）
007095

江戸川区音楽祭合唱団女声団員募集

　12月 2日㈰に総合文化センターで行う「第
33回江戸川区音楽祭」の舞台で一緒に歌っ
てみませんか。練習日＝ 8月23日以降の毎
週木曜10時～12時　練習会場＝グリーンパ
レス 4階ホールほか　※直接会場へ。詳し
くはお問い合わせください。 香西克章　
月1500円　 飯塚☎（3878）9835

家出人・少年相談を実施します

　夏休み中や夏休み明けは、少年の家出や
非行が増える時期です。家出や少年問題で
お悩みの方は、ご相談ください。相談受付
場所＝江戸川少年センター☎（3651）8567
／警視庁行方不明者電話相談室☎（3592）
1640／ヤングテレホンコーナー☎（3580）
4970　※受付時間など、詳しくはお問い
合わせください。 警視庁少年育成課保護
相談係☎（3581）4321

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
☆小松川区民館☎（3683）5249⇨ 8月13日
㈪17時～21時30分　※証明書自動交付機も
利用できません。
☆北葛西コミュニティ会館☎（5658）731
1、江戸川コミュニティ会館☎（5664）16
21⇨ 8月17日㈮
☆東部区民館☎（3679）1926⇨ 8月18日㈯
※証明書自動交付機も利用できません。
☆勤労福祉会館☎（3688）1481、子ども家
庭支援センター☎（3877）2460、ファミリ
ー・サポート・センター☎（3877）2560⇨
8月18日㈯
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生ごみの水切りは十分に生ごみの水切りは十分に！！肉の生食はやめましょう肉の生食はやめましょう！！ 生ごみの約80％は水分です。水を切れば、悪臭の防止やごみの
減量につながります。問ごみ減量係☎（5662）1689

肉の生食による食中毒や死亡事故が発生しています。肉は十分に
加熱して食べましょう。問生活衛生課☎（3658）3177

自 然 動 物 園 の 催 し



2012年（平成24年） 8月10日

江コミュニティ会館／入会金10
00円／月4000円／田崎☎（3679）
4122
  健康体操健康体操  

キャッツ＆レインボーキャッツ＆レインボー
　毎週水曜10時～11時30分／東
部区民館ほか／入会金1000円／
月4000円／谷口☎（3670）6123
／40歳以上の方対象
  ウェークボード・水上スキー・ウェークボード・水上スキー・  

クルージング　モナムールクルージング　モナムール
　毎週日曜 9時～15時／夢の島
マリーナ／ 1回2500円／稲垣☎
090（3104）0476

  和装着付け　花衣和装着付け　花衣  
　毎週木曜14時～16時または18
時～20時／タワーホール船堀／
入会金2500円／月2500円／池田
☎080（1042）9550
  和装着付け　藤の会和装着付け　藤の会  
　月 2回金曜10時～12時／勤労
福祉会館／月3000円／田中☎0
80（6505）0795
  新舞踊　むらさき会新舞踊　むらさき会  
　毎週火曜13時～17時／長島桑
川コミュニティ会館／入会金10
00円／月3000円／竹内☎（368
6）6892＝ 9時～12時
  新舞踊　ちどり会新舞踊　ちどり会  
　月 4 回日・火曜13時30分～20
時／南小岩コミュニティ会館／
1回2000円／松谷☎090（552
8）5712
  盆おどり　毬の会盆おどり　毬の会  
　毎週水曜13時30分～15時30分
／清新町コミュニティ会館／月
2000円／沓名☎（3680）5013
  社交ダンス社交ダンス  

イーズダンシングイーズダンシング
　毎週水曜15時～17時／小岩区
民館／入会金1000円／月3000円
／小野﨑☎（3676）1105＝18時
～20時／初級者対象

  社交ダンス　カトレアNo.1社交ダンス　カトレアNo.1  
　毎週土曜10時～12時／南小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月4000円／守谷☎（3658）
9656＝19時～21時／初級・中
級者対象
  社交ダンス　火曜会社交ダンス　火曜会  
　毎週火曜13時30分～16時／小
岩アーバンプラザ／入会金1000
円／月3500円／新井☎（3659）
0703＝18時～20時／初級・中
級者対象
  社交ダンス　ダンシング社交ダンス　ダンシングＦＦ  
　毎週火曜19時～21時／西小岩
コミュニティ会館／月4000円／
福嶋☎（3657）9240／初級者対
象
  社交ダンス　レッツダンス社交ダンス　レッツダンス  
　毎週土曜19時～21時／一之江
コミュニティ会館／入会金1000

  太極拳　総体鶴の会太極拳　総体鶴の会  
　毎週土曜19時30分～21時／グ
リーンパレス／入会金1000円／
月1000円／池沢☎（3673）7453
  健康太極拳　藤の会健康太極拳　藤の会  
　毎週火曜19時～21時／総合体
育館／入会金1000円／月2000円
／井上☎090（7845）9204
  空手・琉球古武道空手・琉球古武道  

　　　　　　少林寺流松門会少林寺流松門会
　毎週金曜18時30分～21時／小
松川小学校体育館／月2000円／
鈴木☎（3682）9313＝月～金曜
19時以降
  堀江野球クラブ（軟式）堀江野球クラブ（軟式）  
　月 2 回日曜12時～14時／江戸
川河川敷／月1500円／佐々木☎
090（2636）8910／18歳以上対
象
  ママさんバレー　四ママさんバレー　四葛葛西クラブ西クラブ  
　毎週火・金曜19時30分～21時
30分／第四葛西小学校／月2000
円／笛木☎090（7805）3917
  卓球卓球  
カトレアラージボールサークルカトレアラージボールサークル
　毎週金曜12時～14時／勤労福
祉会館／入会金1000円／月3000
円／佐藤☎（3686）5758＝18時
～20時／63歳以上の方対象
  ソフトテニスソフトテニス  

　　　　　　江葉テニスクラブ江葉テニスクラブ　　
　毎週土曜10時～12時／谷河内
テニスコート／年4000円（毎回
コート代300円）／廣瀬☎（36
71）8748＝ 9時～12時
  ソフトテニスソフトテニス  
　　　　　　ピーステニスクラブピーステニスクラブ　　
　毎週木曜12時～16時／谷河内
テニスコートほか／入会金1000
円／月1000円／石上☎（3878）
4284／ゲームが多少できる方
対象
  健康体操　サークルＢ・Ｈ健康体操　サークルＢ・Ｈ  
　毎週月曜 9時30分～11時30分
／平井コミュニティ会館／入会
金1000円／月3000円／髙橋☎（3
681）5940
  健康体操健康体操　 　 

健康ふれあいの集いⅠ健康ふれあいの集いⅠ
　毎週月曜10時～12時／篠崎コ
ミュニティホール／入会金1000
円／月3300円／内田☎（3670）
9426／40歳以上の女性対象
  健康体操健康体操  
健康管理あすなろパートⅠ健康管理あすなろパートⅠ　　
　月 3回水曜10時～12時／鹿骨
区民館／入会金1000円／月3500
円／佐俣☎（3670）0773＝16時
以降
  健康体操　フレッシュ健康体操　フレッシュ  
　毎週水曜19時～21時30分／瑞

円／月500円／高橋☎（3651）6
126
  社交ダンス　エスカルゴ社交ダンス　エスカルゴ  
　毎週水曜13時～16時／東葛西
コミュニティ会館／ 1回800円
／伊藤☎（3675）0936＝20時以
降／40～60歳代の方対象
  社交ダンス　メインズ社交ダンス　メインズ  
　毎週日曜19時～21時／東部フ
レンドホール／入会金1000円／
月3000円／坂本☎（5666）5264
／経験者対象
  社交ダンス　シューズ社交ダンス　シューズ  
　毎週金曜13時～15時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月35
00円／谷

や

口
ぐち

☎（3654）6747＝19
時～21時／経験者対象
  社交ダンス社交ダンス  

ダンスサークルひまわりダンスサークルひまわり
　毎週木曜13時～16時／北葛西
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3500円／本田☎（3687）
8793
  社交ダンス社交ダンス  
ダンスサークルフラワーズダンスサークルフラワーズ　　

　毎週火曜15時～17時／東部フ
レンドホール／入会金1000円／
月3500円／岸☎（3679）8318＝
9時～12時／経験者対象
  社交ダンス社交ダンス  
フレンドダンスアカデミーフレンドダンスアカデミー　　

　毎週金曜13時～16時／東部フ
レンドホール／入会金1000円／
月3500円／小野☎090（8017）8
486／経験者対象
  社交ダンス　一踊会社交ダンス　一踊会  
　毎週月曜13時～16時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金10
00円／月3500円／吉野☎（3687）
2169／経験者対象
  社交ダンス社交ダンス  

ダンスサークルふれあいダンスサークルふれあい
　毎週日曜13時～15時30分／上
一色コミュニティセンター／入
会金1000円／月3000円／鈴木☎
080（6650）9128
  手芸　メロウタッチ手芸　メロウタッチ  
　毎月第 1・ 3土曜13時～16時
／勤労福祉会館／入会金1000円
／月2500円／江森☎（3687）19
49
  パン粘土工芸　なでしこパン粘土工芸　なでしこ  
　毎月第 1・ 3月曜 9時～12時
／南小岩コミュニティ会館／月
2000円／吉川☎（3677）9243＝
9時～12時
  園芸　マリコ会サークル中央園芸　マリコ会サークル中央  
　毎月第 2火曜 9時～11時／中
央くすのきカルチャーセンター
／月1000円／竹越☎（3617）11
75
  絵手紙　もえぎ絵手紙　もえぎ  
　毎月第 1・ 3木曜10時～12時
／タワーホール船堀／入会金15
00円／月2300円／畑中☎（368
5）3161＝19時～21時／初心者
対象
  古典文学　古典倶楽部古典文学　古典倶楽部  
　毎月第 2・ 4月曜 9時50分～
11時50分／タワーホール船堀／
入会金2000円／月1800円／須藤
☎090（4601）6985

  英会話英会話  
トラベリングイングリッシュトラベリングイングリッシュ
　毎週土曜13時～15時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月40
00円／小池☎（3677）3227
  英会話英会話  
江戸川スポークンイングリッシュ江戸川スポークンイングリッシュ
　毎週月曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金2000円／月40
00円／坂上☎（3670）4446
  英会話を楽しむ会英会話を楽しむ会  
　毎月第 2 ･ 4 金曜13時～15時
／中平井コミュニティ会館／野
田☎（3617）2080
  たのしいハングル教室たのしいハングル教室  
　毎週土曜10時～11時30分／東
小松川 2丁目の施設／入会金10
00円／月4000円／岡田☎（3652）
9428
  日本語ボランティア日本語ボランティア  
江戸川平井にほんごサークル江戸川平井にほんごサークル
　毎週土曜18時50分～20時45分
／平井コミュニティ会館／入会
金300円／岩佐☎（3682）8528
＝18時以降
  書道　有成書苑書道　有成書苑  
　毎月第 1・ 2・ 3木曜14時～
16時／平井コミュニティ会館／
入会金1000円／月3150円／髙石
☎（3612）5330
  ペン習字ペン習字  
コミュニティペンサークルコミュニティペンサークル

　毎週水曜19時～21時／一之江
コミュニティ会館／入会金1000
円／月2500円／和田☎（5678）
0787／保護者同伴の小学生以上
も可
  書道・書道・ペン字　勤福ペンクラブペン字　勤福ペンクラブ  
　毎週水曜18時30分～21時／勤
労福祉会館／入会金1000円／月
2000円／阿部☎090（8104）80
85

  水彩画　篠美アートサークル水彩画　篠美アートサークル  
　月 1 回土曜14時～17時／篠崎
コミュニティ会館／入会金1000
円／月1500円／石井☎（3670）
2511＝20時～22時
  水彩画　アトリエ・グリーン水彩画　アトリエ・グリーン  
　毎月第 2・ 4水曜18時30分～
21時30分／グリーンパレス／月
2000円／菊地☎（3654）3637
  水彩画　悠美水彩画　悠美  
　毎週水曜10時～12時／一之江
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3000円／倉持☎（3653）
8904
  こどもの絵画と造形こどもの絵画と造形  

ブルーミューズブルーミューズ
　毎週水曜15時～18時／中平井
コミュニティ会館／1回800円／
石鍋☎080（5426）8858／2歳
6か月～小学生対象
  水墨画　悠墨会水墨画　悠墨会  
　毎月第 2・ 4木曜 9時～12時
／平井コミュニティ会館／月15
00円／福島☎（3614）5110＝18
時以降／60歳以上対象

  童謡と世界の歌を歌う会童謡と世界の歌を歌う会  
　毎月第 2・ 4木曜13時45分～
15時45分／平井コミュニティ会
館／入会金2000円／月2000円／
星野☎090（9248）8957
  童謡・唱歌を楽しく唄う会童謡・唱歌を楽しく唄う会  
　毎月第 2・ 4金曜18時40分～
20時30分／東部フレンドホール
／入会金2000円／月2100円／三
橋☎090（4390）1572
  コーラスつばさコーラスつばさ  
　毎週月曜10時～12時／西葛西
図書館／月4000円／明石☎（36
59）1037＝19時～21時
  大正琴　ひまわり会大正琴　ひまわり会  
　毎月第 1・ 3水曜10時～12時
／葛西区民館／入会金2000円／
月2500円／芳賀☎（3680）9492
  三味線・端唄　端唄あざみ会 三味線・端唄　端唄あざみ会 
　毎週月曜13時～15時／長島桑
川コミュニティ会館／入会金10
00円／月3000円／髙橋☎080（6
640）6220＝ 9時～12時
  詩吟　東部吟風会詩吟　東部吟風会  
　毎月第 1・ 3月曜13時30分～
15時30分／東部区民館／月1000
円／前川☎（3677）8594
  詩吟　詩吟　葛葛西詩吟クラブ西詩吟クラブ  
　毎月第 2・ 4木曜10時～12時
／葛西区民館／月2000円／笛田
☎（3877）1378
  俳句　茜会俳句　茜会  
　毎月第 2・ 4月曜 9時～11時
／小岩区民館／ 3か月5000円／
小池☎（3659）6958
  カラオケ　秋桜会カラオケ　秋桜会  
　毎月第 2・ 4土曜10時～12時
30分または19時～21時30分／瑞
江1丁目の施設／入会金1000円
／月2000円／佐々木☎090（26
30）6552　　

  カラオケ　リボン会カラオケ　リボン会  
　毎週水・金・日曜13時～15時
／中央東四会館／月3000円／小
森☎090（8170）2139=12時以
降／初心者対象
  カラオケ　星の会カラオケ　星の会  
　週 1回10時～15時／鹿骨区民
館／入会金2000円／ 1回1000円
／寺川☎090（3549）2506
  ボランティア（マジック・民謡など）ボランティア（マジック・民謡など）  

あすなろ会左真紀一座あすなろ会左真紀一座
　毎週日曜、祝日13時～14時30
分／関東一円の熟年者施設／ 1
回300円／塚本☎（3617）5251
／芸に自信のある方対象
  慰問活動慰問活動  

ドラム＆エンカ＆踊りドラム＆エンカ＆踊り
　月 4回13時30分～14時30分／
介護老人保健施設／月1500円／
中里☎（3877）8995＝20時まで
／70歳までの方対象

広 報 6

電話のかけ間違いにご注意電話のかけ間違いにご注意！！ 最近、電話のかけ間違いによる問い合わせが多くなっています。
掲載されている番号をよくご確認の上、おかけください。

仲間になろう

　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容など詳しくは、直
接各サークルにご確認ください。

　編集係☎（5662）0403
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区内指定歯科医院に直接予約し、受診してください。日 11月30日㈮まで　人昭和17･22･27･32･37･42･
47･52･57･62･平成 4年生まれの区民の方　費無料（治療は有料）　問健康推進課推進係☎（5661）2462成人歯科健診実施中成人歯科健診実施中

小 明育小児科 東葛西2－3－16 ☎（3686)0359
 ながきこどもクリニック 北小岩6－15－5 ☎（5612)0661
内･小─ 宮澤クリニック 西葛西6－18－3 ☎（3878)0826

内 一盛病院 小松川3－10－1 ☎（3637)0050
 菊地外科胃腸科 鹿骨3－18－7 ☎（3679)9799
眼──船堀眼科 船堀3－7－1 ☎（3877)3141
耳鼻─しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町2－407－2 ☎（5243)8177

 杉山医院 松島2－28－6 ☎（3653)2022
 船堀駅前整形外科内科 船堀2－22－14 ☎（5658)8711
 小岩医院 東小岩6－21－5 ☎（3657)1378

内 市川胃腸科外科内科 東葛西6－15－23 ☎（3675)5711
 岩井整形外科内科病院 南小岩8－17－2 ☎（5694)6211
眼──篠田眼科クリニック 西小岩1－18－12 ☎（3650)5324
耳鼻─かみむら耳鼻咽喉科 平井6－24－10 ☎（3612)5002

休 日 急 病 当 番 医
8 月12日

8 月19日
8 月12日

8 月19日

休日応急当番接（整）骨院
　施術時間⇨ 9時～17時

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

8 月12日・19日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」192
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

内
・
小

中川整骨院 西小岩5－9－12 ☎（3658)3019
下篠崎接骨院 下篠崎町8－8 ☎（3676)6050

飯塚接骨院 中葛西5－19－4 ☎（3688)3935
あさひ接骨院 南小岩8－15－12 ☎（5694)6177

寄 付ありがとうございました
〈社会福祉事業に〉
♥金子光江 3万円（寄付 6回分）＝福祉
の一助に
♥東京江戸川ライオンズクラブ10万円＝
同上
♥加瀬幸 1万円＝同上
♥谷都 1万円＝同上
♥㈱生田電機設備商会50万円＝同上
♥㈳倫理研究所家庭倫理の会江戸川区 5
万円＝同上
♥東榮経友会葛西支部 5万4000円＝同上
♥谷吉明 2万円＝同上
♥東建従葛西支部3000円＝同上
♥丹下忠治 1万円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名3000円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名3000円＝同上
♥匿名 5万円＝同上
♥匿名 3万円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名3000円＝同上
♥第23回チャリティーゴルフ会30万円＝
同上
♥鵜澤實5000円＝同上
♥中央図書館ボランティア本の会 3万36
74円（寄付 5回分）＝お茶代を貯

た

めたもの
♥江戸川一・二丁目リサイクルの会10万
1693円（寄付 3回分）＝アルミ缶回収の
収益
♥くすのき五北寿会 4万4010円＝同上
♥くすのき扇子田長寿会 1万1280円＝同
上

♥東部くすのきカルチャーセンター生徒
有志一同 1万4528円＝善意の箱に寄せら
れた浄財
♥小岩くすのきカルチャーセンター生徒
有志一同 1万8397円＝同上
♥葛西くすのきカルチャーセンター生徒
有志一同 1万4201円＝同上
♥くつろぎの家利用者有志一同 1万3975
円＝同上
♥中央くすのきカルチャーセンター生徒
有志一同 3万1236円＝同上
♥カラオケ・カサブランカの会 4万3525
円＝第18回歌の祭典チャリティー募金
♥下小岩縁日まつり実行委員会 3万円＝
まつりの収益の一部
♥小岩中部地域まつり実行委員会 2万円
＝同上
♥東建従江戸二支部 1万2100円＝住宅デ
ー包丁とぎ・木工教室の募金
♥新鮮市場マルエイ西葛西店6585円＝お
客様から寄せられた募金
♥ファミリー湯宴ランド小岩 2万809円
＝同上
♥沖雅会 1万5197円＝会解散に伴う余剰
金
♥松江第一地区民生・児童委員協議会82
94円＝一円玉募金
♥開花亭春江店 2万5643円＝お客様から
募金箱に寄せられた浄財
♥ダンスサークル輝踊会 3万円＝第18回
チャリティーダンスパーティーの収益
♥東建従江戸四支部4986円＝住宅デーで
の寄付

♥江戸川おかみさん会30万円＝江戸川お
かみさん会設立10周年記念として
♥㈱細田組15万5000円＝安全大会でのチ
ャリティー募金
♥東京東信用金庫20万円＝ひがしんチャ
リティーゴルフ大会での浄財
♥中野貞三10万円＝亡妻への区福祉に感
謝して
♥昭和19年度篠崎小学校卒業生一同 6万
円＝同級会解散に伴う余剰金
♥ASA西葛西店12万2200円＝チケット
プレゼント寄付
♥春五エコ会 3万円＝資源ゴミ回収の収
益
♥クールナイト宮下勝利 6万1855円＝第
17回クールナイトチャリティー歌謡祭収
益
〈交通遺児育英に〉
♥小岩交通安全協会中央支部 3万1346円
＝交通遺児支援のために
♥匿名10万円
〈文化振興事業に〉
♥鈴木孝行1000万円＝京葉鈴木記念財団
の公益法人化を祝して
♥東京江戸川南ライオンズクラブ10万円
＝アクティビティーの一環として
〈熟年者福祉事業に〉
♥匿名300万円＝金指憲二の遺志で福祉
に
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
▷秘書課☎（3652）1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎（5662）5557

♥あすなろ会左真紀一座5000円＝創立50
周年を記念して 
♥神宮正行 3万円＝心身障害児（者）親子
バスハイクのために
♥篠崎サークル5600円（寄付 3回分）＝
リサイクルフリーマーケット収益の一部
♥六親会ゴルフ 3万6000円＝ゴルフコン
ペチャリティー募金
♥第33回上一色コミュニティセンターま
つり実行委員会 1万500円＝模擬店売り
上げの一部
♥くつろぎの家まつり出店団体一同 1万
5000円＝同上
♥葛西四季の道新田地域ふれあいフェス
ティバル実行委員会10万円＝同上
♥江戸川バレエ交流会 5万円＝2012バレ
エフェスティバルチケット売り上げの一
部
♥長生館治療院50万円＝日頃の感謝を込
めて
♥第76回㈱伊勢崎組チャリティーゴルフ
会 7万円＝チャリティーゴルフ大会の募
金
♥上を向いて歩こう会4461円＝カルチャ
ー教室解散のため残余金
♥江戸川区商店街連合会葛西支部 5万円
＝さくらまつり売り上げの一部
♥㈳倫理研究所家庭倫理の会江戸川区
「ナイスともがら」 1万円＝緑のフェス
ティバル模擬店売り上げの一部
♥海洋技術建設㈱50万円＝地域貢献に
♥葛西民謡舞踊連盟 4万5900円＝民謡舞
踊大会でのチャリティー

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。
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区内の防犯や災害に関する情報をメール配信しています。登録は区
ホームページをご覧ください。 環境推進課推進係☎（5662）1991ご活用くださいご活用ください！  ！  えどがわメールニュースえどがわメールニュース

◆小さい子どもへの対応
　小児は体温調節機能の発達が不十分で、自分で症状を訴えるこ
とが困難なため、熱中症のリスクも高く、細心の注意が必要です。

子どもの熱中症を防ぐポイント
◇子どもをよく観察
　顔が赤く、ひどく汗をかいていたら、
涼しい場所で休ませる

◇服装に注意
　通気性、吸湿性がよい素材を選ぶ

◇水分をこまめに補給
◎ 子どもだけを車内に置いて離れるこ
とは、短時間であっても絶対にやめ
ましょう。

に一層の注意をに一層の注意を
◆みんなで心掛けよう、熱中症予防
外出時には、帽子や日傘を使用し、直射日光を避ける
日陰を選んで歩いたり、日陰で休憩
こまめな水分・塩分補給
エアコンや扇風機を上手に使い、28℃を超えないように注意

◆熱中症かな？ と思ったら
涼しい場所に移動し安静にする
衣服を緩め、冷やしタオルや氷などで

　首・わきの下、足の付け根を冷やす
水分・塩分の補給

▷ 症状の改善が見られない場合は、早めに医療
　機関を受診しましょう。
▷ 意識を失ったり、けいれんを起こした場合は、
すぐに救急車を呼びましょう。

　熱中症発生のピークは 8月です。まだ暑い日が続くと
予想されます。みんなで声を掛け合い、夏を乗り切りま
しょう。 問　中央健康サポートセンター☎（5661）2467

　　救急車を呼ぶかどうか迷ったときは…東京消防庁救急相談センター☎（3212）2323へ!

～突然の大雨に備えて家庭で対策～

土のうステーションをご利用ください
　全国で大型台風や局地的な大雨による住宅の浸水や道路の冠水な
ど、数多くの被害が報告されています。こうした被害を最小限に抑
えるためには、各家庭での日頃からの備えが非常に重要です。
　区では、被害を未然に防ぐため、土のうステーション（土のう置
き場）を設置しています。  　　問　土木部保全課☎（5662）1930

●浸水しやすい土地のポイント
　自宅が浸水しやすい地域かどうかを知るには、地盤が周囲より低く
なっているかなどの地形的な特徴や公共下水道が完備されてから浸水
被害の履歴があるかが目安になります。また、半地下式の駐車場など、
地下施設への浸水防止対策も重要です。
⇨ 道路冠水・浸水状況図は、土木部計画課（区役所第二庁舎 2階）で
閲覧できます。
●土のうの積み方　

　過去に水害が発生した場所を中心に、区
内21か所に設置しています。お近くの土の
うステーショで必要なときに自由に取り出
し、不用になったら戻してください。

●土のうステーションの設置場所

32度

35度
36度

ブルーシート
を用意 土のうを

並べる

ブルーシートは
道路側から建物
側へ包む

熱 中 症

小岩事務所

松本一丁目歩道上

鹿骨事務所

区役所第二庁舎

大杉一丁目植樹帯内

東部事務所

同潤会通り高速下

千種児童遊園

葛西図書館

葛西事務所 長島桑川コミュニティ会館

新田コミュニティ会館

富士公園サービスセンター

南葛西会館
葛西臨海公園

葛西西葛西

東大島

一之江

瑞江

平井

新小岩

葛西橋通り

高速7号線
京葉道路

蔵前
橋通
り

千
葉
街
道

JR小岩

京成小岩
江戸川

篠崎

船堀
北葛西コミュニティ会館

小島児童遊園

西葛西一丁目植樹帯内

かもめ公園

中央一丁目公園

篠崎地区まちづくり事務所

小松川事務所

環
七
通
り

新
中
川

柴
又
街
道

高
速
中
央
環
状
線

船
堀
街
道

篠
崎
街
道

新大橋通り

新川

高速湾岸線雨水ますや地下施設の点検にご協力を！
　雨水は、道路脇にある雨水ますから下水道管に流れ込むため、道
路脇に障害物が置いてあると、冠水の原因になります。日頃から、
近隣のみなさんで自宅周辺の雨水ますの点検や清掃を行いましょう。

面　積　49.09km2　　       24年8月1日現在
総人口　676,592人　（前月比　 1,403減）
            （男性　342,425人　女性　334,167人）
世　帯　317,202世帯（前月比10,461増（※））
※ 住民基本台帳法改正（24年 7 月 9 日施行）に伴う
外国人世帯を含んでいます。

いま、江戸川区は

地面に近い場所ほど
高温な環境にいます

※ 土のうステーションに関する詳しい内容は、各事務所に設置してあるパンフ
レットまたは区ホームページをご覧ください。

完  成

事前準備で安全・安心

▲土のう君
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