
江
戸
川
区
長

　

過
日
、
小
学
校
の
校
庭
で
サ

ッ
カ
ー
の
指
導
を
し
て
い
た
方

が
、
突
然
、
心
臓
発
作
で
倒
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
、
現
場
に
居

合
わ
せ
た
他
の
指
導
者
4
人
が
、

そ
れ
ぞ
れ
人
工
呼
吸
や
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
救

命
活
動
、
そ
し
て
救
急
車
の
要

請
な
ど
機
敏
に
連
携
し
、
貴
重

な
一
命
を
取
り
留
め
た
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
面
に
遭
遇
し

た
と
き
、
人
は
戸
惑
い
が
先
に

立
ち
、
冷
静
さ
を
失
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
で
も
、
皆
さ
ん

は
機
転
を
利
か
せ
て
落
ち
着
い

て
行
動
し
ま
し
た
。
倒
れ
た
方

は
、
丸
一
日
間
、
昏こ

ん

睡す
い

状
態
が

続
き
ま
し
た
が
、
現
在
は
元
気

に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

4
人
が
い
な
け
れ
ば
、
そ
し
て

現
場
に
い
た
多
く
の
方
々
の
協

力
が
な
け
れ
ば
自
分
の
命
は
失

わ
れ
て
い
た
と
、
し
み
じ
み
述

懐
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

区
に
は
、
心
温
ま
る
行
為
や

勇
気
あ
る
行
動
を
表
彰
す
る
善

行
者
表
彰
が
あ
り
ま
す
。今
回
、

こ
の
4
名
の
方
々
を
表
彰
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

善
行
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
身
の
危
険
を
顧
み
な
い
人

命
救
助
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

人
知
れ
ず
地
道
な
活
動
を
続
け
、

人
々
の
鑑か

が
み

と
な
る
方
も
居
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
根
底
に

共
通
し
て
流
れ
て
い
る
の
は
、

勇
気
、
そ
し
て
人
間
愛
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
人
の
道
に
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
を

示
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
、

心
か
ら
敬
意
を
表
し
、
我
が
身

の
道み

ち

標し
る
べ

と
し
た
い
思
い
で
す
。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン
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毎月1日・10日・20日発行

　熱中症の発生は 7月～ 8月がピークです。急に暑くなった
日や久しぶりに暑い環境で活動したときに、熱中症で倒れる
人が多くなっています。
　自分自身の体調変化に気をつけるとともに、周りが協力し
て熱中症予防を呼びかけ合い、みんなでこの夏を乗り切りま
しょう。

　「温度に気を配ろう」　「飲み物を持
ち歩こう」　「休息をとろう」　「栄養を
とろう」　「声をかけ合おう」

△

持病がある　

△

熟年者・乳幼児　△

暑さに慣れていない　

△

体調が悪い　

△

肥満 部屋の温度に注意し、28℃を超えないようにエアコンや扇風機
を上手に使う
 のどの乾きを感じていなくても、こまめに水分
を補給する
 外出時は涼しい服装、日傘・帽子などで日よけ
対策をする
無理をせず、こまめに休憩をとる

4 　面  第41回江戸川区特産　金魚まつり
  区民まつりに参加しませんか
   小岩あさがお市・小岩駅南口サマーセ

ール
   スポーツ祭東京2013（第68回国民体育

大会）競技別リハーサル大会開催

熱中症に熱中症に
気をつけましょう気をつけましょう
熱中症予防５つの声かけ こんな日は

こんな方は熱中症の予防法

◇ 熱中症の症状と対処法 ◇
重症度 症　状 対　処　法 医療機関への受診

中央☎（5661）2467／小岩☎（3658）3171／東部☎（3678）6441／
清新町☎（3878）1221／葛西☎（3688）0154／鹿骨☎（3678）8711
／小松川☎（3683）5531／なぎさ☎（5675）2515

■問い合わせは各健康サポートセンターへ

△

炎天下での作業　

△

屋外での運動　

△

ホー
ルや体育館の中　

△

マンションなど気密性の
高いビルの中　

△

締め切って入浴　

△

台所で
調理中　

△

熱帯夜の翌日

こんなときは

※総務省消防庁ホームページより引用（抜粋）。

めまい・立ちくらみ・こむら返
り・大量の汗 水分を補給する

症状が改善すれば受診の必要なし
頭痛・吐き気・体がだるい・体
に力が入らない・集中力や判断
力の低下

体を冷やす
十分な水分と塩分
を補給する

体が熱ければ保冷
剤などで冷やす

口から水分や塩分を補給できな
い場合や症状の改善が見られな
い場合は受診が必要

意識障害（呼びかけに対し反応
がおかしい・会話がおかしいな
ど）・けいれん・運動障害（普
段どおりに歩けないなど）

ためらうことなく救急車（119
番）を要請

特
に
注
意

△
急に暑くなった　　　　　

△

気温が高い△

風が弱い　　　　　　　　

△

湿度が高い

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
安
静
に
す
る

節電を意識するあまり、熱中症予防節電を意識するあまり、熱中症予防

を忘れないようにしましょうを忘れないようにしましょう！！

救急車を呼ぶかどうか迷ったときは…東京消防庁救急相談センター（24時間）　携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ダイヤル回線⇨☎（3212）2323

！ ＃7119

※今回、表彰された方々を 4面で紹介しています。
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凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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　なぎさポニーランド
「夏休みの工作～蹄鉄モビール～」

ていてつ

　 7月28日㈯・29日㈰、 8月 4日㈯・ 5
日㈰　 13時30分～15時30分　 蹄鉄の模
型を使ったモビール（つるし飾り）作り　
小学生各回 6人（抽選）　 往復ハ

ガキに希望日・住所・氏名（フリガナ）・
性別・学校名・年齢（学年）・電話を記入し、
7月17日㈫までに郵送（必着）、〒134－00
85　南葛西 7～ 3（なぎさ公園内）　なぎ
さポニーランド☎（5658）5720　※申し
込みは一人 1枚。

　夏休み親子教室「夏野菜と江戸川の
      小松菜でキーマカレーを作ろう！ 」

　 8月 1日㈬・ 3日㈮10時30分～13時　
グリーンパレス 4階料理講習室　 区内
在住の小・中学生と保護者各日40人（抽
選）　 1人500円（材料代）　 エプロン、
三角巾、タオル、筆記用具　 7月23日
㈪までに電話またはファクシミリ（希望日
･住所･氏名･電話を記入）で、消費者セン
ター☎（5662）7635・FAX（5607）1616
　スポーツランドの体操教室

①シェイプアップエクササイズ　 8月 1
日～ 9月19日の毎週水曜19時～20時（全 8
回）　 高校生相当以上の方25人（抽選）
3200円
②ピラティス　 8月 2日～ 9月20日の毎
週木曜19時～20時30分（全 8回）　 高校
生相当以上の方20人（抽選）　 4000円
③キッズヒップホップダンス　 8月 4日
～ 9月29日の毎週土曜10時～11時（ 9月 8
日を除く全 8回）　 小学生20人（抽選）
2400円
④ヨガ　 8月 6日～10月 1 日の毎週月曜
10時～11時30分（ 9月17日を除く全 8回）
高校生相当以上の方20人（抽選）　 40
00円
《 》①③室内用運動靴　《 》往復ハガ
キに希望教室名・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話を記入し、 7月17日㈫までに郵
送（必着）または持参、〒133－0063　東

篠崎 1 ～ 8 ～ 1　スポーツランド☎（367
7）1711　※申し込みは各教室 1枚まで。

スポーツセンターの教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。
スキューバダイビング教室国際ライセンス
取得コース　 ① 8月10日㈮・②11日㈯・
③17日㈮（全3回）　 ①③19時～22時45分、
②13時～20時　 高校生相当以上の方 6人
（申込順）　 3万円　※器材レンタル料
を含む。海洋実習費が別途必要。
募集制水泳教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級

月 9時45分

各45人

18時45分
火 12時45分
水 9時45分
金

12時45分

中級
月

19時45分

火 9時45分
18時45分

初・中級 土 10時45分 30人
マスターズ

火 19時45分
20人

フィンスイム 10人

アクアビクス
月

10時45分 各100人水
健康水中ウオー
キング

火
金 18時45分 50人

小
・
中
学
生

1 ～10級相当 土 13時45分 40人

1 ～16級相当
月

17時45分 各90人火
金

7 ～18級相当

月 15時45分

各130人
16時45分火

金 15時45分
16時45分

11～13級相当 土 12時45分 各40人
14～18級相当 11時45分
Jrリズム水泳（ク
ロール・背泳ぎ
で25m以上泳げ
る小・中学生）

金 18時45分 30人

※時間は、いずれも 1時間15分です。
9月 3日～12月25日の毎週各曜日（全14

～17回）　※除外日など詳しくはお問い合
わせください。 小・中学生⇨4200円～48
00円、一般⇨5600円～6800円　※Jrリズム
水泳は道具代700円が別途必要。
《 》スキューバダイビング教室は電
話または窓口で、募集制水泳教室は往復ハ
ガキに希望コース名・曜日と時間（第 3希
望まで可）・住所・氏名（フリガナ）・年齢
（学年）・生年月日・性別・電話・現在受
講中の方はコース名と級を記入し、 7月21
日㈯までに郵送（必着）または持参、〒
134－8601（住所不要）　スポーツセンター
☎（3675）3811　※重複申し込みは無効（た
だし、スキューバダイビング教室と水泳教
室および小・中学生対象の水泳教室の中で、
Jrリズム水泳との重複は可）。

熟年相談室「介護予防教室」

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（7月） 会　場 申込先
ボールを使
って膝痛予
防

14日㈯
13時30分
～15時

葛西区民
館

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

低栄養予防
について

24日㈫
10時～11
時30分

南小岩コ
ミュニテ
ィ会館

小岩ホーム
☎（5694）0111

熟年者の健
康と食事を
考える

25日㈬
13時30分
～15時

江戸川区
医師会館

江戸川区医師
会
☎（5607）5591

　障害児（者）のための
　　  ボランティア養成講座

　 ① 9月 1日㈯・② 8日㈯・③15日㈯（全
3回）　 ①③ 9時30分～12時30分、②12
時30分～16時30分　 都内在住または在勤
・在学の高校生相当以上の方20人（申込順）
300円（保険代）　 東京都教育委員会　
江戸川区　 電話で、都立墨東特別
支援学校（江東区猿江 2～16～18）☎（363
4）8431

一之江抹香亭の催しと教室

箏
こと

の調べとお茶を楽しむ会　 7月15日㈰
11時から・13時30分から　 100円　※お
茶を希望する方のみ。 抹香亭愛好会　
一之江抹香亭☎（3654）0095

日本舞踊と落語の会　 7月21日㈯16時～
17時　 日本舞踊「岸の柳」ほか／落語
「夏の小

　こ　ばなし

噺」ほか　 踊噺の会　 一
之江抹香亭☎（3654）0095　
香
こう

袋
ぶくろ

づくり体験教室　 7月22日㈰①11時
～12時・②14時～15時　 一之江抹香亭　

①香袋づくり⇨500円、②置
おき　こう

香づくり
⇨1500円　 各回30人（申込順）　 7
月11日㈬ 9時から電話で、えどがわ環境財
団みどりの推進係☎（5662）6738

　えどがわエコセンターの催し

①おもちゃの病院　直接会場へ。 7月14
日㈯13時30分～15時30分　 タワーホール
船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルー
ム　 おもちゃの修理　 20人（先着順）
無料（部品・材料代などは実費負担）　
壊れた幼児用おもちゃ 1個
②エコ・コマ・メリーゴーランド作り　
7 月20日㈮13時から、21日㈯10時から・13
時から　 タワーホール船堀 3階えどがわ
エコセンター多目的ルーム　 ペットボト
ルで、コマやメリーゴーランド作り　 各
回12人（申込順）　※未就学児は保護者同
伴。 200円（未就学児は無料）　 空のペ
ットボトル（500ml） 2 本、持ち帰り用の

袋　 7月11日㈬ 9時から電話で
③親子で学ぶ生ごみ堆

たい　ひ

肥化　 8月 4日㈯
14時～15時30分　 タワーホール船堀 3階
産業振興センター　 小学 3～ 6年生と保
護者15組（申込順）　 1組200円　 7月
11日㈬10時から電話またはファクシミリ
（催し名・住所・氏名・電話を記入）で
《 ・申込先》えどがわエコセンター☎
（5659）1651・FAX（5659）1677

　夏休み樹木研究
 「グリーンアドベンチャー」

　 7月22日㈰ 9時30分～12時　 グリー
ンパレス集会室407（集合場所）、小松川境
川親水公園　 樹名板作りほか　 小学 3
年生以上のお子さん30人（申込順）　 筆
記用具、汚れてもよい服装、帽子、タオル

7月11日㈬ 9時から電話で、えどがわ
環境財団みどりの推進係☎（5662）6738

　小松川図書館の催し

おはなし会スペシャル　直接会場へ。
7月21日㈯14時～14時30分⇨幼児の部

「 2ひきのこぐま」ほか／14時40分～15時
10分⇨小学生の部「三つのタネ」ほか　
おはなしねむの木・清水典子　
工作会「手作りおもちゃであそぼう!! 」　
8月 1日㈬14時～15時　 3歳～小学生

25人（申込順）　※未就学児は保護者同伴。
7月15日㈰ 9時から電話または窓口で

《 ・申込先》小松川図書館☎（3684）6
381

葛西図書館「夏の児童映画会」

　 7月21日㈯14時～14時40分　 「百目
のあずきとぎ」「のっぺらぼう」　 幼児（保
護者同伴）～小学生100人（先着順）　
葛西図書館☎（3687）6811

　東部図書館「児童向け映画会」

　 7月21日㈯14時から　 「ムーミン谷
の彗星」　※上映時間は 1時間 2分。 幼
児（保護者同伴）～小学生70人（先着順）

東部図書館☎（5666）1022

　松江図書館「みぢかな生きもの大研究
　　～さわってみよう　調べてみよう～」

　「出張子ども未来館」の特別講座です。
7月22日㈰14時から　 松江区民プラザ
小学生以上のお子さん36人（申込順）　
プロ自然案内人・橋本浩基　 7月13
日㈮ 9時から電話または窓口で、松江図書
館☎（3654）7251

　上一色コミュニティセンター
　　     「夏休みの読み聞かせ」

　日本と世界のこわい話を日替わりで 3日
間にわたり読み聞かせをします。 7月23
日㈪・24日㈫・25日㈬11時～12時　 未就

梅雨明け間近梅雨明け間近

催　　し 日　　時 会　　場 費用 問 い 合 わ せ
第 7回くすのきカ
ルチャーパステル
画展

7 月12日㈭～16日㈷10
時～18時（12日は12時
から、16日は16時まで）

タワーホール船堀 1
階展示ホール 1 なし

くすのきカルチャーパ
ステル画展実行委員会・
立木袈裟司☎（3675）5735

もぐら祭 7 月28日㈯10時～14時
（小雨実施）

もぐらの家
（春江町 3～21～ 6 ） なし もぐらの家

☎（3679）0110
健康講座「糖尿病
を正しく理解しよ
う」

7 月28日㈯
13時30分～15時

順天堂東京江東高齢
者医療センター（江東
区新砂 3～ 3～20）

なし
順天堂東京江東高齢者
医療センター
☎（5632）3111

キッズセミナー
「木工教室」
（ 小学生20人）

7月29日㈰
10時～11時30分

篠崎コミュニティホー
ル なし

㈳倫理研究所家庭倫
理の会江戸川区・川名
☎（3652）8846

催　し 日　時 会　場 費　　用 問 い 合 わ せ

第65回総合体育
祭秋季区民大会
「軟式野球」

8 月26日㈰
から

区球場、
江戸川河
川敷

更新 2万円、新規
2万2000円（互助
会費 1人300円が
別途必要）

江戸川区軟式野球連盟・金巻
☎（3653）5536
7 月21日㈯17時30分～20時30分

にグリーンパレス集会室401へ

第65回総合体育
祭春季区民大会
「水泳」

9 月 2 日㈰
8時50分集
合

スポーツ
センター

500円
（小･中学生は無料）

① 7月29日㈰12時～14時に参加
費をスポーツセンターまたは総合
体育館に持参／②申込書に参加費
を添え 8月 5日㈰までに現金書留
で（必着）、〒133－0056　南小岩 5
～16～15　右見又一☎（3672）8334

カビや衛生害虫が発生しやすいこの季節は、部屋の換気・除湿・清掃が大切です。
問環境衛生第一・二係☎（3658）3177
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①ズーラシアンブラス「音楽の絵本」吹奏
楽　 15時開演　 大ホール　 2500円
（中学生以下500円）
②和楽器ユニットわくわく和ライブ　 13
時開演　 小ホール　 2000円（中学生以
下500円）
③ニューソーラン節ワークショップ　 10
時30分から　 3階研修室ロビー　 500
円
④竹工芸ワークショップ　 10時30分から
2階会議室　 1000円

⑤木目込ワークショップ　 14時45分から
2階会議室　 800円

⑥日本舞踊ワークショップ　 15時から　
2階リハーサル室　 500円

⑦華道ワークショップ　 10時から　 1
階展示室　 800円
⑧ものストーリー・ワークショップ　直接
会場へ。 10時30分から　 2階展示ギャ
ラリー　 400円
《 》①②は電話または窓口・ホームペー
ジで／③電話または窓口で／④～⑦ 7月14
日㈯10時から電話または窓口で　《 ・申
込先》総合文化センター☎（3652）1106

ホテルシーサイド江戸川
          「夏のビアガーデン」

　 7月14日～ 9月 2日の毎週金・土・日
曜　 17時～21時（ラストオーダー20時）
3500円（ 2人以上で、90分飲み放題おつ
まみ付）　 前日までに電話で、ホテ
ルシーサイド江戸川☎（3804）1180

熟年相談室「介護者交流会」

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で
テ　ー　マ 日時（ 7月） 会場･申込先

脱水症・熱中症を
防ごう！

19日㈭
13時30分～15時

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

「3B体操」で心身
ともにリフレッシ
ュ！

19日㈭
14時～15時30分

ウエル江戸川
☎（3618）0324

介護食体験 20日㈮
14時～15時

江戸川光照苑
☎（5612）7193

訪問入浴について 21日㈯14時～15時30分
小岩ホーム
☎（5694）0111

就職を応援します

就職ガイダンスセミナー　早期就職を支援
するためのセミナーです。 7月20日㈮10
時～12時　 概

おおむ

ね50歳までの方30人（申込
順）
ほっとワークえどがわミニ面接会　フルタ
イム・パート採用を行う区内外の事業所の
人事担当者と面接ができます。 7月20日

後期高齢者医療被保険者証が
　８月１日（水）に更新されます

　加入者一人ひとりに新しい被保険者証を
簡易書留郵便でお送りします。新しい被保
険者証が 7月31日㈫までに届かない場合は、
8月 1日㈬以降に必ずお問い合わせくださ
い。 高齢者医療係☎（5662）1415

国民健康保険高齢受給者証の交付

　国民健康保険に加入している70～74歳の
方に、「国民健康保険高齢受給者証」を交
付します。この受給者証に記載されている
医療費の自己負担割合は、前年の所得によ
り決定しています。 8月 1日㈬から有効の
新しい受給者証を、対象となる方へ 7月下
旬にお送りしますので、ご確認ください。
国民健康保険資格係☎（5662）0560

　区営プールオープン

　全プールで浮き輪が使用できます（ゴム
ボートなどは使用不可）。水泳キャップの
着用が必要です。 下表のとおり
①平井プール 7月13日㈮～ 9月 2日㈰
②小岩第三中学校プール 8月 1日㈬～19日㈰
③西小松川小学校プール 8月 7日㈫～15日㈬
④上小岩小学校プール 8月11日㈯～20日㈪

どなたでも利用できます　※①③④を幼
児が利用する場合は保護者同伴、②を小学
生以下のお子さんが利用する場合は保護者
同伴。 10時～11時、11時30分～13時30分、
14時～16時、16時30分～18時30分（入れ替
え制）　 1時間⇨高校生相当以上100円、
小・中学生20円、幼児無料　※原則として、
2時間分を前払い。 スポーツ係☎（566
2）1636

第32回江戸川区原爆犠牲者追悼式

　原爆犠牲者への追悼と、核兵器廃絶への
決意を込めて追悼式を行います。 7月22
日㈰14時から（13時20分開場）　 葛西
区民館　 江戸川区　 江戸川原爆犠牲者
追悼碑の会・岡田☎（3652）9428

「熟年相談室ウエル江戸川」
　　　　　　　　　職員募集
　熟年者の総合相談・支援や介護予防マネ
ジメントを行う常勤職員を募集します。
主任介護支援専門員・社会福祉士各 1人　
履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を 7月31日㈫まで
に郵送（必着）または持参、〒132－0035
平井 7～13～32　社会福祉法人ウエルス東
京（ウエル江戸川）☎（3617）1112

㈮13時30分～16時　 1社10人程度（申込
順）　 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）
《 》鹿骨区民館　《 》 7月11日㈬ 9時
から電話で、ほっとワークえどがわ☎（56
62）0359

  コラボ産学官参加大学による
           第7回研究成果発表会

  「安全工学分野における震災後の技術課
題」をテーマに研究成果を発表します。
7月27日㈮13時30分～18時　 コラボ産学
官プラザinTOKYO（船堀 3 ～ 5 ～24）　
80人（申込順）　 江戸川区　 7
月11日㈬10時から電話またはファクシミリ
（住所･氏名･電話を記入）で、コラボ産学官
事務局☎（5696）9425･FAX（3877）1207

第136回サロンコンサート
「歌はスポーツ！ 　前田千秋と`Pearl Voicé 」

　 7月25日㈬19時開演　 タワーホール
船堀 5階小ホール　 1000円（全席自由）
江戸川区　 江戸川区音楽協議会・
島☎（3869）5596

25年度採用　江戸川区職員募集
Ⅲ類（高校卒業程度）・社会人経験者

　採用予定数＝Ⅲ類（事務）⇨10人程度／
社会人経験者（事務）⇨15人程度／社会人
経験者（技術）⇨土木造園（土木） 4人程
度、建築 2人程度、電気 2人程度　申し込
み期間＝郵送⇨Ⅲ類は 8月 8日㈬まで、社
会人は 7月11日㈬まで　※いずれも消印有
効、簡易書留郵便で。／インターネット⇨
Ⅲ類のみ 8月 8日㈬まで／持参⇨Ⅲ類は 8
月 9日㈭・10日㈮、社会人は 7月12日㈭・
13日㈮　※いずれも 8時30分～17時。申込
書・採用ガイド＝区役所、各事務所などで
配付　第一次試験日＝ 9月 9日㈰　※詳し
くは、採用ガイドまたは区ホームページを
ご覧ください。 ・受付場所＝能力開発推
進係（区役所 3階 5番）☎（5662）1003

後期高齢者医療の保険料

　24年度分の後期高齢者医療保険料の年額
をお知らせする「後期高齢者医療保険料額
決定通知書」を、 7月13日㈮以降に発送し
ます。 保険料額⇨高齢者医療係☎（566
2）1415／保険料の納め方⇨収納係☎（56
62）0795

学児（保護者同伴）～小学生　 おはなし
こばこ　 上一色コミュニティセンタ
ー☎（3674）1381

グリーンパレスの催し

無料ゆかた着付け会　 7月16日㈷13時30
分～15時30分　 2階Gスタジオ　 区内
在住または在勤の方20人（申込順）　 ゆ
かた、帯、和装用紐

ひも

2 ・ 3 本、タオル 2枚
7月11日㈬10時から電話で

第41回グリーンパレス盆踊りの夕べ　 7
月21日㈯・22日㈰18時～21時（雨天中止）

東小松川公園（松島 1～37～ 1 ）　
模擬店ほか　※両日とも17時30分から先着
200人に記念のうちわを配付。
「みんなで育ててみんなで食べよう」料理
教室　小松菜を栽培・収穫し、調理します。
種まき実施日・会場＝ 7月25日㈬ 9時から
⇨ 1階ロビー前集合　※小松菜栽培キット
をプレゼント。調理日・会場＝ 8月18日㈯
9時～14時⇨ 4階料理講習室　 区内在住
の小学生と保護者12組（抽選）　 1人1500
円　 往復ハガキに住所・氏名・学年を記
入し、 7月17日㈫までに郵送（必着）
《 ・申込先》〒132－0031　松島 1～38～
1 　グリーンパレス☎（5662）7687

　篠崎文化プラザのギャラリーイベント

ちびっ子フットサル・親子で体験　 7月
22日㈰10時から・11時から　 3歳～ 5歳
未満のお子さんと保護者 5組（申込順）※
2人 1組。 7月11日㈬ 9時30分から電話
で
BMXデモンストレーション　世界ランキ
ング 2位の佐々木元選手が競技自転車の解
説を交えて模範演技を披露します。直接会
場へ。 7月23日㈪11時から・13時から
ローイングマシン体験　マシンを使ってボ
ート競技を体験します。直接会場へ。 7
月29日㈰11時～14時　 小学生以上の方
《 ・申込先》篠崎文化プラザ☎（367
6）9071

　総合文化センター「子ども文化
フェスティバルinえどがわ2012」

　 9月30日㈰に総合文化センターで、コン
サートとワークショップを開催します。
◎お仕事体験「子どもレセプショ二スト」
募集　下記①「音楽の絵本」公演で入口で
のプログラム配付や、アナウンスなどを体
験する小学 4～ 6年生 8人（抽選）を募集
します（ 13時～17時）。 8月19日㈰まで
に電話でお申し込みください。

タワーホール船堀の公演 平山みきサマーディナーショー平山みきサマーディナーショー 日 8 月 7 日㈫18時開演　場 2 階太陽の間　費 1 万9000円　申 問
7 月11日㈬10時から電話で、船堀マツヤサロン☎（5676）5511

休 日 急 病 当 番 医
7 月15日

7 月16日

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

7 月15日・16日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成24・25年度くらしの便利帳」192
ページ参照）をご利用ください。

　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日 9時
　～17時／②毎日21時～翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）5151／
②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日応急当番接（整）骨院
施術時間⇨ 9時～17時

松島三丁目整骨院 松島3－41－11 ☎（3653)8303
むらぞえ整骨院 船堀5－6－16 ☎（3688)4041

春江接骨院 一之江8－10－14 ☎（5607)1989
阿部整骨院 北小岩3－24－15 ☎（5694)3820

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

7 月15日

7 月16日

内

内
・
小

内
・
小イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

 藤本クリニック 中央4－11－8 ☎（5607)6622
 秋枝外科 船堀2－18－2 ☎（3680)5511
 えんどう医院 西葛西3－19－5 ☎（3675)0330
 篠﨑医院 西小岩1－25－5 ☎（3657)6379
 玉城医院 東小岩6－1－3 ☎（3657)1011
眼──西葛西井上眼科病院 西葛西5－4－9 ☎（5605)2100
耳鼻─すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩1－23－2 ☎（5622)3355

小──さとう小児クリニック 船堀3－3－1 ☎（5658)1177
 下鎌田診療所 江戸川1－29－1 ☎（3677)3321
 田島クリニック 西葛西6－13－7 ☎（3687)1161
 長山医院 西小岩3－21－11 ☎（3657)8789
 佐々木内科小児科クリニック 松本1－11－3 ☎（3653)0850
眼──玉城眼科 東小岩6－8－14 ☎（5693)4880
耳鼻─耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 ☎（3676)1150
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広報

　金魚の展示即売や大人気の金魚すくい
など、ワクワクする催しが盛りだくさん。
江戸川区特産の金魚が大集合します。
▷ 金魚の展示即売⇨和

わ

金
きん

、ランチュウ、東
あずま

錦
にしき

、琉
りゅう

金
きん

など約20種類
▷ 高級金魚すくい（費 1 回500円）⇨両日とも10時～11時30分
※ 1日限定500匹、なくなり次第終了。

▷ 金魚すくい（費高校生相当以上 1回100円、中学生以下無料）
　受 付時間　10時～11時30分・13時30分～16時30分　
　※22日は14時30分まで。
▷ 金魚キャラクターと写真を撮ろう
　⇨ 江戸川区の金魚のアイドル「えど金

きん

ちゃん」がお
待ちしています

▷ そのほか⇨金魚の飼育相談／器具・飼料、金魚の小
物、区内伝統工芸品などの展示即売／区内産の夏野
菜・花の即売（売り切れ次第終了）／模擬店　ほか
◎  臨時駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
問　農産係☎（5662）0539

4

2012年
平成24年 7/10

えどがわ産業発明コンクール募集中えどがわ産業発明コンクール募集中！！ 募集期間は、7月31日㈫までです。詳しくは区ホームページ
をご覧ください。 産業振興課計画係☎（5662）0525
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㈮
･
26

日
㈰
9
時
30
分
〜
11
時
35

分
（
ほ
か
に
成
年
男
子
の

競
技
も
開
催
）
・
陸
上
競

技
場
、
臨
海
球
技
場
第
一

※ 

競
技
時
間
の
詳
細
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

問 　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
事
業

調
整
係

　

☎（
５
６
６
２
）0
6
6
4

区民まつりに参加しませんか第41回
江戸川区特産 金 魚 ま つ り

　10月 7日㈰に都立篠崎公園で開催する江戸川区民まつりに
参加しませんか。

① おまつりボランティア募集
時　 9時～16時
内 　各コーナーの運営補助
　※詳しくは 8月に説明会を実施します。

② ストリートパフォーマー募集
人 　区内在住または在勤・在学の方10人程度（抽選）
　※ 個人または 2～ 3人程度の団体。
内 　大道芸、ヒップホップダンス　ほか

③ サンライズステージ参加団体募集
人 　区内在住または在勤・在学の10団体程度（抽選）
内 　ダンス、楽器演奏　ほか
《申  問》 7月31日㈫までに①電話で、②③所定の応募用紙に
記入し、郵送（必着）または持参、〒132－8501（住所不
要）江戸川区民まつり実行委員会事務局（コミュニティ
係内・区役所西棟 1階 1番）☎（5662）0515

　※ ②③はいずれか一方のみ申し込みできます。
　※ 詳しくは、区ホームページをご覧ください。

区民まつりキャラクター
「ハッピィちゃん」

　

仕
事
の
都
合
な
ど
で
平
日

に
手
続
き
が
で
き
な
い
方
の

た
め
に
、
区
役
所
区
民
課
・

各
事
務
所
で
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

日 　

7
月
22
日
㈰
9
時
〜
15

　

社
会
実
験
を
実
施
中
の
、

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
事
業
の
利

用
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

新 

料
金　

定
期
利
用
⇩
月
2

0
0
0
円
、
当
日
利
用
⇩

1
日
2
0
0
円　

※ 

当
日
利
用
に
限
り
、
借
り

た
駅
と
は
別
の
駅
で
返
却

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

料
金
改
定
日　

9
月
1
日
㈯

利 

用
時
間　

4
時
30
分
〜
翌

日
1
時

対 

象　

高
校
生
相
当
以
上
の

方

時
内 　

保
険
料
の
納
付
・
分
納

の
相
談
、
保
険
加
入
・
脱

退
な
ど
の
手
続
き　

ほ
か

問 　

収
納
係

　

☎（
５
６
６
２
）０
7
9
5

申 

込
場
所　

利
用
を
希
望
す

る
各
駐
輪
場

◎ 

新
料
金
に
よ
る
定
期
利
用

の
申
し
込
み
は
8
月
20
日

㈪
か
ら
受
け
付
け
を
開
始

し
ま
す
。
ま
た
、
申
し
込

み
に
は
本
人
確
認
の
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
な

ど
）
が
必
要
で
す
。

問 　

駐
輪
対
策
係

　

☎（
５
６
６
２
）1
9
9
7

国
民
健
康
保
険
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の

利
用
料
金
を
改
定
し
ま
す

　
　

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
2
0
1
3

　
　
（
第
68
回
国
民
体
育
大
会
）

競
技
別
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
開
催

日時　 7月21日㈯10時～18時
　　　　　22日㈰10時～16時
会場　行船公園（雨天実施）

日　

7
月
15
日
㈰

場 　

J
R
小
岩
駅
南
口
商
店

街
内 

時　

①
あ
さ
が
お
市
⇩
7

時
か
ら
（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）
／
②
小
岩
駅
南
口

サ
マ
ー
セ
ー
ル
⇩
9
時
30

分
か
ら

◎ 

区
特
産
の
あ
さ
が
お
を
購

入
し
た
方
先
着
4
0
0
人

に
、
銭
湯
無
料
入
浴
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◎ 

サ
マ
ー
セ
ー
ル
で
は
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
費
2
0

0
円
）
を
実
施
し
、
参
加

者
全
員
に
賞
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

問　

農
産
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
3
9

　
　

  

小
岩
あ
さ
が
お
市
・

小
岩
駅
南
口
サ
マ
ー
セ
ー
ル

子
ど
も
未
来
館
の
教
室時

30
分

人 　

小
学
3
〜
6
年
生
30
人

（
抽
選
）

持　

筆
記
用
具
、
昼
食

《
場
申
問
》　

往
復
ハ
ガ
キ
に

教
室
名
（
①
は
希
望
日
も
）

・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
性
別
・
学
校
名
・
学

年
・
保
護
者
氏
名
・
電
話

を
記
入
し
、
7
月
18
日
㈬

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、
〒

133

－

0
0
6
1 

篠
崎
町

3
〜
12
〜
10 

子
ど
も
未

来
館
☎（
5
2
4
3
）4
0

1
1

①
楽
し
い
本
の
世
界

　
〜
こ
の
夏
の
１
冊
を

見
つ
け
よ
う
〜

日
人　

7
月
26
日
㈭
⇩
小
学

1
〜
3
年
生
／
7
月
31
日

㈫
⇩
小
学
4
〜
6
年
生

※
各
日
20
人
（
抽
選
）。

時　

14
時
〜
16
時

持　

筆
記
用
具

②
世
界
の
国
を
く
ら
べ
る
！

　
　
　
　
　

ト
ラ
ベ
ル
！

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
・
ポ
ー
ラ
ン

ド
・
日
本
の
3
か
国
の
文
化

の
違
い
を
学
び
ま
す
。

日 　

7
月
29
日
㈰
10
時
〜
15

　

区
で
は
、
心
温
ま
る
行
為

・
勇
気
あ
る
行
動
を
さ
れ
た

方
々
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
人
命
救
助
を
さ
れ

た
次
の
方
々
を
表
彰
し
ま
し

た
〔
敬
称
略
・
順
不
同
〕。

矢
部
保
雅
（
平
井
3
丁
目
）

中
野
孝
志
（
小
松
川
4
丁
目
）

一
ノ
谷
禎
一
（
平
井
4
丁
目
）

荒
井
誠
（
平
井
6
丁
目
）

　

平
井
南
小
学
校
校
庭
に
お

い
て
心
肺
停
止
に
陥
っ
た
男

性
に
対
し
、
的
確
な
判
断
と

機
敏
な
行
動
に
よ
る
救
助
活

動
を
行
い
、
救
急
隊
に
引
き

継
ぎ
ま
し
た
。

問　

総
務
係

☎（
5
6
6
2
）6
1
9
4

善
行
者
表
彰

　
　

〜
心
温
ま
る
行
為
、
勇
気
あ
る
行
動
に
〜

▶ （
右
か
ら
）　

矢
部
さ
ん
、

中
野
さ
ん
、
一
ノ
谷
さ
ん
、

荒
井
さ
ん

面　積　49.09km2　　       24年7月1日現在
総人口　677,995人　（前月比　  358減）
            （男性　343,143人　女性　334,852人）
　うち外国人登録者数
　　　　  24,185人   （前月比　   30減）
世　帯　306,741世帯（前月比　 123減）

いま、江戸川区は

江戸川区特産金魚の
応援キャラクター
「えど金ちゃん」

みんなで
来てね！
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