
「読書大好き日本一」を「読書大好き日本一」を
目指して目指して！

※区ホームページ⇨暮らしのガイド⇨教育・学校教育にかかる取り組み⇨読書改革プロジェクト

読書の面白さを子どもたちへ読書の面白さを子どもたちへ

　本には、文学作品、伝記、小説、図鑑などがあり、それぞ
れの世界が広がっています。子どもたちが本の世界への扉を
開いて、たくさんの面白さに出会うきっかけとなるように、
本に触れる機会を意図的に設け、様々な経験を日常的に味わ
わせていきます。

「本好きな子ども」「本好きな子ども」
「本で学ぶ子ども」「本で学ぶ子ども」

を育てますを育てます
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　読書は子どもたちの発想を豊かにし、感性や想像力を育
みます。区では、子どもたちの読書意欲を高め、読書活動
を積極的に進められるよう21年度に「読書改革プロジェク
ト」を立ち上げ、様々な機会の提供や環境整備を推進して
きました。
　「本好きな子ども」「本で学ぶ子ども」を育てるために、
学校・家庭・地域が一体となり、区を挙げて読書活動の気
運を高めていきます。

問　教育推進課計画調整係☎（5662）0730

4　  面　自転車もルールとマナーで事故防止！

身近な相談相手「民生・児童委員」は
いつもあなたのそばにいます
金婚式・ダイヤモンド婚式のご夫婦に
記念品を贈呈します

江戸川区読書改革プロジェクト

「読書大好き日本一」を
目指して！

「読書科」
を実施します
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「読み聞かせボランティア」の研修
　区内小学校で読み聞かせをしていただいている
「読み聞かせボランティア」の方を対象に、絵本
の選び方、基本的な読み方などの研修を実施して
います。

「
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冊
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の
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介
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　「読書科」は、考える力や想像する力、コミュニケーショ
ン能力など、生きていくために必要な知識や能力を身に付け
ることを目標にしています。各学校の実態に応じて、「朝読
書」と、本の内容や面白さを伝え合う紹介活動などの「読書
活動」を組み合わせて取り組んでいます。

本の世界の扉を開こう！

「次はどうなるのかな？」とワクワクしながら
本を読んだ経験はありますか？

読書の面白さを子どもたちへ
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おりがみ教室

　 5月16日㈬15時から　 グリーンパ
レス 3階郷土資料室　 小学生10人程度
（先着順）　 文化財係☎（5662）7176

水と緑の区民カレッジ講座
　　　 「日曜庭師入門講座」

　 5月20日㈰、7月 1日㈰、10月14日㈰、
11月11日㈰、25年 2 月17日㈰（全 5回）　
9時30分～12時30分　 新堀庭園（新堀
1～10）　 樹木の手入れ　 20人（申込
順）　 100円（保険料）　 5月11日㈮
9時から電話で、えどがわ環境財団みどり
の推進係☎（5662）6738

犬のしつけ方教室

　 5月20日㈰14時から（雨天中止）　
篠崎公園ドッグラン（上篠崎 4～ 5）　
犬のしつけ方の基本と実地指導　※参加
には、事前に篠崎公園サービスセンター（上
篠崎 1～25～ 1  ☎（3670）4080）で、ド
ッグランの利用登録が必要。 生活衛生課
☎（3658）3177

グリーンパレスの伝統工芸教室
 「匠と作ろう！ 表装（裏打ち）」

たくみ

　 6月10日㈰10時～15時　 グリーンパ
レス 3階郷土資料室　 4人（抽選）　
5000円（材料費ほか）　 江戸川区伝統工
芸会・笹谷義則　 往復ハガキに教室名
・住所・氏名・電話を記入し、 5月31日㈭
までに郵送（必着）、〒132－0031　松島 1
～38～ 1  グリーンパレス☎（5662）7687

鹿骨地区地域スポーツ講座
「ドッヂビー・グラウンドゴルフ」

　 5月12日㈯・19日㈯ 9時～11時　
篠崎第四小学校　 区内在住または在勤・
在学の方　 1回100円（小学生以下50円）
運動着　 スポーツ係☎（5662）1636

東部地区地域スポーツ講座
　　　　　 「新体力テスト」

　 5月20日㈰ 9時30分～12時（受け付け
は11時まで）　 瑞江小学校体育館　
区内在住または在勤・在学の20歳以上の方

運動着、室内用運動靴　 スポーツ係☎
（5662）1636

小松川地区中高年スポーツ教室
  「ウオーキング＆ストレッチ」

　 5月19日㈯・27日㈰ 9時30分～11時30
分　 小松川さくらホール　 40歳以上
の方　 1回10円　 運動着、飲み物　
スポーツ係☎（5662）1636

スポーツランドの体操教室

①キッズヒップホップダンス　 6月 2日
～ 7月21日の毎週土曜10時～11時（全 8回）
②ヨガ　 6月 4日～ 7月30日の毎週月曜
10時～11時30分（ 7月16日を除く全 8回）
③シェイプアップエクササイズ　 6月 6
日～ 7月25日の毎週水曜19時～20時（全 8
回）
④ピラティス　 6月 7日～ 7月26日の毎
週木曜19時～20時30分（全 8回）
《 》①小学生20人、②④高校生相当以上の
方各20人、③高校生相当以上の方25人　※
いずれも抽選。《 》①2400円、②④4000円、
③3200円　 《 》運動着　※①③は室内用運
動靴も。《 》往復ハガキに希望教室名
・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話を
記入し、 5月17日㈭までに郵送（必着）ま
たは持参、〒133－0063　東篠崎1～ 8～ 1
スポーツランド☎（3677）1711　※重複申
込は無効。

　  総合体育館の教室
 「ベビーマッサージ＆産後のヨガ」
　 6月 8日㈮・15日㈮・29日㈮14時30分
～15時40分（全 3回）　 区内在住の生後
4週間～12か月未満の乳児と母親15組（申
込順）　 1組3000円　 バスタオル・タ
オル　 5月12日㈯10時から電話で、
総合体育館☎（3653）7441

　  グリーンパレスの教室
 「ママとベビーのふれあい体操（Ⅱ期）」
　 6月 8日㈮・22日㈮、 7月 6日㈮・20
日㈮10時～12時（全 4回）　 2階Ｇスタ
ジオ　 区内在住の首が据わった 0歳児と
保護者20組（抽選）　 2000円　 往復
ハガキに住所・参加者全員の氏名（フリガナ）
・電話を記入し、5月21日㈪までに郵送（必
着）、〒132－0031　松島1～38～1　グリー
ンパレス☎（5662）7687

熟年相談室「介護予防教室」

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（5月） 会場 申込先
太極拳「第一回
元気な身

か ら だ

体を作
りましょう」

23日㈬
10時～11
時30分

さくら
ホール

第二ウエル江戸
川
☎（5858）2352

元気はつらつ体
操～インストラ
クターの先生と
一緒に～

23日㈬
10時30分
～11時30
分

東部区
民館

江東園
☎（3677）4631

第56回江戸川区特産
　　　  バラ品評展示即売会

　 5月19日㈯・20日㈰ 9時～17時（20日
は16時まで。雨天実施）　 総合文化セ
ンター前芝生広場　 即売会、園芸相談、
実技指導（19日は11時から、20日は13時か
ら）、喫茶コーナー　※展示品の販売は20日
11時から（10時から整理券を配付）。 農
産係☎（5662）0539

一之江抹香亭の催しと教室

　いずれも会場は一之江抹香亭（一之江 5
～13～16）です。
箏
こと

の調べとお茶を楽しむ会　直接会場へ。
5月20日㈰11時から・13時30分から　

100円　※お茶を希望する方のみ。 抹香亭
愛好会　 一之江抹香亭☎（3654）0095
香
こう

袋
ぶくろ

づくり体験教室　 5月27日㈰①11時
～12時・②13時30分～15時　 ①香袋づ
くり⇨500円、②薬

くす

玉
だま

づくり⇨2000円　
各回30人（申込順）　 5月11日㈮ 9時
から電話で、えどがわ環境財団みどりの推
進係☎（5662）6738

えどがわエコセンターの催し

「マイ座布団」でエコ生活！　 6月 8日
㈮13時30分～16時　 タワーホール船堀 3
階応接会議室　 座布団づくり　 24人（抽
選）　 700円（材料費込み）　 裁縫道具

往復ハガキに住所・氏名・電話を記
入し 5月31日㈭までに郵送（必着）または
ファクシミリ・電子メールで、〒132－003
3　東小松川 3～35～13～204　江戸ものづ
くりサロン☎・FAX（3655）1387・電子メ
ール＝edosalon@jcom.home.ne.jp
初夏の里山体験隊　 6月 9日㈯・10日㈰
（ 1泊 2日）　 千葉県君津市・かずさの森
東大演習林の観察、夜の森の探検、川遊
びほか　 小学 3～ 6年生20人（抽選）　
7500円　 5月25日㈮までにファクシ
ミリ（住所・氏名・保護者氏名・電話を記入）
で、JT&C江戸川・内山☎・FAX（3671）
9646

第89回区民囲碁大会

　 6月 3日㈰ 9時30分から　 グリーン
パレス 4階　 クラス別トーナメント⇨名
人戦＝ 5段以上／Ａ級戦＝ 3～ 4段／Ｂ級
戦＝初～ 2段／Ｃ級戦＝ 1～ 2級／Ｄ級
戦＝ 3～ 4級／Ｅ級戦＝ 5～ 6級　 区内
在住または在勤・在学の方　 ハガキに
住所・氏名・電話・段（級）位・出場クラ
スを記入し、5月23日㈬までに郵送（必着）、
〒132－8501（住所不要）　文化課推進係「区
民囲碁大会」☎（5662）1628　※当日の参
加申し込みは不可。

篠崎文化プラザギャラリーイベント

鉄道写真家と江戸川区の鉄道を撮る　
① 5月19日㈯14時から⇨講義、② 6月 2日
㈯10時～13時⇨フィールドワーク（全2回）
※②の場所は別途ご連絡します。 20人（申
込順）　 500円　 山崎友也　 カメラ、
三脚（お持ちの方）
鉄道ライブ＆トーク　 5月27日㈰14時か
ら　 90人（申込順）　 SUPER BELL”Z
《 》5月11日㈮ 9時30分から電話で、
篠崎文化プラザ☎（3676）9071
　タワーホール船堀の公演

森寿男＆ブルーコーツオーケストラ　好評
発売中！　 6月29日㈮19時開演　 5階
大ホール  4000円　 電話または窓口
で、タワーホール船堀☎（5676）2211
　オストメイト向け講演会

　 6月 2日㈯13時30分～15時30分　
グリーンパレス 2階高砂・羽衣　 「ス
トーマケアを見直してみませんか？」　
オストメイト（尿路変更、人工肛門の造設
者）の方と家族70人（先着順）　 社会保
険船橋中央病院・WOC看護師・菅野美代
子　 障害者福祉課計画係☎（5662）0044

中央図書館の催し

子ども会　 5月12日㈯15時～16時　 人
形劇ほか　 幼児（保護者同伴）～小学生
80人（先着順）　 おはなしこばこ
おはなし会　 5月16日㈬10時30分～11時
3 歳以下のお子さんと保護者15組（先着

順）　 おはなしねむの木・清水典子
おはなし会～東京スカイツリー～　東京ス
カイツリーをテーマに、絵本の読み聞かせ
などを行います。 5月19日㈯15時30分～
16時　 小学生30人（先着順）
大人のための朗読会～本を聴く～　心がほ
っこりする話を聴きませんか。 5月19日
㈯18時～19時　 「ちょこんばあちゃん」
（犬丸りん）ほか　 50人（先着順）　
ひだまりの樹
《 》中央図書館☎（3656）6211

小松川図書館「おはなし会スペシャル」

　 5月19日㈯　 14時～14時30分⇨幼
児の部「おおきな木」ほか／14時40分～15
時10分⇨小学生の部「はらペコオオカミ」
ほか　※各回50人（先着順）、幼児は保護者
同伴。 おはなしねむの木・清水典子　
小松川図書館☎（3684）6381

松江図書館の催し

金環日食を楽しもう！　～太陽が輪っかに
なる～　金環日食の観測方法について、子
どもから大人まで分かりやすくお話ししま
す。 5月20日㈰14時から　 80人（申込
順）　 東京モバイルプラネタリウム・板
倉礼奈　 5月11日㈮ 9時から電話または

（5662）0300でも受け付け中。

  ニートの子どもの社会参加応援ゼミナール
「子どもとの関わり方を考えるⅡ」
　お子さんの気持ちを理解し、家族のあり
方について考えます。 5月28日㈪・29日
㈫18時30分～20時30分（全 2回）　 タワ
ーホール船堀 3階産業振興センター　 ニ
ート状態のお子さんのことで悩んでいる家
族の方14人（申込順）　 ぐんま若者サポ
ートステーション ・太田和雄　 5月11
日㈮10時から電話またはファクシミリ（住
所・氏名・電話を記入）で、生活就労支援
係☎（5662）0516・FAX（5661）2505

ひきこもり状態にある若者を支援します

　ひきこもり状態にある若者の社会参加を
応援します。 6月 2日㈯　 取り組み
発表会⇨10時～12時、説明会⇨12時～17時
30分（14時～15時30分を除く）、講演会⇨
14時～16時30分　※講演会のみ申し込みが
必要。詳しくはお問い合わせください。
都庁第一本庁舎5階大会議場　 引きこ

もりなどの問題に悩んでいる本人や家族の
方ほか　 精神科医・斎藤環　 東京都青
少年・治安対策本部青少年課☎（5388）22
57

熟年相談室「介護者交流会」

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で　

テーマ 日時（ 5月） 会場 申込先
介護保険制度に
ついて

18日㈮
13時30分～
15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎（5879）5613

知っておきたい
介護保険～福祉
用具編～

19日㈯
14時～15時
30分

小岩ホーム
☎（5694）0111

認知症介護者の
集い

23日㈬
13時30分～
15時

江戸川区医師会
☎（5607）5591

認知症の方の介
護を話しましょ
う～よりよい介
護をするために
～

なぎさ和楽苑東葛西
☎（3877）8690

新緑を散歩しよ
う！　～ポピー
を見ながら～

南葛西
会館

みどりの郷福
楽園
☎（5659）5353

気軽に話そう、
介護の悩み

23日㈬14時
～15時15分

江東園
☎（3677）4631

グループホーム
について

25日㈮
13時30分～
14時30分

江戸川光照苑
☎（5612）7193

グリーンパレス「お祝い宴会プラン」

　長寿や結婚記念日のお祝いに、ご家族向

い。※既に減免を受けている方は、改めて
申請する必要はありません。 東京都都税
総合事務センター☎（5985）7814

消費者センターのメールマガジン
　　　　     をご利用ください

　契約トラブルの事例やくらしのヒントな
ど、消費生活に役立つ情報を電子メールで
配信しています。 消費者センターホー
ムページから申し込み、消費者センター☎
（5662）7635　 http://www.city.edo
gawa.tokyo.jp/kurashi/shohi/

災害時における2つの協定を締結しました

　 4月24日、区は「災害時における建築物
応急危険度判定及び避難施設等の点検に関
する協定」を㈳東京建築士会江戸川支部、
㈳東京都建築士事務所協会江戸川支部、㈳
江戸川建設業協会の3団体と締結しました。
さらに「災害時における民間住宅の相談業
務等に関する協定」を東京土建一般労働組
合江戸川支部、東京建設従業員組合、首都
圏建設産業ユニオン城北支部の 3団体と締
結しました。
防災危機管理課
計画係☎（5662）
1992

休館のお知らせ

☆小松川さくらホール☎（3683）7761⇨ 5
月10日㈭12時～11日㈮＝設備点検および館
内消毒のため
☆総合文化センター☎（3652）1111⇨ 5 月
16日㈬＝保守点検のため
☆鹿骨区民館くつろぎの間☎（3678）6114
・鹿骨コミュニティ図書館☎（3678）6891
⇨ 5月19日㈯・20日㈰＝鹿骨区民館まつり
のため

けの宴会プランです。 25年 3 月31日㈰ま
で　 1人 1万円　※別途会場使用料がか
かります。 グリーンパレス☎（5662）
7687

24年度特別区民税・都民税
　　　　  税額通知書の発送

　給与所得者で、勤務先を通して住民税を
納めている特別徴収の方には、 5月11日㈮
に勤務先へ発送します。本人用の通知書は
勤務先からお手元に届きます。自営業など
で住民税を自分で納めている普通徴収の方
には、 6月11日㈪に発送します。なお、課
税証明書（区役所区民課・各事務所の庶務
係で発行）の発行開始日は、特別徴収の方
が 5月11日㈮、普通徴収の方が 6月11日㈪
です。 課税課☎（5662）1009・1008

軽自動車税の納付をお忘れなく

　軽自動車税は、毎年 4月 1日現在の所有
者に課税されます。納税通知書は 5月10日
㈭に発送しました。納期限は 5月31日㈭で
す。なお、車検が必要な車をお持ちの方は
納税通知書に「自動車検査証用」の証明書
がついていますので、大切に保管してくだ
さい。また、障害のある方などには、減免
制度があります。詳しくはお問い合わせく
ださい。 課税課諸税係☎（5662）1007

障害者手帳をお持ちの方へ
自動車税の減免申請はお済みですか？

　障害者の方または生計同一の方が所有（ま
たは取得）する自動車で、障害者の方が運
転するものまたは生計同一の方が、その障
害者の方の通院・通学などのために運転す
るものが減免の対象となります。減免を受
けるには、納期限の 5月31日㈭までに申請
が必要です。詳しくはお問い合わせくださ

窓口で
大人のための工作会　手のひらサイズのメ
モ帳を作ります。 5月27日㈰13時30分～
16時　 中学生以上の方15人（申込順）
5月12日㈯ 9時から電話または窓口で　

《 》松江区民プラザ　《 》松江図書館☎（3
654）7251

葛西図書館「５月の児童映画会」

　 5月19日㈯14時～14時30分　 「まめ
うしくん」　 幼児（保護者同伴）～小学
生100人(先着順)　 葛西図書館☎（36
87）6811

東葛西図書館「えほん・うたあそび」

　 5月20日㈰14時～15時　 東葛西コミ
ュニティ会館　 絵本の読み聞かせほか　
幼児（保護者同伴）～小学 2年生50人程
度（申込順）　 すみだ中和こころ保育園
園長・菊地政隆（まあせんせい）　 5
月11日㈮15時から電話または窓口で、東葛
西図書館☎（5658）4008

あなたの就職を応援します

就職ガイダンスセミナー　早期就職を支援
します。 5月18日㈮10時～12時　 概

おおむ

ね
50歳までの方30人（申込順）
ほっとワークえどがわミニ面接会　フルタ
イム・パート採用を行う区内外の人事担当
者と面接ができます。 5月18日㈮13時30
分～16時　 1社につき10人程度（申込順）
履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）
《 》東部区民館　《 》5月11日㈮ 9時か
ら電話で、ほっとワークえどがわ☎（5662）
0359

第135回サロンコンサート
～姉妹都市交流コンサート～

　 6月 1日㈮19時開演　 タワーホール
船堀 5階小ホール　 1000円（全席自由）
江戸川区　 江戸川区音楽協議会・
小倉☎（3659）1920

　  江戸川フィルハーモニーオーケストラ
 　　第17回子どもと親のためのコンサート
　日本と外国の映画音楽を聴き比べます。
6月24日㈰12時から・14時30分から　

総合文化センター大ホール　 スターウォ
ーズ、宇宙戦艦ヤマトほか　 1000円（ 3
歳～中学生500円）　 スティーブン・シャ
レット（指揮）ほか　 江戸川区ほか　

江戸川フィルハーモニーオーケストラ
・須賀☎（3670）0048　※文化課推進係☎

区職員を装った不審電話にご注意を区職員を装った不審電話にご注意を 医療保険の還付金についての不審電話が多発しています。不審な電話がありましたら、
区役所高齢者医療係または警察署にご連絡ください。 問高齢者医療係☎（5662）1415水銀を含むごみは水銀を含むごみは 水銀血圧計や体温計などを燃やすごみに出すと、清掃工場停止の原因となります。

必ず「燃やさないごみ」に出してください。 問清掃事業係☎（5662）8434

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ
江戸川サークル連合会
「水彩画展」

5 月12日㈯
～20日㈰ 小岩アーバンプラザ なし

江戸川サークル連合会・
菊地
☎（3654）3637

医療情報セミナー
「がん緩和ケアのススメ～生を
支える癒

いや

しの医療～」（ 150人）
5月19日㈯
14時～16時

かつしかシンフォニ
ーヒルズ別館（葛飾区
立石 6～33～ 1 ）

なし
江戸川病院地域連携室・
女川
☎（0120）518120

区民健康講座
「慢性痛をペインクリニックと
漢方で克服しよう」（ 150人）

5月19日㈯
13時30分～
15時

順天堂東京江東高齢
者医療センター（江東
区新砂 3～ 3～20）

なし
順天堂東京江東高齢者

医療センター
☎（5632）3111

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ
第 6回肝臓病教室
（ 糖・脂質・鉄
代謝異常と肝発癌
ほか　 80人）

6月 2日㈯
14時～16時

国立国際医療研
究センター国府台
病院（市川市国府
台 1～ 7～ 1）

なし
国立国際医療研究センター
国府台病院・村田☎047（375）
4757

第65回総合体育祭
春季区民大会「ボ
ディビル」

7 月 1 日㈰
12時から

タワーホール船堀
5階小ホール 3000円

江戸川区ボディビル連盟☎
（3673）1926（〒133-0057 西小
岩1 ～ 19 ～ 24）⇨ 6月20日㈬
までに参加費を現金書留で郵
送（必着）

休 日 急 病 当 番 医
5 月13日

5 月20日

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

5 月13日・20日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。

　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日 9時
　～17時／②毎日21時～翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）5151／
②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日応急当番接（整）骨院
施術時間⇨ 9時～17時

志保井接骨院 平井4－2－24 ☎（3681)5523
後藤整骨院 松江7－22－4 ☎（3652)0225

ひらい整骨院 平井5－12－6 ☎（3618)8226
えばた接骨院 船堀4－10－23 ☎（5675)1523

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

5 月13日

5 月20日
内

内
・
小

内
・
小

　新中川フェスタ2012で「ナックルフ
ォア」ボートレース（ 4 人漕

こ

ぎ・200
ｍ）を体験しよう！
　 6月17日㈰10時から（小雨実施）
　新中川（鹿骨新橋～松本橋）
 　小学 5年生以上の方（ 1チーム 2
～ 4人）
※ ボート部・実業団などの経験者は 1チーム 1人まで。
 　 6 月 1 日㈮までに電話で、えどがわ環境財団みどりの推進係☎
（5662）6738

体験ボートレース参加者募集体験ボートレース参加者募集！！
新中川フェスタ2012　初心者対象

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

小──葛西小児科 東葛西6－23－17 ☎（5675)2501
 中川医院 小松川3－75－3 ☎（3684)2534
 なかぞのクリニック 一之江7－49－5 ☎（5661)9855
 西平医院 北小岩3－1－19 ☎（3657)2732
 篠崎駅前クリニック 篠崎町2－407－2 ☎（5666)1331
眼──あおば眼科 中葛西5－32－7 ☎（3688)3688
耳鼻─耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 ☎（3676)1150

 広見医院 中央2－28－18 ☎（3651)5376
 川上脳神経外科クリニック 船堀5－13－2 ☎（5878)3328
 笹川胃腸科内科 南小岩8－14－1 ☎（3672)3150
　 おかはら胃腸クリニック 東葛西6－2－13 ☎（5659)2155
 江戸川共済病院 南篠崎町1－2－16 ☎（3679)5211
眼──中央眼科 中央2－13－12 ☎（5661)3722
耳鼻─角田耳鼻咽喉科気管食道科医院 本一色3－1－9 ☎（3655)3387
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自転車も ルールとマナーで 事故防止自転車も ルールとマナーで 事故防止！！

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
　 　道路交通法上、自転車は軽車両と位置付けられています。歩道と
車道の区別のあるところは、車道通行が原則です。
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る（違反すると罰則があります）
　・飲酒運転は禁止　　　　　　・二人乗りは禁止
　・並進は禁止　　　　　　　　・信号を守る
　・夜間はライトを点灯　　　　・交差点での一時停止と安全確認
　・運転中の携帯電話は違反　　・傘差し運転は違反⇨雨具を着用
⑤子どもはヘルメットを着用

母の日感謝の入浴デー母の日感謝の入浴デー お母さんとお子さんが一緒に無料で入浴できます。日 5 月13日㈰　場 区内各公衆
浴場　主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係（5662）0523

定期点検を行い、賠償責任保険に加入しましょう

　自転車による重大事故が発生しています。交通事故を起こせば、社
会的責任が問われます。安全運転を心掛けましょう。
ブルーレーンを走行しましょう

　ブルーレーンは、自転車利用者と歩行
者の安全を確保するために設置された自
転車通行帯です。
自転車安全走行パネル展

日 　 5 月21日㈪～25日㈮ 8時30分～17時
（21日は13時から、25日は15時まで）

場　区役所 1階多目的スペース

　自転車でお出かけのときは、駐輪場を利用しましょう。
◆駅前広場や道路に自転車を放置すると…
　歩行者や救急車・消防車などの緊急車両の通行の妨げとなります。
◆区内駅周辺は自転車放置禁止区域です
　放置自転車は、即時撤去の対象となります。
問　駐輪対策係☎（5662）1997
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の
関
係
機
関
へ
お

つ
な
ぎ
し
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生

・
児
童
委
員
を
知
り
た
い
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問　

福
祉
推
進
課
庶
務
係

☎（
５
６
６
２
）０
０
３
１

江
戸
刺し

繍し
ゅ
う

（
家
紋
）
の
額

・
③
江
戸
切
子
の
皿
と
グ

ラ
ス
（
各
2
個
）・
④
羽

毛
か
け
布
団
（
2
枚
）・

⑤
ホ
テ
ル
シ
ー
サ
イ
ド
江

戸
川
の
ペ
ア
宿
泊
券
（
1

泊
2
食
付
き
）
の
中
か
ら

1
つ
を
選
択

《
申
》 

結
婚
月
の
2
か
月
前

　

 

ま
で
に
お
住
ま
い
の
地
区

担
当
の
民
生
・
児
童
委
員

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◎ 

記
念
品
は
結
婚
月
に
民
生

・
児
童
委
員
が
お
届
け
し

ま
す
。

《
問
》
孝
行
係

☎（
５
６
６
２
）０
３
１
４

身
近
な
相
談
相
手「
民
生
・
児
童
委
員
」は

い
つ
も
あ
な
た
の
そ
ば
に
い
ま
す

金
婚
式
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
式
の

ご
夫
婦
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

日 　

5
月
20
日
㈰
9
時
〜
15

時
（
雨
天
実
施
）

場 　

鹿
骨
区
民
館
・
鹿
骨
健

康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と

日 　

5
月
20
日
㈰
9
時
30
分

〜
15
時
（
雨
天
実
施
）

日 　

5
月
20
日
㈰
9
時
〜
17

時
（
雨
天
実
施
）

内 　

大
運
動
会
（
12
時
か
ら

　

平
日
に
手
続
き
が
で
き
な

い
方
の
た
め
に
、
区
役
所
区

民
課
・
各
事
務
所
で
臨
時
に

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日 　

5
月
27
日
㈰
9
時
〜
15

時

そ
の
周
辺

内 　

式
典
（
12
時
）
／
エ
ア

ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
／
親
子

ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
／
町
会
対
抗
カ
ラ
オ

ケ
大
会
／
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
／
中
学
生
の

ひ
ろ
ば
／
模
擬
店　

ほ
か

問 　

鹿
骨
事
務
所
地
域
サ
ー

ビ
ス
係

☎（
３
６
７
８
）６
１
１
３

場 　

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

内 　

式
典
（
10
時
30
分
）
／

リ
ズ
ム
運
動
／
演
芸
大
会

／
伝
統
芸
能
お
し
ゃ
ら
く

／
太
鼓
演
技
／
草
花
即
売

／
模
擬
店　

ほ
か

問 　

葛
西
事
務
所
地
域
サ
ー

ビ
ス
係

☎（
３
６
８
８
）０
４
３
１

・
当
日
参
加
は
9
時
15
分

か
ら
先
着
順
）
／
ウ
ル
ト

ラ
ク
イ
ズ
／
エ
キ
シ
ビ
シ

ョ
ン
／
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体

験
／
模
擬
店　

ほ
か

※ 

当
日
は
プ
ー
ル
な
ど
を
無

料
一
般
公
開
。
な
お
、
駐

車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

場
問　

総
合
体
育
館

☎（
３
６
５
３
）７
４
４
１

内 　

被
保
険
者
証
の
更
新
、

保
険
料
の
納
付
・
分
納
の

相
談
、
保
険
の
加
入
・
脱

退
手
続
き　

ほ
か

問　

医
療
保
険
課
収
納
係

☎（
５
６
６
２
）０
７
９
５

第
35
回 

鹿
骨
区
民
館
ま
つ
り

第
30
回 

南
江
戸
川
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

第
42
回 

総
体
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

国
民
健
康
保
険
の
休
日
臨
時
窓
口
開
設

　昨年の区内の交通事故死亡者数は15人で、前年より 1人増えて
います。また、交通事故発生件数は1,970件で、前年と比べ154件
減少していますが、自転車の関係する事故の割合は全体の44.8％
（883件）と、高い状況が続いています。交通ルールを守って交通
事故を防ぎましょう。        問　交通安全推進係☎（5662）1998

自転車安全利用五則を守りましょう

迷惑駐輪は絶対にやめましょう

いつまでも元気で
　いきいきと生活するために
　健康に暮らすためには、バランスのよ
い食事と適度な運動を心掛けましょうY
　　　　　問　各健康サポートセンター

５月は自転車月間です


