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　健康的な毎日を送るためには、規則正しい生活とともに、
自身の健康に関心を持ち、体の状態を知ることが大切です。
　日頃の生活習慣が健康にどのように影響しているのか、各
種無料健（検）診でチェックしてみませんか。
問　国保 ･長寿健診⇨医療保険課保健事業係☎（5662）0623
　　区民健診 ･がん検診⇨健康推進課推進係☎（5661）2462

4　  面　4月からの子ども手当制度について
  名称が「児童手当」に変わりました
  障害福祉サービスのお知らせ
   震災関連の保証・融資制度の適用期限

が延長されました

健診（内科）を受けましょう がん検診を受けましょう 無 料無 料
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厳
し
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は
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の
開
花
も
例
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ま

だ
し
ば
ら
く
楽
し
め
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す
。
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ダ
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新
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と
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桜
は
、日
本
人
の
「
心
の
花
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
今
や
世
界

中
の
人
々
が
こ
の
花
を
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で
、

こ
の
花
に
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せ
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れ
て
い
ま
す
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で

や
か
に
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と
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。

　

「
春
風
の
花
を
散
ら
す
と
見

る
夢
は
さ
め
て
も
胸
の
さ
わ
ぐ

な
り
け
り
」。
平
安
時
代
の
歌

人
、
西
行
法
師
の
歌
で
す
。
千

年
の
時
を
経
て
も
変
わ
ら
ぬ
、

桜
に
寄
せ
る
日
本
人
の
心
で
す
。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

種　　類 受診対象・期間・場所

区民健診
40歳未満の方

▶40歳未満（昭和48年 4 月 1 日以降生まれ）
日　6月（全20回）　場　区民施設など10会場
※詳しくは 5月の広報えどがわなどをご覧ください。

国保健診
江戸川区国民
健康保険に加
入している方
（※）

▶40歳～64歳
　（昭和23年 4 月 1 日～48年 3 月31日生まれ）

予約電話☎（5676）8818（月～土曜 8時45分～17時、
祝休日を除く）またはホームページ（http://www.
kenshin-edogawa-web.jp/　携帯電話からは不可）
で予約し、江戸川区医師会医療検査センター（タワー
ホール船堀 6階）へ
▶65歳～75歳未満
　（昭和12年 8 月 1 日～23年 3 月31日生まれ）
日　8月～10月　場 直　区内指定医療機関

長寿健診
後期高齢者医
療制度に加入
している方　

▶75歳以上
　（昭和12年 7 月31日以前生まれ）
▶65歳以上で後期高齢者医療制度に加入している方
日　8月～10月　場 直　区内指定医療機関

誕生月 受診券送付 受診期間
4 月～ 7月 発送済 4月～ 7月

8 月～11月 6 月末 8月～11月

12月～ 3月 10月末 12月～25年 3月

※ 江戸川区国民健康保険以外の保険にご加入の方は、各医療保険者（保険証
の発行機関 )にお問い合わせください。

　区民の死亡原因の第 1位はがんです。がんは、早期発見・早期
治療が基本です。検診の対象年齢になったら、年に 1回（子宮
（頸）がんは 2年に 1回）、必ず受診しましょう。
　がん検診は年間を通して実施（祝休日を除く）しています。

種類・対象 受診方法・場所

子宮（頸）がん（細胞診）
　【20歳以上の女性】

区内指定産婦人科（区ホームページなど
でご確認ください）へ

胃がん（X線）
　【30歳以上】

予約電話☎（5676）8818（月～土曜 8時
45分～17時、祝休日を除く）またはホー
ムページ（http://www.kenshin-edog
awa-web.jp/　携帯電話からは不可）で
予約し、江戸川区医師会医療検査センタ
ー（タワーホール船堀 6階）へ

乳がん（超音波 ･視触診）
　【30歳以上の女性】

大腸がん（便潜血反応）
　【40歳以上】

 保健所、各健康サポートセンター、江戸
川区医師会医療検査センター、区内指定
医療機関へ

肺がん（X線 ･喀
かく

痰
たん

細胞診）
　【40歳以上】

直接、江戸川区医師会医療検査センター
（タワーホール船堀 6階）へ

月～土曜　 9時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん（血液検査）
　【 4月～25年 3 月に60・65
　・70歳になる男性】

健診健診・検診検診で
健康チェック！

｛

① 自分の健康に自信満々
 その健康は本物ですか？

　生活習慣病は自覚症状が出
にくく、気付きにくい病気で
す。

② 小さな異常は
　　　　ほったらかし
 病気の芽を放置しないで！

　生活習慣病は「ゆっくり」
「確実」に進行します。

③ 「忙しい」と健診に行かない
 年 1 回の数時間があなた
を救う！
　忙しく過ごせるのも、健康
あってのものです。

④面倒くさがり
 自分の健康は自分で
　守ろう！
　気付かないうちに、生活習
慣病が忍び寄っているかも。

受診券は 7月
下旬に送付
します

健（検）診未受診のあなたはどのタイプ？

健（検）診を受けて健（検）診を受けて
生活習慣改善生活習慣改善

元気で元気で
健康な生活健康な生活

元
気
なと
きこそ

がん
検診
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印
の
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》
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記
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内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
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も
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は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

第 1646 号 2012年（平成24年） 4月10日3 2

初心者のための手話講座

　初めて手話を学ぶ方のための講座です。
5月12日～ 7月28日の毎週土曜13時30分

～15時30分（ 5月26日、 7月 7日を除く全
10回）　 グリーンパレス集会室401　 区
内在住または在勤・在学の中学生以上の方
50人（申込順）　※過去に受講した方は申
し込みできません。 1260円（教材費）

4月11日㈬ 9時から電話で申し込み、
25日㈬までに参加費を持参、ボランティア
センター（グリーンパレス 1階）☎（5662）
7671

　 子育て応援講座「赤ちゃんマッサージ
　       でハッピーコミュニケーション」

　ベビーマッサージの方法を学び、赤ちゃ
んの肌と触れ合いながら親子の絆を深めて
みませんか。 5月15日㈫10時30分～12時
勤労福祉会館　 生後 2～ 6か月のお子
さんと保護者15組（申込順）　 バスタオ
ルほか　 4月11日㈬10時から電話で、
子ども家庭支援センター☎（3877）2460

中高年のためのひざ痛・
　　　　　  　腰痛改善教室

　理学療法士から、ひざや腰の痛みを軽減
する運動や日常動作の工夫などを学びます。
5月 9日～ 6月 6日の毎週水曜 9時30分

～11時（全 5回）　 区内在住の概
おおむ

ね40歳
～74歳で、ひざや腰に痛みがあり、医師か
ら運動を止められていない方30人（申込順）

4月11日㈬ 9時から電話で、清新町健
康サポートセンター☎（3878）1221　◎そ
のほかの健康サポートセンターでも実施予
定です。詳しくは、今後の広報えどがわで
お知らせします。

消費者センター「もっとキレイに！ 　
　        お洗濯ランクアップ教室」

　洗濯マイスターが洗濯の基本や裏ワザを
伝授します。 4月25日㈬13時30分～15時
30分　 グリーンパレス集会室304　 区
内在住または在勤・在学の方40人（抽選）

ライオン㈱生活者行動研究所・山縣義文
4月19日㈭までに電話またはファクシ

ミリで、消費者センター☎（5662）7635・
FAX（5607）1616

中央図書館大人向け講座「子どもと読書」

おはなし会がキラリと光る！「パネルシア
ター・ワンポイントレッスン」　 4 月22
日㈰14時～16時　 50人（申込順）　※小
学生以下の入場不可。 洗足こども短期大
学非常勤講師・和気瑞江　 4月11日㈬10
時から電話で
ワークショップ「本が好きになる！　ブッ
ククラブ体験」　アメリカを中心に幅広く
行われている読書活動の方法を実際に体験
します。 4月30日㉁14時～16時　 50人
（申込順）　※未就学児の入場不可。 ラ
ーンズケイプ代表・吉田新一郎　 お薦め
の本 1冊　 4月13日㈮10時から電話で　
《 ・申込先》中央図書館☎（3656）6211

おりがみ教室

　 4月18日㈬15時から　 グリーンパ
レス 3階郷土資料室　 小学生10人程度
（先着順）　 文化財係☎（5662）7176

女性センターの講座

編集ライター養成講座　 5月14日㈪・21
日㈪・28日㈪、 6月11日㈪10時～12時（全
4回）　 タワーホール船堀401会議室　
「文章力向上作戦＆成功する取材術」「特
集ページを企画して作ってみよう」ほか　
講座修了後、女性センター発行の情報誌
の編集に協力していただける方30人（申込
順）　 いしぷろ・石井栄子　 4月11日
㈬ 9時から電話またはファクシミリで
男の料理講座　 5月13日㈰⇨カツオ丼、
セロリのキャラ煮ほか／ 5月27日㈰⇨深川
丼、カレイの梅香煮ほか　 10時～13時　
東京マスダ学院調理師専門学校（平井 4
～13～ 4 ）　 区内在住または在勤・在学
の男性各回24人（抽選）　 各1000円（材料
費）　 東京マスダ学院特別講師・石野田
祐一　 エプロン、三角きんほか　 往復
ハガキに希望講座名・希望日・住所・氏名
（フリガナ）・電話を記入し、 4月28日㈯ま
でに郵送（必着）
《 ・申込先》〒134－0091　船堀 4～ 1～ 1
タワーホール船堀3階　女性センター☎（5
676）2455・FAX（5676）2458

　  グリーンパレス子ども教室
 　「キンダーコール（合唱・合奏）」
　 4月21日～25年 3 月 2 日の土曜13時30
分～14時30分（全36回）　※除外日あり。
2階こども音楽室　 区内在住の 4歳以

上の未就学児25人（抽選）　 7200円　※
教材費が別途必要。 往復ハガキに教室

名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別
・電話・保護者氏名を記入し、 4月16日㈪
までに郵送（必着）、〒132－0031　松島 1
～38～ 1 　グリーンパレス☎（5662）7687
※重複申し込みは無効。兄弟姉妹は 1枚の
ハガキで可。

小松川地区中高年スポーツ教室
  「ウオーキング＆ストレッチ」

　 4月21日㈯ 9時30分～11時30分　
小松川さくらホール　 40歳以上の方　
10円　 運動着、タオルほか　 スポーツ
係☎（5662）1636

　総合体育館の教室
「ベビーマッサージ＆産後のヨガ」

　 5月11日㈮・18日㈮・25日㈮14時30分
～15時40分（全 3回）　 区内在住の生後
4週間～12か月未満の乳幼児と母親15組（申
込順）※ 2人 1組。 1組3000円　 バス
タオル・タオル　 4月14日㈯10時か
ら電話で、総合体育館☎（3653）7441

小松川さくらホール水泳教室
　いずれも区内在住または在勤・在学の18
歳以上の方が対象です。
コース名・内容・対象 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音
楽に合わせて行う運動

10時30分～
　11時25分 55人

水中ウオーキング　水の
浮力・抵抗を使って行う
水中エクササイズ

12時55分～
　　　14時

25人

初級・中級　泳げない方
～25ｍ泳げる方対象

30人
18時55分～
　　　20時 50人

5 月15日～ 7月 3日の毎週火曜（全 8回）
各1600円　 往復ハガキに希望コー
ス名・時間・住所（在勤の方は勤務先、在
学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年
齢・性別・電話を記入し、 4月28日㈯まで
に郵送（必着）、〒132－0034 小松川 3～
6～ 3　小松川さくらホール☎（3683）77
61　※重複申し込みは無効。

　水辺のスポーツガーデン
「水辺の春祭りスポーツ教室」

　一般とは高校生相当以上の方です。時間
は①～③が 1時間20分、④⑤が30分です。

教室名（対象） 開始時間 定員（申込順）
①テニス（小学生） 10時

各20人②テニス（一般初級） 11時40分
③テニス（一般中級） 13時20分
④わくわく親子体操
（ 2 歳～未就学児のお子さ
んと保護者、 2人 1組）

11時 20組

⑤みんなのフラダンス
（幼児～一般） 13時30分 40人

4月29日㈷　※雨天中止。 ④1組100円、
⑤100円　 運動着・タオルほか　※①～③
はラケットも（貸し出しあり）。 4月
11日㈬10時から電話または窓口で、水辺の
スポーツガーデン☎（5636）6550

　スポーツランド　アイススケート教室

　いずれも日程は 5月10日～31日の毎週木
曜（全 4回）です。
①初級スケート　 16時30分～18時　 ア
イススケートが初めての小学生60人（抽選）
2600円　※貸靴料込み。
②フィギュアスケート　 18時30分～20時
小学生以上の方30人（抽選）　 3400円（中

学生以下2200円）　 ※貸靴料は別。
《 》手袋、長袖の服、長ズボン、靴下　《

》往復ハガキに希望教室名・住所・氏
名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記入し、
4月17日㈫までに郵送（必着）または持参、
〒133－0063　東篠崎1～ 8～ 1　スポーツ
ランド☎（3677）1711　※重複申し込みは
無効。

  一之江抹香亭
 「箏の調べとお茶を楽しむ会

こと

　箏を聴きながらお茶を楽しみませんか。
4月15日㈰11時から・13時30分から　

100円　※お茶を希望する方のみ。 抹香亭
愛好会　 一之江抹香亭（一之江 5～
13～16）☎（3654）0095

郷土資料室ミニ企画展
 「端午の節句と初夏の祭り」

　 6月24日㈰までの 9時～17時　 端午
の節句にちなんだ資料の展示ほか　
文化財係☎（5662）7176

春フェス「第1回共育プラザ一之江まつり」
　 4月22日㈰10時～15時　 中学・高校
生と地域の方によるステージ発表、模擬店、
ゲームコーナー、子育てひろば　 共
育プラザ一之江☎（3652）5911

　えどがわエコセンターの催し
①ムジナモを栽培してみませんか　日本で
最初に江戸川区で発見され、自然界では絶
滅したムジナモ（水中の食虫植物）の栽培
・繁殖に協力していただける方を募集しま
す。 20人程度（抽選）　※4月18日㈬19時
～20時にタワーホール船堀302会議室で行う
講習会の受講が必要。
②古新聞でエコバッグを作ろう　 4月19
日㈭・20日㈮　 10時から、11時から、13
時から、14時から　 えどがわエコセンタ
ー多目的ルーム　 各回10人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴。 200円　 新
聞紙 3枚
③地産地消で省エネしよう～地場野菜ジュ
ース試飲会～　 4月21日㈯11時から、13

メロン狩り＆ひたち海浜公園（茨城県）、②
鉾田のメロン狩り＆めんたいパーク（茨城
県）　 1人1000円　 4月11日㈬ 9時か
ら電話で申し込み、 4月27日㈮までに参加
費を持参または郵便振替、区社会福祉協議
会（グリーンパレス1階）☎（5662）5557
※申し込み時に障害者手帳番号が必要。

第 4回グリーンパレス物産市

　区と友好都市盟約を結ぶ山形県鶴岡市や
長野県安曇野市の特産品、小松菜製品、伝
統工芸品などを販売する物産市です。 4
月13日㈮・14日㈯・15日㈰10時～17時　※
15日は15時まで。 グリーンパレス☎
（5662）7687　※15日にはグリーンパレス
利用団体連絡会によるフリーマーケット（東
小松川公園）も同時開催します。

総合文化センターの公演

TSUKEMEN LIVE2012～KIYARI～　好評
発売中！　 4月14日㈯17時開演　 小ホ
ール　 4500円　 電話または窓口で、
総合文化センター☎（3652）1106

ホテルシーサイド江戸川
　　　 「どんぶりフェスタ」

　ランチタイムに月替りのおいしいどんぶ
りをお楽しみください。 4月は「若鶏の照
り焼き・つくね炭火焼き丼」と「エビチリ
丼」の 2種類です。 6月30日㈯までの11
時～14時30分（ラストオーダー14時）　
1600円　※月ごとに料金は変わります。
ホテルシーサイド江戸川☎（3804）1180

熟年相談室　介護者交流会
　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 4月） 会場 申込先

正しく知ろう介
護保険

18日㈬
13時30分～
15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎(3877)8690

訪問入浴サービ
スについて

20日㈮
13時30分～
15時

清心苑
☎(5879)5613

知っておきたい
介護保険
～訪問介護編～

21日㈯
14時～15時
30分

小岩ホーム
☎(5694)0111

茶話会～在宅介
護のこと話しま
せんか～

24日㈫
13時30分～
15時

南葛西
会館

みどりの郷福
楽園
☎(5659)5353

排
はい

泄
せつ

ケアとオム
ツの選び方・使
い方

25日㈬
13時30分～
15時

江戸川区医師会
☎(5607)5591

介護保険制度の
改正について

25日㈬
14時～15時
15分

江東園
☎(3677)4631

茶話会
～気軽に話そう
介護の悩み～

25日㈬
14時～15時
30分

ウエル江戸川
☎(3618)0324

第30回日本観賞魚フェア
　 4月13日㈮14時～19時・14日㈯10時～
19時・15日㈰10時～17時　※15日の金魚の
展示は15時まで。 タワーホール船堀 1
階展示ホール　 金魚品評会、観賞魚ディ
スプレイコンテスト、高級金魚オークション、
お楽しみ抽選会、飼育器具・飼料展示ほか
 1000円（小学生以下無料）　※入場料が
500円になる割引券を農産係（区役所1階 2
番）、各事務所・コミュニティ会館などで
配付。 農産係☎（5662）0539

お江戸投網まつり

　投網を見ながら屋形船での食事を楽しみ
ませんか。 5月 5日㈷11時出船　コース
＝今井水上ステーション～葛西臨海公園沖
（約 3時間）　※集合時間・場所は各船宿が
後日連絡。 300人（申込順）　 6000円　

・志望動機（800字程度）を 4月23日㈪ま
でに郵送（必着）または持参、〒132－8501
（住所不要）　健全育成課青少年係（区役所
3階10番）☎（5662）1629　※書類選考の
上、 5月12日㈯に面接を実施。

　防犯ブザーを配付します

　子どもたちの安全を守るために、防犯ブ
ザーを配付しています。 区内在住の小学
1～ 3年生　 無料　※電池の交換は保護
者負担。 区立小学校在籍の児童⇨学校を
通じて配付／そのほかの児童⇨お子さんの
住所・年齢を確認できるものを持参し、学
校経理係（区役所 4階 5番）へ　 学校経
理係☎（5662）1625

平成24年度東京都
製菓衛生師試験・調理師試験

　江戸川保健所・各健康サポートセンター
で願書を配付します。詳しくはお問い合わ
せください。
製菓衛生師試験　試験日＝ 6月16日㈯　願
書配付期間＝ 4月27日㈮まで　 願書を 4
月30日㉁までに郵送（当日消印有効）
調理師試験　試験日＝ 8月18日㈯　願書配
付期間＝ 4月23日㈪～ 6月 7日㈭　 願書
を 6月 7日㈭までに郵送（当日消印有効）
《 》生活衛生課☎（3658）3177

　ボーイスカウト団員募集説明会

　団ごとに、団員募集説明会を開催します。
下表のとおり　 5歳（ 4月 1日現

在）～小学生　 江戸川区　 ボーイスカ
ウト江戸川区協議会・田中照男☎（3652）
2295
団名 日 程 時 間 会　　　場
1団 4月15

日㈰

10時～11
時30分 鹿骨区民館

2団

10時～12
時

西小岩コミュニティ会館
7団 清新町コミュニティ会館
3団 4月22

日㈰
葛西区民館

5団 タワーホール船堀406会議
室

京葉道路市川インターチェンジの一部閉鎖
　東京外環自動車道の工事に伴い、京葉道
路（東京方面）の走行ルートを切り替えま
す。そのため、市川インターチェンジ（東
京方面）入口の一部を 4月23日㈪20時～翌
朝 6時まで閉鎖します。 NEXCO東日本
☎（0570）024024

事業者向け無料法律セミナー・相談会
　 4月21日㈯10時～16時15分　 タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　 ①セ
ミナー「プロが教える！　債権の管理・回
収のノウハウ」、②法律相談　 ①50人、
②48組　※いずれも申込順。 東京弁護士
会親和全期会　 江戸川区　 4月10日
㈫ 9時から電話またはファクシミリで、栗
林総合法律事務所☎（3539）2555・FAX（3
539）2556

深夜急行バスがダイヤを改正します
　 4月13日㈮より、東京駅八重洲口③番バ
ス停から首都高速道路を利用して区内へ向
かう深夜急行バスがダイヤを改正します。
運行日＝月～金曜各日１便　発車時刻・運
行ルート＝東京駅（ 0時45分発）⇨葛西臨
海公園駅（ 1時 5分発）⇨葛西駅⇨一之江
駅⇨奥戸車庫　※乗車は東京駅と葛西臨海
公園駅のみです。運賃＝東京駅から1000円、
葛西臨海公園駅から400円　 京成バス㈱ 
奥戸営業所☎（3691）0935

時から、14時から　 えどがわエコセンタ
ー多目的ルーム　 各回10人（申込順）　
1 回100円　 エプロン、ハンドタオル　
《 》① 4月16日㈪までに電話またはファク
シミリ・電子メールで　※ファクシミリ・
電子メールの場合は、住所・氏名・電話を
記入。②③4月11日㈬9時から電話で　《 》
えどがわエコセンター☎（5659）1651・F
AX（5659）1677・電子メール＝edogawa
-ecocenter@bz01.plala.or.jp

上一色コミュニティセンターの催し

おはなし会　 4 月14日㈯11時～11時30分
パネルシアターほか　 幼児（保護者同
伴）～小学 3年生　 おはなしこばこ
第33回上一色コミュニティセンターまつり
4 月22日㈰ 9時～14時（雨天実施）　

式典（10時）、歌と踊り、作品展示、模擬店、
バザー、抽選会、親と子の木工教室、鶴岡
物産展、健康相談ほか　※駐車場がありま
せんので、車での来場はご遠慮ください。
《 》上一色コミュニティセンター☎（3
674）1381　

東葛西図書館「お話で世界旅行」
　 4月16日㈪15時30分～16時　 世界の
昔話の語り　 幼児（保護者同伴）～小学
生30人程度（先着順）　 東葛西図書
館☎（5658）4008

　  東部図書館
 「春のキッズコンサートin東部」
　バイオリンとクラリネットによる参加型
のコンサートです。 4月21日㈯14時～15
時　 「ドレミの歌」「パッフェルベルのカ
ノン」ほか　 幼児（保護者同伴）～小学
生70人（先着順）　 ビジョンミュージック

東部図書館☎（5666）1022

大人のための映画会
　　 「ライブラシネマ篠崎」

　 4月21日㈯14時から（13時30分開場）
篠崎文化プラザ　 「酒とバラの日々」

（出演・ジャック・レモンほか）　※上映時
間は 1時間57分。 70人（先着順）　 篠
崎図書館☎（3670）9102

松江図書館「大人のための映画会」
　 4月22日㈰10時～12時、14時～16時　
松江区民プラザ　 「アヒルと鴨のコ

インロッカー」（出演・濱田岳ほか）　 中
学生以上の方各回40人（先着順）　 松江
図書館☎（3654）7251

西葛西図書館の催し
みどりのカーテンを一緒に作ろう　 4月
28日㈯10時～12時　 ゴーヤ栽培による緑
のカーテン作り　 小学生以上の方30人（申
込順）　 樹木医・岡島桂一郎
シルエットファンタジー　 5月 5日㈷14
時～15時　 影絵劇「おやゆびひめ」ほか
幼児（保護者同伴）～小学生と保護者10
0人（申込順）　 影絵劇団かしの樹
《 》4月11日㈬ 9時から電話または窓
口で、西葛西図書館☎（5658）0751

　心身障害児（者）
　親子激励日帰りバスハイク

　 ① 5月19日㈯・20日㈰ 8時～18時⇨
知的障害児（者）の親子各日290人／② 5月
26日㈯ 8時～17時⇨肢体不自由児（者）の
親子120人　※いずれも申込順。 ①鉾田の

※小学生以下半額。料理と 1人 1本の飲み
物付き。 江戸投網保存会　 江戸川区　
住所・氏名・電話・人数を記入し、フ

ァクシミリで、あみ武FAX（3686）4695・
☎（3686）4675

鶴岡の観光と物産展
　 4月22日㈰10時～16時　 船堀駅南
口広場　 漬物・玉こんにゃく・団子・海
産物・麺類などの鶴岡の物産品販売、観光
PR　 鶴岡市東京事務所☎（5696）6821

第5回一之江西口春まつり

　 4月21日㈯10時15分～15時　※雨天の
場合は22日㈰。 一之江駅西口交通広場
パンチボール、輪投げ、スマートボール

（11時から3000人・無料）、よさこいソーラ
ン、フリーマーケット、模擬店ほか　 春
まつり実行委員会事務局☎（5661）5191

春の小松川自然地探検
　 4 月22日㈰10時～12時（雨天中止）　
投網を使った魚捕りと草花の観察会　
荒川河川敷（都営新宿線上流右岸）　 小・
中学生と保護者50人（申込順）　※小学 3
年生以下は保護者同伴。 魚捕り網、魚を
入れる容器ほか　 江戸川区ほか　
参加者全員の住所・氏名・電話を記入し、
4月10日㈫からファクシミリまたは電子メ
ールで、里川小松川自然地協議会☎（3654）
7240・FAX（3654）7256・電子メール＝re
nraku@cleanaid.jp　※後日、参加者に
要綱を送付。詳しくはホームページ（htt
p://www.cleanaid.jp/）をご覧ください。

農産物直売マップがリニューアル！

　新規掲載分を含む31か所の直売所を紹介
しています。みなさんも直売マップを持っ
て直売所を訪れてみ
てはいかがでしょう
か。区内産の新鮮で
おいしい野菜やきれ
いな花がみなさんを
お待ちしています。
配付場所＝農産係（区
役所 1階 2番）、各事務所・図書館・コミ
ュニティ会館　 農産係☎（5662）0539

宝くじ助成金で備品を
　　 　　　    購入しました

　区では、㈶自治総合センターが宝くじの
普及広報事業の一環として交付する助成金
を活用して、ポータブルワイヤレスアンプ、
ワイヤレスチューナーユニット、ワイヤレ
スマイクロホン、ハイパワーアンプ、ワイ
ヤレスユニット、クリアホンスピーカー、
集会用テントを購入しました。これらの備
品は、地域活動に役立てていきます。 コ
ミュニティ係☎（5662）0515

共育プラザ非常勤職員募集

　雇用期間＝ 6月 1日㈮～25年 3 月31日㈰
勤務日＝週5日（月曜・祝日を除く）　 9
時～21時15分で指定する 6時間程度（週30
時間）　 各共育プラザ　 中学・高校生
の活動支援　 教員免許などを有する方若
干名　報酬＝月21万2400円　※交通費の支
給は 3万円まで。 履歴書（写真貼

ちょうふ

付）

集団回収にご協力を集団回収にご協力を 集団回収は、町会・自治会などで実施しています。集めた資源は回収団体の所有物と
なり、ごみ集積所からの持ち去り対策にも有効です。 問ごみ減量係☎（5662）1689 元気なときこそ がん検診元気なときこそ がん検診 がんは早期発見・早期治療が大切です。自覚症状がなくても、元気なと

きこそがん検診を受けましょう。 問健康推進課推進係☎（5661）2462

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ

第74回チャボ全国品
評会

4 月15日㈰
10時～16時

総合文化センター
展示室 なし

全日本チャボ保存協会
・佐藤
☎090（5551）6251

区民公開講演会
「虚血性心疾患、お
しりの話、脳卒中」

4 月21日㈯
13時30分開
演

葛西区民館 なし
葛西昌医会病院地域連

携・医療福祉相談室・村
瀬☎（5696）1871

健康講座「もしも、
あなたが医師から薬
を処方されたら」

4 月21日㈯
13時30分～
15時

順天堂東京江東高
齢者医療センター（江
東区新砂3～ 3～20）

なし
順天堂東京江東高齢者

医療センター
☎（5632）3111

区民公開講演会
「肺がん」「私たちの
乳
む

房
ね

を守るために」

4 月21日㈯
13時50分～
16時10分

総合文化センター
3階研修室 なし 東京臨海病院

☎（5605）8811

催　　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせ
江戸川文化
写真連盟
2012写真展

4 月22日㈰～28日㈯10
時～19時（22日は13時～
18時、28日は15時まで）

タワーホー
ル船堀 1階展
示ホール

なし 江戸川文化写真連盟事務局・川村
☎（3658）5571

第24回区民
ゴルフ大会 5 月20日㈰

市原ゴルフク
ラブ（千葉県
市原市）

参加費3000円
（別途プレー
代など 1万70
00円が必要）

江戸川区ゴルフ連盟・鈴木
☎（3638）2151⇨ 4 月19日㈭18時～
20時にグリーンパレス 2階芙蓉へ参
加費を持参

第65回総合
体育祭春季
区民大会
「ダンススポ
ーツ」

5 月13日㈰
9時受け付け 総合体育館

1組4500円
（区長杯・区民
戦は2500円）

江戸川区ダンススポーツ連盟
☎（3678）8815（〒133－0065　南篠崎
町 5～11～ 1 ～520）⇨参加費をゆう
ちょ銀行振替口座00170－4－668550
へ入金し、控えの写しと申込書を 4
月18日㈬までに郵送（必着）

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。
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４月からの子ども手当制度について

名称名称がが「児童手当」「児童手当」にに変わりました変わりました
　 3月まで暫定的に継続されていた子
ども手当は、 4月から児童手当に名称
が変わり新しい手当制度になりました。
支給対象となる方
　これまでと同じく、 0歳から中学校
卒業（15歳になった最初の 3月31日）
までのお子さんを養育している方です。
申請手続き
　これまで子ども手当を受けていた方
は、受給資格が児童手当に移行されま
すので、申請手続きの必要はありませ
ん。なお、新たにお子さんが生まれた
方は、出生日の翌日から15日以内に追
加申請手続きが必要です。
　また、6月初めに「児童手当現況届」
をお送りしますので、必要事項を記入
し、返送してください。
所得制限
　 6月分からは所得制限が実施され、
所得制限基準額を超えている方の手当
額が変更されます（右表（※）参照）。

今後の支給予定
▷ 6 月12日㈫⇨ 2月・ 3月分の子ども
手当と 4月・ 5月分の児童手当
▷ 10月12日㈮⇨ 6月～ 9月分の児童手
当（現況届を提出し、認定された方）

◎ 公務員の方は、これまでどおり勤務
先から支給されます。

問　手当助成係☎（5662）0082

小──明育小児科 東葛西2－3－16 ☎（3686)0359
内・小－葛西内科クリニック 東葛西5－1－4 ☎（3687)5755
 田中医院 平井6－30－1 ☎（3612)3352
内 福田医院 西小岩1－6－14 ☎（3672)7311
 高野医院 篠崎町4－12－12 ☎（3670)7550
眼── 葛西かもめ眼科 東葛西2－9－10 ☎（6423)8288
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656)3387

休 日 急 病 当 番 医
4 月15日

休日応急当番接（整）骨院
　施術時間⇨ 9時～17時
 たんば接骨院 南小岩8－9－22 ☎（3673)3651
 けんご整骨院 西瑞江3－17－14 ☎（5666)3447
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

4月
15日

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

4 月15日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療

神 経 難 病 相 談
日　 5月10日㈭13時30分～15時
内　専門医による診察・療養相談
人 　パーキンソン病（関連疾患を含む）・進
行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）のある
方 5人程度（申込順）

場 申問　 4月11日㈬～17日㈫ 9時～17時（土
・日曜を除く）に電話で、江戸川区医師会☎
（3652）3166

区職員を装った不審電話にご注意を区職員を装った不審電話にご注意を 医療保険の還付金についての不審電話が多発しています。不審な電話がありましたら、
区役所高齢者医療係または警察署にご連絡ください。問高齢者医療係☎（5662）1415

　 4月から障害者自立支援法と児童福祉法の一部が改正さ
れました。主な変更点をお知らせします。
利用者負担を軽減します
　障害福祉サービスと補装具の利用者負担を合算し、負担
を軽減します。
相談支援を充実します
▷地域移行支援や地域定着支援を個別給付化します。
▷ 支給決定前にサービスなどの利用計画案を作成し、支給
決定の参考とします。

▷ サービスなどの利用状況のモニタリングを実施し、必要
に応じて計画の変更などを行います。
障害児支援を強化します
▷ 障害のある児童（18歳未満）の施設での支援は、児童福
祉法に一元化され、障害別に分かれていた施設を障害児
通所支援・入所支援に一元化します。

▷通所サービスの実施主体が東京都から区に移ります。
▷ 児童デイサービスが、児童発達支援（就学前）と放課後
等デイサービス（就学後）になります。

※対象者へは、個別に通知しています。
※詳しくは、お問い合わせください。
問　 身体障害のある方⇨身体障害者相談係☎（5662）0052
知的障害のある方⇨愛の手帳相談係☎（5662）0053　
精神障害のある方⇨精神保健係☎（5661）2465

障害福祉サービスのお知らせ

対象年齢および学年 支給月額
0 歳～ 3歳未満のお子さん
（一律） 15,000円

3 歳～
小学 6年生

第 1子・第 2子 10,000円
第 3子以降 15,000円

中学生（一律） 10,000円
所得制限基準額を超えている
方のお子さん（一律）（※） 5,000円

手当額

◎ 第何子かは、18歳（18歳になった後の
最初の 3月31日）までのお子さんの人
数をもとに数えます。

面　積　49.09km2　　       24年4月1日現在
総人口　677,633人　（前月比　　  4増）
            （男性　343,074人　女性　334,559人）
　うち外国人登録者数
　　　　  24,241人   （前月比　     6増）
世　帯　306,061世帯（前月比　 985増）

いま、江戸川区は
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　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

対　象　事　業　者

① 特定被災区域内で地震・津波などにより、直
接被害を受けた中小企業者
② 特定被災区域内の事業者との取引関係や風評
被害による契約の解除などの震災の影響によ
り、直近 3か月の売上高などが減少している
中小企業者
※ 売上高などの減少は、前年との比較のほか、
前々年との比較も適用されるようになりまし
た。

■保証内容■
▷ 保証限度額⇨無担保8,000万円、有担保 2億円
▷保証期間⇨10年以内（据置期間 2年以内）
▷適用期限⇨ 25年 3 月31日㈰融資実行分まで延長
※詳しくは、区ホームページをご覧ください。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 800
  /MonoImageDepth 4
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


