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2　  面 シルバーお助け隊
4・5面  くすのきクラブ連合会が結成50周年

を迎えました
8　  面  4 月10日㈫から「交通安全運動の日」

スタート

総合文化センター＆
　　 タワーホール船堀 24年度の公演

発売初日⇨総合文化センター・タワーホ
ール船堀の窓口で 9時から
電話予約⇨発売初日に完売しなかった場
合、翌日10時から
インターネット予約⇨総合文化センター
・タワーホール船堀のホームページで発
売初日の13時から
総合文化センターのホームページ
⇨ http://edogawa-bunkacenter.jp/
タワーホール船堀のホームページ　
⇨ http://www.towerhall.jp/
※チケットはセブン‒イレブンでの受け
取りになります（チケット代のほか、
別途手数料がかかります）。

チケット受け取り⇨総合文化センター、
タワーホール船堀、各区民館・コミュニ
ティ会館・スポーツ施設の窓口

総合文化センター タワーホール船堀
☎（3652）1111 ☎（5676）2211

チケットを購入するには総合文化センター 公演スケジュール
公演名 公演日 発売日

TSUKEMEN LIVE 
2012 ～ KIYARI ～ 4 月14日㈯ 発売中

ウィーン少年合唱団 6 月 9 日㈯ 発売中

第109回江戸川落語会 6 月18日㈪ 発売中

松竹大歌舞伎 6 月30日㈯ 発売中
親と子の音楽劇場2012
「音楽の絵本　吹奏楽」 9 月30日㈰ 6月16日㈯

劇団わらび座
ミュージカル
「おもひでぽろぽろ」

10月13日㈯ 6月16日㈯

第110回江戸川落語会 10月予定 6月予定

第111回江戸川落語会 12月予定 10月予定

第112回江戸川落語会 25年 3月
予定 12月予定

読売日本交響楽団
江戸川特別公演

25年
3月30日㈯

11月10日㈯
予定

タワーホール船堀 公演スケジュール
公演名 公演日 発売日

仲道郁代＆川井郁子
デュオ・コンサート 4 月27日㈮ 発売中

森寿男＆ブルーコーツ
オーケストラ 6 月29日㈮ 3月25日㈰

サーカスコンサート 11月 2 日㈮ 8月26日㈰
デュークエイセス
コンサート 12月 7 日㈮ 10月 7 日㈰

松竹大歌舞伎

©松竹©松竹
©© www.lukasbeck.com

66//3030

ウィーン少年合唱団

1010//1313

66//99

ミュージカルミュージカル
「おもひでぽろぽろ」「おもひでぽろぽろ」

　総合文化センターでは、チケットぴあ
☎（0570）029999などで予約できる公
演もあります。

デュークエイセスコンサートデュークエイセスコンサート1212//77

サーカスコンサートサーカスコンサート1111//22

クラシック音楽 伝統芸能 ポップス ミュージカルそして と

身近な施設で多彩なステージを取り揃
そ ろ

えた

▲▲川井郁子川井郁子

■ 音楽講座「ミュージック・ライブラリ」好評
受付中です⇨ 4月15日㈰／ 5月12日㈯／ 6月
10日㈰（全 3回）　※ 1回のみの受講も可。



広 報

花
の
手
入
れ
公
開
講
座

日 　
3
月
31
日
㈯
10
時
〜
12

時
場 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
集
会

室
4
0
3

内 　
公
園
の
花
の
手
入
れ

人　

50
人
（
申
込
順
）

師　

山
浩
美

さ
く
ら
観
察
会

　

〜
さ
く
ら
も
の
し
り

　
　

博
士
に
な
ろ
う！
〜

日 

場
内　

4
月
7
日
㈯
⇩
小

松
川
千
本
桜
＝
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
の
観
察
／
14
日
㈯
⇩

新
左
近
川
親
水
公
園
＝
サ

ト
ザ
ク
ラ
の
観
察

時　

9
時
20
分
〜
12
時

人　

各
20
人
（
申
込
順
）

師 　
東
京
農
業
大
学
グ
リ
ー

ン
ア
カ
デ
ミ
ー
講
師
・
石

井
英
美

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
リ
ー
ダ
ー

　
　
　
　
　
　

養
成
講
座

日 　
第
1
回
⇩
4
月
7
日
㈯

22012年（平成24年） 3月20日

凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

農
業
の
基
礎
を
学
び
な
が

ら
、
区
内
の
農
業
者
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
せ
ん
か
。

日　

4
月
〜
25
年
3
月

場 　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
農

園
（
篠
崎
町
3
〜
8
）、サ

ポ
ー
ト
依
頼
の
あ
っ
た
農

家
内 　
農
作
業
全
般
、
ふ
れ
あ

い
農
園
で
の
収
穫
補
助　

ほ
か

人 　
平
日
に
作
業
が
で
き
る

方
若
干
名

※ 

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

選
考
の
上
、決
定
し
ま
す
。

申 

問　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
番
号
・
活
動
で

き
な
い
曜
日
を
記
入
し
、

3
月
30
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、
〒
132

－

8
5

0
1
（
住
所
不
要
）　

産

業
振
興
課
農
産
係
☎（
５
６

６
２
）０
５
３
９

国
民
年
金
保
険
料
の
お
知
ら
せ

 

24
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
1
万
4
9
8
0

円
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
4

月
中
に
1
年
分
（
25
年
3
月

分
ま
で
）
の
保
険
料
を
前
納

す
る
と
、
3
1
9
0
円
の
割

引
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
の
納
付
に

は
口
座
振
替
も
利
用
で
き
ま

す
。
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
支
払
い
に

　
　
　
　

困
っ
た
と
き
は

　

国
民
年
金
に
は
、
思
わ
ぬ

事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
方
や
、
一
定
の
所
得

以
下
の
方
の
た
め
の
「
免
除

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
、「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
や
「
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
問
》
江
戸
川
年
金
事
務
所

　

☎（
3
6
5
2
）5
1
0
6

　
「
共
育
」「
協
働
」
の
地
域

づ
く
り
を
目
的
に
区
内
で
活

動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
や
N
P
O
法
人
へ
、
新

た
な
活
動
を
生
み
出
す
取
り

組
み
に
対
し
、
資
金
を
助
成

し
ま
す
。
対
象
事
業
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

助
成
金
額
（
限
度
額
）

　

1
件
30
万
円

※ 

審
査
会
が
特
別
に
認
め
た

場
合
は
50
万
円
ま
で
。

申 

問　

所
定
の
申
請
書
に
記

入
し
、
4
月
4
日
㈬
〜
16

日
㈪
に
郵
送
（
必
着
）
ま

た
は
持
参
、
〒
132

－

0
0

3
1　
松
島
1
〜
38
〜
1

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階　

区
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
5

6
6
2
）5
5
5
7

◎ 

申
請
書
は
窓
口
で
配
付
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w
.e

dogaw
a-shakyo.jp/

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

　
　
　
　
　
　
　

助
成
団
体
募
集

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
公
開
講
座

「
こ
こ
ろ
が
喜
ぶ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

　
「
江
戸
川
区
職
員
と
し
て

区
民
の
た
め
に
働
き
た
い
」

と
い
う
意
欲
と
情
熱
の
あ
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
申
し
込
み
受
付
期
間

▽ 

郵
送
（
消
印
有
効
）・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
⇩
4
月
1

日
㈰
〜
9
日
㈪

▽ 

持
参
⇩
4
月
10
日
㈫
・
11

日
㈬
8
時
30
分
〜
17
時

申 

込
書
・
職
員
採
用
ガ
イ
ド

　

 

区
役
所
、
各
事
務
所
・
図

書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
・
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
付

第 

一
次
試
験
日

　

5
月
6
日
㈰

※ 

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

職
員
採
用
ガ
イ
ド
ま
た
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　

能
力
開
発
推
進
係
（
区

役
所
3
階
6
番
）

　

☎（
５
６
６
２
）１
０
０
３

平
成
25
年
度
採
用

江
戸
川
区
職
員
Ⅰ
類（　
　
　

）募
集

大　
　

学

卒
業
程
度

　

「
人
に
話
を
聴
い
て
も
ら

う
」
こ
と
で
心
は
元
気
に
な

り
ま
す
。
信
頼
し
合
い
、
心

を
通
じ
合
わ
せ
る「
聴
き
方
」

を
学
び
、
よ
り
良
い
人
間
関

係
を
築
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 　
4
月
9
日
㈪
10
時
〜
12

時
場　

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
方
80
人
（
申
込

順
）

師 　
千
葉
大
学
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
大
竹
直
子

申 

問　

3
月
21
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
、
江
戸
川
総
合

人
生
大
学
☎（
３
６
７
６
）

９
０
７
５

水
と
緑
の
区
民
カ
レ
ッ
ジ
講
座

清掃・リサイクルニュース「ごみダイエット」を発行しました。町会回覧、
区施設、区ホームページでご覧になれます。問ごみ減量係☎（5662)1689ごみダイエット実施中ごみダイエット実施中！！

　

区
内
の
商
店
街
で
利
用
が

で
き
る「
区
内
共
通
商
品
券
」

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
が
自
宅
に
訪
問
し
、

家
事
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

人 　
65
歳
以
上
の
熟
年
者
の

み
の
世
帯　

ほ
か

内 　
電
球
交
換
、
家
具
の
移

動
、
代
筆
、
買
い
物
な
ど
、

概お
お
むね
1
時
間
程
度
の
軽
作

業

を
4
月
1
日
㈰
か
ら
新
た
に

発
行
、
販
売
し
ま
す
。

◎ 

新
し
い
商
品
券
に
は
有
効

期
限
を
定
め
ま
す
（
発
行

日
か
ら
3
年
間
）。

※ 

現
在
お
手
元
に
あ
る
商
品

券
も
、
引
き
続
き
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

問 　
江
戸
川
区
商
店
街
振
興

組
合
連
合
会

　

☎（
5
6
6
7
）2
2
8
1

費　

1
回
3
0
0
円

申 　
事
前
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で

◎ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
中
央
く
す
の
き
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎（
3
6
5
2
）5
0
9
1

有
効
期
限
は
3
年
間
で
す

 

区
内
共
通
商
品
券
を
新
た
に
発
行

家
庭
で
の
小
さ
な
困
り
ご
と
を
支
援

　

シ
ル
バ
ー
お
助
け
隊

　現在、国内では毎年約 2万3,000人以上の結核患者が
発生し、2,000人以上の方が亡くなっています。
　区内でも昨年、149人の方が結核と診断され、そのう
ち20～30代の方が27％を占めています。結核は早期に
発見することで、重症化や感染の拡大を防げます。
結核の早期発見・予防のために…
① 咳

せき

や痰
たん

・微熱などの症状が 2週間以上続く場合は、
早めに医療機関で診察を受けましょう。

②長寿・職場健診、肺がん検診などを受けましょう。
③生後 6か月までにBCG接種を受けましょう。
問　感染症第一係☎（5661）2475

3月24日㈯は世界結核デー

▷ 法律相談（係争中の問題は除く）
⇨第 1～ 4火・金曜
　13時30分～16時（受け付けは
8時15分から。定員になり次第
締め切り）

　 そのほか教育・不動産など様々
な問題について専門家が相談に
応じます。詳しくは『平成22・
23年度くらしの便利帳』の89 
～93ページをご覧ください。
 4 月29日㈰は祝日のため、30日
㈪は振替休日のため、相談はお
休みします。
 相談窓口が分からない場合は、
区政案内係☎（5662）6168にお
問い合わせください。

区の無料相談窓口 試 験 区 分 採用予定数 受　験　資　格

事　　　務 35名程度

日本国籍を有し、
昭和60年 4 月 2
日～平成 3年 4
月 1日に生まれ
た方

土木造園（土木） 6名程度

土木造園（造園） 2名程度

建　　　築 3名程度

機　　　械 2名程度

電　　　気 2名程度

衛 生 監 視
（衛生） 5名程度

日本国籍を有し、昭和58年 4 月 2 日～
平成 3年 4月 1日に生まれた方で、食
品衛生監視員および環境衛生監視員の
両資格を有する方（取得見込みを含む）

保　健　師 5名程度

国籍を問わず、昭和48年 4 月 2 日～平
成 3年 4月 1日に生まれた方で、保健
師の免許を有する方（取得見込みを含
む）

10
時
〜
12
時

※ 

25
年
3
月
ま
で
の
全
11
回
。

場 　
松
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
内 　
一
之
江
境
川
親
水
公
園

の
生
物
調
査
と
環
境
学
習

指
導
者
の
養
成

人　

20
人
（
申
込
順
）

費　

2
2
0
円
（
保
険
代
）

師 　
プ
ロ
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト

・
佐
々
木
洋

バ
ラ
の
手
入
れ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日 　
第
1
回
⇩
4
月
22
日
㈰

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

※ 

25
年
3
月
ま
で
の
全
12
回
。

場　

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

人　

20
人
（
申
込
順
）

費　

2
4
0
円
（
保
険
代
）

師 　
バ
ラ
研
究
家
・
出
井
武

吉
《
申
問
》　

3
月
21
日
㈬
9
時

　

 

か
ら
電
話
で
、
え
ど
が
わ

環
境
財
団
み
ど
り
の
推
進

係
☎（
5
6
6
2
）6
7
3

8

〈見　本〉

 

24
年
度
の

　
　
　

国
民
年
金
保
険
料
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区
立
の
全
幼
稚
園
、
小
・

中
学
校
で
は
、
区
が
地
球
温

暖
化
防
止
の
た
め
に
進
め
て

い
る「
も
っ
た
い
な
い
運
動
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
全

校
（
園
）
が
作
成
し
た
活
動

紹
介
の
パ
ネ
ル
を
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
展
示
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
各

地
で
起
き
た
液
状
化
現
象
の

事
例
か
ら
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日 　
4
月
15
日
㈰
14
時
〜
15

時
30
分

場 　
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館

日 　
3
月
26
日
㈪
〜
4
月
20

日
㈮

時　

各
施
設
の
開
館
時
間
内

場 　
葛
西
・
小
岩
・
東
部
・

鹿
骨
事
務
所
、
小
松
川
さ

く
ら
ホ
ー
ル
、
区
役
所
玄

関
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

問　

学
校
経
理
係

　
☎（
5
6
6
2
）1
6
2
5

人 　
50
人
（
申
込
順
）

師 　
東
海
大
学
教
授
・
藤
井

衛
申 

問　

3
月
21
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
、

清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図

書
館
☎（
3
8
7
8
）1
9

2
6

「
学
校
版
も
っ
た
い
な
い
運
動
」

　
　
　

活
動
紹
介
パ
ネ
ル
の
展
示

清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
図
書
館
の
講
演
会

　
　
　

  

「
液
状
化
現
象
を
知
る
」

より効率的な収集を行うため、 4月から一部の地域では、ごみ・資源の収集時間が変更になる場合があります。
ごみや資源は、決められた曜日の朝 8時までにお出しください。問清掃事業係☎（5662）8434

　

源
氏
物
語
の
全
五
十
四
帖

を
、
み
な
さ
ん
で
一
緒
に
音

読
す
る
会
で
す
。
三
年
間
を

目
標
に
読
み
進
め
ま
す
。

日 　
第
1
回
⇩
4
月
10
日
㈫

9
時
30
分
〜
12
時

◎ 

毎
月
第
2
・
4
火
曜
の
9

　

科
学
マ
ジ
ッ
ク
の
不
思
議

に
つ
い
て
、
ど
う
し
て
そ
う

な
る
の
か
、
実
際
に
試
し
な

が
ら
、
科
学
的
現
象
を
学
び

ま
す
。

日 　
4
月
1
日
㈰
10
時
〜
11

時
30
分

人 　
小
学
4
〜
6
年
生
16
人

（
抽
選
）

※
学
年
は
24
年
4
月
現
在
。

場 

申
問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
教

時
30
分
〜
12
時
に
開
催
し

ま
す
。

人　

30
人
（
抽
選
）

場 

申
問　

3
月
21
日
㈬
10
時

〜
23
日
㈮
に
電
話
で
、
中

央
図
書
館
☎（
3
6
5
6
）

6
2
1
1

室
名
・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
学
校

名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名

・
電
話
を
記
入
し
、
3
月

24
日
㈯
ま
で
に
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
、
〒
133

－

0
0
6
1

篠
崎
町
3
〜
12
〜
10　

子

ど
も
未
来
館
☎（
5
2
4

3
）4
0
1
1
・
FAX（
5
2

4
3
）6
8
1
1

中
央
図
書
館

「
音
読
で
読
破！  

源
氏
物
語
全
五
十
四
帖じ

ょ
う

」

「
区
内
め
ぐ
り
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

区
へ
の
関
心
を
深
め
て
い

た
だ
け
る
、
春
な
ら
で
は
の

企
画
で
す
。
区
内
の
桜
の
名

所
を
、
区
民
ガ
イ
ド
と
共
に

バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
、
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
集
合
・
解
散

（
雨
天
実
施
）
で
す
。

A
コ
ー
ス

日 　
4
月
11
日
㈬
9
時
30
分

〜
15
時
30
分　

内 　
篠
田
堀
親
水
緑
道
⇩
都

立
篠
崎
公
園
⇩
一
之
江
名

主
屋
敷
⇩
つ
き
じ
植
む
ら

船
堀
店（
昼
食
）
⇩
平
成

庭
園
・
自
然
動
物
園
⇩
小

松
川
千
本
桜
（
風
の
広
場
）

費　

1
6
0
0
円

B
コ
ー
ス

日 　
4
月
12
日
㈭
9
時
30
分

〜
15
時
30
分

内 　
く
つ
ろ
ぎ
の
家
公
園（
足

湯
）
⇩
な
ぎ
さ
公
園
⇩
ホ

テ
ル
シ
ー
サ
イ
ド
江
戸
川

（
昼
食
）
⇩
葛
西
臨
海
公

園
⇩
新
左
近
川
親
水
公
園

⇩
平
成
庭
園
・
自
然
動
物

園
費　

1
5
0
0
円

《
人
》
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

　

 

・
在
学
の
方
、
各
コ
ー
ス

33
人
（
抽
選
）

《
申
問
》
3
月
21
日
㈬
9
時

 

 

〜
17
時
に
電
話
で
、
区
政

案
内
係
☎（
5
6
6
2
）6

1
6
8

西
葛
西
図
書
館
の
催
し

映
画
会

　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
海
上
保
安
官
が
見
た
巨
大

津
波
と
東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
」
を
上
映
し
ま
す
。
直

接
会
場
へ
。

日 　
3
月
24
日
㈯
14
時
〜
16

時
人 　
小
学
生
以
上
の
方
60
人

（
先
着
順
）

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
音
楽
紀
行

　

毎
年
恒
例
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日　

4
月
22
日
㈰
14
時
か
ら

人 　
中
学
生
以
上
の
方
1
0

0
人
（
申
込
順
）

申 　
3
月
21
日
㈬
9
時
か
ら

電
話
ま
た
は
窓
口
で

 

「
江
戸
川
区
宿
泊
施
設
を

８
倍
楽
し
む
法
」
の
展
示

に
合
わ
せ
た
講
演
会

日 

内　

4
月
14
日
㈯
⇩
「
心

が
渇
い
た
ら
い
つ
で
も
お

い
で
安
曇
野
へ
」
／
4
月

21
日
㈯
⇩
「
極
上
の
南
魚

沼
を
お
魅み

せ
し
ま
す
」

時　

14
時
〜
15
時
30
分

人 　
中
学
生
以
上
の
方
各
50

人
（
申
込
順
）

申 　
3
月
21
日
㈬
9
時
か
ら

電
話
で

《
場
問
・
申
込
先
》　

西
葛
西

　

図
書
館

　
☎（
5
6
5
8
）0
7
5
1

一
之
江
抹
香
亭
「
ふ
れ
あ
い
茶
席
」

　

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、

抹
茶
を
味
わ
い
ま
す
。
作
法

の
解
説
を
し
な
が
ら
進
め
て

い
く
の
で
、
お
茶
席
初
心
者

で
も
楽
し
め
ま
す
。

日 　
4
月
1
日
㈰
13
時
か
ら

・
14
時
か
ら

場 　
一
之
江
抹
香
亭
（
一
之

江
5
〜
13
〜
16
）

人 　
各
回
15
人
（
申
込
順
）

費　

3
0
0
円

協 　
抹
香
亭
愛
好
会

申 

問　

3
月
21
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
、
え
ど
が
わ
環

境
財
団
み
ど
り
の
推
進
係

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
若
者

が
「
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ

か
け
作
り
」を
す
る
場
で
す
。

直
接
会
場
へ
。

日 　
4
月
3
日
㈫
18
時
30
分

〜
20
時
30
分
、
4
月
21
日

㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場 　
平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
人　

概お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
方

師 　
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
狩
野
賢

問 　
生
活
就
労
支
援
係

☎（
５
６
６
２
）０
５
１
６

悩
み
を
抱
え
る
若
者
を
応
援
し
ま
す

「
若
者
き
ず
な
塾
」

介
護
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
研
修

　

介
護
資
格
を
お
持
ち
の
方

の
再
就
職
を
支
援
す
る
た
め

の
研
修
で
す
。

日  　
4
月
23
日
㈪
〜
27
日
㈮

10
時
〜
13
時
（
全
5
回
）

場 　
東
京
福
祉
専
門
学
校

（
清
新
町
2
〜
7
〜
20
）

内 　
講
義
・
実
習
⇩
認
知
症

の
ケ
ア
、
再
就
職
に
役
立

つ
介
護
技
術　

ほ
か
／
就

職
支
援
⇩
就
職
活
動
の
案

内
、
施
設
見
学
会　

ほ
か

人 　
現
在
、
介
護
業
務
に
従

事
し
て
い
な
い
介
護
福
祉

士
、
訪
問
介
護
員
1
・
2

級
研
修
ま
た
は
介
護
職
員

基
礎
研
修
修
了
者
な
ど
40

人
（
申
込
順
）

申 

問　

3
月
21
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
、
介
護
保
険
課

事
業
者
調
整
係
☎（
5
6
6

2
）0
0
3
2

　

7
月
1
日
㈰
〜
31
日
㈫
の

宿
泊
分
の
申
し
込
み
を
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
開
始
日　

4
月
1
日
㈰

受
付
時
間　

9
時
〜
17
時

※ 

受
付
開
始
日
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
4

月
2
日
㈪
以
降
は
申
込
順
。

穂
高
号
・
塩
沢
号
運
行
予
定

　

左
表
の
と
お
り

◎ 

穂
高
荘
⇩
夏
休
み
に
親
子

で
楽
し
め
る
コ
ー
ス
を
多

数
設
定
し
ま
し
た
。

◎ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
新
企
画

「
新
潟
三
大
花
火
・
ぎ
お

ん
柏
崎
ま
つ
り
〜
海
の
大

花
火
大
会
」
コ
ー
ス
を
設

定
。
日
本
海
に
上
が
る
迫

力
の
花
火
が
楽
し
め
ま
す
。

《
問
・
申
込
先
》

　

 

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
6
2
）7
0
5
1
／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎（
0
1
2
0
）0 

0

7
0
9
5

穂    

高    

荘

塩
沢
江
戸
川
荘

7 

月　

分

申
し
込
み

上表の（※）コースは、お得なセットプランです。詳しく
はお問い合わせください。

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

7　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

1 日㈰～ 3日㈫ 2泊 ひと足早い大人の夏休み  塩沢江戸川荘でくつろぐ 2日間
3 日㈫～ 5日㈭ 2泊 雲上の富士山五合目と天下一品甲州桃食べ放題（※）
6日㈮～ 7日㈯ 1泊 たんばら高原ラベンダーと高山植物の宝庫・湯沢高原アルプの里
7 日㈯～ 8日㈰ 1泊 一泊で楽しむ自然の宝庫・尾瀬ヶ原ハイキング
8 日㈰～10日㈫ 2泊 神秘の丸池と日光戦場ヶ原の高山植物
10日㈫～12日㈭ 2泊 人気コース黒部峡谷鉄道と宇奈月ニューオータニホテル宿泊
10日㈫～12日㈭ 2泊 雲上の富士山五合目と天下一品甲州桃食べ放題（※）
12日㈭～14日㈯ 2泊 みなかみ・たくみの里と連合艦隊司令長官山本五十六の生誕・長岡散策
16日㈷～18日㈬ 2泊 ニッコウキスゲ咲く爽やか志賀高原・田ノ原湿原
18日㈬～21日㈯ 3泊 佐渡紀行尖閣湾の絶景と小木のたらい舟・佐渡金山
19日㈭～20日㈮ 1泊 避暑地  旧軽井沢散策と爽やかたんばら高原ラベンダー
21日㈯～23日㈪ 2泊 日本最長の川信濃川をウォーターシャトルで見学と新潟せんべい王国
23日㈪～25日㈬ 2泊 小江戸・川越散策としゃくなげ咲く三国川ダム見学
25日㈬～27日㈮ 2泊 新潟三大花火・ぎおん柏崎まつり～海の大花火大会
27日㈮～28日㈯ 1泊 爽やか越後の夏風景美人林と30万本の津南ひまわり畑
28日㈯～30日㈪ 2泊 夏休み企画　家族で楽しむミステリーツアー（※）
30日㈪～8/1日㈬ 2 泊 越後妻有　大地の芸術祭の里を訪ねて

穂 高 号〔穂高荘☎0263（83）3041〕

7　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

3 日㈫～ 5日㈭ 2泊 秘境  黒部峡谷トロッコ列車の旅
5日㈭～ 7日㈯ 2泊 さ わ や か 大 自 然 上 高 地
7 日㈯～ 8日㈰ 1泊 迫力の放水黒部ダムと絶景の大観峰
8 日㈰～10日㈫ 2泊 世界遺産白川郷  野外博物館合掌造り民家園
10日㈫～12日㈭ 2泊 雲上のお花畑  駒ヶ岳千畳敷カール
10日㈫～13日㈮ 3泊 遅い出発でゆっくりのんびり温泉を楽しむ 4日間
12日㈭～14日㈯ 2泊 飛 騨 の 小 京 都  高 山 散 策
14日㈯～16日㈷ 2泊 涼風そよぐ高山の花々  白馬五竜高山植物園
16日㈷～18日㈬ 2泊 木曽の御嶽山を極める  御岳ロープウェイ
18日㈬～20日㈮ 2泊 善 光 寺 参 り と 戸 隠 中 社
20日㈮～22日㈰ 2泊 天空へ続くドライブウェイ  乗鞍スカイライン
22日㈰～24日㈫ 2泊 北アルプスを一望  新穂高ロープウェイ
24日㈫～26日㈭ 2泊 バスがそのまま遊覧船  諏訪湖水陸両用バス
26日㈭～28日㈯ 2泊 野尻湖ナウマン象博物館と黒姫高原童話の森
28日㈯～30日㈪ 2泊 森 林 鉄 道が走る赤沢自然休養林
30日㈪～8/1日㈬ 2 泊 鳥の目になって観る！ 黒部ダムと大町あづみの公園空中回廊

 

子
ど
も
未
来
館
の
教
室

み
ん
な
で
実
験！  

か
が
く
の
ふ
し
ぎ
２

  

〜
科
学
マ
ジ
ッ
ク
の
タ
ネ
明
か
し
〜

　

け
が
や
病
気
な
ど
に
よ
る

身
体
障
害
や
高
次
脳
機
能
・

言
語
障
害
、
ひ
ざ
痛
・
腰
痛

の
あ
る
方
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
た

い
方
を
対
象
に
、
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日 

場　

下
表
の
と
お
り

人 　
各
4
人
程
度（
申
込
順
）

申 

問　

3
月
21
日
㈬
9
時
か

ら
希
望
の
会
場
に
電
話
で

リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談（
予
約
制
）

日時（4月） 会場・電話

9 日㈪
9時～11時

鹿骨健康サポートセンター
☎（3678）8711

9 日㈪
14時～16時

葛西健康サポートセンター
☎（3688）0154

13日㈮
14時～16時

小松川健康サポートセンター
☎（3683）5531
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合唱祭（3月）合唱祭（3月）

熟年文化祭（2月）熟年文化祭（2月）

各クラブの特色ある活動を紹介します各クラブの特色ある活動を紹介します くすのきクラブ会員募集中くすのきクラブ会員募集中
～仲間がいると人生が楽しくなります～～仲間がいると人生が楽しくなります～

　くすのきクラブでは、区や連合会が主催する催しに参加するほかに、様々な活動を行っ
ています。最近では、「地域を良くしたい」「社会貢献をしたい」という会員の強い意欲を
もとに、ボランティア活動が活発になってきています。

地域の子どもたちを見守る活動
　全国で数年前に連続して起きた、子どもたちの安
全・安心を脅かす事件後、いくつかのくすのきクラ
ブでは、子どもたちの登下校の見守りに取り組んで
います。活動に対しては、子どもの保護者や学校か
ら感謝の言葉が数多く寄せられ、その活動をきっか
けに学校での交流会などに招待されることもあり
ます。

江戸川区の枠を越えた社会貢献

被 災 地 応 援 ボ ラ ン テ ィ ア
　東日本大震災発生後、何かできることはないか、
被災した子どもたちを励ます方法はないかを考え、
くすのきなぎさ麗

れい

樹
じゅ

会（南葛西）では、会員自ら車
を運転して気仙沼市へ慰問活動に向かいました。
　現地では、小学校の子どもたちと手作りのお手玉
やあやとりなどで交流を深め、会員が得意とする
「南京玉すだれ」も披露しました。後日、会には
子どもたちによるお礼の手紙が寄せられました。

　くすのきクラブは、お住まいの地域ごとに分かれていて、現在、207のクラブ（会員約
2万人）が活動中です。会員になるきっかけはそれぞれですが、主に次のような入会の方
法があります。地域の仲間と一緒に活動して、充実した第 2・第 3の人生を送りませんか。

【活動の中心となる 4つの柱】

くすのきクラブ連合会結成50周年を記念して作成した冊子「50年のあゆみ」が完成しました。連合会50年の歴史や各クラブ・イベントなどを、写真とともに
紹介しています。この記念誌は、各区立図書館（篠崎子ども図書館を除く）で閲覧できます。ぜひ、ご覧ください。問生きがい係☎（5662）0039

■くすのきクラブの名前の由来は？■くすのきクラブの名前の由来は？
　ほかの自治体では、“老人クラブ”と呼ばれますが、江戸川
区では、区の木「くすのき」にちなんで、「くすのきクラブ」
と呼んでいます。
■どんな活動をしていますか？■どんな活動をしていますか？
　生きがい・健康づくりからボランティア活動まで、幅広いも
のとなっています。その内容もクラブによって様々で、近年は
特に、これまで培った知恵や経験を発揮しようという気運が高
まり、それが子どもたちの見守りや緑化活動などの地域を支え
る取り組みとして実を結んでいます。世代間の交流を深めるこ
とは、気持ちが若返りますし、何より生きがいづくりになりますからね。
■今後はどう活動していきますか？■今後はどう活動していきますか？
　おかげさまで、諸先輩方や各クラブ、地域のみなさんに支えられて、50周年を迎
えることができました。地域社会の一翼を担えるよう新たな道を模索しながら、今
後も努力していきたいと思います。

地域社会の一翼を担えるよう

日々活動しています

く す の き ク ラ ブ 連 合 会
結成50周年結成50周年を迎えましたを迎えました

がが 　くすのきクラブは、60歳以上の方が明るく楽しく過ごせるように活動する
会員組織です。昭和36年に10クラブで連合会を結成して以来、歴史を積み重
ね、今年 3月で50周年を迎えました。現在は、東京23区でクラブ数・会員数
ともに一番多い連合会として、207クラブが元気に活動しています。今回は、
主な活動の様子などを紹介します。

問　生きがい係☎（5662）0039　　　　　

入会方法その① 入会方法その②

代表者に、入会の意思を伝える

 毎年 1月に募集する
「リズム運動初心者
教室」に参加する
※ 教室の案内は、広報
えどがわなどでお知
らせします。

 1 年間の教室修了時に、該当する地域の
クラブの紹介を受け、代表者へ連絡する
※リズム運動も各クラブで継続できます。

　クラブ名と連絡
先をお伝えします

 生きがい係☎（5662）0039に電話を
して、該当クラブを確認する

あ
●

る
●

くすのきクラブの1年 　①教養の向上、②健康の保持、③レクリエーション、④ボランティア活動の 4つの柱を中心に日々活動しています。各種イベントや講演会、リズム運動（社交
ダンスを踊りやすいようにアレンジした軽運動）・定例会・研修旅行などを通じて会員相互の交流を図り、生きがい・健康づくりに取り組んでいます。

日帰り・宿泊研修（適宜）日帰り・宿泊研修（適宜）
　教養の向上や会員相互の更なる
親睦を図るため、日帰り・宿泊研
修を行っています。

リズム運動大会（6月）リズム運動大会（6月）
　各クラブで定期的に練習しているリズム運
動。年に一度、各地区の会員が集まり、地域を
越えた交流を楽しみます。

さわやか体育祭（10月）さわやか体育祭（10月）
　園児・園児の保護者・熟年者など、
8,000人が集う大運動会です。様々な競
技が行われ、世代間の交流を深めます。

連合会・宮川会長
に聞きました

総会（4月）総会（4月）
　前年度の決算・監査報
告を行い、新年度の活動
計画・予算などを話し合
います。

入会
希望者 代表者

　よろしく
お願いします

４月４月
10月10月

５月５月 ６月６月 ７月７月 ８月８月 ９月９月 11月11月 12月12月 １月１月 ２月２月 ３月３月

教 養 の 向 上

レ ク リ エ ー シ ョ ンレ ク リ エ ー シ ョ ン

健 康 の 保 持健 康 の 保 持

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動

▲ 江戸川区くすのき
クラブ連合会会長
宮川　準之助さん

▲現地の子どもたちとの交流

地域の清掃・緑化活動（随時）地域の清掃・緑化活動（随時）
　住み慣れた地域をより良くしようと、清
掃・緑化活動などにも取り組んでいます。

▲子どもたちの登下校の見守り

熟年者囲碁・将棋大会（７月）

笑顔いっぱい長寿の集い（９月）

記念誌「50年のあゆみ」記念誌「50年のあゆみ」が完成しましたが完成しました

　日頃の練習の
成果を披露します
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  みずほ俳句会みずほ俳句会  
　毎月第 3金曜13時～17時／コ
ミュニティプラザ一之江／ 1回
500円／吉田☎（3653）9861
  秘湯温泉と軽ハイキング秘湯温泉と軽ハイキング  

山湯会山湯会
　月 1・ 2回土・日曜（宿泊ま
たは日帰り）／関東近郊／入会
金2000円／年6000円／細田☎09
0（1707）9288＝16時～22時／40
歳以上対象

  中高年ハイキング中高年ハイキング  
マウンテン・クラブマウンテン・クラブ

　月 2・ 3回（日帰り）／関東
近郊／入会金1000円／ 6か月18
00円／櫛

くし

引
びき

☎（3616）8925＝18
時以降

も家庭支援センター（勤労福祉会館内）
☎（3877）2460

水辺の春祭り～スポーツフェスタ～
   リサイクルマーケット出店者募集

　 4月29日㈷10時～15時（雨天中止）
70店舗（抽選・ 1店舗 4ｍ× 3ｍ）　
1500円　※商売を目的とする方の参加
や飲食物、生き物の販売はできません。

往復ハガキに具体的な出店内容・
住所・氏名・電話を記入し、 4月14日㈯
までに郵送（必着）、〒133－0063　東篠
崎2～ 4　水辺のスポーツガーデン☎（5
636）6550　※自動車での搬入のための
臨時駐車場の使用可。

タワーホール船堀の公演
森寿男＆ブルーコーツオーケストラ　ま
もなく発売！　 6月29日㈮19時開演　
5階大ホール  4000円　 3月25日

㈰ 9時からタワーホール船堀の窓口で　
※完売しなかった場合、26日㈪10時から
電話でも受け付け。 タワーホール船堀
☎（5676）2211

シングルペアレントの集い
　ひとり親での子育ての夢や不安、支援
制度などについてみんなで話し合いまし
ょう。 3月31日㈯13時～15時　 ベー
テルひろば（東葛西 6～27～10～103）　
20人（申込順）　 500円（資料・ケー
キセット代含む）　 電話またはフ
ァクシミリ・電子メールで、江戸川区民
間子育てひろば東京ベーテル☎・FAX（3
686）8350・電子メール＝info@tokyo-
bethel.org　※電話は木・日曜、祝日を
除く10時～16時。保育あり（未就学児・
要予約・無料）。

第50回レッツウオーク江戸川記念大会
           「目黒川沿い桜の花見コース」

　目黒川沿いの桜を観賞します。 4月
8日㈰ 9時から（小雨実施） JR目黒

駅中央改札西口集合　 100人（抽選）　
500円（中学生以下200円）　 江戸川
Jクラブ　 江戸川区　 往復ハガキ
に参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
を記入し、 3月29日㈭までに郵送（消印
有効）、〒132－0035　平井 5～46～ 1　
松瀬元春☎090（8012）9701

地域包括支援センター介護者交流会
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（3月） 会場 申込先
茶話会～介護の
話をしましょう
～

26日㈪
13時30分～  
14時30分

瑞江ホーム
☎（3679）4102

知っておきたい
介護保険のしく
み

26日㈪
13時30分～  
15時

江戸川区医師会
☎（5607）5591

上手なオムツの
選び方、使い方 28日㈬

13時30分～
15時

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

茶話会～認知症
の悩みを話しま
しょう～

小松川
区民館

第二ウエル
江戸川☎（5
858）2352

出前落語講座～
笑って学ぼう！
消費者被害～

28日㈬
14時～15時
30分

江東園
☎（3677）4631

管理栄養士と栄
養バランスにつ
いてお話ししま
しょう

28日㈬・29
日㈭
13時30分～
15時

きく
☎（3677）3141

　ファミリーサポートに参加しませんか
　子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 4月16日㈪　 説明会
⇨10時～11時30分、基礎研修会⇨12時20
分～15時20分　※活動を行うためには、
両方の受講が必要。 勤労福祉会館　
ファミリー・サポート・センター☎（38
77）2560

平成24年度国税専門官募集
　受験資格＝①昭和57年 4 月 2 日～平成
3年 4月 1日生まれの方、②平成 3年 4

月 2日以降生まれで、大学を卒業した方
および平成25年 3 月までに卒業見込みの
方　 4月 2日㈪～12日㈭に人事院ホー
ムページで　一次試験＝ 6月10日㈰　※
詳しくはお問い合わせください。 江戸
川北税務署☎（3683）4281、江戸川南税
務署☎（5658）9311

「経済センサス─活動調査」
  調査票の提出をお願いします
　全ての事業所・企業を調査対象に「経
済センサス－活動調査」を実施しました。
確定申告・決算時期などの関係でまだ調
査票の提出がお済みでない方は、 3月30
日㈮までに郵送で提出してください。
・提出先＝〒134－8790　清新町 2～ 1～
2　広報課統計係分室（清新第二中学校
内）☎（3877）3510

「都立篠崎公園の整備計画」
     の答申がまとまりました
　東京都公園審議会は、23年 1 月25日に
都知事から諮問を受けた「都立篠崎公園
の整備計画」について、都民のみなさん
からの意見を参考に、答申をまとめまし
た。 ・閲覧場所＝東京都建設局公園緑
地部計画課（新宿区西新宿 2～ 8～ 1 )
☎（5320）5371　※東京都建設局のホー
ムページ（http://www.kensetsu.met
ro.tokyo.jp/）でもご覧になれます。

京葉道路のお知らせ
車線切り替え工事　東京外環自動車道の
工事に伴い、京葉道路（東京方面）の走
行ルートを切り替えます。そのため、篠
崎出入口～市川インターチェンジの間で、
路肩規制または車線規制を行います。規
制期間＝ 4月 9日㈪～ 6月10日㈰　
鬼高パーキングエリアの閉鎖　京葉道路
と接続する東京外環自動車道のランプ（連
絡路）建設に伴い、 4月 1日㈰からは鬼
高パーキングエリアが上下線ともに利用
できません。

《 》NEXCO東日本☎（0570）024024

江戸川・葛西消防少年団員と
　　　　　　　　  指導者募集

　地域での奉仕活動や防災体験学習など
を通して、防災知識と規律ある行動を身
に付けます。 少年団員⇨小学 3～ 6年
生各団10人程度（学年は24年 4 月現在）／
指導者⇨18歳以上の方　※申し込み方法
など、詳しくはお問い合わせください。
江戸川消防署☎（3656）0119、葛西消
防署☎（3689）0119

家出人・少年相談を実施します
　学年末から新学期は、少年の家出や非
行が増える時期です。家出や少年問題で
お悩みの方は、ご相談ください。相談受
け付け場所＝江戸川少年センター☎（365
1）8567／警視庁家出人相談室☎（3592）
1640／ヤングテレホンコーナー☎（3580）
4970　※受け付け時間など、詳しくは
お問い合わせください。 警視庁少年育
成課保護相談係☎（3581）4321

休館のお知らせ
　☆松江区民プラザ☎（5661）5321⇨ 3
月26日㈪＝設備点検などのため

江戸川農産物直売会江戸川農産物直売会 小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜と鉢花などを直売します。日 3月22日㈭ 9時～12時　※売り
切れ次第終了。場 直 JA東京スマイル新葛西支店（北葛西4～25～24）問農産係☎（5662）0539

～15時／ 5歳～小学 6年生対象
  卓球　ガーベラクラブ卓球　ガーベラクラブ  
　毎週火曜19時～21時／松江第
六中学校体育館／入会金1000円
／月1000円／水野☎（3655）139
0＝19時以降
  健康体操　サクラ会健康体操　サクラ会  
　毎週木曜 9時30分～11時／勤
労福祉会館／入会金1000円／月
3500円／上原☎（3680）0339＝
16時以降／60歳以上の女性対象
  Lily 新体操教室Lily 新体操教室  
　毎週水曜16時15分～17時15分
／東部フレンドホール／入会金
2500円／月5500円／大畠☎080
（2061）5088／ 4歳～15歳対象
  ＩＳ会ゴルフ倶楽部ＩＳ会ゴルフ倶楽部  
　関東近郊／入会金1000円／年
2000円／池田☎（3657）0968／
60歳以上対象
  木目込み人形　一葉会木目込み人形　一葉会  
　毎月第 1・ 3月曜19時～21時
／平井コミュニティ会館／入会
金1000円／月3000円／和田☎0
80（5421）7266
  フラダンス　フラココフラダンス　フラココ  

一之江ミノアカ教室一之江ミノアカ教室
　毎週火曜11時～12時30分／コ

  極真空手　極真館篠崎極真空手　極真館篠崎  
　毎週火・木曜16時30分～19時
／篠崎コミュニティ会館／月52
50円／紺

こん

頼
らい

☎（3651）0688＝10
時～15時／ 4歳以上対象
  空手　動真館江戸川道場空手　動真館江戸川道場  
　毎週木曜19時～20時50分／グ
リーンパレス／月3000円／中村
☎090（2466）7525＝18時以降
／小学生以上対象
  バレーボール　アクロスバレーボール　アクロス  
　毎週火・木曜19時30分～21時
30分／第五葛西小学校体育館／
月1000円／大塚☎090（6508）
0796
  少年軟式野球　ルーキーズ少年軟式野球　ルーキーズ  
　毎週土・日曜 8時～12時、毎
週土曜16時30分～18時30分／大
杉東小学校体育館ほか／月3000
円／山﨑☎（3651）0688＝10時

ミュニティプラザ一之江／入会
金5000円／月5000円／田坂☎0
90（1842）4240
  すみれ社交ダンスサークルすみれ社交ダンスサークル  
　毎週月曜13時～15時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金10
00円／月2500円／間中☎（3654）
2870＝ 9時～12時／60歳以上
対象

  親子サークル親子サークル  
みんなあつまれみんなあつまれ!!!!

　月 2・ 3回／葛西区民館／ 1
回350円／三

み

根
ね

☎090（5310）27
04／2・3歳のお子さんと保護
者対象
  中国語学習会中国語学習会  
　毎週日曜10時30分～12時30分
／グリーンパレス／月4500円／
橋本☎（3653）6361＝火～日曜
  書道　楽書会書道　楽書会  
　毎月第 1・ 3日曜13時～17時
／東部区民館／月2000円／田中

☎（3687）1021＝13時～19時／
中学生以上対象
  水彩画　古川サークル水彩画　古川サークル  
　毎週木曜 9時30分～11時30分
／二之江コミュニティ会館／入
会金1000円／月2500円／年2000
円／宮永☎（3688）8972＝18時
以降
  トートールルペイント　マーガレットペイント　マーガレット  
　毎月第 2・ 4月曜19時～21時
／平井コミュニティ会館／入会
金1000円／月2000円／和田☎0
80（5421）7266
  民謡　睦会民謡　睦会  
　毎週水曜10時～12時／二之江
コミュニティ会館／入会金1000
円／月1500円／花野井☎（3654）
5435
  囲碁趣味の会囲碁趣味の会  
　毎週火曜13時～17時／南小岩
コミュニティ会館／入会金600円
／月300円／大塚☎（3658）7011
  平井囲碁同好会平井囲碁同好会  
　毎週火曜13時～17時／平井コ
ミュニティ会館／入会金1000円
／月500円／髙橋☎080（4090）
4035＝ 9時～17時／60歳以上
対象

仲間になろう

電話のかけ間違いにご注意！
　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容など詳しくは、直
接各サークルにご確認ください。
　編集係☎（5662）0403

〈社会福祉事業に〉
♥中央図書館ボランティア本の会7082
円＝お茶代を貯

た

めたもの
♥篠崎サークル2000円＝リサイクルフ
リーマーケット収益の一部
♥谷吉明 2万円＝福祉の一助に
♥㈳東京都宅地建物取引業協会江戸川区
支部30万円＝歳末たすけあい募金
♥江戸川明るい社会づくりの会小岩地
区 4万円＝福祉バザー売り上げの一部
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
▷秘書課☎（3652）1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎（5662）5557

ありがとうございました 寄 付
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イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

小学生以上の方30人（抽選）　 3400
円（中学生以下2200円）　※貸し靴料は
別。
初級・中級フィギュアスケート　 11時
45分～13時15分　 高校生相当以上の方
30人（抽選）　 4200円（貸し靴料込み）
《 》手袋、長袖の服、長ズボン　《
》往復ハガキに希望教室名・住所・氏

名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記
入し、 3月27日㈫までに郵送（必着）ま
たは持参、〒133－0063　東篠崎 1～ 8
～ 1　スポーツランド☎（3677）1711　
※重複申し込みは無効。

陸上競技場の教室
①やさしいエアロ　 4月 2日～ 6月18
日の毎週月曜10時～11時（ 4月30日、 5
月28日を除く全10回）　 20歳以上の方
25人（申込順）
②ママとベビーのふれあい体操　 4月
3日㈫・17日㈫、 5月 8日㈫・15日㈫の
10時～12時または13時～15時（各全 4回）
首が据わった0歳児と保護者各18組（申

込順）
③シェイプアップ　 4月 5日～ 6月21
日の毎週木曜10時30分～12時（ 5月 3日
・31日を除く全10回）　 20歳以上の方
30人（申込順）
④エアロビクス　 4月 5日～ 6月21日
の毎週木曜19時～20時（ 5月 3日・31日
を除く全10回）　 20歳以上の方25人（申
込順）
⑤やさしいヨガ　 4月 7日～ 9月15日
の毎週土曜10時～11時（全 9回）　※除
外日あり。 20歳以上の方30人（申込順）
⑥ＥＤＯＲＩＫＵナイター記録会　写真判
定装置で5000m走の記録を測定します。
直接会場へ。 4月20日㈮19時から・19
時30分から・20時から　 各回20人（先
着順）
《 》①～④ 1回300円、⑤ 1回500円、⑥
1回500円（高校生相当以下300円）　《 》
①③④室内用運動靴、②バスタオルほか
《 》3月23日㈮①③は 9時から、④
は19時から／ 3月22日㈭②は 9時から、
⑤は14時から電話で、陸上競技場☎（38
78）3388

ゴルフ入門講座
　 右上表のとおり　※週 1回80分また
は90分・全 7回、いずれも除外日あり。
ロッテ葛西ゴルフ（臨海町 2～ 4～
2）　 区内在住または在勤の20歳以上
の方各14人程度（抽選）　 1万7000円
江戸川区　 ハガキに希望の曜日と
時間（第2希望まで可）・住所・氏名・電
話を記入し、 4月 3日㈫までに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒132－002
3　西一之江4～15～24　ゴルフ教育研究
会講座江戸川事務局 FAX（3652）3048

江戸川区　 各開催日の 3日前まで
に電話で、江戸川区アメリカンフットボ
ール連盟・逆井☎090（3060）7183

地域包括支援センター介護予防教室
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。 3月28日㈬13時30分～15時
「認知症の予防のあれこれ」　 江
戸川区医師会☎（5607）5591

ギャンブル依存症セミナー
　本人だけの参加では立ち直りが困難で
す。家族との参加をお勧めします。 3
月25日㈰13時～16時　 タワーホール
船堀303会議室　 300円　 江戸川区　

NPO法人JAGO・大崎☎（3688）6
881

　中央図書館「映画会」
　 3月24日㈯14時から（上映時間90分
程度）　 「北極のナヌー」　 幼児（保
護者同伴～小学生50人（先着順）　
中央図書館☎（3656）6211

　小松川図書館「テルさんの出前ステージ」
　 3月24日㈯14時～14時30分　 「へ
っぴりよめちゃん」ほか　 幼児（保護
者同伴）～小学生　 斉藤テル　
小松川図書館☎（3684）6381

小岩図書館「こども会」
　 3月24日㈯14時から　 ダンボール
シアター「ぞうのエルマー」ほか　 幼
児（保護者同伴）～小学生　 劇団風の
子　 小岩図書館☎（3672）0251

東部図書館「児童向け映画会」
　 3月24日㈯14時～15時15分　 「タ
ンタンの冒険旅行　ななつの水晶球と太
陽の神殿（1969年・アニメ）」　 幼児（保
護者同伴）～小学生70人（先着順）　
東部図書館☎（5666）1022

松江図書館「おはなし会スペシャル」
　 3月25日㈰14時から　 松江区民
プラザ　 人形劇「ねずみのすもう」ほ
か　 幼児（保護者同伴）～小学生　
おはなしこばこ　 松江図書館☎（3654）
7251

　子ども家庭支援センター
ボランティアによるイベント

　 ① 4月13日㈮⇨パネルシアターほ
か／② 4月19日㈭⇨絵本、紙芝居、手遊
び　 10時30分～11時　 ①おはなしク
レヨン、②おはなしたまご　 子ど

グリーンパレスの教室
ママとベビーのふれあい体操「Ⅰ期」
4 月13日㈮・27日㈮、 5月11日㈮・25

日㈮10時～12時（全 4回）　 首の据わっ
た 0歳児と保護者20組（抽選）　 2000円
はじめてのヨガ「Ⅰ期」　 4 月19日～
6月28日の毎週木曜10時～11時30分（ 5
月 3日を除く全10回）　 区内在住また
は在勤の18歳以上の方20人（抽選）　
5000円
《 》2階Gスタジオ  《 》往復ハガキ
に教室名・参加者全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話を記入し、 3月31
日㈯までに郵送（必着）、〒132－0031　
松島 1～38～ 1 　グリーンパレス☎（56
62）7687

　小松川さくらホール
　  春休み「親子deプール」

　春休み期間中の土曜日は、プールで浮
き輪が利用できます。 3月24日㈯・31
日㈯ 9時～17時　※17時からは通常の営
業。 高校生相当以上200円、小・中学
生50円　 小松川さくらホール☎（3
683）7761

スポーツセンター「サトコ水泳教室」
　　　　　　新規会員募集

　オリンピックメダリストの竹宇治聰子
さんと楽しく泳ぎませんか。 4月 3日
～24日の毎週火曜14時30分～15時30分（全
4回）　 高校生相当以上の水泳初心者
～上級者　 1回200円　※5月以降は月
4000円。 3月21日㈬ 9時から電話
で、スポーツセンター☎（3675）3811

　スポーツランド
　     アイススケート教室」

　日程はいずれも 4月10日～ 5月 1日の
毎週火曜（全 4回）です。学年は24年 4
月現在です。
初級スケート　 16時30分～18時　 ア
イススケートが初めての小学生60人（抽
選）　 2600円（貸し靴料込み）
フィギュアスケート　 18時30分～20時

桜井伸一☎090（3248）2261
日程

時間
4月16日㈪～ 6月 8日㈮
月 火 水 木 金

11時～12時30分 ○ ○ ○ ○ ○
13時30分～15時 ○ ○ ○
19時30分～20時50分 ○ ○
21時～22時20分 ○ ○

ジュニアゴルフ教室（少人数制）
　区内在住または在学の小・中学生が対
象です。学年は24年 4 月現在です。 4
月 6日～ 6月 1日の毎週金曜（ 5月 4日
を除く全 8回）　 京葉ゴルフセンター
（篠崎町 2～108）　 16時30分から・
17時30分から⇨小学生各 5人／18時30分
から⇨中学生 5人／19時30分から⇨小・
中学生 5人　※時間は各50分。いずれも
抽選。抽選会は 3月30日㈮18時30分から、
グリーンパレス集会室406で実施。 1
万4000円　 江戸川区　 往復ハガ
キに希望時間・住所・氏名・電話を記入
し、 3月28日㈬までに郵送（必着）、〒
132－0035　平井 1～ 8～ 4　江戸川区
ゴルフ連盟・鈴木久一☎（3638）2151

小・中学生のためのふれあいボート教室
　 4月7日㈯10時～14時　 旧中川（小
松川 1丁目もみじ大橋脇）　 ナックル
フォア　 小学 4年～中学生30人（申込
順）　※小学生は保護者同伴。高校生相
当以上も可。学年は24年 4 月現在です。
200円（高校生相当以上400円）　 江
戸川区ほか　 電話またはファクシ
ミリで、江戸川区ボート協会・鈴木☎・
FAX（3681）4808

江戸川区ソフトテニス連盟の教室
シニア講座講習会　 4月 3日～ 9月25
日の毎週火曜12時～16時　 区内在住ま
たは在勤の65歳以上の方15人（抽選）　
1万2000円　

レディーステニス教室　 4月 6日～ 9
月28日の毎週金曜10時～13時　 区内在
住または在勤の女性15人（抽選）　 1
万8000円
《 》谷河内テニスコート　《 》江戸川区
《 》往復ハガキに希望教室名・住所
・氏名・年齢・電話を記入し、 3月30日
㈮までに郵送（必着）、〒132－0013　江
戸川 2～ 8～14～210　土屋文雄☎090
（3067）4254

　フラッグフットボール・ジュニア
　アメリカンフットボール講習会

　 4月 8日㈰・22日㈰、 5月13日㈰ ･
27日㈰、 6月10日㈰・24日㈰14時～16時
／ 7月15日㈰・29日㈰16時～18時　 水
辺のスポーツガーデン　 区内在住また
は在学の小・中学生および体育指導者　
初回無料、 2回目以降 1回1000円　

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ
社交ダンス講習会
（ ルンバ、タンゴ）

3月24日㈯
19時～20時30分

スポーツセンタ
ー 200円 江戸川区ダンススポ

ーツ連盟☎（3678）8815

求美展（絵画）
3 月28日㈬～31日
㈯10時～18時 (28
日は11時から、31
日は16時30分まで)

タワーホール船
堀 1階展示ホール なし 富沢賀世

☎（3654）3070

第35回関東中学生江戸川区招
待卓球大会（観戦）

3月29日㈭
9時から

スポーツセンタ
ー なし 江戸川区卓球連盟・

小金丸☎（3878）3651
糖尿病教室「歯周病と糖尿病
のただならぬ関係」（ 30人）

4月 7日㈯
13時～13時30分

同愛会病院（松
島 1～42～21） なし 同愛会病院

☎（3654）3311

グレープフルーツ湯グレープフルーツ湯 日 3月25日㈰各浴場営業時間内　場 直 区内各公衆浴場　費通常料金
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎（5662）0523

催　　し 日　時 会場 費　用 問 い 合 わ せ
第
65
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

クレー射撃
4 月 1 日㈰
7時から受
け付け

成田
射撃場 1万円 黒川隆司

☎090（3206）2221

アーチェリ
ー

4 月 8 日㈰
9時から

総合体
育館

500円
（小・中学
生は無料）

斎藤修☎（3670）4072（〒132-
0011　瑞江 2～ 9～17）⇨ 3月
27日㈫までに郵送（必着）

ターゲット
バードゴル
フ

4 月 8 日㈰
9時30分か
ら

江戸川
河川敷 1人1000円

上田繁造☎（3678）0416（〒13
3-0073　鹿骨 5～24～ 5 ）⇨ 3
月30日㈮までに郵送（必着）ま
たは電話で
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       はるえ子どもクリニック 春江町2－33－15 ☎（6638）8939
       なかにし小児科クリニック 西葛西5－1－8 ☎（3675）6678
      佐藤医院 中葛西1－4－16 ☎（3688）7460
 藤医院 西小岩3－28－14 ☎（3672）9333
内──菊地外科胃腸科 鹿骨3－18－7 ☎（3679）9799
眼──平嶋胃腸科眼科 東瑞江1－26－13 ☎（3698）1241
耳鼻─かみむら耳鼻咽喉科 平井6－24－10 ☎（3612）5002

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

あさひ接骨院 南小岩7－30－12 ☎（5694）6177
ほねつぎあくつ整骨院 西瑞江2－23－112 ☎（3678）0318

石丸接骨院 西瑞江4－16 ☎（3651）9301
さくら大内整骨院 篠崎町2－401－4 ☎（3670）4172
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

3月25日・4月 1日

3月25日

4 月 1 日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

　

江
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の
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取
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計
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。

　

こ
の
計
画
書
は
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3
月
21

　

防
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行
政
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放
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を
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す
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、
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外
受
信
機
16
基
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し
た
。

　

ま
た
、
4
月
1
日
㈰
か
ら

　

春
休
み
期
間
は
、
気
が
緩

み
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ち
で
す
。
そ
し
て
こ
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時
期
は
、
若
者
を
タ
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ゲ
ッ

ト
に
し
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「
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー

ル
ス
」
や
「
マ
ル
チ
商
法
」

な
ど
の
悪
質
商
法
に
よ
る
被

害
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

も
し
も
、
消
費
者
ト
ラ
ブ

日
㈬
か
ら
、
企
画
課
（
区
役

所
3
階
2
番
）
と
各
事
務
所

で
配
付
し
ま
す
。
ま
た
、
各

図
書
館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
計
画
の
内
容
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問 　

企
画
担
当
係

　

☎（
５
６
６
２
）6
0
4
5

は
、放
送
内
容
を
☎（
3 

6

5 

2
）
1
2
8
4
で
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 　

災
害
対
策
課

　

☎（
５
６
６
２
）2
1
2
9

ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
と
き

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め

に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

受 
付
時
間　

月
〜
金
曜
の
祝

休
日
を
除
く
9
時
〜
16
時

問 　

消
費
者
セ
ン
タ
ー

　

☎（
５
６
６
２
）7
6
3
7

江
戸
川
区
実
施
計
画
（
24
〜
26
年
度
）

を
策
定
し
ま
し
た

防
災
行
政
無
線
屋
外
受
信
機
の
増
設
と

電
話
応
答
装
置
の
運
用
を
開
始
し
ま
す

消
費
者
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

若
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意！

小──ほしの婦人科・小児科クリニック 南小岩3－28－1 ☎（5612）2205
      船堀駅前整形外科内科 船堀2－22－14 ☎（5658）8711
 吉利医院 南葛西3－24－12 ☎（3675）2771
       西小岩内科医院 西小岩3－5－3 ☎（3658）3782
内──西村記念病院 平井3－25－17 ☎（3638）2301
眼──つぼい眼科クリニック 一之江7－35－22 ☎（5662）5622
耳鼻─すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩1－23－2 ☎（5622）3355

休 日 急 病 当 番 医
3 月25日

4 月 1 日

内
・
小

小

内
・
小

休日歯科応急診療

地　区 設　置　場　所
小松川 中平井コミュニティ会館（平井 7）

中　央

小松川境川親水公園（中央 4）
松江一丁目公園（松江 1）
都立白鷺特別支援学校（東小松川 4）
東京電力小松川変電所（松江 5）

葛　西

一之江境川親水公園（船堀 7）
長島児童遊園（東葛西 3）
前津公園（東葛西 4）
清新第三小学校（清新町 1）
新川第二定期駐車場（北葛西 1）
葛西駅広場連絡橋（中葛西 5）
健康の道（臨海町 3）

小　岩
南小岩三丁目児童遊園（南小岩 3）
南小岩コミュニティ会館（南小岩 7）

鹿　骨
都立篠崎公園（篠崎町 8）
都立篠崎公園（上篠崎 4）

4月10日㈫から

｢交通安全運動の日｣スタート
　毎月10日は、「交通安全運動の日」と
なります。みんなで力を合わせ、交通
事故のない、安全で安心できるまちの
実現を目指していきましょう。
　交通安全推進係☎（5662）1998

交通安全運動の日の取り組み

　23年中の区内の交通事故発生件数は、前
年と比べて減少しています。しかし、死亡
事故や自転車の関係する事故を減らす、飲
酒運転を根絶するなどの課題があります。
　そこで、江戸川区交通
安全連絡協議会では、 4
月10日から、毎月10日を
「交通安全運動の日」と
定めました。警察をはじ
めとする関係機関・団体、
区民のみなさんと協働して啓発活動を行い、
交通安全の普及・浸透を図り、地域ぐるみ
で交通ルールの遵守・マナーの向上を実践
していきます。

　 3月20日㈷、これまで
の防犯カメラ60台（15年
に募金で設置）が生まれ
変わります。新たな42台
とフラワーロードの24台
を合わせて66台の防犯カメラは、休むことな
くみなさんの暮らしを見守り続けます。
　環境推進課推進係☎（5662）1991

●区では
　▶区民施設などに、「のぼり旗」を掲出
　▶各種広報活動　ほか
●各警察署では
　▶街頭指導・取り締まり
　▶高齢者保護誘導活動　ほか
●消防署・学校・地域・団体では
　▶ミニ懸垂幕による啓発
　▶ポスターの掲出・チラシ配布
　▶ 違法駐車防止キャンペーンパトロール
時の啓発　ほか

交通安全運動の日カレンダー
4 月10日㈫　 5月10日㈭　 6月 8日㈮
7月10日㈫　 8月10日㈮　 9月10日㈪
10月10日㈬　11月 9 日㈮　12月10日㈪
1月10日㈭　 2月 8日㈮　 3月 8日㈮
※ 10日が土・日曜、祝日と重なる場合
は、直前の平日になります。

JR 小岩駅北口・南口周辺でJR小岩駅北口・南口周辺で
防犯カメラ66台が稼働します防犯カメラ66台が稼働します

至新小岩

4台

4台

3台

4台 6台
7台 7台

7台

蔵前橋通り 至千葉

23年8月に
24台設置

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

　地域包括支援センターの「なぎさ和楽
苑☎（3675）7676」と「泰山☎（5622）
0556」では、介護の疑問や悩みを24時
間受け付けています。

2424時間介護電話相談時間介護電話相談24時間介護電話相談

3月31日㈯で無料クーポン券の有効期間が切れます。期間内
にぜひ受診しましょう。問健康推進課推進係☎（5661）2462女性特有のがん検診（子宮頸がん）女性特有のがん検診（子宮頸がん）

■防犯カメラの設置場所■

JR 小岩駅北口・南口周辺で
防犯カメラ66台が稼働します




