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２　面　春のポリオ（小児マヒ）予防接種
　　　　 江戸川区がん予防推進計画（案）への

意見募集
３　面　 江戸川さくらまつり・小松川千本桜ま

つり

江
戸
川
区
長

　

「
降
る
雪
や
明
治
は
遠
く
な

り
に
け
り
」。
昭
和
6
年
、
当
時

大
学
生
だ
っ
た
俳
人
の
中
村
草

田
男
が
、
雪
の
日
に
母
校
の
小

学
校
を
訪
ね
て
詠
ん
だ
歌
で
す
。

　

今
年
百
歳
を
迎
え
る
方
は
、

明
治
45
年
、
つ
ま
り
「
明
治
」

最
後
の
年
の
生
ま
れ
で
す
。
現

在
、
区
内
に
は
百
歳
以
上
の
方

が
約
1
3
0
人
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
私
は
百
歳
を
迎
え
た
方

を
訪
問
し
て
お
祝
い
の
気
持
ち

を
伝
え
る
の
で
す
が
、
最
近
は

元
気
は
つ
ら
つ
の
方
が
と
て
も

多
く
な
り
ま
し
た
。
僅
か
な
時

間
な
が
ら
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、

百
年
と
い
う
歳
月
の
移
り
変
わ

り
、
そ
し
て
そ
の
方
の
人
生
の

重
み
を
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。

　

先
日
、
百
歳
を
迎
え
た
女
性

が
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

「
私
は
亀
戸
で
生
ま
れ
、
大

正
6
年
、
6
歳
の
と
き
に
、
下

町
を
襲
っ
た
台
風
に
よ
る
高
潮

を
経
験
し
た
の
よ
。
そ
の
6
年

後
に
関
東
大
震
災
。
そ
れ
か
ら

二
十
数
年
後
、
や
っ
と
復
興
し

か
け
た
と
こ
ろ
に
東
京
大
空
襲
、

亀
戸
は
火
の
海
だ
っ
た
わ
ね
。

そ
し
て
そ
の
2
年
後
に
は
カ
ス

リ
ー
ン
台
風
、
更
に
2
年
後
に

キ
テ
ィ
台
風
、
何
年
か
後
に
は

狩
野
川
台
風
に
も
見
舞
わ
れ
た

わ
。
よ
く
こ
れ
だ
け
の
災
害
を

体
験
し
て
…
と
つ
く
づ
く
思
う

わ
ね
。
特
に
、
戦
後
の
暮
ら
し

は
大
変
だ
っ
た
ね
え
。
で
も
、

東
京
は
今
、
立
派
に
立
ち
直
っ

て
…
、
人
間
と
は
大
し
た
も
の

で
す
よ
。
あ
な
た
も
若
い
の
だ

か
ら
、
頑
張
っ
て
」
と
。

　

胸
に
こ
た
え
る
話
で
し
た
。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

東日本大震災から一年
悲しみを乗り越えて
　東日本大震災は、私たちに自然の猛威をま
ざまざと見せつけました。国の長期予測によ
れば、東京湾北部を震源とする首都直下地震
が、高い確率で発生するとされています。
　震災後、区では被災地・被災者支援に力を
入れるとともに、「江戸川区緊急災害対策」を
まとめ、防災力を高めるための取り組みを進
めています。今号では、区の取り組み（ 1面）
と日頃できる備え（ 8面）を紹介します。
　　　　　　 問　災害対策課☎（5662）1992

　区では、首都直下地震に備え、みなさんが安心して生活できる
ように、様々な対策に取り組んでいます。

災害に強いまちづくり
　土地区画整理事業・密集住宅市街地整備促進事業の推進／都市
計画道路の整備／小・中学校の改築／橋

きょう

梁
りょう

や壊れない堤防の整備
など

避難所の開設
　休日や夜間に災害が発生した際、速
やかに避難所を開設するため、備蓄品
を配備するとともに、各小・中学校の
近隣に住む区職員を開設の担当として
割り当てています。震災から得た教訓
を踏まえ、研修や訓練を実施し、地域
と連携して適切な運営を目指していきます。

情報提供の強化
▷ 江戸川区公式ツイッター（アカウント「edogawa＿city」）を
開設し、災害情報や区政に関する情報を発信しています。
▷ 防災行政無線から、災害時の情報をいち早く正確に伝えます。
4月からは放送内容を☎（3652）1284で確認できます。また、
24年度は、放送が聞き取りづらい地域に18基増設します。
▷ ＦＭえどがわの放送に、区からの情報を割り込んで放送できる
システムを導入し、区内の災害情報を緊急放送します。

被災地復興を支えるため、職員派遣を実施
　宮城県気仙沼市や液状化で大き
な被害を受けた千葉県浦安市など
の被災地に、延べ6,000人を超える
職員を派遣しています。
　これから、気仙沼市では、まち
の復興が始まります。まちづくり
を支援するため、技術職員を中心
に可能な限り派遣していきます。

温かい気持ちが込められた義援金
　区に寄せられた義援金は、 3億7,600万円を超えました。被災
地にお届けしています。

避難された方々のために
　区役所本庁舎や各事務所に、相談
窓口・情報コーナーを設置し、様々
な行政サービスを実施しています。
　更に、小松川さくらホールと東部
区民館に、避難者の応援ルームとし
て、「こらっせ　えどがわ」を開設
し、地元情報の提供や相談会、交流
会を開催するなど、全力で支援しています。

区を挙げて被災地・被災者を支援防災力を高める取り組み

　

3
月
11
日
㈰
は
、
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら

一
年
と
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
に
あ
ら
た
め
て
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に

哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た

方
々
の
一
日
も
早
い
生
活
再
建
と
地
域
の
復
興
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
戸
川
区
長　

多
田
正
見

▲こらっせ　えどがわ

▲被害状況の調査

家庭や地域でできる災害への備えは、 8面に掲載しています。

　東日本大震災で亡くなられた方々のご冥
福と被災地の一日も早い復興を祈り、地震
が発生した 3月11日㈰
の14時46分から、 1分
間の黙とうをささげま
しょう。

東日本大震災の発生時刻に
　　　黙とうをささげましょう
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凡
例　

日
時
（
日
程
）
　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用  

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2012年（平成24年） 3月10日

　

１
年
間
で
一
つ
の
テ
ー
マ

を
探
究
し
ま
す
。

①
宇
宙
と
地
球
の
実
験
室　

　

「
太
陽
」「
地
球
」「
火
山
」

「
プ
レ
ー
ト
テ
ク
ト
ニ
ク
ス
」

「
地
震
」
な
ど
の
地
球
科
学

の
分
野
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

② 

社
会
の
し
く
み
を
学
ぶ

　

 

〜
も
し
き
み
が
裁
判
官
だ

っ
た
ら

〜

　

裁
判
や
法
律
を
分
か
り
や

す
く
学
び
、
自
分
自
身
で
考

え
る
力
を
養
い
ま
す
。

《
日
》　

下
表
の
と
お
り

《
時
》　

14
時
か
ら

《
人
》　

小
学
4
〜
6
年
生
①

16
人
、
②
24
人
（
抽
選
）

※
学
年
は
24
年
4
月
現
在
。

《
場
申
問
》　

往
復
ハ
ガ
キ
に

講
座
名
・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
学
校
名
・

学
年
・
保
護
者
氏
名
・
電

話
を
記
入
し
、
3
月
21
日

㈬
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）

〒
133

－

0
0
6
1 

篠
崎

町
3
〜
12
〜
10　

子
ど
も

子
ど
も
未
来
館
の
ゼ
ミ
・
ク
ラ
ブ

　

こ
れ
ま
で
、
子
宮
頸
が
ん

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
は
、

6
か
月
間
で
3
回
接
種
す
る

こ
と
が
必
要
で
し
た
。
し
か

し
、
2
月
に
国
の
実
施
要
領

が
一
部
改
正
さ
れ
、
通
常
の

接
種
間
隔
で
接
種
で
き
な
い

場
合
に
も
、
左
表
の
よ
う
に

接
種
間
隔
の
短
縮
な
ど
が
認

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
該
当
す
る
ワ
ク
チ
ン
の

種
類
を
確
認
の
上
、
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ワ
ク
チ
ン
は
2
種

類
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
種
類

を
途
中
で
変
更
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
接
種

票
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
場

合
は
、
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
サ
ー
ビ
ス
係

☎（
5
6
6
1
）2
4
6
6

日場　右表のとおり
時　13時30分～14時30分
人 　①23年 5 月 1 日～23年10月31日に
生まれたお子さん⇨ 1回目／②22年
11月 1 日～23年 4 月30日に生まれた
お子さん⇨ 2回目／③接種日現在、
7歳 6 か月未満でポリオワクチン 1
回目・ 2回目のいずれか、または両
方を未接種のお子さん

※ ①②の方は 3月下旬に案内を送付し
ます。

※ ③に該当する方で接種票をお持ちで
ない方は、各健康サポートセンター
で接種票を発行します。母子健康手
帳を持参してください。

◎ 接種を受けられないお子さん⇨BCG
などの生ワクチン予防接種を受けて
から27日間、DPTなどの不活化ワク
チン予防接種を受けてから 6日間を
経過していないお子さん。

持 　接種票、母子健康手帳、体温計、
スリッパ、履物入れ

◎ 次回は、10月に行う予定です。
問　健康サービス係☎（5661）2473

※ 各会場へのお問い合わせは
ご遠慮ください。

※車での来場はご遠慮ください。

日　程 会　　　場

4 
 
 
 
 

月

6 日㈮ スポーツランド
10日㈫ 二之江小
11日㈬ 第六葛西小
12日㈭ 鎌田小
13日㈮ 第三松江小
16日㈪ 小岩アーバンプラザ
17日㈫ 第四葛西小
18日㈬ 平井小
19日㈭ 一之江小
23日㈪ 下鎌田西小
24日㈫ 大杉東小
25日㈬ 宇喜田小
27日㈮ 第七葛西小

5 
 

月

7 日㈪ 篠崎第五小
8日㈫ 清新第二小
10日㈭ 船堀第二小
15日㈫ 北小岩小
16日㈬ 南葛西小
17日㈭ 小松川小
18日㈮ 西葛西小

春のポリオ（小児マヒ）予防接種

　
「
階
段
を
上
る
と
き
、
手
す

り
な
ど
に
つ
か
ま
る
」「
転
び

や
す
い
」な
ど
、
足
腰
が
弱
っ

て
き
た
と
感
じ
て
い
る
方
の

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

日
場
内　

下
表
の
と
お
り

人 　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
介
護
保
険
認
定
に
該

当
し
な
い
方
⇩
①
〜
④
各

30
人
／
⑤
〜
⑩
各
20
人

※
い
ず
れ
も
申
込
順
。

費 　

1
回
2
0
0
円

申 　

3
月
12
日
㈪
9
時
か
ら

電
話
で
、
お
近
く
の
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

申
し
込
み
後
、
面
談
に
よ

り
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。

過
去
に
参
加
し
た
方
は
、

参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問　

介
護
予
防
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
7
9
4

熟
年
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
参
加
者
募
集

内　容 会　場 日　　　　　　時

スタジオメ
ニュー（ス
トレッチ、
有酸素運動、
簡易な器具
を用いた運
動など）

総合体育館
① 4月10日～ 6月26日の毎週火曜 9時30分～10時30分
② 4月 6日～ 6月29日の毎週金曜 9時30分～10時30分
（ 5月 4日を除く）

スポーツセ
ンター

③ 4月10日～ 7月10日の毎週火曜12時45分～13時45分
（ 5月 1日、 6月12日を除く）
④ 4月11日～ 7月11日の毎週水曜12時45分～13時45分
（ 5月 2日、 6月13日を除く）

プールメニ
ュー（水中
歩行、水の
浮力や抵抗
を利用した
筋力トレー
ニングなど）

総合体育館

⑤ 4月 4日～ 5月30日の毎週水曜14時30分～15時30分
および4月7日･14日･21日の土曜14時30分～15時30分

⑥ 4月 5日～ 5月31日の毎週木曜14時30分～15時30分
（ 5月 3日を除く）および 4月28日、5月12日・26日、
6月 2日の土曜14時30分～15時30分

スポーツセ
ンター

⑦ 4月12日～ 7月12日の毎週木曜12時15分～13時15分
（ 5月 3日、 6月14日を除く）
⑧ 4月13日～ 7月13日の毎週金曜12時15分～13時15分
（ 5月 4日、 6月15日を除く）

小岩アーバ
ンプラザ

⑨ 4月 9日～ 7月 9日の毎週月曜10時～11時
（ 4月30日、 6月 4日を除く）

小松川さく
らホール

⑩ 4月 9日～ 7月 2日の毎週月曜13時30分～14時30分
（ 4月30日を除く）

※いずれも全12回です。

①の実施日（全12回） ②の実施日（全12回）
4 月 7 日㈯ 4月22日㈰
5月19日㈯ 5月27日㈰
6月 2日㈯ 6月24日㈰
7月 7日㈯ 7月22日㈰

地域 地域包括支援センター

中央

江戸川区医師会
☎（5607）5591
清心苑
☎（5879）5613
アゼリー江戸川
☎（5607）7600

小松川
ウエル江戸川
☎（3618）0324
第二ウエル江戸川
☎（5858）2352

葛西

暖心苑
☎（3877）0181
なぎさ和楽苑
☎（3675）1201
なぎさ和楽苑東葛西
☎（3877）8690
みどりの郷福楽園
☎（5659）5353

小岩

泰山
☎（5889）1165
小岩ホーム
☎（5694）0111
江戸川光照苑
☎（5612）7193

東部
瑞江ホーム
☎（3679）4102
江東園
☎（3677）4631

鹿骨 きく
☎（3677）3141

▼申込先

ワクチン名 回数 通常の接種間隔 追加された接種間隔
（通常の間隔で接種できない場合）

サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス

1 回目 接種票受け取り後、
任意の日

接種票受け取り後、任
意の日

2回目 1回目の接種から
1か月

1回目の接種から 1～
2.5か月

3回目 1回目の接種から
6か月

1回目の接種から 5～
12か月

ガ
ー
ダ
シ
ル

1 回目 接種票受け取り後、
任意の日

接種票受け取り後、任
意の日

2回目 1回目の接種から
2か月

1回目の接種から少な
くとも 1か月以上

3回目 1回目の接種から
6か月

2回目の接種から少な
くとも 3か月以上
※ 1 年以内に 3回目ま
で終えることが望ま
しい。

◎ 時間はいずれも 2時間程度です。上記以降の
日程など、詳しくは、区ホームページをご覧
ください。

江
戸
川
区
が
ん
予
防
推
進
計
画（
案
）へ
の
意
見
募
集

　

が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上

に
向
け
た
「
江
戸
川
区
が
ん

予
防
推
進
計
画
（
案
）」
を

公
表
し
、
み
な
さ
ん
か
ら
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
意
見

は
、
後
日
、
区
の
考
え
と
併

せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲 

覧
場
所　
健
康
推
進
課（
江

戸
川
保
健
所
内
）、
各
健

康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

◎ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

3
月
23
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）
ま
た
は
持

参
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問 

・
提
出
先　

〒
132

－

8
5

0
7
（
住
所
不
要
）
健
康

推
進
課
計
画
係
☎（
5
6

6
1
）2
4
6
3

3 月末で取り扱いを終了する制度
制　　度　　名 対象事業者

① 東日本大震災復興緊急保証
東京都経営支援融資（災害緊急）

震災の影響により業況が悪化し
ている中小企業者など

4 月以降も継続する制度
制　　度　　名 対象事業者

② 災害関係保証
東京都災害復旧資金融資（東日本大震災分）

震災により直接被害を受けた
中小企業者

③ セーフティネット保証
東京都経営支援融資（経営セーフ）

最近 3か月の売上高が前年同
期と比べ、 5％以上減少して
いる中小企業者など

　③の制度は、適用要件が変わる可能性があります。詳しくは、
区ホームページをご覧ください。

未
来
館
☎（
５
２
４
３
）４

０
１
１

接
種
票
を
お
持
ち
の
方
へ
重
要
な
お
知
ら
せ

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
間
隔
に
つ
い
て

中小企業向け中小企業向け

　東日本大震災により被害を受けた中小企業向けの保証・融資制
度の一部（下表）が 3月30日㈮の融資実行分をもって終了します。
制度の利用を予定されている方は、区への認定申請や金融機関へ
の申し込み手続きをお急ぎください。
問・申込先　中小企業相談室（区役所東棟 1階）☎（5662）0538

対象の方にお送りしたクーポン券の有効期限は３月31日㈯です。乳がん検診（マンモグ
ラフィ）の予約受け付けは、３月15日㈭までです。問健康推進課推進係☎（5661）2462

女性特有のがん検診女性特有のがん検診
（無料検診クーポン券（無料検診クーポン券））

震災関連保証・融資の一部が震災関連保証・融資の一部が
33 月末で終了します月末で終了します

■保証内容■
○保証限度額⇨無担保8,000万円、最大 2億8,000万円
　※②の融資限度額は8,000万円です。
○保証期間⇨10年以内（据置期間 2年以内）
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国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

を
交
付
し
ま
す

新
小
学
1
年
生
へ
の○子 医

療
証
の
送
付

子
ど
も
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
70
歳
〜
74
歳
の
方
で

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
が

現
在
1
割
の
方
は
、
4
月
か

ら
2
割
に
な
る
予
定
で
し
た

が
、
25
年
3
月
末
ま
で
は
こ

れ
ま
で
ど
お
り
1
割
に
据
え

置
か
れ
ま
す
。

　

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
は

　

今
年
4
月
に
小
学
1
年
生

に
な
る
お
子
さ
ん
（
平
成
17

年
4
月
2
日
〜
18
年
4
月
1

日
生
ま
れ
）へ
、
子○
医
療
証

を
3
月
末
に
お
送
り
し
ま
す
。

4
月
1
日
㈰
か
ら
は
子○
医
療

証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

23
年
10
月
か
ら
の
制
度
変

更
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
子
ど

も
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方

も
、
改
め
て
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
10
月
末
に
区
か

ら
、「
子
ど
も
手
当
認
定
請

求
書
」を
お
送
り
し
ま
し
た
。

3
月
31
日
㈯
ま
で
に
必
ず
返

送
（
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　

3
月
31
日
ま
で
に
請
求
書

を
お
送
り
い
た
だ
く
と
、
制

度
変
更
に
伴
う
特
例
と
し
て

3
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

た
だ
し
、
毎
年
8
月
1
日
に

負
担
割
合
の
判
定
を
行
い
ま

す
の
で
、
今
回
お
送
り
す
る

高
齢
受
給
者
証
の
期
限
は
7

月
31
日
㈫
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問　

国
民
健
康
保
険
資
格
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
6
0

な
お
、
不
用
と
な
る
乳○
医
療

証
は
、
児
童
女
性
課
医
療
費

助
成
係
（
区
役
所
2
階
）
ま

た
は
各
事
務
所
の
保
険
年
金

係
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

医
療
費
助
成
係

　

☎（
5
6
6
2
）8
5
7
8

10
月
に
遡

さ
か
の
ぼっ
て
手
当
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

10
月
以
降
、
江
戸
川
区
に

転
入
さ
れ
た
方
や
新
た
に

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
方

に
は
認
定
請
求
書
を
お
送

り
し
て
い
ま
せ
ん
。
転
入

日
・
出
生
日
か
ら
15
日
以

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

手
当
助
成
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
8
2

　

区
で
は
、
3
月
31
日
㈯
ま

で
に
区
施
設
の
全
て
の
場
所

で
の
禁
煙
実
施
に
向
け
、
22

年
10
月
に
「
受
動
喫
煙
防
止

対
策
の
た
め
の
江
戸
川
区
基

本
指
針
」を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
啓
発
活
動
な
ど
を

実
施
し
、
可
能
な
施
設
か
ら

分
煙
室
の
廃
止
な
ど
を
進
め

て
き
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

区
民
の
喫
煙
率
は
下
が
っ
た

も
の
の
、
飲
食
を
伴
う
施
設

な
ど
で
は
い
ま
だ
利
用
者
の

ニ
ー
ズ
が
あ
り
、
一
斉
に
禁

煙
す
る
状
況
に
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
全
面
禁
煙
の

一
斉
実
施
を
当
面
の
間
延
期

し
、
引
き
続
き
受
動
喫
煙
防

止
対
策
を
強
力
に
進
め
て
い

く
こ
と
と
し
ま
す
。

問　

健
康
推
進
課
計
画
係

　

☎（
5
6
6
1
）2
4
6
3

区
施
設
全
面
禁
煙
の
延
期

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り
・
小
松
川
千
本
桜
ま
つ
り

商業まつり
　

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　

2
0
1
2

日 　
3
月
17
日
㈯
〜
4
月
8

日
㈰

場　

区
内
全
域
の
桜
の
名
所

共　

江
戸
川
区
商
店
街
連
合

　

会
◎ 

商
業
ま
つ
り
（
左
表
）
を

同
時
開
催
し
ま
す
。

問 　
え
ど
が
わ
環
境
財
団
み

ど
り
の
推
進
係

　

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

小
松
川
千
本
桜
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　

2
0
1
2

日 　
3
月
25
日
㈰
10
時
〜
15

時
場 
内　

小
松
川
千
本
桜
⇩
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
野の

点だ
て

、
ポ

ニ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
ふ
れ
あ

い
小
動
物
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー　

ほ
か

主 　
小
松
川
千
本
桜
を
愛
す

る
会

問 　
小
松
川
事
務
所
地
域
サ

ー
ビ
ス
係

　

☎（
3
6
8
3
）5
1
8
3

日　　程 場　　　　　所
3 月17日㈯

～ 4月 8日㈰ 小岩駅フラワーロード（JR小岩駅南口）

3月25日㈰ リバーウエスト千本桜通り商店会（小松川 3～10）
3 月29日㈭～31日㈯ 篠崎新町商店街（下篠崎町）

4月 1日㈰

小岩公園（北小岩 6～43）
下鎌田広場（東部区民館前）
上篠崎四丁目公園（上篠崎 4～28）
フラワーガーデン（総合レクリエーション公園）
小松川境川親水公園（松島 1～40）

4 月 2 日㈪～ 9日㈪ 小岩五中通り商店街（南小岩 1丁目、東松本 1丁目）

「
え
ど
が
わ
桜
守
」

募
集
中
！

　

元
気
な
桜
を
育
て
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

● 

活
動
内
容　

樹
木
観
察
・

肥
料
を
与
え
る
・
開
花
情

報
の
発
信　

ほ
か

申 

問　

え
ど
が
わ
環
境
財
団

み
ど
り
の
推
進
係

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

　

区
内
の
各
共
育
プ
ラ
ザ
で

活
動
し
て
い
る
中
学
・
高
校

生
が
企
画
、
運
営
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
直
接
会
場
へ
。

日 　
3
月
18
日
㈰
10
時
〜
16

時
場　

東
部
区
民
館

内 　
ス
テ
ー
ジ
（
バ
ン
ド
演

奏
・
ダ
ン
ス
・
演
劇
）、

自
主
制
作
映
画
の
上
映
、

模
擬
店　

ほ
か

問 　
各
共
育
プ
ラ
ザ
⇩
小
岩

☎（
3
6
7
2
）0
6
0
4

／
平
井
☎（
3
6
1
8
）4

0
3
1
／
葛
西
☎（
3 

6

8 

8
）8
6
1
1
／
南
小

岩
☎（
3
6
7
3
）2
2
0

6
／
一
之
江
☎（
3
6
5

2
）5
9
1
1
／
南
篠
崎

☎（
3
6
7
8
）8
2
4
1

共
育
プ
ラ
ザ

「
第
5
回
10
代
の
挑
戦
E
D
O
G
A
W
A
」

受
験
申
し
込
み
受
付
期
間

▽ 

郵
送
（
消
印
有
効
）・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
⇩
4
月
1

日
㈰
〜
9
日
㈪

▽ 

持
参
⇩
4
月
10
日
㈫
・
11

日
㈬
8
時
30
分
〜
17
時

申 

込
書
・
職
員
採
用
ガ
イ
ド

　

 

区
役
所
、
各
事
務
所
・
図

書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
な
ど
で
配
付

第 

一
次
試
験
日

　

5
月
6
日
㈰

※ 

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

職
員
採
用
ガ
イ
ド
ま
た
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　

能
力
開
発
推
進
係
（
区

役
所
3
階
6
番
）

　

☎（
５
６
６
２
）１
０
０
３

平
成
25
年
度
採
用

江
戸
川
区
職
員
Ⅰ
類（　
　
　

）募
集

試 験 区 分 採用予定数 受験対象年齢

①事務 35名程度 ①～⑥⇨昭和
60年 4 月 2 日
～平成 3年 4
月 1日に生ま
れた方
⑦⇨昭和58年
4 月 2 日～平
成 3年 4月 1
日に生まれた
方
⑧⇨昭和48年
4 月 2 日～平
成 3年 4月 1
日に生まれた
方

②土木造園
　（土木） 6名程度

③土木造園
　（造園） 2名程度

④建築 3名程度

⑤機械 2名程度

⑥電気 2名程度

⑦衛生監視
　（衛生） 5名程度

⑧保健師 5名程度

大　
　

学

卒
業
程
度

　

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日 　
3
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬

9
時
〜
16
時

人 　
29
歳
以
下
の
契
約
当
事

消
費
者
セ
ン
タ
ー
特
別
相
談

　
　
　

若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

者
（
家
族
も
可
）

場 
問
直　

消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階
）

　

☎（
5
6
6
2
）7
6
3
7

※ 

電
話
で
の
相
談
も
可
。

　この時期は、歓送迎会などで飲酒の機会が多くなります。
以下のことを必ず守りましょう。
飲んだら運転しない
 飲んだ人には運転させない
 運転する人には酒を出さない、勧めない

飲酒運転させないTOKYOキャンペーン
実施期間 3 月15日㈭ ～ 21日㈬

小岩公園　  37本

親水さくらかいどう　  40本

行船公園　　88本

平井さくら公園　  39本

船堀団地周辺
　　  120本

宇喜田さくら公園周辺
　　　　　　  110本

なぎさニュータウン周辺　  291本

篠崎公園　  120本

春江の森公園　  22本

篠崎水門　  40本

新堀小学校周辺　  187本

京成小岩 江戸川

JR小岩

新小岩

平井

篠崎

瑞江

一之江
船堀

東大島

西葛西

清砂大橋通り

葛西

葛西臨海公園

蔵前
橋通
り

高速7号線
今井街道

京葉道路

千
葉
街
道

篠崎
街道新大橋通り

葛西橋通り

新
中
川

中
川荒

川

船
堀
街
道

旧
江
戸
川

江
戸
川

柴
又
街
道

環
七
通
り

新川

篠田堀親水緑道
　　　  179本

一之江境川親水公園　  189本

二之江さくら公園　  31本

古川親水公園　  146本

東葛西さくら公園　  50本

総合レクリエーション公園
　 　　　　　　　 433本

葛西臨海公園　  760本

船堀スポーツ公園　  23本

新川　　353本

旧中川　 256本

新左近川親水公園
　　　　  309本

小松川千本桜
　　 1093本

大島小松川公園
　　  536本

小松川境川親水公園　  289本

中央森林公園　  42本

新長島川親水公園
　　　　　54本

清新町・臨海町緑道
　　　　　165本

主な桜の名所

問　交通安全推進係☎（5662）1998

区内の飲酒運転事故は、着実に減少しています
　平成19・20年は、飲酒運転の事故件数が23区内で最も
多い状態でしたが、21年以降は着実に減少し始め、23年
には 6件（23区中12番目）となりました。今後も一人ひ
とりの心掛けで、飲酒運転ゼロを目指しましょう。

事前に、粗大ごみ受付センター http://sodai.tokyokankyo.or.jp/（24時間受け付け） または、
☎（5296）7000への申し込みが必要です。3月は大変込み合います。問清掃事業係☎（5662）8434

粗大ごみを粗大ごみを
出すときは出すときは

自転車の飲酒運転も禁止です

罰金
酒気帯び運転

50万円
酒酔い運転

100万円
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凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

第 1642 号 2012年（平成24年） 3月10日5 4

　おりがみ教室

　 3月21日㈬15時から　 グリーンパ
レス3階郷土資料室　 小学生10人程度（先
着順）　 文化財係☎（5662）7176

篠崎図書館「春の寄せ植え教室」

　春の草花を使って寄せ植えをします。
3月24日㈯14時～16時　 篠崎文化プラザ
15人（申込順）　 1000円（材料費）　
3月11日㈰14時から電話または窓口で、

篠崎図書館☎（3670）9102

　グリーンパレスの教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
①やさしい水彩画　 4月12日～11月22日
の毎月第 2・4木曜18時30分～20時30分（全
16回）　※除外日あり。 集会室304　 18
歳以上の方25人（抽選）　 8000円（画材費
は別）
②ユースバンド（吹奏楽）　 4月15日～25
年 3 月10日の毎週日曜10時～12時（全32回）
※除外日あり。 2階こども音楽室　 ク
ラリネット、フルート、テナーサックス、
アルトサックス、トランペット、トロンボ
ーン、ユーホニューム、パーカッション、
チューバ　 小学 4年～中学生30人（抽選）
6400円
③キンダーコール（合唱・合奏）　 4月
21日～25年 3 月 2 日の毎週土曜13時30分～
14時30分（全36回）　※除外日あり。 2
階こども音楽室　 4歳（24年 4 月現在）
以上の未就学児25人（抽選）　 7200円（テ
キスト代は別）
《 》往復ハガキに希望教室名・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・性別・電話・保護者
氏名（②③の場合）・（②は学年・学校名・
希望楽器名・楽器の有無も）を記入し、 3
月24日㈯までに郵送（必着）、〒132－0031
松島 1～38～ 1　グリーンパレス☎（5662）
7687  ※申し込みは各教室 1枚まで。兄
弟姉妹は 1枚のハガキで可（②③の場合）。

小松川地区中高年スポーツ教室
  「ウオーキング＆ストレッチ」

　 3月18日㈰ 9時30分～11時30分　
小松川さくらホール　 40歳以上の方　
10円　 運動着、タオルほか　 スポーツ
係☎（5662）1636

西葛西テニスコートの教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
春季テニススクール

コース名 曜日 時　間 費用

① 小学生テニス
土

12時30分
　～14時 3200円

② エンジョイテニス
10時～
11時30分 各4000円③ 初めてのテニス 月

④ 中高年テニス
（40歳以上対象） 水

4月 2日～28日の毎週各曜日（全 4回）
ジュニアテニススクール　 4月 7日～ 5
月12日の毎週土曜（全 6回）　※予備日は
5月19日㈯・26日㈯。 ① 7時50分～ 9
時⇨小学 1～ 4年生36人、② 8時50分～10
時⇨小学 5年～中学生30人　※いずれも抽
選。 ①4800円、②5200円
《 》運動靴、ラケット　※ラケットは貸し
出しあり（有料・要予約）。《 》往復
ハガキにスクール名・コース名と番号・住
所（在勤の方は勤務先、在学の方は学校名
も）・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電
話を記入し、3月21日㈬までに郵送（必着）、
〒134－0088　西葛西 8～17～ 1 　西葛西
テニスコート☎（3687）1721

総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。年齢（学年）は24年 4 月現
在です。
スタジオ教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

親子ふれあい体操（ 2・3
歳児と保護者、2人 1組）

月
9時30分 各30組

金
幼児体操（年少児） 木

15時30分

30人
幼児体操（年中児） 月

各35人
幼児体操（年長児） 金
幼児マット運動（年中児） 火

各40人
幼児マット運動（年長児） 水
キッズダンス
（年中児～小学 1年生） 火 15時

各30人

キッズダンス
（小学生） 水 15時30分

ジュニアバレエ（小学生） 火
17時ジュニアフラ（小学生） 水

ジュニアヒップホップ
（小学 1～ 3年生）

金
16時50分

ジュニアヒップホップ
（小学 4年～中学生） 17時50分

大人のバレエ
（高校生相当以上の方） 木 19時

※時間は50分または 1時間です。 4月 9
日～ 6月22日の毎週各曜日（全 9・10回）
※いずれも除外日あり。 2700円～4000円
バレーボール・バスケットボール教室
コース名（対象） 時　間 定員（抽選）費　用

バレーボール
（高校生相当以上の女性）

19時～
20時30分

各30人

5200円

バレーボール
（小学生） 17時15分

～18時30
分

各3900
円バスケットボール

（小学生）

4月13日～ 7月20日の毎週金曜（ 5月 4
日、 6月29日を除く全13回）
《 》往復ハガキに希望教室名・コー
ス名・住所（在勤の方は勤務先、在学の方
は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話を記入し、 3月20日㈷までに郵
送（必着）または持参、〒133－0043　松本
1～35～ 1　総合体育館☎（3653）7441　
※申し込みは各教室 1枚まで。

スポーツランドの教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。一般とは高校生相当以上の
方です。年齢（学年）は24年 4 月現在です。
アイススケート教室

コース名（対象） 時　間 定員（抽選）

① キッズ初級スケート
（ 4歳以上の未就学児）

16時30分
　～18時 50人

② 中級スケート（直進滑降
ができる小学生～一般）

18時30分
　～20時 60人

4 月 5 日～26日の毎週木曜（全 4 回）　
一般4200円、中学生以下2600円（貸靴料
込み）　 手袋、長袖の服、長ズボンほか
体操教室

コース名（対象） 曜日 時　間 定員（抽選）

① キッズヒップホップダンス（小学生） 日 10時～11時 25人

② ヨガ（一般） 月 10時～
  11時30分 20人

③ シェイプアップエクササイズ（一般） 水
19時～20時 25人

④ 硬式テニス（一般） 10時～
  11時30分 30人

⑤ ピラティス（一般） 木 19時～
　20時30分 20人

4 月 1 日～ 5月31日（④は 5月 2日まで）
の毎週各曜日（全 8 回・④は全 4 回）　※
除外日あり。 ①2400円、②④⑤4000円、
③3200円　 運動着ほか（④はテニスラケ
ットも）
《 》往復ハガキに希望教室名・コー
ス名と番号・住所・氏名（フリガナ）・年
齢（学年）・電話・を記入し、 3 月17日㈯
までに郵送（必着）または持参、〒133－
0063　東篠崎 1～ 8～ 1　スポーツランド
☎（3677）1711

　臨海球技場「わくわく青空スポーツ塾」

　球技やかけっこで運動神経を鍛えるスポ

ーツ塾です。年齢（学年）は24年 4 月現在
です。

コース名（対象） 時　間 費　用
① 火曜（年中・年長児） 15時～

  15時40分 月4000円② 木曜（年中・年長児）
③ 火曜（小学 1・2年生）15時50分～

　16時40分 月3000円④ 木曜（小学 1・2年生）
⑤ 火曜（小学3～6年生）16時50分～

      18時⑥ 木曜（小学3～6年生）

4 月～25年 3 月の毎週各曜日　 3
月12日㈪ 9時から電話で、臨海球技場☎（3
680）9251

　 陸上競技場「ママとベビーの
　      ふれあい体操教室OB会」

　 3月30日㈮10時～12時　 ママとベビ
ーのふれあい体操教室に参加したことがあ
る 1歳児と保護者25組（申込順）　 300円

3 月13日㈫ 9時から電話で、陸上競
技場☎（3878）3388

水辺のスポーツガーデン
「初心者ローラースケート教室」

　 4月 7日㈯14時～16時　※予備日は 4
月14日㈯。 50人（申込順）　 500円　
スケート靴、プロテクター、ヘルメット
ほか　※スケート靴の貸し出しあり（200円）。

3月11日㈰11時から電話または窓口
で、水辺のスポーツガーデン☎（5636）65
50

地域包括支援センター介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（3月） 会　場 申込先

不足しがちな
栄養を摂

と

って
介護予防

13日㈫
13時30分
　～15時

葛西区民
館

なぎさ和楽苑
東葛西
☎（3877）8690

男の料理教室
～簡単に作れ
て栄養満点～
※男性のみ。

22日㈭
10時～13
時

東部フレ
ンドホー
ル

江東園
☎（3677）4631

ヨガ体操をし
ませんか？

24日㈯
14時～
15時30分

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

清心苑
☎（5879）5613

菊作り講習会

　 3月25日㈰⇨サシ芽／ 4月29日㈷⇨
小鉢上げ／ 5月20日㈰⇨盆養作り（菊苗の
即売会を 9時から実施）／ 6月24日㈰⇨本
鉢植え込み　※いずれも雨天実施。 14時
から　 善養寺境内（東小岩2～24～ 2）
善養寺影向菊花会　 江戸川区　 農産
係☎（5662）0539

かな書道無料講習会「基本から百人一首まで」

　 3月26日㈪13時～14時30分　 タワー
ホール船堀401会議室　 20人（抽選）　
書道用具　 江戸川区　 住所・氏名
・年齢・電話を記入し、 3月19日㈪までに

月10日㈰　 ①②14時～15時30分、③16時
～17時30時　 2 階会議室　 各回100人
（申込順）　 500円（ 3回分セット券は10
00円）　 総合文化センター☎（3652）1
106

懐石料理賞味会「グリーンパレス春の宴」
うたげ

　新潟県魚沼市の厳選食材を使った料理を
生演奏のステージとともにお楽しみくださ
い。 3月31日㈯18時から　 5階孔雀　
80人（申込順）　 8000円（フリードリ
ンク付き）　 3月11日㈰10時から電話
で、グリーンパレスマツヤ☎（3651）2228

ホテルシーサイド江戸川「ブライダルフェア」

　青い海と緑豊かな葛西臨海公園の中で行
うウエディングをご提案します。 3月25
日㈰ 9時～16時　 前日までに電話で、
ホテルシーサイド江戸川・ブライダルサロ
ン☎（3804）1015＝水・木曜を除く

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 3月） 会場 申込先
リフレクソロジ
ー～疲れを癒し
ましょう～

14日㈬
13時30分～
15時

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

清心苑
☎(5879)5613

茶話会
～気軽に話そう
介護の悩み～

14日㈬
14時～15時
30分

ウエル江戸川
☎(3618)0324

茶話会
～介護の話をし
ましょう～

16日㈮
10時30分～
11時30分

東部フレ
ンドホー
ル

瑞江ホーム
☎(3679)4102

権利の守り方に
ついてのお話

16日㈮
10時30分～
11時30分

江戸川光照苑
☎(5612)7193

介護の悩みあれ
これ～介護の話
をしませんか～

24日㈯
13時30分～
15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎(3877)8690

介護保険制度の
動向について学
びませんか

24日㈯
13時30分～
15時

暖心苑
☎(3877)0181

茶話会～認知症
介護について話
しましょう～

24日㈯
14時～15時
30分

小岩ホーム
☎(5694)0111

　伝統文化こども教室日本舞踊発表会

　子どもたちが伝統文化を体験、習得する
事業の発表会です。 3月25日㈰13時30分
開演　 葛西区民館　 江戸川区　
江戸川区日本舞踊こども教室実行委員会・
川﨑☎（3878）8610

シンポジウム「街を、暮らしを、みんなで
　　どう守るか～大規模災害に備えて～」

　災害を見据えながら、低地帯でどう暮ら
していくか考えます。 3月18日㈰13時30
分～16時30分　 総合文化センター 3階
研修室　 200人（先着順）　 江戸川区ほ
か　 葛飾区新小岩北地区ゼロメートル
市街地協議会・伊東☎080（5868）3867

干潟の催し「ガタモニ」参加者募集

　シギやチドリなどの野鳥が訪れる干潟を
取り戻す活動です。 3月17日㈯ 9時30分
～12時（雨天中止）　 葛西臨海公園鳥
類園ウォッチングセンター　 25人（先着
順）　 300円　 長靴ほか　 江戸川区　
NPO法人生態工房☎（3331）5004

　認証保育所オープン

　 3月 1日、新たに「みのり保育園」（中
葛西 5～36～12　グランディオ葛西 2階・

1000円　※商売を目的とする方の参加や
飲食物、生き物の販売はできません。
往復ハガキに具体的な出店内容・住所・氏
名・電話を記入し、 3月24日㈯までに郵送
（必着）、〒132－0031　松島 1～38～ 1 　
グリーンパレス☎（5662）7687

戦後強制抑留者のみなさんへ

　シベリア戦後強制抑留者に対する特別給
付金の請求期限が、3 月31日㈯となってい
ます。まだ請求をしていない方は、下記の
窓口にお問い合わせください。 独立行政
法人平和祈念事業特別基金特別給付金担当
☎（0570）059204　※PHS・IP電話の場合
は☎（5860）2748。いずれも月～金曜9時
～18時（祝日を除く）。

第28回江戸川区新人演奏会
 オーディション参加者募集

　 5月19日㈯⇨ピアノ・声楽／ 5月20
日㈰⇨管楽器・弦楽器　 10時30分から　
タワーホール船堀　 専門の部⇨音楽学
校出身者・在学生／一般の部⇨区内在住ま
たは在勤・在学の方、区内音楽団体在籍者
審査員＝佐藤眞、嶺貞子、似鳥健彦ほか　
区内在住・在勤の方各8000円（そのほか
1万円）　演奏会＝ 7月 8日㈰・タワーホ
ール船堀 5階大ホール　 江戸川区　
応募要項（区役所 3階10番文化課で配付）
内の申し込み用紙と参加費を 4月13日㈮ま
でに現金書留で郵送（消印有効）、江戸川
区音楽協議会・須賀妙子☎（3670）0048
※上位者には賞金を贈呈。

春季俳句大会作品募集
　募集内容＝① 2句 1組、② 1句（小・中
学生対象）　※いずれも四季雑詠の未発表
作品。 ①1000円、②無料　大会＝ 4月29
日㈷12時45分開会・総合文化センター 3階
研修室　 江戸川区俳句連盟　 江戸川区
①は200字詰め原稿用紙に作品・住所・

氏名・電話を記入し、参加費を郵便小為替
で添えて／②はハガキに作品・住所・氏名・
年齢（学年）・電話を記入し、 3月23日㈮
までに郵送（必着）、〒134－0013　江戸川
6～11～ 3　山内健治☎（3689）8226　※
後日、選句用の句稿・用紙を送付。

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
☆長島桑川コミュニティ会館☎（5679）60
22⇨ 3月13日㈫
☆中平井コミュニティ会館☎（5631）5320
⇨ 3月15日㈭
☆グリーンパレス☎（5662）7687⇨ 3 月17
日㈯17時～18日㈰

郵送（必着）またはファクシミリで、〒134
－0084　東葛西 6～31～ 7 ～402　水声書
道協会・大貫☎・FAX（3680）6361＝火・
木・土曜16時～19時

江戸川区医師会区民公開講座「認知症について」

　 3月19日㈪15時～16時　 グリーン
パレス集会室402　 40人（先着順）　 村
上病院院長・村上健　 江戸川区　 江
戸川区医師会☎（3652）3166

　春休み子どもバレエ講習会

　 3月26日㈪～30日㈮　 総合文化セン
ター 2階リハーサル室　 15時15分～16
時⇨ 3 ・ 4 歳、16時15分～17時⇨ 5 ～ 7 歳
※各コース20人・申込順。年齢は受講日現
在。 1回500円　 江戸川区　 3月
12日㈪ 9時から電話で、江戸川バレエ交流
会・染野☎（3613）3195

　小・中学生マイバッグコンクール作品展示会

　小・中学生が、「毎日使いたくなるバッグ」
をテーマに作った、マイバッグを展示しま
す。同時に、「学校版もったいない運動」
のパネル展示を行い、区立幼稚園、小・中
学校の取り組みも紹介します。 3月20日
㈷10時～16時　※表彰式は13時30分から。
タワーホール船堀 1階展示ホール　

えどがわエコセンター☎（5659）1651

　  上一色コミュニティセンター
 　　  「春休みの読み聞かせ」
　長編本「やまんばあさんとなかまたち」
の読み聞かせを 3日間連続で行います。
3月26日㈪・27日㈫・28日㈬11時～12時　
幼児（保護者同伴）～小学生　 おはな
しこばこ　 上一色コミュニティセン
ター☎（3674）1381

　中央図書館の催し

おはなし会　 3月14日㈬10時30分～11時
3 歳以下のお子さんと保護者15組（先着

順）　 おはなしねむの木・清水典子
子ども会　 3月17日㈯14時～15時　 お
しばい「なんかよーかい」　 幼児（保護
者同伴）～小学生150人（先着順）　 劇団
風の子
《 》中央図書館☎（3656）6211

   葛西図書館「春のおはなしクレヨンスペシャル」

　 3月24日㈯14時～15時　 パネルシア
ター「さくら　さくら」ほか　 幼児（保
護者同伴）～小学生100人（先着順）　 お
はなしクレヨン　 葛西図書館☎（36
87）6811

　西葛西図書館「春の日の朗読会2012」

　 3月25日㈰14時～15時40分　 「名前
（角田光代）」、「遅まきながらチュニック
（岸本葉子）」ほか　 中学生以上の方70
人（先着順）　 劇的語りユニットWai　

西葛西図書館☎（5658）0751

総合文化センターの音楽講座
   「ミュージック・ライブラリ」

　クラシック音楽を解説付きで楽しみま
す。申し込みは電話または窓口で受け付け
中。 ① 4月15日㈰、② 5月12日㈯、③ 6

☎（3688）2981・定員30人）が開所しま
した。入園申し込みや保育料・保育時間な
ど、詳しくは保育所にお問い合わせくださ
い。 子育て支援課推進係☎（5662）1001

自動車の登録変更はお済みですか

　自動車税は毎年 4月 1日現在、車検証に
記載されている所有者（割賦販売の場合は
使用者）に課税されます。自動車を譲渡し
たり、廃車したりした場合は登録変更の手
続きを行いましょう。 都税総合事務セン
ター自動車税課☎（0570）064171　※PH
S・IP電話の場合は☎（5985）7811

原付・オートバイ・軽自動車・フォークリフト
　　　　　　 などの手続きはお済みですか

　軽自動車税は毎年 4月 1日現在の所有者
に課税されます。オートバイや軽自動車な
どを廃棄した場合や盗難に遭った場合は廃
車手続きを、また、車を譲った場合は名義
変更手続きを 3月30日㈮までに済ませてく
ださい。なお、フォークリフトなどの構内
運搬用車両も軽自動車税の課税対象になり
ます。手続き先など、詳しくはお問い合わ
せください。 諸税係☎（5662）1007

宮城県石巻市・東松島市・女川町から
区内に避難している方へ国税に関するお知らせ

　平成23年 3 月11日～24年 4 月 1 日に期限
が到来する全ての国税の申告・納付期限は、
4月 2日㈪となります。申告・納付などが
お済みでない方は、手続きをしてください。
江戸川北税務署☎（3683）4281、江戸川

南税務署☎（5658）9311

個人事業主の方を支援します

　帳簿の記帳方法や開業した際の税務署へ
の届け出、青色申告制度の説明などを無料
で行います。 4月 1日㈰～10月31日㈬ 9
時～16時（要予約）　 江戸川北青色申告
会館（松江 2～23～13または南小岩 8～22
～23フラットビル2階）　 ㈳江戸川北
青色申告会☎（3656）0621

区民健診補助要員募集
　勤務期間＝ 6月 1日㈮～23日㈯の月～土
曜　 12時～16時　 区民施設などの健診
会場　 ①採血⇨看護師または臨床検査
技師10人／②血圧測定⇨看護師10人　給与
（日額）＝①7500円～9500円／②5000円～
6500円　※交通費を含む。 履歴書（写
真貼

ちょう

付
ふ

）と各資格の免許証の写しを 3月23
日㈮までに郵送（必着）、〒134－0091　船
堀 4～ 1～ 1 タワーホール船堀 6階　江戸
川区医師会医療検査センター☎（5676）88
11 ※後日、面接日を通知。

都立江戸川特別支援学校非常勤看護師募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈰～25年 3 月25日㈪
1日 5時間程度（週 3～ 4日）　 肢体

不自由児の吸引・導尿・注入などの医療的
ケア　 正看護師資格のある方若干名　賃
金＝時給1800円　※交通費の支給は 1日10
00円まで（23年度実績）。 都立江戸
川特別支援学校☎（3653）7355

  グリーンパレス利用団体連絡会
「春のフリーマーケット出店者募集」
　 4月15日㈰10時～15時（雨天中止）　
東小松川公園（松島 1～37）　※駐車場

はありません。 区内在住の18歳以上の方
・55店舗（抽選・ 1店舗2.3m×2.3m）　

催　　し 日　時 会　場 費 用 問い合わせ
江戸川区無形民俗文
化財・葛西の里神楽

3 月11日㈰
12時開演

東部フレンド
ホール なし 東都葛西神楽保存会

・岩楯☎（3698）1755
医療情報セミナー
「がんと言われたらど
こへ？～みんなで作
ろうがん診療病院～」

3 月17日㈯
14時～16時

かつしかシン
フォニーヒルズ
（葛飾区立石 6
～33～ 1 ）

なし
江戸川病院地域連携
室・女川
☎（0120）518120

第19回茶の湯を楽し
む会

3 月18日㈰
10時～15時

源心庵
（行船公園内）

2000円（ 3
席利用可）

文化課推進係
☎（5662）1628

葛西地区ウクレレ教
室合同発表会

3 月18日㈰
14時～16時 葛西区民館 なし 実行委員会・西谷

☎（3687）4603

子スズメ春の民踊ま
つり

3 月31日㈯
13時開演

三越劇場
（中央区日本橋
室町1～4～1）

前売り450
0円、当日
5000円

子スズメ民踊楽園・
子スズメ会
☎（3636）4603

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

第
65
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

弓道 4 月 8 日㈰
9時30分から

総合体育館

一般1000円、中学
・高校生600円

弓道連盟・成田☎・FAX047（401）4548
⇨ 3 月18日㈰までにファクシミリで

卓球
（男女年
代別シン
グルス）

4 月15日㈰
9時20分から

連盟登録者800円、
一般1000円

神永美代子☎090（7273）5694
3 月19日㈪⇨総合体育館／ 3月23日㈮

⇨スポーツセンターへ
※いずれも19時～20時｡

バレーボ
ール

4 月29日㈷～
6月17日㈰

総合体育館、
スポーツセン
ターほか

6000円
※小・中学生は無
料。

宇田川正樹☎（3680）7055⇨ 3 月15日㈭
～ 4月15日㈰に電話で

柔道 5 月20日㈰
9時15分から

スポーツセン
ター

個人戦1000円、団
体戦2000円
※中学生以下はい
ずれも半額。

江戸川区柔道会・森田道場☎（3686）51
75（〒134-0084　東葛西 2～35～20）⇨
4月 4日㈬までに郵送（必着）

設備点検などのため、３月18日㈰は予約センターが休業となります。18日にお申し込み・お問い合わせを
する場合は、直接、穂高荘☎0263（83）3041へお電話ください。申問穂高荘予約センター☎（5662）7051穂高荘穂高荘 4 月から塩沢号を運行するバス会社が変わります。新しい運行会社は中央交通㈱で、黄色の車体に「CHUO 

KOTSU」が目印です。ぜひ、ご利用ください。申問塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）007095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘

作　　品　　名 日程（3月）
ALWAYS 三丁目の夕日’64

上  映  中はやぶさ 遥かなる帰還
ドラえもん のび太と奇跡の島
フレンズ もののけ島のナキ

17日㈯より
ミッション：インポッシブル（吹替版）
思い出映画館　チャップリン特集 31日㈯より
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※ 毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。

船堀シネパル
☎（5658）3230イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。
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仲間になろう

円／月3500円／都築☎（3657）
1176＝18時以降
  健康運動あかね健康運動あかね  
　月 3 回火曜10時～12時／平井
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3000円／年2000円／山田
☎（3682）3768
  健康体操　長島桑川3B体操健康体操　長島桑川3B体操  
　月 2 回火曜10時～11時／長島
桑川コミュニティ会館／月1800
円／榎本☎090（4124）4838
  健康体操健康体操  
  健康管理スイートピー健康管理スイートピー  
　毎週土曜 9時30分～11時／南
小岩コミュニティ会館／入会金
1000円／月3500円／森木☎（36
58）6495
  チアダンス　フルリールチアダンス　フルリール  
　毎週土曜10時～11時／東部フ
レンドホール／月2400円／安藤
☎080（3401）7029／小学生女
子対象
  ジャズダンス　ポップコーンジャズダンス　ポップコーン  
　毎週火曜17時30分～18時30分
／勤労福祉会館／入会金1500円
／月3500円／生井☎080（441
3）9251／中学生以下対象
  親子ストレッチ体操親子ストレッチ体操  
  M　Dance GrooveM　Dance Groove  
　毎週水曜10時15分～11時30分
／長島桑川コミュニティ会館／
1回500円／若葉☎080（4148）
3702／女性対象
  坐禅坐禅　江戸川静坐会　江戸川静坐会  
　毎月第 2・ 4水曜10時～12時
／グリーンパレス／ 1回100円
／武藤☎090（1033）2165

  茶道　広心会茶道　広心会  
　毎月第 2・ 4火曜10時～12時
・13時～16時／源心庵／入会金
1000円／月3500円／瀬戸☎（36
89）5590
  フラワーアレンジ・生け花フラワーアレンジ・生け花  
  リバティ＆Ａリバティ＆Ａ  
　毎月第 1・ 3木曜10時45分～
12時・14時15分～15時30分／タ
ワーホール船堀／月500円／ 1回
2200円／飯野☎（3677）2322
  着付け　サークル雅び会着付け　サークル雅び会  
　月 3 回土曜14時～16時・18時
～20時／小岩区民館／入会金20
00円／月2700円／本橋☎（3650）
6727＝ 9時～12時
  着付け　むつみ会着付け　むつみ会  
　毎週木曜 9時30分～12時30分
／上一色コミュニティセンター
／月3000円／大網☎（5662）01
03＝17時～20時
  着付け　サークル雅び会着付け　サークル雅び会  
　月 3 回金曜14時～16時・18時
30分～20時30分／葛西区民館／
入会金2000円／月2700円／山田
☎（3689）6888
  着付け　きもの千寿会着付け　きもの千寿会  
　毎月第 1・ 3日曜13時～16時
／篠崎コミュニティ会館／月30
00円／奥村☎（3654）2797＝18
時以降

  ヨガ　サンフラワーヨガ　サンフラワー  
　毎週月・水曜11時～12時／南
小岩コミュニティ会館ほか／入
会金1000円／ 1回500円／内山
☎（3657）5555
  ヨガ　ダアマヨガゆみこヨガ　ダアマヨガゆみこ  
　毎週火曜10時～12時／鹿骨区
民館／月4000円／人見☎090（4
968）1025
  太極拳　中国健康体操太極拳　中国健康体操  
　月 3 回土曜10時～11時30分／
小岩区民館ほか／入会金1000円
／月2500円／松永☎（3650）26
77
  太極拳　太極拳　杏杏

あんずあんず

の会の会  
　毎週火曜13時30分～15時30分
／グリーンパレス／入会金1000
円／月3000円／本橋☎（3658）
3372
  気功太極拳　笑葉拳気功太極拳　笑葉拳  
　毎週木曜10時～12時／東部フ
レンドホール／入会金1000円／
月2500円／村山☎（3670）4888
  吹き矢サークル江戸川支部吹き矢サークル江戸川支部  
　毎月第 1・ 3水・木・日曜13
時～17時／グリーンパレス／月
1500円／有野☎（3651）6596
  スポーツ吹き矢スポーツ吹き矢  
  吹矢小松菜クラブ吹矢小松菜クラブ  
　毎週火曜13時～17時／松江コ
ミュニティ会館／月2000円／石
橋☎090（3109）6094＝12時～
21時
  南南葛葛西軟式野球連盟西軟式野球連盟  
　毎週日曜 8時～16時／江戸川
グラウンド／年 4万円／佐々木
☎090（2636）8910
  硬式テニス硬式テニス  
  花子テニスクラブ花子テニスクラブ  
　毎週月・木・土曜20時～22時
／水辺のスポーツガーデン／入
会金1500円／ 1回500円／堀口
☎（3680）3393

  硬式テニス　みどり会硬式テニス　みどり会  
　毎週月曜12時～14時／スポー
ツランド／入会金1000円／月10
00円／鳴島☎（3680）0910
  健康体操健康体操  
  クローバー＆つぼみクローバー＆つぼみ  
　毎週水曜 9時30分～11時／西
小岩コミュニティ会館／入会金
1000円／月4000円／森野☎（36
73）0581／女性対象
  健康体操　広輪の集い健康体操　広輪の集い  
　毎週木曜 9時～11時／南小岩
コミュニティ会館／入会金1000

  社交ダンス　優希美会社交ダンス　優希美会  
　毎週火曜12時30分～15時／東
部フレンドホール／入会金1000
円／月2500円／髙澤☎（3673）
3113
  社交ダンス　プロムナード社交ダンス　プロムナード  
　毎週水曜13時～14時30分⇨初
心者・14時30分～16時⇨経験者
／南小岩コミュニティ会館／入
会金1000円／月3500円／大神☎
（3657）6996
  社交ダンス　オパール社交ダンス　オパール  
　毎週月曜19時～21時30分／中
平井コミュニティ会館／月3000
円／大屋☎（3618）1187
  フラダンス　マカレフアフラダンス　マカレフア  
　月 3 回木曜13時～15時／上一
色コミュニティセンター／入会
金2000円／月3500円／林☎080
（5510）4521

  フラダンス　マハロ・ヌイフラダンス　マハロ・ヌイ  
　毎週金曜10時～12時／北葛西
コミュニティ会館／月2500円／
鈴木☎（3686）8526
  フラダンスフラダンス  
  レフアフラ・クラブレフアフラ・クラブ  
　毎週水曜10時～11時／タワー
ホール船堀／入会金2000円／月
3000円／斉藤☎（3637）1162
  編み物楽しむ会編み物楽しむ会  
　毎月第 1・ 3月曜13時30分～
15時30分／グリーンパレス／入
会金1000円／月500円／佐藤☎
080（1212）5411
  手芸・編み物　南はるえ会手芸・編み物　南はるえ会  
　毎週金曜10時～12時／東部区
民館／月3000円／青山☎080（1
084）9209
  木版画木版画（（板目・木口）　版樹塾板目・木口）　版樹塾  
　月 4 回木・日曜13時～17時／
篠崎コミュニティ会館ほか／入
会金1000円／月1000円／尾

おのうえ

上☎
（3677）7760＝19時～22時
  盆栽　楠盆栽盆栽　楠盆栽  
　毎月第 2・ 4日曜 9時～12時
／グリーパレス／入会金1000円
／月1000円／舟本☎（3617）73
49＝ 8時～17時
  そば打ち　東京そばの会そば打ち　東京そばの会  
　毎月第 2・ 4土曜 9時～14時
／東部フレンドホール／入会金
500円／ 1回2500円／年1000円
／小池☎（3677）5934
  親子リトミック親子リトミック  
  アンシャンテアンシャンテ  
　月 3 回火曜10時～12時／長島
桑川コミュニティ会館／入会金
1000円／月3000円／鳥居☎080
（6742）4906／ 1～ 3歳のお子
さんと保護者対象
  親子サークル　リトルスター親子サークル　リトルスター  
　毎週金曜 9時45分～10時45分
⇨幼児・11時～12時⇨乳児／コ
ミュニティプラザ一之江／入会
金1000円／月3000円／後藤☎0
90（5305）1110

  育児サークル　ちゅーりっぷ育児サークル　ちゅーりっぷ  
　毎週木曜 9時45分～10時45分
⇨幼児・11時～12時⇨乳児／東
葛西コミュニティ会館／入会金
1000円／月3000円／宮下☎（56
94）5124
  親子サークル親子サークル  
  ファーストトーク　ラメールファーストトーク　ラメール  
　月 1 ～ 3回月曜10時45分～11
時45分・12時45分～13時45分／
長島桑川コミュニティ会館ほか
／ 1回1500円／細川☎090（10
27）6822／1歳半～未就園児と
保護者対象
  英会話　おしゃべりくらぶ英会話　おしゃべりくらぶ  
　毎週火曜18時45分～20時・木
曜10時50分～12時／西葛西図書
館ほか／月5000円／宮城☎（36
80）3561＝18時～21時／女性初
心者対象
  英会話　ララ西英会話　ララ西葛葛西西  
　毎週日曜 9時～10時30分／ス
ポーツセンターほか／月3000円
／大塚☎（3686）8270／中級者
対象
  英会話　ララ英会話　ララ  
　毎週月曜10時～12時／コミュ
ニティプラザ一之江／月3000円
／橋本☎（3656）0747
  江戸川区楽しい英会話江戸川区楽しい英会話  
　毎週日曜10時～12時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月40
00円／今井☎（3670）5764
  親子英語サークル親子英語サークル  
　毎週木曜 9時35分～10時15分
・10時25分～11時 5 分／タワー
ホール船堀／入会金3000円／月
4000円／椎

しいざき

嵜☎080（3023）15
25／ 2～ 3歳のお子さんと保護
者対象
  中国語勉強会中国語勉強会  
　毎週月曜10時～12時／西小岩
コミュニティ会館／月3800円／
五十嵐☎090（8505）3860
  ペン字・書道ペン字・書道  
  グリーン書道クラブグリーン書道クラブ  
　毎月第 2・ 4土曜 9時～11時
／グリーンパレス／入会金1000
円／月1300円／古川☎（3653）
2489

  ペン習字ペン習字  
  プラザペンサークルプラザペンサークル  
　毎週木曜10時～12時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金10
00円／月3500円／渡辺☎（3679）
7778
  積穂俳画積穂俳画  
　毎月第 1土曜13時～15時／グ
リーンパレス／月3000円／小林
☎（3616）0525＝16時以降
  絵画サークル　絵画サークル　彩彩

いろどりいろどり

  
　毎週月曜13時～17時／北葛西
コミュニティ会館ほか／年4000
円／山城☎（3687）5279＝18時
～22時

  将棋　棋楽会将棋　棋楽会  
　毎週日曜 9時～16時30分／一
之江コミュニティ会館／月500円
／髙橋☎（3698）6406
  合唱　女声アンサンブル合唱　女声アンサンブル  
  Merry LipsMerry Lips  
　毎週水曜19時～21時30分／西
葛西図書館／月5000円／植草☎
（5605）6532
  東東葛葛西ギターサークル西ギターサークル  
　毎月第 3水曜15時～16時30分
／東葛西コミュニティ会館／月
1500円／宮川☎090（8491）63
64／初心者対象
  ウクレレ　サークル小岩ウクレレ　サークル小岩  
　月 3 回水曜 9時30分～11時30
分・13時30分～15時30分／小岩
図書館ほか／入会金1000円／月
2400円／柴☎（3658）6050
  ピックバンドジャズピックバンドジャズ  
  ネストジャズオーケストラネストジャズオーケストラ  
　毎月第 2・ 4土曜18時～21時
／西葛西 7丁目の施設／ 1回50
0円／大矢☎（3877）0033
  和太鼓　江戸小松太鼓和太鼓　江戸小松太鼓  
　毎週日曜 9時～12時／小松川
さくらホール／入会金5000円／
月2000円／中丸☎090（7710）
0428／小学生以上対象
  民謡尺八　藤貴会民謡尺八　藤貴会  
　毎週木曜13時～15時／上一色
コミュニティセンター／入会金
1000円／月3000円／渡辺☎（36
52）7598
  大正琴　さくら会大正琴　さくら会  
　毎月第 1・ 3木曜14時～16時
30分／鹿骨区民館／入会金2000
円／月2500円／田島☎（3679）
6859＝18時～21時
  民謡・唄・三味線　菊美会民謡・唄・三味線　菊美会  
　毎週月曜13時～15時／上一色
コミュニティセンター／入会金
1000円／ 1回1500円／矢野☎（3
655）8287
  江戸川詩吟研修会江戸川詩吟研修会  
　毎月第 1・ 3水曜10時～12時
／グリーンパレス／入会金1000
円／月1000円／上田☎（3671）
3781
  知的街歩き・吟行知的街歩き・吟行  
  江戸川川柳愛好会江戸川川柳愛好会  
　月 1 回10時～16時／葛西区民
館ほか／ 1回200円／大矢☎（36
86）6884
  松江カラオケあさり会松江カラオケあさり会  
　月 3 回金曜13時～16時30分／
松江区民プラザ／入会金2000円
／月2000円／平☎090（4608）
7027／女性対象
  糖尿病の体質管理維持交流会糖尿病の体質管理維持交流会  
  チャレンジひまわりの会チャレンジひまわりの会  
　毎月第 2・ 4金曜10時～12時
／葛西区民館／月400円／新井
☎（3656）7721＝ 9時～18時

電話のかけ間違いにご注意！

　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容など詳しくは、直
接各サークルにご確認ください。
　編集係☎（5662）0403

伊勢正三・太田裕美・大野真澄アコース伊勢正三・太田裕美・大野真澄アコース
ティックナイト in タワーホール船堀ティックナイト in タワーホール船堀

日 3 月17日㈯18時開演　場 5 階大ホール　費 6500円　申
問電話または窓口で、タワーホール船堀☎（5676）2211

タワーホール
船堀の公演
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 久田医院 平井1－27－7 ☎（3681）0081
 沢医院 中葛西1－31－53 ☎（3680）8765
 えんどう医院 西葛西3－19－5 ☎（3675）0330
 吉岡医院 南小岩5－16－8 ☎（3657）1037
 仁愛小児科医院 鹿骨3－7－12 ☎（3698）2266
眼──あいりす眼科クリニック 船堀3－7－22 ☎（5676）4113
耳鼻─耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 ☎（3676）1150

小──千葉クリニック 北葛西1－14－23 ☎（3680）4035
 宮本医院 西一之江4－1－4 ☎（3651）6288
 田島クリニック 西葛西6－13－7 ☎（3687）1161
 速水医院 北小岩6－47－6 ☎（3672）6759
 佐藤医院 東小岩5－20－12 ☎（3657）1414
眼──平井徳久眼科 平井4－7－16 ☎（3683）2721
耳鼻─赤上医院 南小岩7－18－13 ☎（3657）1435

2012年（平成24年） 3月10日

篠崎文化プラザ篠崎文化プラザ
企画展示企画展示（入場無料）（入場無料）

寄 付ありがとうございました
〈社会福祉事業に〉
♥中央図書館ボランティア本の会5033円
＝お茶代を貯

た

めたもの
♥篠崎サークル2100円＝リサイクルフリ
ーマーケット収益の一部
♥北篠崎二丁目自治会 1万6898円＝区民
まつり売り上げの一部
♥在宅福祉グループ 1万円＝区民まつり
フリーマーケット売り上げの一部
♥谷都 1万円＝福 祉の一助に
♥小山富蔵 1万円＝同上
♥江戸川モラロジー事務所 5万円＝同上
♥平野修三 3万5328円＝同上
♥眞利子隆10万円＝同上
♥若林政明10万円＝同上
♥金子光江5000円＝同上
♥丹下忠治 1万円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名6000円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥葛西地区ママさん卓球愛好会 1万4000
円＝葛西まつり模擬店売り上げ
♥葛西地区ママさんバレーボール愛好会
2万円＝同上
♥やわらぎ会 2万5300円＝同上

10万円＝生徒のみなさんから集めた浄財
♥都立城東職業能力開発センター江戸川
校介護サービス科 7月生・10月生 1万14
89円＝模擬店売り上げの一部
♥匿名50万円＝区政のために
♥西小岩コミュニティサークル連合会 2
万円＝サークル発表会収益
♥匿名10万円＝大臣表彰受賞の感謝の気
持ちを込めて
♥関東第一高等学校父母の会10万円＝学
園祭での売り上げの一部
♥関東第一高等学校インターアクトクラ
ブ 4万円＝同上
♥小岩アーバンプラザサークル連絡会 2
万3904円＝チャリティーダンスパーティ
ー収益
♥小岩ふしぎな花倶楽部5200円＝小岩ア
ーバンプラザ展示ギャラリー収益
♥葛西地区自治会連合会女性連絡部会
3万円＝葛西まつりバザー売り上げの一
部
♥宇喜田幼稚園母の会 1万9920円＝なか
よしまつり収益の一部
♥江戸川中央商店会 2万円＝中央商店会
まつり収益の一部
♥小岩第三中学校ＰＴＡ 1万円＝北小岩

まつり売り上げの一部
♥松江第一地区民生・児童委員協議会
1万1227円＝一円玉募金
♥ファミリーソーイングクラブ5000円＝
第24回一之江コミュニティ会館まつり売
り上げの一部
♥静和の会2000円＝同上
♥ピンクッション’91　5000円＝同上
♥江戸川区更生保護女性会 1万円＝バザ
ー売り上げ
♥鶴岡地区物産協同組合 1万円＝西葛西
駅前物産展売り上げの一部
〈愛の杖事業に〉
♥日本舞踊にチャレンジする会10万8690
円＝チャリティー舞踊会での募金
〈木全・手嶋育英事業基金に〉
♥リサイクルクラブぶーちゃんず5000円
＝フリーマーケット出店料の一部
〈文化振興事業に〉
♥ガールスカウト東京都第43団 3 万円＝
発団40周年を記念して

◇　　　　　◇
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
▷秘書課☎（3652）1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎（5662）5557

♥江戸川茶華道サークル連合会 3万1300
円＝葛西まつり喫茶コーナー売り上げ
♥塚本邦昭 1万円＝東宮御所日月の間に
て皇太子殿下と御接見を記念して
♥小松川信用金庫92万5586円＝シグマバ
ンクグループ10周年記念寄付
♥東榮信用金庫57万4414円＝同上
♥松江コミュニティ会館サークル連絡会
1万3443円＝長寿を祝う会、第18回松江
コミュニティ会館文化祭、鶴岡物産の売
り上げの一部
♥江戸川一・二丁目リサイクルの会 3万
円＝アルミ缶回収の収益
♥江戸川明るい社会づくりの会葛西第一
地区 3万円＝勤福まつり売り上げの一部
♥江戸川明るい社会づくりの会上篠崎地
区 4万1686円＝バザー収益の一部
♥江戸川明るい社会づくりの会篠崎地区
2万3656円＝バザーの売り上げ
♥江戸川明るい社会づくりの会中央地区
5万円＝同上
♥江戸川明るい社会づくりの会平井地区
8万1172円＝福祉バザー売り上げの一部
♥小岩Mama Yoga 1 万300円＝区にお
世話になっているので
♥ハーラウ　フラ　オ　ピリラニ連合会
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休 日 急 病 診 療
 診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往
診は不可）
  外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便
利帳」186ページ参照）をご利用ください。
 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関
の案内は下記のところで行っています。聴覚に
障害のある方はファクシミリをご利用ください。
　▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝

休日 9時～17時☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
　▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
　▷ 東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝

24時間☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　 診療時間⇨①日曜・祝休
日 9時～17時／②毎日21
時～翌朝 6時

　 問い合わせ⇨①☎（3655）
5151／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医 休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

葛西橋整骨院 西葛西1－11－6 ☎（3687）6604
小笠原整骨院 篠崎町1－404－13 ☎（3676）1367

福岡整骨院 船堀1－4－10 ☎（3686）0227
ほねつぎさいとう接骨院 篠崎町7－16－1 ☎（3677）3158

いわだて接骨院 西葛西8－8－1 ☎（3869）4452
加瀬接骨院 篠崎町4－23－11 ☎（3670）1090
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

3月11日・18日・20日

3月18日

3月18日

3月20日

3月11日

3月11日

3 月20日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

内
・
小

内
・
小

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小──ひろつ小児科 西葛西6－6－1 ☎（5658）3601
 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733
 塚本医院 東小岩5－32－10 ☎（3657）0864
内 矢島クリニック 松島3－29－6 ☎（3651）2983
 浅岡医院 船堀3－10－7 ☎（5696）3363
眼──田中眼科 北小岩6－11－1 ☎（3657）5597
耳鼻─北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733

内
・
小

開催期間　 3月17日㈯～ 6月10日㈰
　　　　　 9時～ 21時30分
会場・問い合わせ　篠崎文化プラザ☎（3676）9071

　江戸川区に欠かせない 5本の鉄道路線と、ま
ちづくりの開発・発展の歴史を紹介する企画展
示です。鉄道にまつわる品々や鉄道模型などを
展示します。期間中は、展示にちなんだイベン
トも開催（広報えどがわなどで紹介）します。

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。
日月～土曜10時～16時　※祝休日を除く。おくすりホットライン☎（0120）093490おくすりホットライン☎（0120）093490
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家族での防災会議
　右表を参考に、災害が発生した場合にはどう行動するのか、様々な状
況を想定しながら、家族で定期的に話し合いましょう。

家の中を安全に
　タンスや食器棚などは転倒防止金具などで固定し、ガラスには飛散防
止フィルムを貼るなど、身を守る対策を取りましょう。

水や食料の備蓄
　水は一人 1日 3リットルを目安に 3日分を、
食料は乾パンや缶詰など、火を通さずに食べら
れるものを備蓄しましょう。

非常持ち出し品の準備　
　家族構成に合わせ、非常食や衣類・医薬品な
ど、生活に必要なものを準備しておきましょう。

地域内での協力・連携体制の強化
　災害発生後には、地域の方と協力して助け合うことが必要になり
ます。日頃から地域内でのコミュニケーションを深め、いざという
ときに備えましょう。

防災訓練や自主防災組織への参加
　災害時に適切な行動が取れるよう、地域で実施している防災訓練
や、町会・自治会などで結成されている自主防災組織に参加して、
けがの応急処置や消火器の使い方を習得しましょう。

地域の防災点検の実施
　まちなかの消火器や公園・広場の場所、老朽化している建物、避
難の妨げとなる違法駐車・迷惑駐輪の多い通りなどの情報を地域で
共有し、オリジナル防災マップを作成しておきましょう。

家の中でどこが一番安全な場所か
非常持ち出し品のチェックと入れ替え、補充
消火器や救急医薬品、非常持ち出し品の置き場所の確認
家庭内での役割分担
　 （非常持ち出し品の運搬、ガスの元栓の確認、乳幼児や熟
年者の避難補助など）
在宅時、通勤・通学時の避難場所の確認
避難場所への避難ルート、外出先からの帰宅ルートの確認
家族間の連絡方法と最終的な集合場所
消火器や三角バケツなどの備えと使い方
災害発生時間帯ごとの家族の行動
　 （職場や学校などで被災した場合にどう行動するのかなど）

　

引
っ
越
し
の
多
い
こ
の
時

期
、
仕
事
の
都
合
な
ど
で
平

日
に
手
続
き
が
で
き
な
い
方

の
た
め
、
休
日
臨
時
窓
口
を

開
設
し
、
住
所
異
動
に
伴
う

手
続
き
を
受
け
付
け
ま
す
。

日 　

3
月
25
日
㈰
・
4
月
8

日
㈰
9
時
〜
17
時

場　

区
役
所
区
民
課
・
葛
西

事
務
所

 

受
け
付
け
業
務

　

転
入
・
転
出
・
転
居
の
届

け
出
（
外
国
籍
の
方
を
含
む
）

／
住
民
票
の
写
し
・
住
民
票

記
載
事
項
証
明
書
・
住
居
表

示
証
明
書
の
交
付
／
戸
籍
関

係
証
明
書
（
現
在
戸
籍
の
全

部
事
項
・
個
人
事
項
証
明
書
）

の
交
付
／
印
鑑
登
録
の
申
請
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付（
外

国
籍
の
方
を
含
む
）
／
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請
・

交
付
、
証
明
書
自
動
交
付
機

の
利
用
登
録
／
外
国
人
登
録

（
登
録
カ
ー
ド
の
作
成
は
区

役
所
区
民
課
の
み
）
／
国
民

健
康
保
険
・
国
民
年
金
・
子

ど
も
医
療
費
助
成
・
子
ど
も

手
当
の
手
続
き　

ほ
か

※
葛
西
事
務
所
で
の
子
ど
も

　

仕
事
の
都
合
な
ど
で
平
日

に
手
続
き
が
で
き
な
い
方
の

た
め
、
区
役
所
区
民
課
・
各

事
務
所
で
臨
時
に
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

日　

3
月
25
日
㈰
9
時
〜
15

時
※
区
役
所
区
民
課
・
葛
西
事

務
所
は
17
時
ま
で
。

内　

被
保
険
者
証
の
更
新
、

手
当
の
新
規
手
続
き
は
、

専
用
の
請
求
書
に
よ
る
郵

送
申
請
と
な
り
ま
す
。

 

受
け
付
け
で
き
な
い
業
務

▽ 

国
や
ほ
か
の
区
市
町
村
へ

の
連
絡
・
確
認
を
必
要
と

す
る
業
務
⇩
付
記
転
入

（
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

を
用
い
た
転
入
届
）
／
公

的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
全

般
／
ほ
か
の
区
市
町
村
の

住
民
票
の
交
付
／
戸
籍
関

係
証
明
書
の
う
ち
除
籍
謄

抄
本
・
改
製
原
戸
籍
の
証

明
交
付　

ほ
か

▽ 

区
民
課
お
よ
び
葛
西
事
務

所
以
外
で
申
請
し
た
印
鑑

登
録
証
の
交
付　

ほ
か

※
届
け
出
内
容
に
よ
っ
て
は
、

手
続
き
が
完
了
し
な
い
場

合
や
、
受
け
付
け
が
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

区
民
課
戸
籍
住
民
係
☎

（
５
６
６
２
）０
５
９
１
／

区
民
課
外
国
人
登
録
係
☎

（
５
６
６
２
）１
６
４
２
／

葛
西
事
務
所
戸
籍
住
民
係

☎（
３
６
８
８
）０
４
３
７

保
険
料
の
納
付
・
分
納
の

相
談
、
保
険
の
加
入
・
脱

退
な
ど
の
手
続
き　

ほ
か

問　

医
療
保
険
課
収
納
係　

☎（
５
６
６
２
）０
７
９
５

区
役
所
区
民
課
・
葛
西
事
務
所

　

住
所
異
動
に
伴
う
休
日
臨
時
窓
口

区
役
所
区
民
課
・
各
事
務
所

　

国
民
健
康
保
険
の
休
日
臨
時
窓
口

問江戸川北税務署☎（3683）4281、江戸川南税務署
☎（5658）9311、課税課☎（5662）1008・1009所得税の確定申告・住民税の申告は3月15日㈭までに

2 8501 江戸川区中央1 4 1　☎（3652）1151（代表）　FAX（3652）1109

私たちに私たちに
　できる備え　できる備え

東日本大震災東日本大震災
　　から 1年　　から 1年

　 1面に続いて 8面では、家庭や地域での
災害対策についてお知らせします。いざと
いうときに備え、日頃から準備しておくこ
とで、被害を最小限に抑えましょう。

問　災害対策課☎（5662）1992

面　積　49.09km2　　       24年3月1日現在
総人口　677,629人　（前月比　 261減）
            （男性　342,954人　女性　334,675人）
　うち外国人登録者数
　　　　  24,235人   （前月比　   55減）
世　帯　305,076世帯（前月比　 162減）

いま、江戸川区は

家庭での対策

地域での対策

自助

共助 災害時要援護者への対応
　体の不自由な方や乳幼児・熟年者など、一
人では消火や避難することが困難な方がい
ます。普段から災害時に支援が必要な方がど
こにいるのかを把握しておきましょう。

住まいの耐震化に向け住まいの耐震化に向けてて ～～助成制度のご利用を～助成制度のご利用を～
　大地震による被害を抑え、家族の生命やまちを守るためには、
建築物の耐震性を高めることが大切です。区では、昭和56年 5 月
31日以前の旧耐震基準で建てられた戸建て住宅や分譲マンション
などを対象に、耐震性を高めるための助成制度を設けています。
制度の利用方法や内容など、詳しくはお問い合わせください。
問　戸建て住宅⇨住宅課計画係☎（5662）6387
　　分譲マンションなど⇨建築指導課構造係☎（5662）1106

防災会議のポイント

三
角
バ
ケ
ツ
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