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4 　面　 リズム運動初心者教室
　　　　江戸川総合人生大学　聴講生募集
　　　　小岩図書館オープニングイベント
　　　　 私立高校・大学など／海外留学　入学

資金の融資あっせん

に備えましょう
　寒い冬は、ノロウイルスやインフルエンザなどの感染症が流行し
ます。人込みの中ではマスクを着用し、外出後には手を洗うなど、
日常生活での予防をしっかりと行い、感染を防ぎましょう。
※区内の感染症の流行状況は、区ホームページで確認できます。
　　　　　　　　　　　　　　  問　感染症第二係☎（5661）2476

潜伏期間　半日～ 2日程度
主な症状　 吐き気、おう吐、下痢（複数

回）、腹痛、発熱など

　通常は発症から 2～ 3日で回復します。
ただし、心臓病・腎臓病・糖尿病などの
基礎疾患のある方や乳幼児・高齢者は、
重症化しやすいので、早めに医療機関を
受診しましょう。

食べ物から人へ
　ウイルスが付着した食品（カキなどの
二枚貝）を、生あるいは十分に加熱しな
いで食べた場合に感染します。
人から人へ

　感染後、 7～10日間はウイルスが便中
に排出されます。
ウイルスの混じ
った便やおう吐
物が手に付着し、
調理や入浴など
の様々な経路で、
ほかの人の口に
入り、二次感染
を起こします。

食べ物からの感染を防ぐには
 食材は十分に加熱（中心温度を85℃以
上で 1分以上）しましょう
 調理器具はよく洗浄し、85℃以上の熱
湯で 1分以上消毒するか、塩素系漂白
剤で消毒しましょう

生活の中で感染を防ぐには
手洗いを徹底しましょう
 手をふくハンカチ、タオルなどは個人
専用にしましょう
 トイレや多数の人が触れる水道の蛇口
などを消毒しましょう
 おう吐物を処理するときは、マスク、
ビニール手袋を着用し、塩素系漂白剤
で消毒しましょう

  ①①乳幼児のＲＳウイルス感染症は要注意乳幼児のＲＳウイルス感染症は要注意
　せき、くしゃみ、接触を介して感染し、急性の呼吸器疾患を引
き起こすウイルスです。潜伏期間は 2～ 5日で、発熱、鼻水、せ
きなどの症状が見られます。通常は 1～ 2週間で回復しますが、
心臓病などの基礎疾患のある乳幼児は、肺炎など重症化する恐れ
がありますので、ご注意ください。

  ②②マイコプラズマ肺炎が全国的に流行中マイコプラズマ肺炎が全国的に流行中
　せき、くしゃみを介して感染します。潜伏期間は 2～ 3週間で、
38℃以上の高熱と痰

たん

を伴わない乾いたせきが長期間続きます。熟
年者の方は重症化する恐れがありますので、ご注意ください。

    ③③インフルエンザが流行中インフルエンザが流行中
　12月から流行期に入っています。日頃から、正しい感染予防対
策を行ってください。

 せき、くしゃみが出るときはマスクを着用するなど、
せきエチケットを守りましょう
 外出先から帰ったら手洗い、うがいをしましょう
 必要なとき以外は、人込みへの外出を控えましょう
 予防接種について、かかりつけ医と相談しましょう

症状は？症状は？

感染経路は？感染経路は？

症状が出たら？症状が出たら？

予防法は？予防法は？

　生肉には、カンピロバクターやサルモネラ菌、腸管出血性大腸菌（O
オー

157）などの
細菌が付着していることがあります。中心部まで十分に加熱して食べましょう。

ノロウイルスに気をつけて

生肉による食中毒にも気をつけて生肉による食中毒にも気をつけて

正しい手洗いを覚えましょう正しい手洗いを覚えましょう

手のひらを洗う 指の間を洗う手の甲を洗う 親指を洗う指先と爪
つめ

の間を洗う 手首を洗う

　よく泡立てた石
せっ

鹸
けん

で洗い（なるべく２度洗い）、洗った後はしっかり水で流して清潔なタオルでふきましょう。

手洗いは感染症予防の基本です

1 2 3 4 5 6

冬の感染症

予防のポイント（①～③の感染症）

　問　生活衛生課☎（3658）3177
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　  子ども未来館特別公開講座
      「原子の生み出すちから」
　毎日新聞の記者が、原子エネルギーのし
くみを科学的に解説します。 1月29日㈰
14時～16時　 小学 4～ 6年生20人（抽選）

往復ハガキに講座名・住所・氏名（フ
リガナ）・性別・学校名・学年・保護者氏名・
電話を記入し、 1月20日㈮までに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒133－0061
篠崎町 3 ～12～10　子ども未来館☎（524
3）4011・FAX（5243）6811

精神保健「家族教室」

　統合失調症とはどのような病気なのかを
知り、治療から回復までの道筋を学びまし
ょう。正しい知識で上手に対処することで、
解決への糸口が見つかります。 2月 9日
㈭・14日㈫・22日㈬ 9時45分～11時45分（全
3回）　 統合失調症と診断された方の家
族30人（申込順）　 江北メンタルクリニ
ック・斉藤広生ほか　 1月11日㈬ 9
時から電話で、なぎさ健康サポートセンタ
ー☎（5675）2515

あなたの就職を応援します

就職ガイダンスセミナー　早期就職を支援
します。 1月20日㈮10時～12時　 概

おおむ

ね
50歳までの方30人（申込順）
ほっとワークえどがわミニ面接会　フルタ
イム・パート採用を行う区内外の人事担当
者と面接ができます。 1月20日㈮13時30
分～16時　 1社につき10人程度（申込順）
履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）
《 》小松川区民館　《 》 1月11日㈬ 9
時から電話で、ほっとワークえどがわ☎
（5662）0359

  ニートの子どもの社会参加応援ゼミナール
「若者自立支援現場レポート」
　悩みを抱えるお子さんの気持ちを理解し、
家族のあり方について考えます。 1月24
日㈫・ 2月 2日㈭18時30分～20時30分（全
2回）　 タワーホール船堀 3階産業振興
センター　 ニート状態のお子さんのこと
でお悩みの家族14人（申込順）　 キャリ
ア・コンサルタント・狩野賢　 1月11
日㈬10時から電話またはファクシミリ（住
所・氏名・電話を記入）で、生活就労支援
係☎（5662）0516・FAX（5661）2505

篠崎文化プラザ「はじめての気功・太極拳！ 」
　太極拳のゆるやかな動きから呼吸法を学
びます。 1月19日㈭・26日㈭18時30分～
20時30分（全 2回）　 15人（申込順）　
1000円（初回のみワンドリンク付き）　

1月11日㈬ 9時30分から電話で、篠崎
文化プラザ☎（3676）9071

介護ブラッシュアップ研修

　介護資格をお持ちの方の再就職を支援す
るための研修です。 2月 6日㈪・ 7日㈫
・ 9日㈭・10日㈮10時～13時（全 4回）　
東京福祉専門学校（清新町 2～ 7～20）
講義・実習⇨認知症のケア、介護技術の
指導ほか／就職支援⇨就職活動の案内ほか
現在、介護業務に従事していない介護福
祉士、訪問介護員 1・ 2級研修または介護
職員基礎研修修了者など40人（申込順）　

1月11日㈬ 9時から電話で、介護保険
課事業者調整係☎（5662）0032

認知症サポーター養成講座

　認知症の方をサポートするための知識を
身に付けませんか。 1月25日㈬14時～15
時30分　 篠崎文化プラザ　 区内在住の
方35人（申込順）　 1月11日㈬ 9時か
ら電話で、介護予防係☎（5662）0794

　おりがみ教室

　 1月18日㈬15時から　 グリーンパ
レス3階郷土資料室　 小学生10人程度（先
着順）　 文化財係☎（5662）7176

  　地域スポーツ講座
  「ユニホック（室内版ホッケー）」
　 1月15日㈰⇨下鎌田西小学校／ 1
月22日㈰⇨下鎌田東小学校／ 1月28日㈯⇨
瑞江小学校／ 1月29日㈰⇨下鎌田小学校　
※いずれも体育館。 10時～12時　 区内
在住の小学生　 1回50円　 室内用運動
靴　 スポーツ係☎（5662）1636

  鹿骨地区中高年スポーツ教室
「レクリエーション・ダンス」
　 1月21日㈯・28日㈯19時～21時　
鹿骨区民館　 40歳以上の方　 1回10円
室内用運動靴　 スポーツ係☎（5662）

1636

  小岩アーバンプラザの教室
　　　「アクアトレーニング」
　 2月23日～ 3月29日の毎週木曜10時30
分～11時30分または19時～20時（全 6回）
区内在住または在勤・在学の高校生相当
以上の方各70人（抽選）　 各1200円　
往復ハガキに教室名・希望時間・住所

（在勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）
・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話を
記入し、1月27日㈮までに郵送（必着）、〒
133－0051　北小岩 1～17～ 1 　小岩アー
バンプラザ☎（5694）8151　※重複申し込
みは無効。

ウェイトトレーニング講習会

　 1月14日㈯・28日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚

グリーンパレス☎（5662）7687

　スポーツランド「アイススケート教室」

　日程はいずれも 2月 9日～ 3月 1日の毎
週木曜（全 4回）です。
キッズ初級スケート　 16時30分～18時　
アイススケートが初めての 4歳以上（23
年 4 月 1 日現在）の未就学児50人（抽選）
2600円（貸し靴料込み）

中級スケート　 18時30分～20時　 直進
滑走ができる小学生以上の方60人（抽選）
高校生相当以上4200円、中学生以下2600
円（貸し靴料込み）
《 》手袋、長袖の服、長ズボン《 》
往復ハガキに教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、 1月17
日㈫までに郵送（必着）または持参、〒133
－0063　東篠崎 1～ 8～ 1　スポーツラン
ド☎（3677）1711　※重複申し込みは無効。

　渡部絵美アイススケート教室

　 1月21日㈯17時45分～19時45分　 6
歳～中学生150人（申込順）　※初心者の参
加も可。 2000円（貸し靴料込み）　 手
袋、長袖の服、長ズボン　 1月11日
㈬10時から電話または窓口で、スポーツラ
ンド☎（3677）1711

  水辺のスポーツガーデン
「初心者ローラースケート教室」
　 2月12日㈰10時～12時　※予備日は 2
月19日㈰。 50人（申込順）　 500円　
スケート靴、プロテクター、ヘルメットほ
か　※スケート靴の貸し出しあり（ 1回200
円）。 1月11日㈬10時から電話また
は窓口で、水辺のスポーツガーデン☎（56
36）6550

初心者向け健康ボウリング教室

　 ① 1月17日～ 2月14日の毎週火曜10時
30分～12時30分、② 1月18日～ 2月15日の
毎週水曜10時30分～12時30分、③ 1月20日
～ 2月17日の毎週金曜15時30分～17時30分、
④ 1月14日～ 2月11日の毎週土曜18時～20
時　※いずれも全 5回。 葛西とうきゅ
うボウル（東葛西 9～ 3～ 3）　 35歳以
上の方各コース20人（先着順）　 ①②③
5500円、④6500円　※いずれも貸し靴料込
み。 江戸川区　 江戸川区ボウリング
連盟・田口☎（5675）6500

地域包括支援センター介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（1月） 会場 申込先

脳トレにチャ
レンジ！

16日㈪14
時～15時
30分

松江区民
プラザ

清心苑
☎（5879）5613

介護予防体操
教室

17日㈫10
時30分～
11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎（3679）4102

第 5回太極拳
教室～転ばな
い身

か ら だ

体をつく
りましょう～

18日㈬10
時～11時
30分

小松川さ
くらホー
ル

第二ウエル江
戸川
☎（5858）2352

シニアのための「はじめてのパソコン教室」

　 3月 2日㈮・ 5日㈪・12日㈪・16日㈮
・19日㈪・23日㈮13時30分～16時30分（全
6回）　 中央くすのきカルチャーセンタ
ー　 基本操作、ハガキ作成、インターネ
ットなどの利用方法ほか　 区内在住で60
歳以上のパソコン初心者20人（抽選）　
5000円（テキスト代ほか）　 江戸川区　

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）
・生年月日・電話を記入し、1月20日㈮ま
でに郵送（必着）、〒132－0031　松島 3～
4～ 4　江戸川シニアパソコン・ネットワ
ーククラブ・深見祐弘☎（3652）0916

茶道体験講座

　 2月 3日～24日の毎週金曜19時～20時
30分（全 4回）　 区内在住または在勤の
方30人（申込順）　 1000円　 1月10

日㈫ 9時から電話または窓口で、勤労福祉
会館☎（3688）1481　 勤福サークル連合
会☎（3677）7516

  第26回江戸川区合唱連盟公開講座
　～林望先生を迎え「詩のおりなす世界」～
　 1月21日㈯13時30分から　 東部フレ
ンドホール　 1000円（小・中学生500円）
江戸川区　 電話で、江戸川区合唱
連盟・加藤☎（3610）5154

　  一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
     やってみよう！  作ってみよう！

　 1月14日㈯11時～13時　 一之江名主
屋敷　 昔ばなし「竜と小太郎」ほか／コ
マを回して遊ぼう　 5歳以上の方30人（申
込順）　 入館料100円（中学生以下無料）

1月11日㈬ 9時から電話で、文化財係
☎（5662）7176

一之江抹香亭の催しと教室

　いずれも会場は一之江抹香亭（一之江 5
～13～16）です。
筝
こと

の調べとお茶を楽しむ会　直接会場へ。
1月15日㈰10時30分から・13時30分から
100円　※お茶を希望する方のみ。
薩摩琵

び わ

琶と語りの会　直接会場へ。 1月
21日㈯13時30分～15時　 朗読「虚舟」ほ
か、薩摩琵琶「勧進帳」ほか
香
こう

袋
ぶくろ

づくり体験教室　 1月22日㈰①11時
～12時・②14時～15時　 ①香袋づくり
⇨500円、②お香オイルづくり⇨1000円　
各回28人（申込順）　 1月11日㈬ 9時か
ら電話で
《 ・申込先》みどりの推進係☎（5662）6
738

　なぎさポニーランド「装蹄師のおはなし」
そうてい し

　馬にとっての靴屋さんである装蹄師の仕
事を見学します。 1月29日㈰10時～11時
30分　 小学 4年生以上の方15人（抽選）

往復ハガキに催し名・実施日・住所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・学校名・
性別・電話・ファクシミリ番号を記入し、
1月23日㈪までに郵送（必着）またはファ
クシミリで、〒134－0085　南葛西 7～ 3
（なぎさ公園内）なぎさポニーランド☎（5
658）5720・FAX（5658）5740

　えどがわエコセンターの催し

①太陽エネルギー利用講習会　 1月14日
㈯10時30分～12時　 タワーホール船堀 3
階えどがわエコセンター多目的ルーム　
10人（申込順）
②プランターを使った生ごみ堆

たい

肥
ひ

作り　
1月24日㈫・ 2月28日㈫14時～16時（全 2
回）　 タワーホール船堀 3階産業振興セ
ンター　 30人（抽選）　 500円
③ダンボールクッキング　 1月29日㈰10
時～12時30分　 小岩アーバンプラザ　
30人（申込順）　※小学 2 年生以下は保護
者同伴。 500円　 エプロン、三角巾
《 》①③ 1月11日㈬10時から電話また
はファクシミリ（住所・氏名・電話を記入）
で、①えどがわエコセンタ－☎（5659）16
51・FAX（5659）1677、③根っこネット☎
・FAX（3671）9646／②ハガキに、住所・
氏名・電話を記入し、 1月16日㈪までに郵

を記入し、 1月20日㈮までに郵送（消印有
効）、〒134－0091　船堀 4～ 1～ 1　タワ
ーホール船堀区民先行予約係☎（5676）2
211　※席は指定できません。

  コラボ産学官参加大学による
           第6回研究成果発表会

  「ロボット、オートメーション、物流」
をテーマに研究成果を発表します。 2月
3日㈮13時30分～18時　 コラボ産学官プ
ラザinTOKYO（船堀 3～ 5～24）　 100
人（申込順）　 江戸川区　 1月11
日㈬10時から電話またはファクシミリ（住
所・氏名・電話を記入）で、コラボ産学官
事務局☎（5696）9425・FAX（3877）1207

第6回葛西パステル画展

　 ① 1月16日㈪～20日㈮10時～17時（16
日は12時から、20日は15時まで）／② 1月
24日㈫～28日㈯10時～17時（24日は12時か
ら、28日は15時まで）　 西葛西図書館
パステル画展実行委員会・久保☎（368

0）9600

　凧作り凧揚げ大会
たこ

　 1月29日㈰　 ① 8時30分～12時⇨
凧作り、②13時～14時30分⇨凧揚げ　 ①
平井小学校、②荒川河川敷　 100人（申
込順）　 600円　 青少年育成平井地区委
員会ほか　 江戸川凧の愛好会ほか　
1月11日㈬ 9時から電話で、小松川事務所
地域サービス係☎（3683）5183　※温か
いすいとんを用意しています。

地域包括支援センター「介護者交流会」

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（1月）会場・申込先

茶話会～認知症サポー
ト医を囲んで～

11日㈬13時
30分～14時
30分

小岩ホーム
☎（5694）0111

体をほぐしてリフレッ
シュ！ ～ホットパック
とマッサージで日頃の
疲れを癒しませんか～

19日㈭13時
30分～15時

みどりの郷福
楽園
☎（5659）5353

茶話会～介護について
話しましょう～

20日㈮13時
30分～15時

清心苑
☎（5879）5613

　都立白鷺特別支援学校 しらさぎ学習発表会

　 1月21日㈯ 9時30分～14時55分　 舞
台発表、作品展示、作業販売ほか　
都立白鷺特別支援学校☎（3652）4151

子ども手当の手続きはお済みですか

　23年10月からの制度変更に伴い、これま
で子ども手当を受給していた方も、改めて
申請が必要となります。10月末に区から、
「子ども手当認定請求書」をお送りしまし
た。これは、 2月の支給を受けるために必
要な請求書です。なるべく早めに返送して
ください。※10月以降、江戸川区に転入さ
れた方や、新たにお子さんが生まれた方に
は認定請求書をお送りしていません。転入
日・出生日から15日以内に申請してくださ
い。 手当助成係☎（5662）0082

「地域包括支援センター清心苑」が
　  　一之江4丁目に移転しました
　12月20日に「地域包括支援センター清心
苑」が一之江 4丁目にオープンしました。

送（必着）またはファクシミリ・電子メー
ルで、〒132－0033　東小松川 3～35～13～
204　江戸川区生ごみ堆肥化実践クラブ☎
･FAX（3655）1387・電子メール＝ikigomi
@ikigomi.jp

篠崎図書館「二村定一と戦前ジャズを聴く」

　蓄音機によるSPレコードコンサートです。
戦前のジャズの魅力を味わってみません
か。 1月21日㈯14時から　 篠崎文化プ
ラザ　 50人（申込順）　 音楽ライター・
毛利眞人　 1月11日㈬14時から電話ま
たは窓口で、篠崎図書館☎（3670）9102

　  葛西図書館「斎藤テルさんの出前ステージ」

　 1月21日㈯14時～15時　 おはなし「へ
っぴりよめちゃん」、楽器の生演奏ほか　
幼児（保護者同伴）～小学生100人（先

着順）　 葛西図書館☎（3687）6811

　中央図書館の催し

大人のための朗読会～本を聴く～「美しい
ことば・美しい調べ　－語り・杜子春－」
直接会場へ。 1月21日㈯14時～15時　
朗読、和笛の演奏ほか　 50人（先着順）
星空の宅配便～冬の星座めぐり～　室内プ
ラネタリウムで冬の星座を楽しみます。
1月28日㈯①14時から・②15時から・③16
時から　※いずれも約40分。 ①③幼児～
小学生と保護者各15組、②小学生30人　※
いずれも申込順。 東京モバイルプラネタ
リウム　 1月11日㈬10時から電話で
講演会「 1冊のノートで始める　アナログ
情報整理術」　 1 月29日㈰14時～16時　
70人（申込順）　 作家・奥野宣之　 1
月13日㈮10時から電話で
《 ・申込先》中央図書館☎（3656）62
11

  松江図書館「コレクターで
   読み解くフランス近代美術」
　コレクターが収集した印象派の作品を巡
ります。 1月29日㈰14時から　 松江区
民プラザ　 40人（申込順）　 1月11
日㈬ 9時から電話または窓口で、松江図書
館☎（3654）7251

西葛西図書館「桂 扇生独演会」

　 2月 5日㈰14時から　 小学 5年生以
上の方80人（申込順）　 1月11日㈬ 9
時から電話または窓口で、西葛西図書館☎
（5658）0751

総合文化センターの公演

TSUKEMEN LIVE2012～KIYARI～　まも
なく発売！　 4月14日㈯17時開演　 小
ホール　 4500円（全席指定）　 1月14
日㈯ 9時から⇨総合文化センターの窓口で
※完売しなかった場合、14日㈯13時から総
合文化センターのホームページで。15日㈰
10時からは総合文化センター☎（3652）11
06でも受け付け。 総合文化センター☎
（3652）1111

  タワーホール船堀の公演
  　　  区民先行予約受け付け
仲道郁代＆川井郁子ピアノ・デュオコンサ
ート　 2月 5日㈰の一般発売に先行して予
約を受け付けます。 4月27日㈮19時開演
5階大ホール　 250席（抽選）　 4500

円　 往復ハガキに公演名・住所・氏名
（フリガナ）・電話・希望枚数（10枚まで）

熟年者とその家族の方の相談をはじめ、介
護保険サービスの利用に必要な認定申請な
どができます。なお、西一之江 4丁目にあ
る「地域包括支援センター清心苑」も、分
室として引き続き利用できます。利用時間
＝月～土曜 9時～18時（祝休日・年末年始
を除く）　所在地＝一之江 4 ～ 6 ～21　電
話＝（5879）5613　 介護保険課事業者調
整係☎（5662）0032

物忘れ相談（予約制）

　物忘れが気になる方の相談に専門医が応
じます。電話でお申し込みください。

会場・申込先 日程（1月） 時　　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

鹿　骨☎(3678)8711 11日㈬
13時30分から小松川☎(3683)5531 18日㈬

東　部☎(3678)6441 19日㈭ 9時30分から
清新町☎(3878)1221 20日㈮ 14時から
中　央☎(5661)2467 24日㈫ 13時30分から
なぎさ☎(5675)2515 25日㈬ 14時から
葛　西☎(3688)0154 26日㈭ 9時30分から
鹿　骨☎(3678)8711 30日㈪ 14時から

高次脳機能障害専門相談会

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中
などにより「新しいことが覚えられない」
「感情がコントロールできない」など、日
常生活が困難になる障害です。症状が思い
当たる方を対象に、相談会を開催します。
1月20日㈮13時30分～15時30分　
1月11日㈬10時から電話で、地域活動・相
談支援センターかさい（中葛西 2～ 8～ 3）
☎（5679）6445＝火～土曜10時～19時

すくすくスクール非常勤職員（指導員）募集

　雇用期間＝ 4 月～25年 3 月（日曜、祝休
日を除く）　勤務日＝月～土曜の週 5 日・
29時間45分　 すくすくスクール（区立小
学校内）　 教員・保育士免許などを有す
る方15人程度　※詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。報酬＝月額20万9900円
※交通費の支給は月 3万円まで。 履歴
書（写真貼

ちょう

付
ふ

）・資格証明書の写し（取得
見込みを含む）・志望動機と自己PR（400
字程度）・返信用封筒（80円切手貼付）を
1月25日㈬までに特定記録郵便で郵送（必
着）または持参、〒132－8501（住所不要）
教育推進課すくすくスクール係（区役所 4
階 3番）☎（5662）2732　※書類選考の上、
2月 4日㈯に面接を実施。

区立幼稚園非常勤講師募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈰～25年 3 月31日㈰
月～金曜 1日 6時間　 区立幼稚園　報
酬＝月額23万1000円　 園児保育及び当該

保育に係る業務、幼稚園の運営に関するこ
と　 幼稚園教諭免許を有する方（取得見
込みを含む）若干名　 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）・志望動機（400字程度・書式任意）を
1月20日㈮までに郵送（必着）または持参、
〒132－8501（住所不要）教育委員会指導
室事務係（区役所 4階 8番）☎（5662）16
35　※書類選考の上、後日面接日を通知。

所得税の確定申告無料相談

　23年分所得税の申告と納税は 2月16日㈭
～ 3月15日㈭までです。税理士会による無
料相談をご利用ください。 1月26日㈭・
27日㈮ 9時30分～12時（受け付けは10時30
分まで）・13時～16時（受け付けは14時30分
まで）　 タワーホール船堀 3階産業振
興センター　 小規模納税者で白色申告の
方、年金受給者ほか　 葛西事務所管内の
方⇨江戸川南税務署☎（5658）9311／その
ほかの方⇨江戸川北税務署☎（3683）4281

伝統工芸展作品募集

　 2月 9日㈭～14日㈫にタワーホール船堀
で開催する「第29回伝統工芸展」の出展作
品を募集します。 区内で伝統工芸を職業
としている方　 江戸川区　 1月19
日㈭までに電話で、江戸川伝統工芸保存会・
深野☎（3651）3465

弁護士などによる「不動産無料相談会」

　 1月17日㈫13時～16時　 タワーホー
ル船堀 3階産業振興センター　 電話
で、㈳全日本不動産協会江戸川支部☎（56
63）7704

  戦没者ご遺族のみなさんへ
  ～硫黄島慰霊巡拝が行われます～
　 ① 2月16日㈭・17日㈮、② 2月29日㈬
・ 3月 1日㈭　※いずれも 1泊 2日。費用
など、詳しくはお問い合わせください。
1月13日㈮までに電話で、東京都福祉保

健局計画課援護恩給係☎（5320）4076

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
☆瑞江コミュニティ会館☎（5243）2761⇨
1月13日㈮
☆東部フレンドホール☎（5666）1221⇨
1月13日㈮17時～14日㈯
☆鹿骨区民館☎（3678）6114⇨ 1月14日㈯
☆鹿骨コミュニティ図書館☎（3678）6891
⇨ 1月14日㈯
☆上一色コミュニティセンター☎（3674）
1381⇨ 1 月16日㈪

凡
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燃やすごみの中に「資源」となるプラスチックが混ざっています。プラマーク表示があり、汚れや銀色の
部分がないプラスチック製の容器や袋は資源回収の日に出しましょう。問ごみ減量係☎（5662）1689

消防訓練を実施します。日 1 月22日㈰10時～10時40分
場 直 一之江名主屋敷　問文化財係☎（5662）7176一之江名主屋敷「文化財防火デー」一之江名主屋敷「文化財防火デー」

　区では、緑の保全及び緑化の推
進のため、「江戸川区緑の基本計
画」を策定します。その策定にあ
たり幅広い観点から検討を行うた
め、学識経験者などと共に策定に
関わっていただける区民委員を募
集します。
任期　 2月～25年 2 月（予定）
人 　区内在住の20歳以上の方で、
区の緑や緑化に関心があり、平
日昼間に開催される会議に出席
できる方 2人程度

申 問　申込書（区役所・各事務所
で配付、区ホームページからも
ダウンロード可）と小論文「私
の考える江戸川区のみどり（800
字程度）」を 1月27日㈮までに郵
送（消印有効）または持参、〒
132－8501（住所不要）　土木部
計画課水と緑の推進係（区役所
第二庁舎 2階）☎（5662）8393

※ 書類選考の結果は、応募者全員
に通知し、書類選考を通過した
方には後日面接を実施します。

「江戸川区緑の基本計画策定委員会」「江戸川区緑の基本計画策定委員会」
区民委員の募集区民委員の募集
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広報

休 日 急 病 当 番 医
1 月15日

休日歯科応急診療

診療時間⇨ 9時～17時
 電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。
 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
　 ▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902

　▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
　▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
診療科目⇨小児科・内科
診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
 問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日応急当番接（整）骨院
施術時間⇨ 9時～17時
 鈴木接骨院 大杉5－1－19 ☎（5607）4183
 飯塚接骨院 中葛西5－19－4 ☎（3688）3935
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

リ
ズ
ム
運
動
初
心
者
教
室

会　　　場 日時（4月～25年3月） 定員

スポーツセンター

4月 2日から毎週
月曜10時～12時

96

二之江コミュニティ
会館 60

篠崎コミュニティ会
館 96

小松川さくらホール 4月 2日から毎週
月曜13時～15時 60

南葛西会館 4月 3日から毎週
火曜10時～12時 48

スポーツランド 4月 3日から毎週
火曜13時～15時 48

西小岩コミュニティ
会館

4月 4日から毎週
水曜13時～15時 96

総合体育館 4月 5日から毎週
木曜10時～12時

60

東部区民館 48

南小岩コミュニティ
会館

4月12日から毎週
木曜13時～15時 84

小松川区民館 4月 6日から毎週
金曜10時～12時 50

清新町コミュニティ
会館

4月 6日から毎週
金曜13時～15時 72

勤労福祉会館 4月 7日から毎週
土曜10時～12時

50

コミュニティプラザ一
之江 96

松江区民プラザ 4月 8日から毎週
日曜10時～12時 50

♬

♪
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復
ハ
ガ
キ
に
希
望

の
会
場
（
第
3
希
望
ま
で
）

・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
を
記
入
し
、
1

月
20
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
消

印
有
効
）、
〒
132

－

8
5
0

1
（
住
所
不
要
）　

福
祉

推
進
課
生
き
が
い
係
☎（
5

6
6
2
）0
0
3
9

※ 

受
講
会
場
の
決
定
通
知
は
、

2
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

※ 一度受講が修了した方は申し込みできません。
※ 受講修了後は地元のくすのきクラブ（老人会）で
継続できます。

①
く
ら
し
と
健
康

　

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
や
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
、
食
事
と
栄
養
、
救

急
救
命
法
な
ど
を
、
医
師
や

専
門
家
か
ら
学
び
ま
す
。

日　

2
月
2
日
・
9
日
・
16

日
、
3
月
1
日
・
8
日
・

15
日
・
22
日
、
4
月
12
日

・
19
日
、
5
月
10
日
の
木

曜
（
全
10
回
）

　

小
岩
図
書
館
の
新
築
移
転

を
記
念
し
て
、
小
岩
出
身
で

「
魔
女
の
宅
急
便
」の
作
家
・

角
野
栄
子
さ
ん
が
中
学
・
高

校
生
に
向
け
て
お
話
し
ま
す
。

日 　

2
月
4
日
㈯
14
時
〜
15

時

②
み
ん
な
で
創
る

　
　
　
　
　
　

安
全
・
安
心

　

私
た
ち
の
住
む
ま
ち
の
現

状
や
課
題
な
ど
を
、
防
犯
・

防
災
の
視
点
か
ら
学
び
ま
す
。

日　

2
月
27
日
、
3
月
5
日

・
12
日
、
4
月
2
日
・
9

日
・
23
日
、
5
月
7
日
・

21
日
・
28
日
、
6
月
4
日

の
月
曜
（
全
10
回
）

人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方
80
人

（
申
込
順
）

場 

申
問　

中
学
・
高
校
生
相

当
の
方
⇩
1
月
11
日
㈬
9

時
か
ら
・
そ
の
ほ
か
の
方

⇩
1
月
14
日
㈯
9
時
か
ら

《
時
》　

14
時
〜
16
時

《
場
》　

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
講

義
室　

ほ
か

《
人
》　

区
内
在
住
ま
た
は
在

勤
・
在
学
の
方
①
20
人
程

度
、②
40
人
程
度
（
抽
選
）

《
費
》　

各
5
0
0
0
円

《
申
問
》　

1
月
11
日
㈬
〜
20

日
㈮
の
9
時
〜
21
時
30
分

に
電
話
で
、
江
戸
川
総
合

人
生
大
学
☎（
３
６
７
６
）９

０
７
５

電
話
ま
た
は
小
岩
図
書
館

臨
時
窓
口
（
東
小
岩
6
〜

15
〜
2
）
で
、
小
岩
図
書

館
☎（
３
６
７
２
）０
２
５

１
◎ 

新
し
い
小
岩
図
書
館
は
1

月
22
日
㈰
に
開
館
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
え
ど
が

わ
1
月
20
日
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

江
戸
川
総
合
人
生
大
学　

聴
講
生
募
集

　

お
子
さ
ん
が
進
学
す
る
方

の
た
め
に
、
入
学
資
金
を
区

内
の
信
用
金
庫
か
ら
低
利
で

借
り
ら
れ
る
よ
う
あ
っ
せ
ん

し
ま
す
。

融
資
対
象　

入
学
手
続
き
時

に
学
校
へ
納
付
す
る
入
学

金
な
ど
（
入
学
後
に
納
付

す
る
費
用
な
ど
を
除
く
）

※
海
外
留
学
は
6
か
月
以
上

の
場
合
に
限
り
ま
す
。

融 

資
額　

私
立
高
等
学
校
な

ど
⇩
10
万
〜
1
0
0
万
円 

　

／
私
立
短
期
大
学
・
大
学

　

・
専
修
学
校
専
門
課
程
、

海
外
留
学
な
ど
⇩
10
万
〜

2
0
0
万
円

利
率　

年
1
・
7
％
（
1
・

2
％
を
後
日
区
が
負
担
）

償
還
期
間　

融
資
を
受
け
た

　

区
内
で
の
起
業
を
目
指
す

方
を
対
象
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

ま
す
。
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ま
た
、
専
門
家
に
よ

る
講
評
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

2
月
20
日
㈪
ま

で
対
象　

現
在
、
事
業
主
で
は

な
く
、
区
内
で
起
業
を
考

え
て
い
る
方

審
査　

第
一
次
⇩
書
類
審
査

　

／
最
終
⇩
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
審
査
（
3
月
17
日

㈯
予
定
）

入
賞
者
特
典　

26
年
3
月
末

ま
で
に
起
業
し
た
場
合
、

翌
月
か
ら
6
年
以
内

◎
す
で
に
支
払
っ
た
入
学
資

金
の
融
資
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
受
け
付
け
か
ら
融
資
決
定

ま
で
2
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
「
入
学
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内
」（
教

育
推
進
課
で
配
付
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

教
育
推
進
課
庶
務
係（
区

役
所
4
階
9
番
）

　

☎（
5
6
6
2
）1
6
2
1

経
費
の
一
部
を
助
成
（
必

要
額
の
半
分
ま
で
で
、
上

限
額
＝
最
優
秀
賞
⇩
30
万

円
・
優
秀
賞
⇩
20
万
円
・

佳
作
⇩
10
万
円
）

応
募
方
法　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
の
上
、
応
募
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、

ご
応
募
く
だ
さ
い

問　

産
業
振
興
課
計
画
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
2
5

 

私
立
高
校
・
大
学
な
ど
／
海
外
留
学

     

入
学
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん

起
業
の
夢
、
応
援
し
ま
す
Y

第
7
回
え
ど
が
わ
起
業
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集▲応募者によるプレゼンテ

ーション

神 経 難 病 相 談
日 　 2 月16日㈭13時30分～15時
内 　専門医による診察・療養相談
人 　パーキンソン病・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの
神経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・
言語障害など）のある方 5人程度（申込順）

場 申問　1月11日㈬～17日㈫の9時～17時（土
・日曜を除く）に電話で、江戸川区医師
会☎（3652）3166

小──星田小児クリニック 中葛西2－3－10 ☎（3680）2028
内・小─同仁内科医院 北小岩6－39－3 ☎（3657）0080
 親和クリニック 平井2－24－16 ☎（3684）7150
 柴山泌尿器科・内科クリニック 東葛西6－1－17 ☎（5675）7223
 北篠崎クリニック 北篠崎2－4－3 ☎（3698）7225
眼──東葛西眼科 東葛西6－2－9 ☎（5605）2641
耳鼻─しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町2－407－2 ☎（5243）8177

内

1 月15日

1 月
15日

☎（5662）0400
　介護のことで悩んだり、ストレスを
感じたら、気軽にお電話ください。
日　月～金曜 8時30分～17時

介護ホットライン

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。
日月～土曜10時～16時　※祝休日を除く。おくすりホットライン☎（0120）093490

小
岩
図
書
館
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
「
10
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
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