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 身近な水と緑を守り育て、自然豊かなまちをつくります
　「自然豊かなまち」をつくるため、親水公園の清掃活動や緑の
育成に協力しています。

 歩きたばこ、ポイ捨て、違反広告物のない、美しいまち
をつくります

　春と秋に行われる区内一
斉美化運動や喫煙マナーア
ップキャンペーンなど、身
近な取り組みを実施してい
ます。

 違法駐車・迷惑駐輪をなくし、快適で住みよいまちをつ
くります

　違法駐車防止対策や迷惑
駐輪禁止の啓発など、区民
のみなさんと区が一体とな
って、粘り強く取り組んで
います。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

みんなの思いが
区内各地で着々と
みんなの思いが
区内各地で着々と

環境をよくする運動推進中! 　区では、安全で安心して暮らすことのでき
る環境を実現するために、区民のみなさんと
力を合わせ、「環境をよくする運動」を実施し
ています。区内各地では、様々な活動が活発
に行われ、より良い環境が実現しつつありま
す。これからも一人ひとりが環境に対する意
識を高め、更に快適に暮らせるまちをつくっ
ていきましょう。

問　環境推進課推進係☎（5662）1991

▲年２回、各地区で行われる区内一斉美化運動

　23年度の環境をよくする運動は、 5つの行動指針をもとに、そ
れぞれの地区において重点目標を掲げ、地域に根ざした様々な活
動を行っています。

 限りある資源を大切に、できることから一つずつ取り組
む、地球にやさしい日本一のエコタウンをつくります
　もったいない運動の推進
をはじめ、フリーマーケッ
トの開催など、リサイクル
の啓発活動や資源循環型社
会に向けての意識を高める
取り組みを行っています。

 人々が手と手を携えあいながら、幅広い防災・防犯活動
を行い、安全で安心して暮らせるまちをつくります
　わんわんウオーキングパトロール隊や自転車盗ゼロ作戦など、
「安全・安心なまちづくりを自分たちの力で」と、防犯の啓発活
動や自主防犯パトロールを
行っています。
　また、災害に強いまちに
するため、区が実施する総
合防災訓練への参加はもち
ろんのこと、各地区や町会
・自治会で自主的な防災訓
練が行われ、多くの方が参
加しています。

環境をよくする運動の行動指針

4 　面 年末年始のごみ収集・資源回収
 子ども手当の手続きはお済みですか
 国民健康保険の休日臨時窓口を開設し

ます 
 空間放射線量を測定するモニタリング

ポストが篠崎公園に設置されました
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　環境をよくする運動の成果をもとに、日頃から運動に貢献
している個人405人、62団体の方々を表彰します。
日 　12月17日㈯10時30分から
場 　総合文化センター大ホール

第41回 環境をよくする運動中央大会

NO！

歩きた
ばこ



イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ

健康相談と保健
指導

12月14日㈬
13時～14時

くつろぎの
家 なし くつろぎの家

☎（3670）6324

健康講座「高齢
者の難聴につい
て」

12月17日㈯
13時30分～
15時

順天堂東京
江東高齢者医
療センター
（江東区新砂
3～ 3～20）

なし
順天堂東京江東高
齢者医療センター
☎（5632）3111

催　　　　し 日　時 会　場 費用 問　い　合　わ　せ
東京大学運動会応援部
吹奏楽団・チアリーダ
ーズ第37回定期演奏会

12月22日㈭
18時15分開演

総合文化
センター大
ホール

なし 東京大学運動会応援部
☎（3814）7726

第64回総合体育祭秋季
区民大会「駅伝」

24年 2 月 5 日
㈰
8時30分から

陸上競技場
周辺

1チーム
⇨区内50
00円／区
外6000円

染谷実☎090（4677）9795（〒299－0125 市原市有
秋台西 2～ 2～58）⇨申込書（区役所 3階11番・
スポーツ係で配付）に参加費の郵便振替受領書（写
しも可）を添えて、1月10日㈫までに郵送（必着）
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  　子ども未来館特別公開講座
 「極北の神秘のカーテン～オーロラのひみつ～」
　大迫力のオーロラを映像で紹介します。
12月27日㈫14時～15時30分　 小学 4～
6年生50人（抽選）　 筆記用具　
往復ハガキに講座名・住所・氏名（フリガ
ナ）・性別・学校名・学年・保護者氏名・
電話を記入し、12月19日㈪までに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒133－0061
篠崎町 3～12～10　子ども未来館☎（524
3）4011・FAX（5243）6811

　おりがみ教室

　 12月21日㈬15時から　 グリーンパ
レス3階郷土資料室　 小学生10人程度（先
着順）　 文化財係☎（5662）7176

  　水と緑の区民カレッジ講座
　　　「親子ミニ門松づくり」
　 12月18日㈰ 9時30分～12時30分　 竹
と親しむ広場（篠崎町 5～ 5）　 小学 3
年生以上のお子さんと保護者20組（申込順）
1組1020円　 12月12日㈪ 9時から電

話で、みどりの推進係☎（5662）6738

一之江抹香亭の講座と催し

春の七草寄せ植え体験講座　 12月23日㈷
11時から・14時から　 一之江抹香亭　
各回10人（申込順）　 1300円　 抹香亭
ボランティア　 12月12日㈪ 9時から電
話で、みどりの推進係☎（5662）6738
春の七草展　 12月23日㈷～27日㈫、24年
1 月 5 日㈭～15日㈰　 9時～17時　※ 1
月 7日㈯11時から七草粥

がゆ

の販売をします
（限定50食）。 一之江抹香亭（一之
江 5～13～16）☎（3654）0095

  中高年のための
　　　ひざ痛・腰痛改善教室
　 ①24年 1月 6日～2月 3日の毎週金曜、
②24年 1 月23日～ 2月20日の毎週月曜（各
全 5回）　 9時30分～11時　 理学療法
士による痛みを軽減する運動、日常動作の
工夫の仕方ほか　 区内在住の概

おおむ

ね40歳～
74歳で、ひざや腰に痛みがあり、医師から
運動を止められていない方30人（申込順）

12月12日㈪ 9時から電話で、①なぎ
さ健康サポートセンター☎（5675）2515、
②中央健康サポートセンター☎（5661）24
67

西葛西図書館の講座「頼朝の武士団」

　鎌倉に武家政権を樹立した源頼朝が率い
る東国武士団の実像に迫ります。 24年 1
月 8 日㈰14時～15時30分　 中学生以上の
方50人（申込順）　 細川重男　 12
月11日㈰ 9時から電話または窓口で、西葛
西図書館☎（5658）0751

 　えどがわエコセンター
「エコキャンドル教室～クリスマスイブ編～」
　 12月19日㈪～22日㈭　 各日とも10時
から・11時から・13時から・14時から　
タワーホール船堀 3階えどがわエコセンタ
ー多目的ルーム　 各回12人（申込順）　
※小学生以下は保護者同伴。 100円　
使用済みの食用油、プリンなどの空のカッ
プほか　 12月12日㈪ 9時から電話また
はファクシミリで、えどがわエコセンター
☎（5659）1651・FAX（5659）1677

　総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。年齢（学年）は23年 4 月 1
日現在です。
水泳教室
コース名（対象） 曜日・区分 開始時間 定員（抽選）

ウオーキング
（一般）

月・午後 13時
各20人火・午前 9時20分

金・午後 13時

アクアビクス
（一般）

月・夜間 20時
各50人水・午前

10時木・午前

初級
（一般、クロール
と背泳ぎで25m泳
ぐことを目指す方）

月・午後 13時

各15人

火・午前 9時20分
水・午前 11時
木・午後 13時20分
木・夜間 19時40分
金・午後 13時
金・夜間 19時40分

4 種目基礎
（一般、クロール
と背泳ぎで25m泳
げる方）

火・午前 9時20分 30人
水・午前 11時 15人
木・午後 13時20分

各30人
木・夜間 19時40分
金・午後 13時
金・夜間 19時40分

親子
（ 2歳 6か月以上
の幼児と保護者、
2人 1組）

水・午後 13時40分
各45組

木・午前 11時10分

幼児
（ 2歳 6か月以上
の未就学児）

水・午後
15時30分 各40人木・午後

金・午後

小・中学生

月・午後

16時20分 各75人
水・午後
木・午後
金・午後

※一般とは高校生相当以上です。時間は50
分または 1時間10分です。
24年 1 月10日～ 3月23日の毎週各曜日（全
8・9回）　※いずれも除外日あり。 2400

円～5400円
親子で遊ぼう教室

コース名 曜日 開始時間定員（抽選）
① 6か月～ 2歳児 火 13時 60組

② 1歳 6か月～ 2歳 6か月
木
9時30分

各40組
③ 2歳～ 3歳児 10時45分

④ 6か月～ 2歳児 金 11時 60組

※時間はいずれも 1時間です。
①24年 1 月10日～ 3月13日（全10回）、

②③24年 1 月12日～ 3月22日（全11回）、
④24年 1 月13日～ 3月23日（全11回）　
お子さんと保護者 2人 1組　 ①4000円、
②③④4400円
熟年者の方向けの教室

コース名（内容） 曜日 開始時間 定員（抽選）
① 熟年体操
（ストレッチなどの軽
運動）

火 10時

各30人
② 金 9時30分
③ イスを使った体操 火 10時
④ 初めての太極拳 月 10時30分

※時間はいずれも 1時間です。
①③24年 1 月10日～ 3月13日（全10回）、
②24年 1 月13日～ 3月23日（全11回）、④
24年 1 月16日～ 3月19日（全10回）　 ①
③④4000円、②4400円
バレーボール・バスケットボール教室
コース名（対象） 時　間 定員（抽選） 費　用

① バレーボール（高校生相当以上の女性）
19時～20
時30分

各30人

4000円

② バレーボール（小学生） 17時15分
～18時30
分

各3000円
③ バスケットボール（小学生）

24年 1 月13日～ 3月23日の毎週金曜（ 2
月 3日を除く全10回）
《 》往復ハガキに希望教室名・コース
名・曜日と区分・住所（在勤の方は勤務先、
在学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・電話を記入し、12月20日㈫
までに郵送（必着）または持参、〒133－
0043　松本 1～35～ 1 　総合体育館☎（36
53）7441　※申し込みは各教室 1枚まで。

小松川さくらホール水泳教室
　いずれも区内在住または在勤・在学の18
歳以上の方が対象です。
コース名・内容・対象 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音
楽に合わせて行う運動

10時30分～
　11時25分 55人

水中ウオーキング　水の
浮力・抵抗を使って行う
水中エクササイズ

12時55分～
　　　14時

25人

初級・中級　泳げない方
～25ｍ泳げる方対象

30人
18時55分～
　　　20時 50人

24年 1 月17日～ 3月 6日の毎週火曜（全
8回）　 各1600円　 往復ハガキに
希望コース名と時間・住所（在勤の方は勤
務先、在学の方は学校名も）・氏名（フリ
ガナ）・年齢・性別・電話を記入し、 1月
7日㈯までに郵送（必着）、〒132－0034 
小松川 3～ 6～ 3　小松川さくらホール☎
（3683）7761　※重複申し込みは無効。

　スポーツランド　アイススケート教室

　日程はいずれも24年 1 月12日～ 2月 2日
の毎週木曜（全 4回）です。
初級スケート　 16時30分～18時　 アイ
ススケートが初めての小学生60人（抽選）
2600円　※貸し靴料込み。
フィギュアスケート　 18時30分～20時　
小学生以上の方30人（抽選）　 3400円
（中学生以下2200円）　※貸し靴料は別。
初級・中級フィギュアスケート　 11時45
分～13時15分　 高校生相当以上の方30人
（抽選）　 4200円　※貸し靴料込み。
《 》手袋、長袖の服、長ズボン《 》
往復ハガキに教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、12月17
日㈯までに郵送（必着）または持参、〒133
－0063　東篠崎 1～ 8～ 1　スポーツラン
ド☎（3677）1711　※重複申し込みは無効。

　西葛西テニスコート
　  ジュニアテニススクール

　 24年 1月14日～ 2月25日の毎週土曜（2
月11日を除く全6回）　※予備日は3月3日、
3月10日。 ① 7時50分～ 9時⇨小学 1
～ 4年生36人、② 8時50分～10時⇨小学 5
年～中学生30人　※いずれも抽選。 ①48
00円、②5200円　 運動靴、ラケット　※
ラケットは貸し出しあり（ 6回分1200円・
要予約）。 往復ハガキにコース番号
（①または②）・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話を記入し、12月19日㈪までに郵
送（必着）、〒134－0088　西葛西 8～17～
1 　西葛西テニスコート☎（3687）1721

地域包括支援センター介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（12月） 会場 申込先

介護予防体操
教室

20日㈫
10時30分～
11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎（3679）4102

はじめよう習
慣～毎日の積
み重ねが健康
への第一歩～

20日㈫
13時30分～
15時

東葛西コ
ミュニテ
ィ会館

なぎさ和楽苑
東葛西
☎（3877）8690

お口をケアし
て体も元気に
～気功編～　

22日㈭
13時30分～
14時30分

南葛西会
館

みどりの郷福
楽園
☎（5659）5353

華道体験講座「お正月の花」

　 12月25日㈰10時～12時・26日㈪19時～
21時　 区内在住または在勤の方各30人（申
込順）　 2000円　 12月10日㈯ 9時
から電話または窓口で、勤労福祉会館☎（3
688）1481

生け花（古流）体験講座

　お正月の花を生けます。 12月25日㈰10
時30分から　 区内在住または在勤の方10
人（申込順）　 3000円　 12月11日
㈰ 9時から電話で、西小岩コミュニティ会
館☎（3672）0111

中学生以上の方50人程度（先着順）　
東部図書館☎（5666）1022

  自然動物園フライトショー
　猛禽類と自然のしくみを学ぼう！

もう きん

　 12月17日㈯13時～16時（雨天・強風の
場合は中止）　 都立宇喜田公園（北葛
西 3～ 4）　 ハヤブサ、タカのフライト
ショー、クイズ（プレゼントあり）、記念
撮影会　※猛禽の種類は、変更になる場合
があります。 日本放鷹協会　 カメラ、
双眼鏡（お持ちの方）　 自然動物園☎（3
680）0777

　グッド・トイで遊ぼう！

　日本グッド・トイ委員会に選ばれたおも
ちゃで遊んでみませんか。 12月19日㈪10
時～12時　 0歳～未就学児と保護者　

北小岩コミュニティ会館☎（5693）11
62

総合文化センターの催し

クリスマスin文化センター2011　館内の
クリスマス・イルミネーションとコンサー
ト（無料）をお楽しみください。 12月17
日㈯12時～18時　 小ホール　 総合文
化センター☎（3652）1111

タワーホール船堀の公演

中島啓江コンサート　好評発売中！　 24
年 1 月13日㈮19時開演　 5階大ホール　
4000円　 電話または窓口で、タワー
ホール船堀☎（5676）2211

　ホテルシーサイド江戸川
 「クリスマススペシャルディナー」
　 12月22日㈭～25日㈰17時～21時（ラス
トオーダーは19時30分）　 7000円（ワン
ドリンク付）　 前日までに電話で、
ホテルシーサイド江戸川☎（3804）1180

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（12月） 会場 申込先
介護について語
ろう会～ミニミ
ニクリスマス～

17日㈯
13時30分～
15時

なぎさ和楽苑
☎(3675)1201

在宅介護につい
てお話しません
か？～心のふれ
あい茶話会～

20日㈫
13時30分～
15時

南葛西
会館

みどりの郷福
楽園
☎(5659)5353

糖尿病食、腎臓
病食について学
びませんか？

20日㈫
13時30分～
15時

暖心苑
☎(3877)0181

クリスマス会
～気軽に介護の
悩みを話し合い
ませんか？～

21日㈬
14時～15時
30分

ウエル江戸川
☎(3618)0324

1 年を振り返っ
て～クリスマス
パーティー～

21日㈬
14時～15時
15分

江東園
☎(3677)4631

ためになる介護
保険のお話
～ケアマネジャ
ー編～

24日㈯
14時～15時

小岩ホーム
☎(5694)0111

  　わくわくどきどきことばであそぼう
　VOICE SPACE presents　詩と音楽のコンサート
　with  谷川俊太郎と谷川賢作

　 24年 2 月11日㈷①11時から⇨親子向
け公演会、②13時30分から⇨大人向け公演
会　 タワーホール船堀 5階小ホール　
各回250人（申込順）　 前売り⇨4000円
（小学生2000円）　※当日は500円増し、 3
歳未満のお子さんは入場不可。 江戸川区

住所・氏名・電話・希望の時間（①
または②）・申込枚数を記入し、12月10日
㈯からファクシミリまたはメールで、江戸

ゴルフ入門講座

　 下表のとおり　※週 1回80分または90
分・全 5回。 ロッテ葛西ゴルフ（臨海町
2～ 4～ 2）　 区内在住または在勤の20
歳以上の方各14人程度（抽選）　 1万3000
円　 江戸川区　 ハガキに希望の曜日
と時間（第 2希望まで）・住所・氏名・電
話を記入し、12月24日㈯までに郵送（必着）
またはファクシミリで、〒132－0023　西
一之江 4～15～24　ゴルフ教育研究会講座
江戸川事務局FAX（3652）3048　 桜井
伸一☎090（3248）2261

日程
時間

24年 1月 9日㈷～ 2月10日㈮
月 火 水 木 金

11時～12時30分 ○ ○ ○ ○
13時30分～15時 ○
19時30分～20時50分 ○ ○ ○ ○
21時～22時20分 ○ ○

　葛西図書館「おはなしクレヨン
　　　　　クリスマススペシャル」

　 12月24日㈯14時～15時　 ブラックパ
ネルシアター「スノードーム」ほか　 幼
児（保護者同伴）～小学生100人（先着順）

葛西図書館☎（3687）6811

　小松川図書館「おはなし会スペシャル」

　 12月17日㈯14時～14時30分⇨幼児
の部「カメさんのたんじょう日」ほか／14
時40分～15時10分⇨小学生の部「ようせい
ラウリン」ほか　※幼児は保護者同伴。
おはなしねむの木・清水典子　 小松
川図書館☎（3684）6381

  大人のための映画会
　　　「ライブラシネマ篠崎」
　 12月17日㈯14時から（13時30分開場）
篠崎文化プラザ　 「グリーン・カー

ド」（上映時間 1時間47分）　 70人（先着
順）　 ジェラール・ドパルデューほか　
篠崎図書館☎（3670）9102

　西葛西図書館「おはなし会スペシャル」

　 24年 1 月 7 日㈯11時～12時、14時～15
時　 季節の話　 幼児（保護者同伴）～
小学生各回100人（申込順）　 おはなしク
レヨン　 12月12日㈪ 9時から電話ま
たは窓口で、西葛西図書館☎（5658）0751

東葛西図書館の催し

映画会「みんなでシネマ」　直接会場へ。
12月24日㈯14時～18時（13時40分開場）　
「天使にラブ・ソングを…」、「天使にラ
ブ・ソングを 2」　 小学生以上の方50人
程度（先着順）
大人のための朗読会～朗読＆懐かしの歌～
24年 1 月15日㈰13時30分～15時30分　
「葉っぱのフレディ」（朗読）ほか　 中
学生以上の方50人程度（申込順）　 朗読
研究会「青い鳥」　 12月12日㈪12時から
電話または窓口で
《 》東葛西コミュニティ会館　《 ・申込
先》東葛西図書館☎（5658）4008

東部図書館「大人のための映画会」

　 12月18日㈰14時から　 「マイライフ
・アズ・ア・ドッグ」（上映時間 1時間42分）

川区にほんご文化プロジェクト実行委員会
☎090（1259）6614・FAX（3652）6441
･電子メール＝ohabora2@mbr.nifty.com
※タワーホール船堀☎（5676）2211、総
合文化センター☎（3652）1111でもチケ
ットを販売します。

第22回ラクロス全日本選手権大会決勝

　 12月18日㈰（雨天実施）　 11時か
ら⇨女子、14時から⇨男子　 陸上競技場
前売り1500円、当日1700円　※中学生以
下無料。 江戸川区ほか
◎チケットプレゼント　区民の方を対象に
抽選で100組（200人）を無料招待します。
ハガキに住所・氏名・年齢を記入し、12
月14日㈬までに郵送（必着）、〒103－0006
中央区日本橋富沢町 4～ 9 CPIビル　日本
ラクロス協会「ラクロス全日本選手権江戸
川区民招待係」
《 》日本ラクロス協会☎（3666）2862

  国民健康保険に加入している方へ
　　　　医療費通知をお送りします
　この通知は、医療に対する認識を深めて
いただくため区から、医療費の額をお知ら
せするものです。23年 6 月に医療機関（病
院、診療所、調剤薬局など）でお支払いい
ただいた自己負担額と、国民健康保険が負
担している金額を含めた保険診療分の総額
をお知らせします。※23年 6 月に医療機関
を受診されていない方にはお送りしません。
国民健康保険給付係☎（5662）8053

リハビリ・運動相談（予約制）

　けがや病気による身体障害・高次脳機能
障害・言語障害の方などを対象に、理学療
法士・作業療法士・言語聴覚士が相談に応
じます。 各 4人程度（申込順）　 12月
12日㈪ 9時から各会場に電話で
日時（24年 1 月） 会場（健康サポートセンター）
5日㈭

9時～11時
清新町☎(3878)1221

12日㈭
中央☎(5661)2467
小岩☎(3658)3171

災害復旧に関する協定を締結しました

　12月 1 日、「災害復旧に関する協定」を区
内15社の建築関係事業所と締結しました。
これは災害発生時における道路障害物除去
などの復旧活動に協力することを取り交わ
したものです。これにより、この協定を締
結した事業所は区
内で43社になりま
した。 災害対策
課計画係☎（566
2）1992

特別相談「インターネット取引トラブル110番」

　インターネットを利用した取り引きは通
信販売・ネットオークション・ＳＮＳ・ア
ダルトサイト・出会い系サイトなど、様々
な分野で活発に行われ、それに伴って消費
者トラブルも多発しています。お困りの方
は来所または電話でご相談ください。 12
月15日㈭・16日㈮ 9時～16時　 区内在住
または在勤・在学の方　 消費者センタ
ー☎（5662）7637

江戸川区都市計画審議会の開催

　 12月13日㈫15時から　 区役所西棟 4
階第一委員会室　 都市計画生産緑地地区
の変更　※傍聴希望の方は14時30分までに
直接会場へ（抽選で10人）。 都市計画係
☎（5662）6369

介護保険認定調査員募集

　区の委託を受け、介護保険の認定調査を
行う江戸川区ケアマネジャー協会の登録職
員を募集します。 介護支援専門員の資格
がある方若干名　※採用後、研修の受講が
必要。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を郵送、〒
134－0084　東葛西 7～12～ 6 　江戸川区
ケアマネジャー協会☎（5679）1751

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ

穂高荘　冬こそ穂高荘の温泉で！　大浴場
は 1階「有明の湯」、 6階展望風呂「中房
の湯」の 2か所でお楽しみいただけます。
塩沢江戸川荘　特別企画「郷土が育んだ越
後・瞽

ご ぜ

女の演奏会」を24年 3 月16日㈮10時
から開催します。塩沢号も運行しますので、
多くの方のお越しをお待ちしています。
《 》穂高荘予約センター☎（5662）70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）
007095

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
☆コミュニティプラザ一之江☎（3651）12
61⇨12月19日㈪
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日
日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

携帯電話には希少な金属が含まれています。買い替えなどにより不用となったもの
は、販売店などのリサイクルにご協力ください。問ごみ減量係☎（5662）1689

歌謡ステージ・作品の応募を12月16日㈮まで受け付けています。※踊り
ステージは締め切りました。問・申込先＝生きがい係☎（5662）0039

作　　品　　名 日程（12月）
ス テ キ な 金 縛 り 16日㈮まで

木 洩 れ 日 の 家 で 22日㈭まで

源 氏 物 語 10日㈯から

聯合艦隊司令長官　山本五十六 23日㈷から
※ 上映作品・時間は、ご確認くださ
い。

※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000円）、
ダブル・スタンプデーです。

※ 毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。

船堀シネパル
☎（5658）3230

　みなさんに愛され好評を得ている環七シャト
ルバスが、12月16日㈮にダイヤを改正します。
亀有駅発着便が12便増便され、一日の運行本数
が132便となり、ますます便利になります。

◎ 環七シャトルバスは10月 1 日に利用者が500万人に達しました。
これからも通勤・通学、買い物やレジャーにぜひご利用ください。

問 　京成バス㈱江戸川営業所☎（3677）5461／交通調整係☎（5662）
1103

環七シャトルバス環七シャトルバス

シ ャ ト ル ☆ セ ブ ン ダイヤ改正ダイヤ改正



小──山本小児クリニック 中葛西3－11－20 ☎（3688）8600
       船堀駅前整形外科内科 船堀2－22－14 ☎（5658）8711
      小岩診療所 北小岩6－8－13 ☎（3673）2857
 佐藤医院 東小岩5－20－12 ☎（3657）1414
内──同愛会病院 松島1－42－21 ☎（3654）3311
眼──中央眼科 中央2－13－12 ☎（5661）3722
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387

小──みやのこどもクリニック 南葛西2－18－27 ☎（3869）4133
 笹川胃腸科内科 南小岩8－14－1 ☎（3672）3150

小岩医院 東小岩6－21－5 ☎（3657）1378
 田中医院 平井6－30－1 ☎（3612）3352
 浅岡医院 船堀3－10－7 ☎（5696）3363
眼──あおば眼科 中葛西5－32－7 ☎（3688）3688
耳鼻─浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江1－27－5 ☎（3698）8741

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎（3652）1151（代表）　FAX（3652）1109　ホームページ http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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休 日 急 病 当 番 医 休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

アルファ整復院 船堀2－11－8 ☎（3687）2741
小林接骨院 北小岩3－7－12 ☎（3673）2002

富道整骨院 東小松川2－28－21 ☎（3656）0265
南條接骨院 北小岩4－36－11 ☎（3673）7047
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

12月11日・18日

12月11日

12月18日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

12月11日

内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

12月18日

内
・
小

内
・
小

「
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ワーク・ライフ・バランスの推進を！
いきいきと働ける職場の実現に向けて取り組みましょう。
問企画担当係☎（5662）6045

地　域 12月最終日 1月開始日
月・木曜 29日㈭ 5日㈭
火・金曜 30日㈮ 6日㈮
水・土曜 28日㈬ 4日㈬

地　域 12月最終日 1月開始日
月　曜 26日㈪ 9日㈷
火　曜 27日㈫ 10日㈫
水　曜 28日㈬ 4日㈬
木　曜 29日㈭ 5日㈭
金　曜 30日㈮ 6 日㈮
土　曜 24日㈯ 7日㈯

地　域 12月最終日 1月開始日
第 1・ 3月曜 19日㈪ 16日㈪
第 2・ 4月曜 26日㈪ 9日㈷
第 1・ 3火曜 20日㈫ 17日㈫
第 2・ 4火曜 27日㈫ 10日㈫
第 1・ 3水曜 21日㈬ 4日㈬
第 2・ 4水曜 28日㈬ 11日㈬
第 1・ 3木曜 15日㈭ 5日㈭
第 2・ 4木曜 22日㈭ 12日㈭
第 1・ 3金曜 16日㈮ 6 日㈮
第 2・ 4金曜 23日㈷ 13日㈮
第 1・ 3土曜 17日㈯ 7日㈯
第 2・ 4土曜 24日㈯ 14日㈯

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
・
資
源
回
収

 燃やすごみ収集

 燃やさないごみ収集

 資源回収

　

仕
事
の
都
合
な
ど
で
平
日

に
手
続
き
が
で
き
な
い
方
の

た
め
に
、
臨
時
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

日 　

12
月
25
日
㈰
9
時
〜
15

時
場 　

区
役
所
区
民
課
、
各
事

務
所

内 　

保
険
料
の
納
付
・
分
納

の
相
談
、
保
険
の
加
入
・

脱
退
な
ど
の
手
続
き　

ほ

か
問 　

収
納
係

　

☎（
５
６
６
２
）０
7
9
5

国
民
健
康
保
険
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

東
京
都
で
は
、
都
内
に
お

け
る
空
間
放
射
線
量
の
測
定

を
拡
充
す
る
た
め
、
既
存
の

設
置
場
所
（
新
宿
区
）
に
加

え
、
都
立
篠
崎
公
園
（
上
篠

崎
4
）
と
東
京
都
薬
用
植
物

園
（
小
平
市
）
に
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
ポ
ス
ト
を
設
置
し
ま
し

た
。

　
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
は
、

空
間
放
射
線
量
を
連
続
的
に

測
定
す
る
装
置
で
す
。
新
た

に
設
置
さ
れ
た
装
置
で
は
、

12
月
1
日
か
ら
測
定
を
開
始

し
、
測
定
結
果
は
東
京
都
健

康
安
全
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://m

onitoring.tokyo-eike
n.go.jp/

）
で
公
表
し
て
い

ま
す
。

問 　

環
境
推
進
課

　

☎（
５
６
６
２
）1
9
9
5

空
間
放
射
線
量
を
測
定
す
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

ポ
ス
ト
が
篠
崎
公
園
に
設
置
さ
れ
ま
し
た

　国民健康保
険料の納め忘
れはありませ
んか？

　

23
年
10
月
か
ら
の
制
度
変

更
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
子
ど

も
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方

も
、
改
め
て
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
10
月
末
に
区
か

ら
、「
子
ど
も
手
当
認
定
請

求
書
」を
お
送
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
24
年
2
月
と
6
月

の
支
給
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
請
求
書
で
す
。
な
る
べ

く
早
め
に
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。

※ 

10
月
以
降
、
江
戸
川
区
に

転
入
さ
れ
た
方
や
新
た
に

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
方

に
は
認
定
請
求
書
を
お
送

り
し
て
い
ま
せ
ん
。
転
入

日
・
出
生
日
か
ら
15
日
以

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

お
子
さ
ん
が
外
国
で
生
活

し
て
い
る
場
合
（
留
学
を

除
く
）
は
、
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

※ 

公
務
員
の
方
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
勤
務
先
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問　

手
当
助
成
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
8
2

子
ど
も
手
当
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

面　積　49.09km2　　       23年12月1日現在
総人口　679,351人　（前月比　 223減）
            （男性　343,990人　女性　335,361人）
　うち外国人登録者数
　　　　  24,473人   （前月比　 132減）
世　帯　306,210世帯（前月比　 121減）

いま、江戸川区は

　

区
で
は
、
障
害
者
施
策
の

基
本
的
な
考
え
方
を
、
「
江

戸
川
区
障
害
者
計
画
（
24
〜

33
年
度
）・
第
3
期
江
戸
川
区

障
害
福
祉
計
画
（
24
〜
26
年

度
）」
と
し
て
策
定
し
て
い
ま

す
。
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、

各
関
係
団
体
の
ご
意
見
も
反

映
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

そ
の
計
画
（
案
）
を
公
表
し
、

み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
、
後
日
、
区
の
考
え
と

併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲 

覧
場
所　

障
害
者
福
祉
課

計
画
係
（
区
役
所
5
階
3

番
）

◎ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
、
氏

名
、
電
話
、
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

12
月
26
日
㈪
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）
ま
た
は
持

参
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問 

・
提
出
先　
〒
132

－

8
5

0
1
（
住
所
不
要
）　

障

害
者
福
祉
課
計
画
係
☎（
5

6
6
2
）0
0
4
4

　

12
月
の
最
終
日
と
24
年
1

月
の
開
始
日
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。

※
「
地
域
」
の
欄
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
ご
み
収
集

・
資
源
回
収
の
曜
日
で
す
。

◎
年
末
年
始
は
多
量
の
ご
み

・
資
源
を
処
理
す
る
た
め
、

収
集
時
間
が
変
わ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
必
ず
指
定

さ
れ
た
日
の
朝
8
時
ま
で

に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

◎
12
月
23
日
㈷
・
24
年
1
月

9
日
㈷
は
、
収
集
・
回
収

を
行
い
ま
す
。

◎
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
・
ラ
イ
タ
ー
は
、

使
い
切
っ
て
か
ら
ほ
か
の

燃
や
さ
な
い
ご
み
と
分
け

て
、
中
身
が
見
え
る
袋
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

粗
大
ご
み
収
集

　

申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

sodai.tokyokankyo.
o
r.jp
/

）
で
、
粗
大
ご
み

受
付
セ
ン
タ
ー
☎（
５
２
９

６
）７
０
０
０
＝
日
曜
・
12

月
29
日
㈭
〜
24
年
1
月
3
日

㈫
を
除
く

テ
レ
ビ
な
ど
の
処
分

　

テ
レ
ビ
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
・

液
晶
・
プ
ラ
ズ
マ
）、
エ
ア

コ
ン
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥

機
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
の
処

分
は
、
購
入
し
た
販
売
店
な

ど
に
依
頼
す
る
か
、
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
受
付
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
２
９
６
）７
２
０
０
へ
＝

日
曜
・
12
月
29
日
㈭
〜
24
年

1
月
3
日
㈫
を
除
く

※
年
末
年
始
は
込
み
合
い
ま

す
の
で
、
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

《
問
》　

小
松
川
清
掃
事
務
所

　

☎（
3
6
8
4
）6
0
6
0

　

／
小
岩
清
掃
事
務
所
☎（
3

6
7
3
）2
5
5
1
／
葛

西
清
掃
事
務
所
☎（
3
6
8

7
）3
8
9
6
／
清
掃
事
業

係
☎（
5
6
6
2
）8
4
3

4
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