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11月は「児童虐待防止推進月間」です11月は「児童虐待防止推進月間」です11月は「児童虐待防止推進月間」です

近隣住民の気づき・発見が予防の一歩近隣住民の気づき・発見が予防の一歩近隣住民の気づき・発見が予防の一歩

区児童虐待SOSに連絡すると…区児童虐待SOSに連絡すると…区児童虐待SOSに連絡すると…

子 ど も へ の 虐 待 と は ？子 ど も へ の 虐 待 と は ？

　児童虐待は、保護者の子育ての悩みや生活の不安、社会
からの孤立によるストレスなどがきっかけで起こります。
虐待は、子どもの心身の成長や人格の形成に重大な影響を
与えます。区では、区民のみなさんと共に早期発見・早期
対応に努め、児童虐待ゼロを目指していきます。

問　子ども家庭支援センター☎（3877）2433

2 　面　2011介護フェア
　　　　都営住宅・区営住宅入居者募集
3　面　11月は環境をよくする運動　秋の強調
　　　　月間
8　面　さあ出かけよう！ 秋の催しへ

江
戸
川
区
長

　

昨
年
に
続
き
、
先
日
、
天
皇

陛
下
に
本
区
へ
の
行
幸
を
賜
り

ま
し
た
。
今
回
は
、
先
進
技
術

を
誇
る
企
業
の
ご
視
察
で
し
た
。

　

区
内
に
は
、
中
小
と
は
い
え

優
れ
た
技
術
を
持
っ
た
企
業
が

数
多
く
あ
り
ま
す
。
陛
下
が
視

察
さ
れ
た
の
は
、
創
業
60
年
の

歴
史
を
誇
る
松
江
5
丁
目
の
㈱

不
二
製
作
所
。
同
社
は
、
機
械

の
部
品
を
加
工
す
る
「
サ
ン
ド

ブ
ラ
ス
ト
装
置
」
の
ト
ッ
プ
メ

ー
カ
ー
で
、
こ
れ
ま
で
に
経
済

産
業
省
の
「
元
気
な
モ
ノ
作
り

中
小
企
業
3
0
0
社
」
や
東
京

都
産
業
振
興
功
労
な
ど
、
数
々

の
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

1
時
間
半
の
ご
滞
在
で
し
た

が
、
陛
下
は
製
造
工
程
を
興
味

深
く
ご
覧
に
な
り
、
熱
心
に
質

問
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
案
内

役
の
間
瀬
社
長
は
、
至
っ
て
平

常
心
で
分
か
り
易や

す

く
説
明
さ
れ
、

終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

ま
た
、
同
席
し
て
い
た
社
員
と

の
懇
談
で
は
、
8
名
の
方
が
自

身
の
仕
事
を
説
明
し
た
の
で
す

が
、
皆
さ
ん
い
さ
さ
か
も
緊
張

し
た
面
持
ち
を
見
せ
る
こ
と
な

く
、そ
の
姿
は
感
動
的
で
し
た
。

　

陛
下
の
ご
視
察
と
あ
ら
ば
、

会
社
に
と
っ
て
最
高
の
栄
誉
で

あ
り
、
幾
多
の
受
賞
よ
り
も
価

値
あ
る
も
の
で
し
ょ
う
。
私
は

卓
越
し
た
社
長
の
経
営
手
腕
は

も
と
よ
り
、
社
員
の
皆
さ
ん
の

こ
の
堂
々
た
る
応
対
に
、
不
二

製
作
所
の
真
骨
頂
を
見
た
思
い

が
し
ま
し
た
。
こ
の
厳
し
い
時

代
、
本
当
に
頼
も
し
い
企
業
で

あ
る
こ
と
を
噛か

み
締
め
る
こ
と

が
で
き
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

　全国で児童虐待の件数が年々増加し、内容も深刻化しています。
区では、子どもに関わる機関がネットワークを組み、区を挙げて
児童虐待防止の取り組みを強化しています。

　関係機関に連絡・協力依頼をし、情報を
集めて状況確認を行います。その後、子ど
もに直接会い、虐待の事実を確認します。

② 情報収集・子ど
もの安全確認

　家庭訪問や面接をして親子と話し合い、
子育てサービスや専門相談の紹介などを行
い、子育てや家庭への支援をします。

③家庭への支援

　全ての通報・相談につい
て内容を詳しく聞きます。

① 区民からの通報
または相談

「児童虐待かな？」と思ったらすぐに相談を！

　匿名の通報でも結構です（通報者の秘密は守られます）。

区児童虐待ＳＯＳ　☎（5662）5115
　⇨月～土曜 9時～17時（祝日を除く）
東京都墨田児童相談所　☎（3632）4631

　⇨月～金曜 9時～17時（祝日を除く）
東京都児童相談センター　☎（3208）1121

　⇨夜間および日曜・祝日
※ 緊急時や子どもの生命に危険がある場合などは、警察
へ通報しましょう。
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区児童虐待SOSへの相談件数（23年 4 ～ 9 月）

近
隣
住
民
・

　
知
人

家
族
・
親
戚

医
療
機
関

健
康
サ
ポ
ー

　
ト
セ
ン
タ
ー

保
育
園

学
校

民
生
・

　
児
童
委
員

（
件
数
）

子どもは社会の宝 地域のみなさんの目で守りましょう

児童虐待防止オレンジリボンキャンペーン
　児童虐待防止のシンボルである「オレンジリボン」を普及
させるキャンペーンを行います。いずれも直接各会場へ。
第 9回子育てフェスティバル

日　11月12日㈯ 9時～15時
場 　各共育プラザ、グリーンパレス子育て
ひろば、堀江らっこルーム
駅頭キャンペーン

日 場　11月17日㈭11時30分から⇨船堀駅前、
15時から⇨ JR小岩駅前

《内》オレンジリボン啓発用グッズの配付　ほか

　日常的に暴力を振るう、やけどを負
わせるなど

身体的虐待

　極端に無視する、言葉で傷つける、
心に不安やおびえを与えるなど

心理的虐待

　食べ物やミルクを与えない、家や車
に放置する、病気なのに受診させない
など

　子どもにわいせつな行為をしたり、
させたり、見せたりするなど

性的虐待

守るのは 気づいたあなたの その勇気

ネグレクト
（放置や
養育拒否）

23年度「児童虐待防止推進月間」標語

※ 子どもの安全確保のために、児童相談所・警察と連携をして、
子どもを保護する場合もあります。

子 ど も へ の 虐 待 と は ？



講演会講演会　　　　　
～認知症高齢者とともに 介護をする家族を見守り支える～
時 　14時30分～16時
人　区内在住の方300人（申込順）
師  　㈳浴風会ケアスクール校長・服部安子
申  問　11月 2 日㈬ 9時から電話で、介護保険課
　事業者調整係☎
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凡
例　

日
時
（
日
程
）
　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用  

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2011年（平成23年） 11月1日

　「もっと知ってほしい介護」をテーマに、
2011介護フェアを開催します。福祉用具の
展示をはじめ、体験コーナーや介護の相談
など盛りだくさんの内容です。この機会に
介護を身近に感じてください。

問　介護保険課☎（5662）0032

日時　11月20日㈰12時～17時
会場　タワーホール船堀

　セラバンド体操・ソフトリズム・いきいき健康体操・リズム体操

　食べやすい食品などの紹介・体験

　 在宅介護で利用する用具の展示・紹介

　 地域包括支援センターをはじめ、施設・在宅の様々な介護サービスの
紹介　ほか
 介護シアター「おめでとう～せめて父親らしく～」

　時 　13時～13時45分　
　内　認知症の方への理解と介護士との関わりをテーマにした劇の上演

　 熟年者疑似体験、タクティール（触感）ケア、骨密度測定　ほか

　
　介護や成年後見制度に関する相談、歯科医師による口

こう

腔
くう

ケア相談　ほか

都
営
住
宅（
東
京
都
分
・
地
元
割
当
分
）・

区
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
内
容

① 

都
営
住
宅
東
京
都
分
⇩
家

族
向
け
・
単
身
者
向
け（
一

般
募
集
）
1
4
0
0
戸
／

定
期
使
用
（
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
）
9
7
0
戸
／

定
期
使
用
（
多
子
世
帯
向

け
）
30
戸
／
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
25
戸

② 

都
営
住
宅
地
元
割
当
分
⇩

家
族
向
け
（
一
般
募
集
）

1
戸

③ 

区
営
住
宅
⇩
家
族
向
け（
事

故
な
ど
に
よ
る
あ
き
家
募

集
）
1
戸

主
な
申
込
資
格

▽ 

都
内
（
②
③
は
区
内
）
に

住
む
20
歳
以
上
の
方
（
20

歳
未
満
の
既
婚
者
を
含
む
）

▽
同
居
親
族
が
い
る
こ
と（
①

の
一
部
に
は
要
件
付
き
で

単
身
者
が
申
し
込
め
る
も

の
が
あ
り
ま
す
）

▽ 

入
居
予
定
者
全
員
の
所
得

の
合
計
額
が
基
準
内
で
あ

る
こ
と

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

▽ 

暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

◎ 

そ
の
ほ
か
、
詳
し
く
は
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

　

 

11
月
1
日
㈫
〜
10
日
㈭
⇩

区
民
課
・
各
事
務
所
庶
務

係　

ほ
か

※ 

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

た
だ
し
、
①
は
11
月
3
日

㈷
・
5
日
㈯
・
6
日
㈰
9

時
30
分
〜
17
時
に
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
都
庁
第
一
本

庁
舎
1
階
北
側
東
京
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー
で
配
付
。

  

申 　

11
月
15
日
㈫
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

問 　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
☎（
0
5
7

0
）0
1
0
8
1
0
＝
11
月

1
日
㈫
〜
10
日
㈭
、☎（
3

4
9
8
）8
8
9
4
＝
右
の

期
間
以
外

　
　

住
宅
課
相
談
係
☎（
5
6

　
6
2
）0
5
1
7

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

　

区
で
は
、
24
〜
33
年
度
を

期
間
と
す
る
江
戸
川
区
基
本

計
画
（
後
期
）
を
検
討
す
る

た
め
、
委
員
会
を
設
置
し
、

議
論
を
重
ね
て
い
ま
す
。
こ

の
た
び
、
素
案
を
公
表
し
、

み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
、
後
日
、
区
の
考
え
と

併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲 

覧
場
所　

企
画
課
（
区
役

所
3
階
2
番
）

◎ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

　10月19日、「災害時における飲料水
等の優先供給に関する協定」を大塚食
品㈱と締結しました。これにより災害
時に飲料水やレトルト食品を優先して
供給されることとなりました。
問　災害対策課計画係☎

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

11
月
14
日
㈪
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）・
持
参
、
ま

た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問 

・
提
出
先　

〒
132

－

8
5

0
1
（
住
所
不
要
）　

企

画
課
企
画
担
当
係
☎（
５
６

６
２
）6
0
5
4

　

私
立
・
区
立
保
育
園
の
24

年
4
月
入
園
受
け
付
け
を
、

左
表
の
と
お
り
開
始
し
ま
す
。

対 

象　

集
団
保
育
が
可
能
で

保
護
者
の
就
労
や
病
気
な

ど
の
た
め
家
庭
で
保
育
が

で
き
な
い
乳
幼
児

募 

集
人
数　

私
立
保
育
園
1

回
目
は
11
月
1
日
㈫
か
ら
、

私
立
保
育
園
2
回
目
・
区

立
保
育
園
1
回
目
は
12
月

12
日
㈪
か
ら
各
保
育
園
に

掲
示
（
保
育
係
や
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

※ 

入
園
申
し
込
み
用
紙
「
保

育
園
入
園
の
ご
案
内
」
を

各
保
育
園
、
保
育
係
で
配

付
し
て
い
ま
す
（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
）。

問　

保
育
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
6
6

対　象　者 期  間 場　所 時　　間

私立保育園 1回目
　 第 1 希望が私立
保育園の 1～ 5
歳児

11月 1 日
㈫～ 8日
㈫

第 1希望の私
立保育園

日曜、祝日を除く 9
時30分～16時

私立保育園 2回目
　 第 1 希望が私立
保育園の 0～ 5
歳児
区立保育園 1回目
　 第 1 希望が区立
保育園の 1～ 5
歳児

12月12日
㈪～22日
㈭

◎ 保育係
（区役所2階
8番）また
は希望する
私立・区立
保育園
※ 12月18日㈰
9時30分～
16時にタワ
ーホール船
堀 306 会議
室でも受け
付けをしま
す。

◎保育係
⇨ 土・日曜、祝日、
年末年始を除く 8
時30分～17時
※ 12月15日㈭・22日
㈭は19時30分まで、
12月17日㈯は 9時
30分～16時に受け
付けをします。
◎ 私立・区立保育園
⇨ 日曜、祝日、年末
年始を除く 9時30
分～16時

私立保育園 3回目
区立保育園 2回目

12月26日
㈪～24年
2 月24日
㈮

認
可
保
育
園
24
年
4
月
入
園
児
募
集

江
戸
川
区
基
本
計
画（
案
）へ
の
意
見
募
集

 認知症講演会「認知症や介護について色々学んでみよう」
時　13時30分～15時30分
場  　グリーンパレス 5階孔雀 1
内　認知症の症状や対応の仕方
人　区内在住の方90人（申込順）
師  　㈱大起エンゼルヘルプ・和田行男
申  問　11月 2 日㈬ 9時から電話で、
　江戸川区医師会☎

ひったくりに注意！ 道路を歩くときはバッグなどを建物側に持ち、自転車のカゴには「ひったく
り防止カバー」を取り付けましょう。問環境推進課推進係☎（5662）1991

「災害時における飲料水等の
優先供給に関する協定」を締結

入場
無料

2011 介 護 フ ェ ア

時時時時 ㈰㈰㈰ 時時時時 時時時時時時
もっと知ってほしい介護もっと知ってほしい介護

11月11日は
介護の日

いい日、    いい日。

1階  展示ホール 5階  小ホール

 11月29日㈫には下記の講演会を開催します

 配食サービスのお弁当
サンプルを12時から配
付します（先着400人）

■ 

災
害
時
協
力
協
定
数
は

44
に
な
り
ま
し
た

講講講講講講演演演会会会会会会会
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※ 

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
電
子
メ

ー
ル
の
場
合
は
、
催
し
名

・
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢（
学
年
）・
電

話
を
記
入
。

　

し
か
け
絵
本
の
仕
組
み
や

作
り
方
を
専
門
家
か
ら
学
び
、

実
際
に
カ
ー
ド
や
絵
本
を
作

り
ま
す
。

日 　
11
月
23
日
㈷
14
時
〜
16

時
人　
小
学
生
20
人
（
申
込
順
）

※ 

小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
若
者

が
「
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ

か
け
作
り
」を
す
る
場
で
す
。

直
接
会
場
へ
。

日 

場　

11
月
19
日
㈯
13
時
30

分
〜
16
時
30
分
⇩
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一
之
江
、

12
月
6
日
㈫
18
時
30
分
〜

者
同
伴
。

師　

嵐
田
康
平

場 

申
問　

11
月
2
日
㈬
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
、

篠
崎
子
ど
も
図
書
館
（
子

ど
も
未
来
館
内
）☎（
５
６

６
４
）２
０
１
１

21
時
⇩
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ

ー
ル

人　

概お
お
む
ね
30
歳
ま
で
の
方

師 　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
・
狩
野
賢

 

問 　
生
活
就
労
支
援
係

☎（
５
６
６
２
）０
５
１
６

江
戸
川
で
民
話
を
聴
く
！

　

語
り
べ
か
ら
、
民
話
や
伝

説
を
直
接
聴
く
こ
と
で
、
話

の
世
界
観
や
臨
場
感
を
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日 　
11
月
19
日
㈯
14
時
か
ら

人 　
小
学
生
以
上
の
方
30
人

（
申
込
順
）

※
乳
幼
児
の
同
伴
は
不
可
。

師　

野
村
敬
子

 

申 　
11
月
3
日
㈷
15
時
か
ら

電
話
ま
た
は
窓
口
で

柴
田
元
幸
さ
ん
ト
ー
ク

＆
朗
読
イ
ベ
ン
ト

　
「
世
界
文
学
を
愉た

の

し
も
う
」

　

英
米
文
学
翻
訳
の
第
一
人

者
、
柴
田
元
幸
さ
ん
が
、
ア

メ
リ
カ
現
代
文
学
を
中
心
に

世
界
文
学
に
つ
い
て
語
り
、

朗
読
も
行
い
ま
す
。

　

そ
の
昔
、
江
戸
城
ま
で
塩

を
運
ん
で
い
た
「
川
の
道
」

を
た
ど
り
な
が
ら
、
歴
史
を

学
ぶ
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
子

ど
も
未
来
館
に
集
合
後
、
中

川
船
番
所
資
料
館（
江
東
区
）

と
皇
居
東
御
苑（
千
代
田
区
）

を
見
学
し
ま
す
。

日 　
11
月
23
日
㈷
9
時
〜
15

時
30
分

※ 

雨
天
の
場
合
は
、
内
容
を

一
部
変
更
。

人 　
小
学
3
〜
6
年
生
20
人

（
抽
選
）

※ 

お
子
さ
ん
1
人
に
つ
き
保

護
者
1
人
参
加
可
。
参
加

者
が
10
人
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

費 　
30
円
（
保
護
者
1
5
0

円
）

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

葛
西
図
書
館
の
催
し

　花自動車コンクールは会場にお越しのみなさ
んの投票により、以下の結果となりました。投
票ありがとうございました。

賞 団　　体　　名

ファンタジー賞 江戸川区商店街連合会東部支部

レインボー賞 江戸川区商店街連合会
葛西支部

スマイル賞 学校法人滋慶学園

ハッピィ賞 小岩フラワーロード

ドリーム賞 江戸川共栄商店街振興組合

花自動車コンクール結果発表

篠
崎
子
ど
も
図
書
館

「
し
か
け
絵
本
教
室
」

悩
み
を
抱
え
る
若
者
を
応
援
し
ま
す

「
若
者
き
ず
な
塾
」

 

子
ど
も
未
来
館　

ス
ペ
シ
ャ
ル
教
室

バ
ス
で
め
ぐ
る
歴
史
探
訪

「
江
戸
の
い
と
な
み
・
塩
の
道
」

11月は

　区内では、区民のみなさんと区が一体となって、リサイ
クルの推進や歩きたばこ・ポイ捨て防止活動などを行って
います。また、安全で安心して暮らせるよう、町会・自治会
や各種団体のみなさんが防犯パトロールを実施しています。

問　環境推進課推進係☎（5662）1991
美化運動にご協力を！

　毎年 5月と11月は環境をよくする
運動強調月間です。今月は区内全域
で、「自分たちのまちは自分たちの
手で美しく」を合い言葉に、一斉美
化運動を行います。ご参加・ご協力
をお願いします。
やめよう！　歩きたばこ・ポイ捨て

　歩きたばこは、周りの人の衣服を焦がす、やけどを負わせ
るなど重大な事故につながります。特に、小さなお子さんや
車いすを利用する方には大変危険です。また、煙は喫煙しな
い人の健康にも悪影響を及ぼし、ポイ捨ては、まちの美観を
損ね、火災の原因にもなります。
　一人ひとりがマナーを守り、美しいまちをみんなでつくり
ましょう。

① 

マ
ザ
ー
ア
ー
ス
・
フ
ェ
ス    

　
　

テ
ィ
バ
ル
2
0
1
1

　

地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
が

中
心
と
な
っ
た
体
験
型
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
直
接
会
場
へ
。

日 　
11
月
6
日
㈰
10
時
〜
16

時
場 　
滝
野
公
園
（
葛
西
区
民

館
前
）

内 　
マ
マ
カ
フ
ェ
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
バ
ザ
ー　

ほ
か

② 

マ
イ
箸
包
み
作
り
教
室

　

残
り
布
を
使
っ
て
、
箸
包

み
を
作
り
ま
す
。

日 　
11
月
8
日
㈫
・
9
日
㈬

10
時
〜
14
時
30
分

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー
多
目
的
ル
ー
ム

人 　
各
20
人
（
申
込
順
）

費 　
1
0
0
円

③ 

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
　
　
　
　
　

利
用
講
習
会

　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と

太
陽
熱
温
水
器
に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
。

日 　
11
月
12
日
㈯
10
時
30
分

〜
12
時

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー
多
目
的
ル
ー
ム

人　

10
人
（
申
込
順
）

④
Ｅ
ボ
ー
ト
に
乗
ろ
う

　

組
み
立
て
式
手
漕こ

ぎ
ボ
ー

ト
に
乗
っ
て
、
荒
川
の
自
然

観
察
を
行
い
ま
す
。

日 　
11
月
13
日
㈰
10
時
〜
14

時
（
小
雨
実
施
）

場 　
荒
川
河
川
敷
（
Ｊ
Ｒ
総

武
線
鉄
橋
下
流
）

人　

30
人
程
度
（
申
込
順
）

※ 

小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

費　

1
0
0
円

持 　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

運
動
靴
、
昼
食　

ほ
か

⑤
ダ
ン
ボ
ー
ル
ク
ッ
キ
ン
グ

・
炭
火
お
こ
し
体
験

　

段
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
オ
ー

ブ
ン
で
調
理
し
ま
す
。

日 　
11
月
13
日
㈰
10
時
〜
12

時
30
分
（
雨
天
中
止
）

場 　
篠
崎
公
園
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
広
場

人 　
30
人
（
申
込
順
）

※ 

小
学
2
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

費　

5
0
0
円

持 　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

飲
み
物
、
箸　

ほ
か

《
申
問
》　

①
⇩
実
行
委
員
会

・
永
野
☎
0
9
0（
6
0

4
4
）9
3
3
3
／
②
③

⇩
11
月
2
日
㈬
9
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
、
え
ど
が
わ
エ
コ
セ

ン
タ
ー
☎（
５
６
５
９
）１

６
５
１
・
FAX（
５
６
５
９
）

１
６
７
７
／
④
⇩
11
月
2

日
㈬
9
時
か
ら
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

で
、
下
平
井
水
辺
の
楽が

っ

校こ
う

☎（
3
6
5
4
）7
2
4
0

・
FAX（
3
6
5
4
）7
2
5

6
・
電
子
メ
ー
ル
＝shi

m
ohirai@

cleanaid
.jp

／
⑤
⇩
11
月
2
日
㈬
9

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、
根
っ
こ
ネ

ッ
ト
☎
・
FAX（
3
6
7
1
）

9
6
4
6

持　

昼
食
・
筆
記
用
具

場 

申
問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
教

室
名
・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
・
性
別
・
学
校

名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名

（
参
加
希
望
の
有
無
）・
電

話
を
記
入
し
、
11
月
15
日

㈫
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

〒
133

－

0
0
6
1 

篠
崎

町
3
〜
12
〜
10　

子
ど
も

未
来
館
☎（
5
2
4
3
）4

0
1
1
・
FAX（
5
2
4
3
）

6
8
1
1

日 　
11
月
25
日
㈮
19
時
か
ら

人 　
高
校
生
相
当
以
上
の
方

50
人
（
申
込
順
）

※
乳
幼
児
の
同
伴
は
不
可
。

 

申 　
11
月
6
日
㈰
15
時
か
ら

電
話
で

《
場
問
・
申
込
先
》　

葛
西
図

書
館

☎（
３
６
８
７
）６
８
１
１

賞 団　　体　　名

最 優 秀 賞 江戸川区商店街連合会・江戸
川区商店街振興組合連合会

優 秀 賞 松江銀座商店街振興組合

優 良 賞 江戸川花卉園芸組合

プリティ賞 江戸川区商店街連合会
小岩北支部

デザイン賞 平井親和会商店街振興組合

カセットボンベ・スプレー缶・使い捨てライターなどは、ごみ収集車の火災の原因になります。必ず使い切って
から、ほかの燃やさないごみと分け、中身が見える別の袋で出してください。問清掃事業係☎（5662）8434

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

　
　
　
　
　

施
設
等
バ
ス
見
学
会

　

区
で
資
源
と
し
て
回
収
し

た
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
施
設（
富

津
市
）
や
、
ご
み
の
埋
立
処

分
場
（
東
京
港
内
）
を
見
学

し
、
分
別
の
重
要
性
や
ご
み

の
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
へ
の

理
解
を
深
め
ま
す
。

日 　
11
月
30
日
㈬
7
時
45
分

〜
17
時

※ 

①
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
②
葛
西
区
民
館
か
ら

出
発
。

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
、
①
②
の
出
発
地
各

40
人
（
申
込
順
）

持 　
昼
食
（
会
場
は
海
ほ
た

る
）

申 

問　

11
月
2
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
、
ご
み
減
量
係

☎（
5
6
6
2
）1
6
8
9

第34回江戸川区民まつり（10月9日）

▲  江戸川区ごみ減量・
リサイクル推進キャ
ラクター「くるん」



イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　　し 日　　時 会　　　場 費　用 問い合わせ
弁護士などによる
「不動産無料相談
会」

11月 8 日㈫
13時～16時

タワーホール船
堀 3階産業振興
センター

なし
㈳全日本不動産

協会江戸川支部
☎（5663）7704

第16回アトリエ展
11月14日㈪～16日
㈬10時～18時（14
日は11時から、16
日は16時30分まで）

タワーホール
船堀 1階展示ホ
ール

なし 五木田君代
☎（3680）1861

舞踊劇「カッチャ
行かねかこの道を」

11月16日㈬14時30
分・18時30分開演

タワーホール船
堀 5階大ホール

各5000円
（指定6000円）

舞踊集団「菊の会」
☎（5983）6001

催　　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせ
医療情報セミナー「前
立腺がんで悩んでいる
あなた！～教えます！
最新治療！～」（ 150人）

11月19日㈯
14時～16時

かつしかシン
フォニーヒルズ
（葛飾区立石 6
～33～ 1 ）

なし
江戸川病院地域連携室・
女川
☎（0120）518120

第11回江戸川区合唱連
盟サロンコンサート

11月22日㈫
19時開演

東部フレンドホ
ール

1000円
（小・中学
生500円）

江戸川区合唱連盟・加藤
☎（3610）5154

第133回サロンコンサー
ト「パガニーニ合奏団
演奏会　東京公演」

11月28日㈪
19時開演

総合文化センタ
ー小ホール

2000円
（全席自由）

文化課推進係☎（5662）16
28⇨電話で予約し、チケッ
トは当日代金と引き換え

2広 報3

11月は労働保険適用促進強化期間11月は労働保険適用促進強化期間
「知っていますか、労働保険。入っていますか、あなたの職場。」「知っていますか、労働保険。入っていますか、あなたの職場。」

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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  中央図書館の講演会「カラスはどれほど
　     賢いか～鳥の目から見た都市環境～」
　都市に生息するカラスの生態を通して、
私たちの生活や都市環境について考えます。
11月27日㈰14時～16時　 70人（申込順）
※乳幼児の同伴は不可。 自然観察大学副
学長・唐沢孝一　 11月 2 日㈬10時か
ら電話で、中央図書館☎（3656）6211

東葛西図書館の講座

実用書道講座　毛筆での年賀状の書き方を
学びます。 11月15日㈫13時～15時　 中
学生以上の方20人（申込順）　※乳幼児の
同伴は不可。 上田松苑　 書道用具
完璧を目指さない片づけ術　片付け・収納
のコツを学び、すっきりとした気持ちで新
年を迎えませんか。 11月27日㈰10時～12
時　 中学生以上の方30人（申込順）　
かたづけmom主宰・小関祐加
《 》東葛西コミュニティ会館　《 》11
月 2 日㈬12時から電話で、東葛西図書館☎
（5658）4008

西葛西図書館の講座

英文多読講座　子ども向け絵本を教材に、
英語力を伸ばす方法を学びます。 11月12
日㈯10時30分～12時　 実践女子大学講師
・宮下いづみ
ポーランドからヨーロッパのハートにふれ
る　ポーランドの豊かな自然環境と、激動
の歴史の中で育まれた文化を紹介します。
11月20日㈰14時～15時30分　 ドゥトカ
・マウゴジャータ
《 》中学生以上の方各30人（申込順）　《

》11月 2 日㈬ 9時から電話または窓口
で、西葛西図書館☎（5658）0751

鹿骨地区地域スポーツ講座
　　　「菊見ウオーキング」

　善養寺（東小岩 2～24～ 2 ）まで歩き、
菊花展を見学します。 11月13日㈰・20日
㈰ 9時から（小雨実施）　※ 8時30分に鹿骨
区民館前集合。 区内在住または在勤・在
学の方　 1回100円（小学生以下50円）　

タオルほか　 スポーツ係☎（5662）1636

小松川地区地域スポーツ講座
　　　　「グラウンドゴルフ」

　 11月20日㈰10時～12時　 小松川橋
下芝生広場　 区内在住または在勤・在学
の方　 100円（小学生50円）　 タオルほ
か　 スポーツ係☎（5662）1636

小岩地区中高年スポーツ教室
　  「お楽しみうぉーきんぐ」

　 11月12日㈯⇨ミステリーコース・20
日㈰⇨菊見コース　 10時～12時　 小
岩菖蒲園　 40歳以上の方　 1回10円　
タオルほか　 スポーツ係☎（5662）16

36

ウェイトトレーニング講習会

　 11月12日㈯・26日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚　

グリーンパレス☎（5662）7687

スポーツセンター月料金制教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

① にこにこ水泳
（ 2歳 6か月～ 4歳）

月 9時45分

各15人10時45分火

水 9時45分
10時45分

② 幼児水泳A
（ 3歳～ 5歳）

月
14時15分 各50人火

金
土 10時45分 20人

③ 幼児水泳B
（ 3歳～ 5歳）

月

14時55分 各55人
火
木
金
土 11時45分 20人

④ 幼児水泳C
（ 4歳・ 5歳）

火
15時45分 各55人木

土 12時45分
各20人⑤ 幼児水泳D

（ 3歳～ 5歳） 土 13時45分

⑥

親子水泳
（ 2歳 6か月～ 4歳の
お子さんと保護者、2
人 1組）

火
9時45分 各20組

土

⑦ アクアコアダンス
（高校生相当以上） 金 19時45分

各30人

⑧ 幼児体操A
（ 4歳・ 5歳）

月
15時　　火

水 15時10分 50人
金 15時　　 30人

⑨ 幼児体操B
（ 3歳・ 4歳）

水 14時15分 40人
木 15時　　 各30人土 14時　　

⑩ 幼児チアダンス
（ 4歳・ 5歳） 木 16時　　 25人

※年齢は①②⑥が24年 1 月 1 日現在、その
ほかが23年 4 月 1 日現在です。時間は①～
⑥が 1時間 5分、⑦が 1時間15分、⑧⑨⑩
が50分です。 24年 1 月10日～ 3月24日の
毎週各曜日（ 2月11日を除く全10・11回）
①～⑤⑧⑨⇨火曜2000円、そのほかの曜
日1500円／⑥⑦⇨火曜2400円、金・土曜
1800円／⑩⇨2200円（道具代含む）
《 》往復ハガキに希望コース名・曜
日（第 3 希望まで可）・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・生年月日・性別・電
話・現在受講中の方はコース名を記入し、
11月12日㈯までに郵送（必着）または持参、
〒134－8601（住所不要）　スポーツセンタ
ー☎（3675）3811　※重複申し込みは無効。
ただし、水泳教室と体操教室との重複は可。

総合体育館「初心者アーチェリー講習会」

　 11月13日㈰10時～12時、11月15日㈫・
17日㈭・19日㈯・22日㈫・24日㈭19時～21
時（全 6 回）　 区内在住または在勤・在
学の中学生以上の方15人（申込順）　 3000
円　 11月 2 日㈬10時から電話または
窓口で、総合体育館☎（3653）7441

　ジュニアゴルフ教室（少人数制）

　区内在住または在学の小・中学生が対象
です。 11月11日～24年 1 月20日の毎週金
曜（12月23日・30日、 1月 6日を除く全 8
回）　 京葉ゴルフセンター（篠崎町 2～
108）　 16時30分から・17時30分から⇨
小学生各 5人／18時30分から⇨中学生 5人
／19時30分から⇨小・中学生 5人　※時間
は各50分。また、いずれも抽選。抽選会は
11月 8 日㈫18時から、グリーンパレス 2階
羽衣で実施。 1万4000円　 江戸川区　

往復ハガキに希望時間・住所・氏名・
電話を記入し、11月 7 日㈪までに郵送（必
着）、〒132－0035　平井 1～ 8～ 4　江戸
川区ゴルフ連盟・鈴木久一☎（3638）2151

地域包括支援センター介護予防教室
　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で

テ ー マ 日時（11月） 会場 申込先

お口のお手入れの
おはなし

14日㈪
14時～15時
30分

松江区民
プラザ

清心苑
☎（3655）6117

毎日できるお口の
体操　あなたのお
口は健康ですか？

22日㈫
13時30分～
15時

清新町コ
ミュニテ
ィ会館

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

あなたの就職を応援します

就職ガイダンスセミナー　早期就職を支援
します。 11月18日㈮10時～12時　 概

おおむ

ね
50歳までの方30人（申込順）
ほっとワークえどがわミニ面接会　フルタ
イム・パート採用を行う区内外の事業所の
人事担当者と面接ができます。 11月18日
㈮13時30分～16時　 1社につき10人程度

（申込順）　 履歴書（写真貼
ちょう

付
ふ

）
《 》小岩区民館　《 》11月 2 日㈬ 9時
から電話で、ほっとワークえどがわ☎（56
62）0359

第19回すこやか武道体験

　 11月12日㈯13時30分～16時30分　 小
松川小学校　 相撲、柔道、空手　 小・
中学生と保護者60人（申込順）　 100円　
青少年育成小松川地区委員会　 11月
1 日㈫10時から電話で、小松川事務所地域
サービス係☎（3683）5183

  　共育プラザ小岩
「中高生の赤ちゃんふれあい体験」
　赤ちゃんとの関わり方を学んだ後、ふれ
あい体験を行います。 11月26日㈯ 9時30
分～12時　 中学～高校生相当の方10人程
度（申込順）　 室内用運動着　 11
月 1 日㈫ 9時から電話または窓口で、共育
プラザ小岩☎（3672）0604

  一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
　やってみよう！ 作ってみよう！ 」

　 11月12日㈯11時～13時　 一之江名主
屋敷　 昔ばなし「かちかち山」ほか／荷
造りひもでかご作り　 5歳以上の方30人
（申込順）　 入館料100円（中学生以下無
料）　 11月 2 日㈬ 9 時から電話で、文
化財係☎（5662）7176

　上一色コミュニティセンター「手ぶくろで
  　 チューリップの指人形を作って遊ぼう！ 」

　 11月12日㈯10時～11時30分・14時～15
時30分　 幼児（保護者同伴）～小学生各
回30人（申込順）　 布絵の会、おはなし
こばこ　 11月 2 日㈬ 9時から電話ま
たは窓口で、上一色コミュニティセンター
☎（3674）1381

グリーンパレス「読み聞かせ」

　 11月 5 日㈯14時30分～15時30分　
2階遊戯室　 昔ばなし「いたちの粟畑」
ほか　 幼児（保護者同伴）～小学生20人
（先着順）　 おはなしこばこ　 グリー
ンパレス☎（5662）7687

第60回区民そろばん競技大会

　 12月11日㈰ 9時30分から　 グリーン
パレス　 クラス別総合競技、種目別競技、
フラッシュ暗算競技　 区内在住または在
勤・在学の方＝小学校低学年（ 3年生以下）
・ 4年生・ 5年生・ 6年生の部各60人／中
学校の部40人／学生・一般の部（高校生相
当以上の方）20人　※いずれも抽選。
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みずウオーク2011江戸川区大会

　 11月27日㈰ 8時30分から受け付け、 9
時45分出発　 葛西臨海公園汐風の広場集
合　 7 km・10km・16kmの 3コース　
高校生相当以上の方500円、小・中学生300
円　※当日申し込みは各200円増し。 江戸
川区　 11月11日㈮までに郵便振替（口座
00130－1－605780・読売新聞東京本社）で
※通信欄に大会名・参加者全員の氏名・年
齢を記入。 読売新聞東京本社みずウオ
ーク事務局☎（5159）5886

第60回記念全国青年大会（観戦）
　 下表のとおり　 江戸川区　
全国青年大会本部☎（3475）2490
種　　目 日時（11月） 会　　場

バレーボール 12日㈯・13日㈰
9時30分から 総合体育館

バドミントン 12日㈯
9時30分から

スポーツセン
ター

軟式野球 12日㈯・13日㈰
9時から 区球場

卓球 13日㈰
9時から

スポーツセン
ター

JAまつり

　区内産の新鮮野菜、花、米、茶などの販
売や模擬店などで賑わう催しです。 11月
3 日㈷ 9時から　※売り切れ次第終了。
江戸川区　 JA東京スマイル江戸
川支店（西一之江 3～ 4～ 7）☎（3652）
3101　※区内産小松菜（10時30分から整
理券を配付）と大根（12時から整理券を配
付）を、それぞれ先着100人に無料でプレゼ
ントします。

11月は個人事業税第二期分の納期です

　お近くの金融機関、郵便局、コンビニエ
ンスストアまたは都税事務所で、11月30日
㈬までに納めてください。なお、ペイジー
マークの付いている金融機関などのATM、
パソコン、携帯電話からも納付できます。
中央都税事務所☎（3553）2157　※納付

には口座振替が便利です。詳しくは、東京
都納税推進課☎（5912）7520にお問い合
わせください。

すくすくスクール臨時職員募集

　勤務日＝11月中旬以降の月～土曜（祝日
を除く）・月20日まで　 13時30分～17時
30分（土曜は 9時～17時）　 すくすくス
クール（区立小学校内）　 若干名　賃金
＝資格（教員・保育士免許など）あり⇨日
給4360円（土曜7630円）／資格なし⇨日給
3830円（土曜6700円）　※交通費の支給は
なし。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を11月10日
㈭までに郵送（必着）、〒132－8501（住所
不要）　教育推進課すくすくスクール係☎
（5662）8132　※書類選考の上、面接日を
通知します。

課税課臨時職員募集

　雇用期間＝24年 1 月12日㈭からの 1～ 3
か月間　 9時30分～15時30分（実働 5時
間）　 書類の開封と仕分け、申告書の転
記、事務補助ほか　 30人程度　賃金＝日
額4780円　※交通費の支給はなし。

文化課推進係（区役所 3階10番）で配付し
ている申込用紙に必要事項を記入し、11月
24日㈭までに郵送（必着）または持参、〒
132－8501（住所不要）　文化課推進係「そ
ろばん大会」☎（5662）1628

　東葛西図書館「子ども落語会」
　小学生向けの楽しい落語を披露します。
11月 3 日㈷14時～15時30分　 東葛西
コミュニティ会館　 小学生以上の方50人
程度（先着順）　 江戸川落語勉強会　
東葛西図書館☎（5658）4008

中央図書館「おはなし会」
　 11月 9 日㈬10時30分～11時　 3 歳以
下のお子さんと保護者15組（先着順）　
おはなしねむの木・清水典子　 中央
図書館☎（3656）6211

総合文化センターの公演
新春スペシャル「宮本笑里ヴァイオリン・
コンサート」トーク・ゲスト宮本文昭　ま
もなく発売！　 24年 1 月22日㈰17時開演
小ホール　 4500円（全席指定）　 11

月 5 日㈯ 9時から⇨総合文化センターの窓
口／10時から⇨チケットぴあ☎（0570）02
9999　※完売しなかった場合、 5 日㈯13
時から総合文化センターのホームページで。
6 日㈰10時からは総合文化センター☎（36
52）1106でも受け付け。 総合文化セン
ター☎（3652）1111

タワーホール船堀の公演

中島啓江コンサート　まもなく発売！　
24年 1 月13日㈮19時開演　 5階大ホール
4000円　 11月20日㈰ 9時からタワーホ
ール船堀の窓口で　※完売しなかった場合、
21日㈪10時から電話でも受け付け。 タワ
ーホール船堀☎（5676）2211

ホテルシーサイド江戸川「忘年会プラン」
　飲み放題（ 2時間）付きのプランです。
20人以上の団体は、早めに予約していただ
くと特典も付きます。 11月18日㈮～12月
30日㈮　 洋中折衷料理⇨6000円、すき
焼きコース⇨7000円　※宴会室料を含む。
詳しくは、お問い合わせください。 10人
以上の団体　 ホテルシーサイド江戸
川☎（3804）1180

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（11月） 会場 申込先

住宅改修につい
て学びましょう

9 日㈬
14時～15
時30分

小松川
区民館

第二ウエル江
戸川
☎（5858）2352

秋の昼食会～ス
ッキリ話してみ
ませんか？　介
護のこと～

11日㈮
11時～13
時

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

介護についてお
話しましょう！

11日㈮
13時30分
～15時

南葛西
会館

みどりの郷福
楽園
☎（5659）5353

都立小岩特別支援学校「学習発表会」
　 11月26日㈯ 9時30分～12時15分　 劇
の発表や図工作品・ポスターの展示　
都立小岩特別支援学校☎（3653）2546

都立江戸川特別支援学校「学芸祭」
　 11月18日㈮・19日㈯ 9時30分～14時45
分　 在校生徒による学習発表と作品展示

都立江戸川特別支援学校☎（3653）

履歴書（写真貼
ちょう

付
ふ

）を11月15日㈫までに郵
送（消印有効）、〒132－8501（住所不要）
課税課臨時職員担当☎（5662）1009・10
08　※書類選考の後、面接日時（12月 8 日
㈭または 9日㈮）などを郵送で通知します。

熟年者住まいのボランティア

　住まいの補修などでお困りの熟年者のた
めに、大工さんたちのグループがお手伝い
します。 戸の建てつけが悪いなど、半日
程度で終わる補修工事　 原則として65歳
以上の熟年者のみで構成される世帯で、身
体的・経済的事情などにより自力での補修
が困難な方　※賃貸住宅にお住まいの方は、
家主の承諾が必要になる場合があります。
工賃は無料　※材料費は自己負担。 江
戸川区　 「熟年者住まいのボランテ
ィア」推進協議会（東京土建江戸川支部内）
☎（3655）6448＝土・日曜、祝日を除く 9
時～17時

平成23年分年末調整等説明会

　 下表のとおり　 給与の支払者　
※説明会に出席できない場合でも、区ホー
ムページから総括表と給与支払報告書をダ
ウンロードできますのでご利用ください。
江戸川北税務署☎（3683）4281、江戸

川南税務署☎（5658）9311、課税課☎（56
62）1009・1008
日　程 時　間 会　　　場

11 
 

月

9 日㈬ 10時～12時 葛西区民館
14時～16時

15日㈫
13時30分～
15時30分

総合文化センター
16日㈬ 小岩アーバンプラザ
17日㈭ 東部フレンドホール

11月11日㈮～17日㈭は
　　「税を考える週間」です

税に関する書道展　 11月11日㈮～17日㈭
イトーヨーカドー小岩店（西小岩 1～

24～ 1 ）　 江戸川北優申会
税の無料相談　 11月17日㈭ 9時30分～16
時　 JR小岩駅、平井駅、西葛西駅　
東京税理士会江戸川北・南支部
記念講演会①　 11月11日㈮13時30分から
総合文化センター小ホール　 ラサー

ル石井ほか　 ㈳江戸川北法人会
記念講演会②　 11月15日㈫13時40分から
葛西区民館　 マラソン選手・谷川真

理ほか　 ㈳江戸川南法人会
きき酒会　 11月17日㈭13時30分～16時30
分　 清新町コミュニティ会館　 東京
小売酒販組合葛西支部
《 》江戸川南税務署☎（5658）9311、江
戸川北税務署☎（3683）4281

東日本大震災で被災した方などへの
無料税務相談会

　東日本大震災で被災された方などを対象
にした相談会です。 11月26日㈯・27日㈰
10時～17時（受け付けは16時まで）　 朝
日信用金庫船堀センタービル 2階（船堀 3
～ 5 ～24）　 被災者支援のための税金優
遇制度ほか　 江戸川区　 東京税理士
会☎（3356）4461

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ

穂高荘　10月 5 日に開催された長野県調理
師会料理コンクール（第50回記念大会）で、
穂高荘の調理師・小林貴也さんが、歴代知
事賞受賞者の中からグランドチャンピオン
に輝きました。チャンピオンの料理を味わ

いに、ぜひお越しください。
塩沢江戸川荘　11月は、施設裏手にある「し
おざわファーム」で育てた秋野菜の収穫体
験ができます。お土産にもどうぞ！
《 》穂高荘予約センター☎（5662）70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）
007095

第13回江戸川区吹奏楽連盟ソロ・
アンサンブルフェスティバル出演者募集

　 24年 2 月11日㈷10時集合　 タワーホ
ール船堀 5階大ホール　 小学生以上の方
ソロの部⇨自由曲 1曲（ 3分以内）／ア
ンサンブルの部⇨自由曲 1曲（ 5分以内）
※今回は、各部の重複出演ができません。
1人700円　 区教育委員会ほか　 文

化課推進係（区役所 3階10番）で配付して
いる申込用紙に必要事項を記入し、12月31
日㈯までに郵送（必着）　 江戸川区吹奏
楽連盟・根本☎（3869）9693

休館のお知らせ

☆鹿骨区民館☎（3678）6114⇨11月 5 日㈯
＝水道工事のため
☆鹿骨コミュニティ図書館☎（3678）6891
⇨11月 5 日㈯＝水道工事のため、11月13日
㈰＝催し開催のため
☆総合体育館☎（3653）7441⇨11月 9 日㈬
＝館内消毒などのため
☆小松川さくらホール☎（3683）7761⇨
11月 9 日㈬・10日㈭＝設備点検などのため
☆スポーツセンター☎（3675）3811⇨11
月10日㈭＝設備点検などのため

凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

労災保険⇨江戸川労働基準監督署労災課☎（3675）2125
雇用保険⇨木場公共職業安定所雇用保険適用課☎（3643）8606

11月は労働保険適用促進強化期間
「知っていますか、労働保険。入っていますか、あなたの職場。」

作　　品　　名 日程（11月）

ス テ キ な 金 縛 り 上　映　中

DOG×POLICE　純白の絆 4 日㈮まで

蜘 蛛 の 糸 6日㈰から

世界侵略：ロサンゼルス決戦 12日㈯から

※ 上映作品・時間は、ご確認くださ
い。
※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000円）、
ダブル・スタンプデーです。
※ 毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。

船堀シネパル
☎（5658）3230

燃やすごみの中に「資源」となるプラスチックが混ざっています。プラマーク表示があり、汚れや銀色の
部分がないプラスチック製の容器や袋は資源回収の日に出しましょう。問ごみ減量係☎（5662）1689

〈社会福祉事業に〉
♥葛西くすのきカルチャーセンター生徒有
志一同 2万2520円＝善意の箱に寄せられた
浄財
♥小岩くすのきカルチャーセンター生徒有
志一同 1万5270円＝同上
♥新鮮市場マルエイ西葛西店 2万8294円＝
お客様から寄せられた募金
♥鶴岡地区物産協同組合 1万円＝西葛西駅
前物産展売り上げの一部
♥神宮正行 1万円＝心身障害児（者）親子
バスハイクのために
♥匿名 1万円＝福祉の一助に
♥江戸川思い出の愛唱歌を歌う会10万円＝
チャリティーコンサート収益の一部

◇　　　　　◇
　敬称略・順不同。有効に使わせていただ
きます。
▷秘書課☎（3652）1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎（5662）5557

ありがとうございました
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　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「新しいことが覚えられない」「感
情がコントロールできない」など、
日常生活が困難になる障害です。
症状が思い当たる方を対象に、専
門家による相談会を開催します。
問　11月18日㈮13時30分～15時30分
場 申問　11月 2 日㈬10時から電話で、地域活
動・相談支援センターかさい（中葛西 2～ 8
～ 3） ＝火～土曜10時～19時
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　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの
会場へ電話でお申し込みください。

会場・申込先
日       程

時    間
11月 12月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
2日㈬ 7日㈬ 9時から
22日㈫ 2日㈮

13時30分から

小 岩
─── 8日㈭
18日㈮ 16日㈮

14時から
28日㈪ ───

東 部
17日㈭ 15日㈭ 9時30分から
─── 9日㈮

14時から
清 新 町

4日㈮ 2日㈮
30日㈬ ─── 9時30分から

葛 西
─── 20日㈫ 13時30分から
24日㈭ 22日㈭ 9時30分から

鹿 骨
9日㈬ ─── 13時30分から
28日㈪ 26日㈪ 14時から

小 松 川
16日㈬ 14日㈬

13時30分から
─── 21日㈬

な ぎ さ
9日㈬ 14日㈬

14時から
30日㈬ ───

こころの健康相談

　日本は長寿国と言われていますが、がんで
死亡する方は年々増えています。何より、が
んの怖さは初期症状がないことですが、最近
では早期発見のための診断方法や、がんが見
つかった場合の治療方法が日々進歩していま
す。今回の江戸川医学会では、がんにならな
いための予防法や、がんになった際の対処法
などを専門医が分かりやすくお話します。直
接会場へ。
問 　11月26日㈯14時～16時
場  　総合文化センター小ホール
人　500人（先着順）
師 　東京大学医学部附属病院放射線科准教授
　・中川恵一

問　江戸川区医師会☎

こころの病気を持つ方のために活動する
ボ ラ ン テ ィ ア 講 座

第29回江戸川医学会　特別講演会
「がんと共に生きよう! ! 」

　物忘れが気になる方の相談に専門医が応じ
ます。各会場へ電話でお申し込みください。

会場・申込先 日程（11月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

清 新 町 4日㈮ 14時から

鹿 骨 9日㈬
13時30分から

小 松 川 16日㈬

東 部 17日㈭ 9時30分から

中 央 22日㈫ 13時30分から

葛 西 24日㈭ 9時30分から

鹿 骨 28日㈪
14時から

な ぎ さ 30日㈬

物 忘 れ 相 談

　一度飲み出すと止まらない、
飲酒が原因で職場や家族に迷
惑をかけるなど、思い当たる
ことはありませんか？アルコ
ール依存症は自殺へもつながる病気です。正
しい知識と対処方法を学びましょう。ご家族
や回復中の方もぜひご参加ください。
問　12月 2 日㈮14時～16時
場　総合文化センター 2階会議室
人　区内在住の方80人（申込順）
師　アルコール薬物問題全国市民協会（アス
ク）・水澤都加佐

申 問　11月 2 日㈬ 9時から電話で、中央健康
サポートセンター☎

受 診方法・場所　電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タワーホール船堀
6階）へ、予約電話☎ =月～
土曜 8時45分～17時（祝休日を除く）
受診期限　11月30日㈬
※ 詳しくは、お手元に届いた受診案内をご覧
ください。また、期限内の受診が困難な場
合はご相談ください。
◎ 40歳～64歳の12～ 3 月生まれの方にも、受
診券をお送りしています。早めにご予約く
ださい。

問　保健事業係☎

予約をお急ぎください
　国民健康保険に加入している
40歳～64歳（昭和22年 4 月 1 日
～47年 3 月31日生まれ）の 8～
11月生まれの方を対象に、国保
健診を実施しています。

受診期限が迫っています

　生活習慣病は自覚症状が出にくく、気づ
いたときには重症となっている場合があり
ます。年に 1度は健診を受けましょう。

国 保 健 診 実 施 中
　薬に関する質問や相談に、専用電話と相談
窓口をご利用ください。

問　月～土曜10時～16時（祝休日を除く）
※相談時間は原則として30分以内です。

問 　月～金曜10時～12時・13時～
16時（祝休日を除く）

場  申問　江戸川区薬剤師会
（中央 1～ 3～13～ 3 階）
☎

おくすりホットライン・相談窓口
薬に関する質問・相談受け付け中

依存症講演会
「アルコール依存症と自殺」

高次脳機能障害専門相談会
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☎（
5
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6
2
）1
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9

回収日 開始時間 移 動 回 収 車 待 機 場 所

第 1火曜
11月 1 日

9 時 南葛西会館　駐車場
11時 スポーツランド　第 4駐車場
14時 総合体育館アーチェリー場　敷地内

第 2火曜
11月 8 日

9 時 清新町コミュニティ会館　駐車場
11時 二之江コミュニティ会館　敷地内
14時 中平井コミュニティ会館　駐車場

第 3火曜
11月15日

9 時 松江コミュニティ会館　駐車場
11時 鹿骨区民館　駐車場
14時 共育プラザ葛西　敷地内（正面入口前）

第 4火曜
11月22日

9 時 臨海町コミュニティ会館　駐車場
11時 北部粗大ごみ持込施設　敷地内
14時 北小岩コミュニティ会館　敷地内

第 2土曜
11月12日

9 時 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時 区役所本庁舎　敷地内（正面入口前）
14時 葛西区民館　敷地内（正面入口前）

第 4土曜
11月26日

9 時 下鎌田広場（東部区民館前）
11時 平井公園（平井2～16）　※会場が変わりました。
14時 小岩清掃事務所　駐車場（柴又街道沿い）

◎11月の回収日時・場所（雨天も実施）
　

い
ず
れ
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催
し
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場
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お
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趣
あ
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の
空
間
で
、
筝

の
音
色
を
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き
な
が
ら
お
茶

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日 　
11
月
13
日
㈰
10
時
30
分

か
ら
・
13
時
30
分
か
ら

費　

各
回
1
0
0
円

※
お
茶
を
希
望
す
る
方
の
み
。

協　

抹
香
亭
愛
好
会　

　

菊
花
展

　

季
節
感
を
取
り
入
れ
た
植

物
で
飾
り
付
け
を
し
て
い
る

「
江
戸
園
芸
植
物
展
示
」。

今
月
は
、
菊
花
の
美
し
さ
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

日 　
11
月
5
日
㈯
〜
20
日
㈰

9
時
〜
17
時

《
問
》　

一
之
江
抹
香
亭

　

☎（
３
６
５
４
）０
０
９
５

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

おくすりホットライン
☎（0120）093490

おくすり相談窓口（予約制）

　こころの病気を持つ方を支援するため、ボ
ランティアとして活動しませんか。
問 　①12月 2 日㈮10時～15時、②12月16日㈮
13時30分～15時（全 2回）

場  　タワーホール船堀303会議室
内  　講義、区内小規模作業所
などでの現地実習

人　20人（申込順）
費　①500円（昼食代）、②無料
師　大西純子
申 問　11月 2 日㈬ 9時から電話で、精神保健
係☎

肉の生食による食中毒や死亡事故が発生しています。肉は十分
に加熱して食べましょう。問生活衛生課☎（3658）3177



 
 

 

小──アンヌ小児科 東松本1－14－9 ☎（3672)1071
 久田医院 平井1－27－7 ☎（3681)0081
 飯塚内科医院 中葛西3－16－6 ☎（3688)0395
 吉岡医院 南小岩5－16－8 ☎（3657)1037
内──秋枝外科 船堀2－18－2 ☎（3680)5511
眼──平井徳久眼科 平井4－7－16 ☎（3683)2721
耳鼻─ 船堀ゆり医院 船堀1－4－13 ☎（5605)3301

小──東小岩わんぱくクリニック 東小岩4－5－2 ☎（5612）3754
 葛西中央病院 船堀7－10－3 ☎（3680）8121
 えんどう医院 西葛西3－19－5 ☎（3675）0330
 小岩駅前診療所 西小岩1－25－11 ☎（3657）6395
内──藤本クリニック 中央4－11－8 ☎（5607）6622
眼──つぼい眼科クリニック 一之江7－35－22 ☎（5662）5622
耳鼻─ しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町2－407－2 ☎（5243）8177
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中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

　「糖尿病には絶対なりたくない！」という
方は多いですよね。しかし、残念ながら日本
の糖尿病患者数は激増しています。そこで予
防のためのいくつかのポイントを紹介します。
　その前に「インスリン」をご存知ですか？
膵
すい

臓
ぞう

から分泌されて血糖値を下げるホルモン
ですが、日本人は元々このインスリンを分泌
する力が強くない民族です。つまり、他民族
と同じ食生活だと糖尿病になりやすいのです。
インスリンの分泌を増やす方法があればいい
のですが、これはなかなか難しく、少ないイ
ンスリンで血糖値を正常に保つためには、血
糖値を上げにくくする生活習慣が大切です。
血糖値の上昇でインスリンの需要も増えるた
め、それが続くとインスリンの供給が追いつ
かず糖尿病が発症します。まさに「節電」な
らぬ、「節インスリン」が糖尿病予防のキー
ワードなのです。
～「節インスリン」のポイント～
① 食事の際、野菜を最初によく噛

か

んで食べる
⇨よく噛むことにより満腹感を得るねらい
と、最初に胃の中に食物繊維を入れ、血糖
値を上げにくくすることが目的
② 糖質類を摂

と

り過ぎない⇨甘いものはもちろ
ん、ご飯や麺類も糖質類なので摂り過ぎる
と血糖値が急上昇します
③ 夕食の時間、量に注意する⇨夜遅くに多く
食べて、すぐ寝る生活はインスリンの無駄
遣いになります。夕食は早い時間に済ませ、
3時間以上空けてから就寝しましょう

④ 運動は特別なことは必要なく、食後 1時間
くらい散歩する程度でも十分⇨食後は血糖
値がかなり上昇する時間帯であり、そこで
の運動で血糖値が下がります 
江戸川区医師会
        （ http://www.edogawa-med.jp/）

「節電」同様
「節インスリン」が大切です！ 
～糖尿病を予防するために～

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。

　 ▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902

　▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
　▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金曜10時～12時・13時
～16時　※祝休日を除く。 場申問 江戸川区薬剤師会☎（0120）093490

休 日 急 病 当 番 医
11月 3 日

11月 6 日

11月 3 日・ 6日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

施術時間⇨ 9時～17時

豊岡接骨院 中央1－18－5 ☎（5662）7663
ハート整骨院 東葛西6－4－19 ☎（5605）8010

ひらい整骨院 平井5－12－6 ☎（3618）8226
タナカ整骨院 西葛西3－13－2 ☎（3687）6103

11月 3 日

11月 6 日

内
・
小

内
・
小

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

休日応急当番接（整）骨院

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

医学メモ

糖尿病にならない食生活を始めませんか
　様々な病気の引き金になる「糖尿病」。　昨
年の区民・国保健診では、約 2人に 1人が糖
尿病または予備群でした。糖尿病にならない
ために、日頃の食生活を見直してみませんか。

　最寄りの健康サポートセンターに電話でお
申し込みください。来所できない方には、郵
送による食事診断や栄養改善アドバイスも行
っています。

※時間はいずれも 9時～12時｡

会場・申込先・問い合わせ 日程（11月）

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 　 央 14日㈪ ･ 28日㈪
小 　 岩 2日㈬ ･ 16日㈬
東 　 部 10日㈭ ･ 30日㈬
清 新 町 8日㈫ ･ 22日㈫
葛 　 西 8日㈫ ･ 15日㈫
鹿 　 骨 10日㈭ ･ 15日㈫
小 松 川 24日㈭ ･ 30日㈬
な ぎ さ 14日㈪ ･ 28日㈪

糖 尿 病 月 間11月は

栄養士による栄養相談のご利用を（予約制）

　区内指定歯科医院（ステッカーが貼ってあ
ります）に直接予約し、受診してください。
　11月30日㈬まで
 　虫歯・歯肉炎など、口の健康に関する検査
 　昭和16 ･ 21 ･ 26 ･ 31 ･ 36 ･ 41 ･ 46 ･ 51 ･
56 ･ 61年､ 平成 3年生まれの方
　無料（治療は有料）
 　健康保険証や運転免許証など、本人確認
ができるもの
 　健康推進課推進係☎

成人歯科健診 今月で終了

　区では、Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎を対象に、
インターフェロン治療と核酸アナログ製剤の
治療に対して医療費助成を行っていますが、
23年 9 月26日から下記の方も医療費助成の対
象となりました。
新たに対象となった方　
① Ｂ型慢性肝炎に対して行われるペグインタ
ーフェロン製剤による治療を受ける方

② Ｂ型慢性肝炎に対して行われる前回の治療
がペグインターフェロン製剤ではない治療
で医療費助成を受け、今回（ 2回目）、同製
剤による治療を受ける方

◎ 今回の改正によって、新たに医療費助成の
対象となった方のうち、24年 3 月31日㈯ま
での間に医療費助成の申請を行った場合、
申請者の申し出に基づき、医療費助成の開
始日を23年 9 月26日まで遡

さかのぼ

ることができま
す。詳しくはお問い合わせください。　　

受付窓口　江戸川保健所・各健康サポートセ
ンター
※ 申請書は上記窓口で配付しています。また、
申請時に、専用の診断書などが必要です。

問　保健予防課庶務係☎

Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎治療医療費
　  助成制度が一部拡充されました

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］
4 月～24年 3 月に60・65
・70歳になる方

｛

が　ん　検　診

◎ 年 1 回受診できます〈子宮（頸）がんは 2年に 1回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は 1か月以内に郵送します。
問　健康推進課推進係

日 　12月 1 日㈭13時30分～15時
内 　専門医による診察・療養相談
人 　パーキンソン病・進行性筋萎

いしゅく

縮症などの
神経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・
言語障害など）のある方 5人程度（申込順）

※ 脳卒中の後遺症や変形性骨関節症疾患の方
はご遠慮ください。

場 申問　11月 2 日㈬～ 8日㈫ 9時～17時（土
・日曜、祝日を除く）に電話で、江戸川区
医師会☎

気軽にご相談を。日月～金曜⇨☎（5661）2525／土曜⇨☎090（25
68）7956　※いずれも祝休日を除く9時～12時・13時～16時。

神経難病相談　　無 料
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☎（5662）0400
　介護のことで悩んだり、ストレスを
感じたら、気軽にお電話ください。
日　月～金曜 8時30分～17時

介護ホットライン

区役所本庁舎 1階総合案内の手話通訳者をぜひご利用ください。日毎週火・金曜13時
～16時（事前予約不要）　問障害者福祉課庶務係☎（5662）0054・FAX（3656）5874

模擬店《総合文化センター前》
⇨ 9日10時～17時・10日 9 時～15時
 模擬店コーナー（プロが作るそば・カレー
・焼きそば・和菓子など）
岩手・宮城・福島県の物産販売コーナー
区内調理専門学校による模擬店コーナー
JA東京スマイル・鶴岡江戸屋敷特産品・

　東京商工会議所江戸川支部による即売

日　11月 3 日㈷10時～16時30分（雨天実施）
内  　式典（12時15分）、大運動会、バザー、
ゲームコーナー、作品展示、プール・卓球
・トレーニング室無料一般公開、模擬店　
ほか

場問　スポーツセンター☎（3675）3811

日　11月 6 日㈰ 9時～15時（雨天実施）
場　勤労福祉会館と周辺
内  　式典（10時30分）、パレード（10時）、福
島の特産品販売、フリーマーケット、ステ
ージ発表、作品展示、協力団体コーナー、
小動物コーナー、健康相談、模擬店　ほか

問　葛西事務所地域サービス係
　☎（3688）0434

日  　11月 5 日㈯19時～21時・ 6日㈰10時～15
時（雨天実施）
※ 5日はダンスパーティーのみ。
内  　式典（ 6日13時）、作品展示、演芸大会、
リズム運動、健康体操、模擬店　ほか

場問　平井コミュニティ会館☎（3683）3241

日　11月13日㈰10時～15時（雨天実施）
場　グリーンパレス新館、東小松川公園
内  　ステージ発表、作品展示、フリーマーケ
ット、模擬店　ほか

問　グリーンパレス管理事務所
　☎（5662）7687

日　11月 6 日㈰10時～15時（雨天実施）
場　小岩公園、小岩第三中学校校庭
内  　式典（11時30分）、パレード（11時）、ス
テージ発表、もちつき、ミニ SL、キック
ターゲット、こども広場、茶席、フリーマ
ーケット、セグウェイ試乗、模擬店　ほか

問　小岩事務所地域サービス係
　☎（3657）7836

日  　11月 6 日㈰ 9時15分
　～15時（雨天実施）
内  　ステージ発表、作品
　展示、茶席、模擬店
　ほか
場  問　一之江コミュニティ会館
　☎（3654）5320

日　11月13日㈰10時～14時（雨天実施）
内  　式典（11時）、アトラクション（太鼓演
奏、沖縄エイサー、ブレイクダンスなど）、
バザー、ゲームコーナー、作品展示・即売、
模擬店　ほか

場問　えがおの家☎（3680）3116

日　11月13日㈰ 9時～15時（雨天実施）
場  　東部区民館、東部公園、下鎌田広場と周辺
内  　式典（ 9時20分）、パレード、読書感想文
コンクール表彰式、ステージ発表、七五三
無料着付け（持着物、タオル 2本）、記念品
配付（小学生以下先着順）、模擬店　ほか

問　東部事務所地域サービス係
　☎（3679）1124

日  　11月12日㈯10時～16時・13日㈰10時～14
時30分（雨天実施）

内　作品展示、ステージ発表、茶席　ほか
※ 10日㈭18時30分～21時30分にダンスパーテ
ィーも開催します。

場問　西小岩コミュニティ会館
　☎（3672）0111

日　11月13日㈰10時～15時（雨天実施）
場　鹿骨区民館駐車場
内  　フリーマーケット、鶴岡物産展、リサイ
クル図書、模擬店

問　鹿骨事務所地域サービス係
　☎（3678）6113

日　11月 3 日㈷10時～16時（雨天実施）
場　一之江名主屋敷
内  　施設の無料一般公開、葛西の里神

かぐら

楽（11
時・14時）、葛西囃

ばや

子
し

、縄ない体験　ほか
問　文化財係☎（5662）7176

主  　江戸川区、江戸川「食」文化の祭典実行
委員会

協　江戸川区食品衛生協会　ほか

飲食産業展《中央ロビー　ほか》
⇨ 9日10時～20時・10日 9 時～17時
　業務用厨

ちゅう

房
ぼう

機器・用品・食品などの展示　
ほか

カラオケ大会《大ホール》
9 日11時～20時⇨準決勝大会
 10日12時30分～16時30分⇨決勝大会＆歌謡
ショー（当日、先着500人に自由席券を配
付します）

もっとおいしく！
　もっと楽しく！江戸川　　 文化の祭典「食」
11月9日㈬10時から・10日㈭9時から　総合文化センター（雨天実施）

　食に携わる「プロ」が集まり、味・技
・道具を披露する、とってもおいしく楽
しい 2日間です。今年は、岩手・宮城・
福島の東北三県からの出店もあります。
　秋のひとときを「食」文化の祭典でお
楽しみください。
　　　  問　商工勤労係☎（5662）0523

第30回 スポーツセンターまつり

一之江名主屋敷 椿文化財まつり

第35回 東　部　地　域　祭

第28回 西小岩コミュニティ会館サークル発表会

第15回 リサイクルランド in 鹿骨

第36回 勤　福　ま　つ　り

第25回 平井コミュニティ会館
サークルフェスティバル

グリーンパレス サークルまつり

第33回 北 小 岩 ま つ り

第24回 一之江コミュニティ会館まつり

第12回 えがおの家まつり

さあ出かけよう！ 秋の催しへ
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