
9月 会 場 時 間 問い合わせ

17　

日　

㈯

東葛西コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎（5658）4073

二之江コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎（5658）5320

くつろぎの家 9時～15時 ☎（3670）6324
東部区民館 9時～14時30分 ☎（3679）1926
鹿骨区民館 9時～15時 ☎（3678）6114

18 

日 

㈰

一之江コミュ
ニティ会館 9時～14時 ☎（3654）5320

清新町コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎（3878）1981

9月 会 場 時 間 問い合わせ

19　

日　

㈷

小岩アーバン
プラザ 9時～15時30分 ☎（5694）8151

上一色コミュニ
ティセンター 9時～14時 ☎（3674）1381

中平井コミュ
ニティ会館

9時30分～
15時30分 ☎（5631）5320

小松川区民館 9時～14時30分 ☎（3683）5249
小松川さくら
ホール 10時～15時30分 ☎（3683）7761

総合文化セン
ター 10時～15時 グリーンパレス

☎（3653）5151
松江コミュニ
ティ会館

9時30分～
14時30分 ☎（5662）5320

葛西区民館 9時～15時 ☎（3688）0435
お友達や家族と一緒に
楽しい 1日をお過ごしください

   営業開始から 2時間程度実施します。実施時間な
どは各浴場にお問い合わせください。
 男湯または女湯のみで実施する浴場、実施しない
浴場もあります。
 各浴場で、当日先着150人の方へ、年齢に関係な
く飲み物を 1本差し上げます。
　東京都公衆浴場業生活衛生同業組合江戸川支部

　区内の公衆浴場で、小・中学校51校、417
人のジュニアボランティア「お背中流し隊」
が熟年者の背中を流します。みなさん、ぜひ
お越しください。 孝行係☎（5662）0314

お背中流し隊お背中流し隊
9月19日（祝）・区内公衆浴場

敬 老 の日
　熟年者のみなさんに、いつまでも笑顔で過ごしてほしいとの願いを込め、区内各地
で開催します。演芸大会、リズム運動、作品展などをお楽しみください。

9月17日㈯～19日㈷ のホットなプレゼント！

熟 年 者

広報 あなたの区政

EDOGAWA
CITY

主 な 内 容

　 5年前から、下鎌田小学校で週 3回、子ど
もたちにコマ回しや石けり、けんけんぱなど、
昔の遊びを教えています。
　子どもたちには、楽しく遊びながら、良い
ことと悪いことをきちんと教えていきたいと
思っています。時には厳しく叱

しか

ることもあり
ますが、慕われているんでしょうかね、みんなからは「てっ
ちゃん」と呼ばれています。元々、子どもが大好きなので、
楽しく触れ合えること、ま
た、その成長や心の変化を
間近で見られるのがうれし
いですね。
　これからも活動を続け、
多くの子どもたちと笑顔で
元気に交流していきたいと
思います。
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4  面　 秋のポリオ（小児マヒ）予防接種
　　　　新しい○乳・○子医療証を送付します
　　　　区民施設の夜間利用を再開しました
　　　　 区内にある砂場の空間放射線量を測

定中

　区内では、多くの熟年者のみなさんが自らの知恵や経験を活
い

かしながら幅広い分野で活躍しています。今号では、そうした
きっかけとなる場を活動の様子とともに紹介します。
　みなさんも地域活動に参加して多くの方と交流を持ち、いき
いきとした熟年ライフを送ってみませんか。

　放課後などに子どもたちが様々な活動に参加するすくすく
スクールでは、多くの熟年者の方がそれぞれの経験を子ども
たちに伝えながら、交流を深めています。

地域で子どもを育てる地域で子どもを育てるすくすくスクールすくすくスクール
　すくすくスクール係☎（5662）2732

　　いっぱい　　 の集い

　介護施設利用者の話し相手や、
洗濯物の整理、散歩の付き添いな
どの活動を行っています。サポー
ター自身の介護予防と社会参加に
もつながります。

　講義や実践で学んだことを、より
良いまちづくりに役立てることを目
的とした大学です。幅広い世代の学
生が共に学び、卒業後は自ら地域の
課題を探しながら、様々な分野で活
躍しています。

のみなさん
地域活動を始めましょう

熟年介護サポーター施設利用者を笑顔で支える

江戸川総合人生大学学びの成果を地域で実践する

介護保険課事業者調整係☎（5662）0032

江戸川総合人生大学☎（3676）9075

▶介護施設で利用者の話し相手をする
鈴木 照美さん

◀ 総合人生大学で学んだことを活かし、子
どもたちに工作を教える井上 伸也さん

▲ 大人気の遊び「けんけんぱ」

ほかにも活躍の場があります ～生きがいを見つけてみませんか～

くすのきクラブ　問　生きがい係
　健康・仲間づくりをはじめ、地域に密着したボランティ
ア活動などに取り組む60歳以上の方の会員組織です。

熟年人材センター　問　熟年人材センター
　経験と技術を活かして働くことで、生きがいと健康づく
りを進めています。仕事の内容は多岐に渡ります。

子どもとの触れ合いが元気の秘訣
すくすくスクールクラブマネージャー・河手　哲夫さん（西瑞江在住）
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　  子ども未来館の教室
「原っぱで生きものさがそう探検隊」
　 9月24日㈯12時45分～15時　 小松川
ゆきやなぎ公園（小松川 2～ 8）集合　
小学生30人（抽選）　 往復ハガキに教
室名・住所・氏名（フリガナ）・性別・学
校名・学年・保護者氏名・電話を記入し、
9月16日㈮までに郵送（必着）またはファ
クシミリで、〒133－0061　篠崎町 3 ～12
～10　子ども未来館☎（5243）4011・FAX
（5243）6811

えどがわの女性史連続講座
えどがわの女性「聞き書き研究会」

　聞き書きの手法を学び、えどがわの女性
史を一緒に作ってみませんか。 10月12日
㈬・19日㈬、11月 2 日㈬・ 9日㈬・30日㈬
18時30分～20時30分（全 5回）　 タワー
ホール船堀303会議室ほか　 30人（申込
順）　 磯谷眞理子　 9月11日㈰ 9時
から電話またはファクシミリで、女性セン
ター☎（5676）2455・FAX（5676）2458
※一時保育あり（2歳以上の未就学児6人。
各回の10日前までに要予約）。

　おりがみ教室

　 9月21日㈬15時から　 グリーンパ
レス 3階郷土資料室　 折り紙でパンダ作
り　 小学生10人程度（先着順）　 文化
財係☎（5662）7176
　篠崎図書館の講演会「モネ  庭と食卓」

　「光の画家」モネの知られざる一面に迫
ります。 10月 1 日㈯14時から　 篠崎文
化プラザ　 50人（申込順）　 林綾野　

9月11日㈰14時から電話または窓口で、
篠崎図書館☎（3670）9102
　東葛西図書館の講座

エコライフ講座「余り布で布ぞうりを作ろ
う！」　 9月24日㈯10時～13時　 30人
（申込順）　 余った布
楽しくマクロビオティック！ 5　正しい食
事と軽い運動で健康な体を作りませんか。
10月 2 日㈰10時30分～12時　 中学生以
上の方30人（申込順）　
《 》東葛西コミュニティ会館　《 》9月
16日㈮14時から電話または窓口で、東葛西
図書館☎（5658）4008

　　西葛西図書館「折り紙ヒコーキ教室」

　現役のパイロットや客室乗務員の方との
交流もあります。 9月24日㈯14時～15時
30分　 小学生以上の方50人（申込順）　
※小学 3年生以下は保護者同伴。 日本航
空㈱　 9月11日㈰ 9時から電話で、
西葛西図書館☎（5658）0751

中高年のためのひざ痛・腰痛改善教室

　 ① 9月30日～11月 4 日の毎週金曜（10
月21日を除く全 5 回）、②10月 5 日～11月
2 日の毎週水曜（全 5 回）　 9 時30分～
11時　 痛みを軽減する運動や日常動作の
工夫の仕方ほか　 概

おおむ

ね40歳～74歳で、ひ
ざや腰に痛みがあり、医師から運動を止め
られていない方各30人（申込順）　
9月12日㈪ 9時から電話で、①小岩健康サ
ポートセンター☎（3658）3171・②葛西健
康サポートセンター☎（3688）0154
　グリーンパレスの教室

①はじめてのヨガ　 10月 6 日～12月15日
の毎週木曜10時～11時30分（11月 3 日を除
く全10回）　 2 階Gスタジオ　 区内在
住または在勤で18歳以上の方20人（抽選）
5000円
②やさしい水彩画　 10月13日～24年 2 月
23日の毎月第 2・ 4木曜18時30分～20時30
分（全10回）　 集会室304　 区内在住ま
たは在勤で18歳以上の方25人（抽選）　
5000円（画材費は別）
《 》往復ハガキに教室名・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話を記入し、①9月20日
㈫・②26日㈪までに郵送（必着）、〒132－
0031　松島1 ～38～ 1　グリーンパレス☎
（5662）7687　※重複申し込みは無効。
　一之江抹香亭の催し

香
こ う

袋
ぶくろ

づくり体験教室　 9月25日㈰①11
時～12時⇨香袋づくり・②14時～15時⇨塗

ず

香
こう

づくり　 各回28人（申込順）  ①500
円、②1000円　 9月12日㈪ 9時から電話
で
秋の七草展　直接会場へ。 9月17日㈯～
10月 2 日㈰ 9時～17時
《 》一之江抹香亭（一之江 5～13～16）　
《 ・申込先》みどりの推進係☎（5662）67
38
　スポーツランドの教室

①ヨガ　 10月 3 日～11月28日の毎週月曜
10時～11時30分（10月10日を除く全 8回）
高校生相当以上の方20人（抽選）　 40
00円
②キッズヒップホップダンス　 10月 2 日
～12月 4 日の毎週日曜10時～11時（10月23
日・11月 6 日を除く全 8回）　 小学生20
人（抽選）　 2400円
③ピラテス　 10月 6 日～12月 1 日の毎週
木曜19時～20時30分（11月 3 日を除く全 8
回）　 高校生相当以上の方20人（抽選）
4000円
④シェイプアップエクササイズ　 10月 5

日～11月30日の毎週水曜19時～20時（11月
23日を除く全 8回）　 高校生相当以上の
方25人（抽選）　 3200円
⑤硬式テニス　 10月 5 日～26日の毎週水
曜10時～11時30分（全 4回）　※予備日は
11月 2 日㈬・ 9日㈬。 高校生相当以上の
方30人（抽選）　 4000円
《 》②④室内用運動靴、⑤運動靴とラケッ
ト　《 》往復ハガキに希望教室名・住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話を記入し、
9月17日㈯までに郵送（必着）または持参、
〒133－0063　東篠崎 1 ～ 8 ～ 1　スポー
ツランド☎（3677）1711　※申し込みは各
教室１枚まで。

　 西葛西テニスコート「秋季テニススクール」

下表のとおり　 区内在住または在
勤の方各16人（抽選）　 ①3200円、②③④
各4000円　 往復ハガキにコース名（①
～④）・住所（在勤の方は勤務先も）・氏名
（フリガナ）・年齢・電話を記入し、9月20
日㈫までに郵送（必着）、〒134－0088  西
葛西 8～17～ 1　西葛西テニスコート☎（3
687）1721　※ラケットの貸し出しあり（4
回分800円・要予約）。

コース名 日　　　時

①小学生テニス 10月 1日～22日の毎週土曜
12時30分～14時（全 4回）

②エンジョイテニス 10月 1日～22日の毎週土曜
10時～11時30分（全 4回）

③初めてのテニス
10月 3日～31日の毎週月曜
10時～11時30分（10月10日
を除く全 4回）

④中高年テニス
（40歳以上の方対象）

10月 5日～26日の毎週水曜
10時～11時30分（全 4回）

　　総合体育館の教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。
①ベビーマッサージ＆産後のヨガ　 10月
7 日～11月 4 日の毎週金曜14時30分～15時
40分（10月21日を除く全 4回）　 生後 4
週間～12か月未満の乳児と保護者15組（申
込順）　 4000円　 タオル
②器械体操教室　 10月 4 日～12月20日の
毎週火曜17時45分～19時（全12回）　 小
学 3～ 6年生30人（抽選）　 7200円
③ジュニアサッカー教室
コース名（対象） 曜日 時間 費用

U 6（年中・年長児）
月 17時10分
～18時25
分

1 万1000円
U 8（小学 1・2年生）
U10（小学 3・4年生）

木
U12（小学 5・6年生）

10月 3 日～12月22日の毎週各曜日（全11
回）　※除外日あり。 各25人（抽選）
④親子で遊ぼう教室

コース名 曜日 開始時間 定員（抽選）

6 か月～ 2歳児
火 13時 各

60組金 11時
1 歳 6 か月～ 2歳 6か月

木
9時30分 各

40組2 ・ 3 歳児 10時45分

※時間はいずれも 1時間です。
10月 4 日～12月22日の毎週各曜日（11月
3 日を除く全11・12回）　 お子さんと保
護者 2人 1組（抽選）　 火曜⇨ 1 組4800

円、木・金曜⇨ 1 組4400円
《 》①は 9月11日㈰10時から電話で、
②③④は往復ハガキに希望教室名（コース
名）・住所（在勤の方は勤務先、在学の方
は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話を記入し、 9 月20日㈫までに郵
送（必着）または持参、〒133－0043　松
本 1～35～ 1　総合体育館☎（3653）7441
※申し込みは各教室 1枚まで。

江戸川区ソフトテニス連盟の教室

①ジュニア教室　 10月～24年 3 月の土曜
10時～12時（月 3 回程度）　 小学 3 ～ 6
年生20人（抽選）　 1万4000円
②秋季ソフトテニス教室　 10月 1 日㈯・
8 日㈯・15日㈯18時～21時（全 3 回）　※
予備日は10月22日㈯。 中学生以上の初心
者・初級者・中級者各クラス20人（抽選）　
2000円（中学生は1000円）

《 》谷河内テニスコート　《 》江戸川区
《 》往復ハガキに教室名（②は希望
クラスも）・住所・氏名・年齢（学年）・保
護者氏名・電話を記入し、① 9月17日㈯・
②20日㈫までに郵送（必着）、〒132－0013
江戸川 2～ 8～14～210　江戸川区ソフトテ
ニス連盟・土屋文雄☎090（3067）4254

社会貢献型（市民）後見人の養成講習説明会

　成年後見制度を地域から支えることを目
的とした、後見人養成講習の事前説明会で
す。希望者の中から3人程度の受講者を選
考し、東京都に推薦します。 9月20日㈫
14時～16時　 グリーンパレス 2階高砂　
養成講習（24年 1 ～ 2 月の 5日間）につ
いて　 後見人活動に熱意のある概

おおむ

ね65歳
未満の方　 9月12日㈪ 9時から電話で、
安心生活センター（区社会福祉協議会内）
☎（3653）6275

シニアのための「はじめてのパソコン教室」

　 10月17日～11月 7 日の毎週月・金曜13
時30分～16時30分（10月24日を除く全6回）
中央くすのきカルチャーセンター　 基
本操作、ハガキ作成、インターネットなど
の利用方法ほか　 区内在住で60歳以上の
パソコン初心者20人（抽選）　 5000円（テ
キスト代ほか）　 江戸川区　 往復
ハガキに住所・氏名（フリガナ）・生年月日
・電話を記入し、9月20日㈫までに郵送（必
着）、〒132－0031　松島 3～ 4～ 4　江戸
川シニアパソコン・ネットワーククラブ・
深見祐弘☎（3652）0916

第56回江戸川サークル連合会講座
　 「原田直司民謡入門講座」

　 10月 4 日～11月 1 日の毎週火曜19時～
21時（全 5回）　 グリーンパレス 1階く
つろぎの間　 区内在住または在勤で20歳
以上の方25人（抽選）　 2500円　 録音
機器ほか　 江戸川区　 往復ハガキ
に講座名・住所・氏名・年齢・電話を記入
し、 9月20日㈫までに郵送（必着）、〒133
－0056　南小岩 4～ 8～18　江戸川サーク
ル連合会・廣田☎（3673）6821

　共育プラザ南篠崎「中学生と赤ちゃん
　　　　のふれあい体験」参加親子募集

　 10月12日㈬・13日㈭・14日㈮①11時30
分～12時40分・②14時15分～15時25分　※
12日は②のみ。 篠崎中学校体育館　 0
歳～ 1歳 6か月前後の乳幼児と保護者各回
25組（申込順）　 電話または窓口で、
共育プラザ南篠崎☎（3678）8241

  篠崎文化プラザ企画展示「ナチュラル
　ライフえどがわ～えどがわに暮らす～」
　災害時の親水公園の役割や節電の意外な
テクニックなど、江戸川区で安心して暮ら
すための方法を様々な角度から紹介します。
9月17日㈯～12月18日㈰ 9時～21時30分

※ 9月17日の10時からは、伝統工芸即売会
も実施。 篠崎文化プラザ☎（3676）
9071

　篠崎ポニーランド「獣医さんのおはなし」

　 9月25日㈰13時30分～15時　 小学生
以上の方20人（申込順）　 9月11日
㈰ 9 時から電話で、篠崎ポニーランド☎
（3678）7520

　篠崎子ども図書館「人形劇団公演」

　 9月23日㈷14時～15時　 渡辺茂男原
作「もりのへなそうる」ほか　 幼児（保
護者同伴）～小学生100人（先着順）　 人
形劇団プーク　 篠崎子ども図書館（子
ども未来館内）☎（5664）2011

　中央図書館の催し

おはなし会　直接会場へ。 9月14日㈬10
時30分～11時　 3歳以下のお子さんと保
護者15組（先着順）　 おはなしねむの木
・清水典子
講演会「本を読む」ことは「新たな窓を開
ける」こと　子どもの心を育てる養分にな
る本の見つけ方と渡し方を学びましょう。
10月 2日㈰14時～16時　 70人（申込順）
青山学院女子短期大学教授・さくまゆみ
こ　 9月12日㈪10時から電話で
《 ・申込先》中央図書館☎（3656）6211

　小岩図書館の催し

映画会　 9月17日㈯13時30分から（12時
30分開場、上映時間 2時間 2分）　 「野

創業支援セミナー

　 10月14日㈮18時30分～20時　 タワー
ホール船堀 4階研修室　 創業予定または
創業して間もない方60人（申込順）　 森
本淳志　 江戸川区　 9月12日㈪ 9
時から電話で、東京商工会議所江戸川支部
・早坂☎（5674）2911

人工内耳説明会

　 9月17日㈯13時～16時　 タワーホ
ール船堀 2階蓬莱　 講演「きこえの改善
をめざして～補聴器と人工内耳～」ほか　
埼玉医科大学病院教授・池園哲郎　 江
戸川区ほか　 人工内耳友の会ACITA
東京支部・高橋FAX（3848）0715

郷土資料室の催し

企画展「写真で見る最近の善養寺影向のマ
ツと一之江名主屋敷」　マツの樹勢回復工
事や、一之江名主屋敷の整備の歩みを写真
で紹介します。 10月 1 日㈯～12月 4 日㈰
9時～17時（10月10日㈷・11月23日㈷を除
く）　 グリーンパレス 3階郷土資料室
一之江名主屋敷「椿の里の瞽

ご

女
ぜ

唄ライブ」
「瞽女」は、三味線を弾きながら歌って語
る、目の不自由な女性旅芸人です。 10月
8 日㈯17時30分～19時30分　 一之江名主
屋敷　 70人（抽選） 入館料100円（中
学生以下無料）　 月岡祐紀子　 往復ハ
ガキに催し名・参加者全員の氏名（ 2人ま
で）・代表者の住所・電話を記入し、 9 月
20日㈫までに郵送（必着）　※重複申し込
みは無効。
《 ・申込先》〒132－0031　松島 1～38～
1グリーンパレス3階　文化財係☎（5662）
7176

　自然動物園「動物園の裏側探検」

　家族で動物たちの寝小屋や動物病院を見
学しませんか。参加者は当日、抽選で決定
します。 9月23日㈷　抽選券配付時間＝
13時15分～13時40分　 自然動物園　
6組　※小学生以下は保護者同伴。 行船
公園サービスセンター☎（3680）0777

良犬」　 90人（先着順）　 三船敏郎ほか
子ども会　 9月18日㈰14時から　 手遊
びほか　 幼児（保護者同伴）～小学生　
藤田浩子

《 》小岩図書館☎（3672）0251

第26回清新サークル連合会まつり
　 9月17日㈯13時～17時・18日㈰ 9時～
15時　 ステージ発表、作品展示、茶席、
模擬店ほか　※17日は作品展示のみ。
清新町コミュニティ会館☎（3878）1981

総合文化センターの公演
　　  区民先行予約受け付け

安全地帯コンサートツアー2011「田園～結
界」　10月 1 日㈯からの一般発売に先行し
て予約を受け付けます。 12月 6 日㈫18時
30分開演　 大ホール　 200席（抽選）　
7800円（全席指定）　 往復ハガキに
公演名・住所・氏名（フリガナ）・電話・
希望枚数（ 8枚まで）を記入し、 9 月15日
㈭までに郵送（消印有効）、〒132－0021　
中央 4～14～ 1 　総合文化センター区民先
行予約受付係☎（3652）1111

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（9月） 会場・申込先
指先の手入れは基
本～爪をきれいに
しましょう～

16日㈮
13時30分～15時

清心苑
☎（3655）6117

排
はい

泄
せつ

介助について
学びませんか？

21日㈬
13時30分～15時

暖心苑
☎（3877）0181

在宅介護について
～心のふれあい茶
話会～

22日㈭
13時30分～15時

みどりの郷福
楽園
☎（5659）5353

江戸川区の防災に
ついて考えよう

22日㈭
13時30分～15時

なぎさ和楽苑
東葛西
☎（3877）8690

第60回江戸川区障害者・家族激励大会
　歌や踊り、ボードビルショーなどで楽し
い一日を過ごしましょう。 9月25日㈰11
時～15時30分　 小岩アーバンプラザ　
区内在住または在勤の障害者と家族　
区社会福祉協議会　 江戸川区心身障害
者福祉協会・川瀬☎（5636）5530

未来都市MAKUHARIウオーク

　オリンピック選手と一緒に幕張周辺（ 7
～22㎞ の各コース）を歩きませんか。 11

月16日㈬・17日㈭（雨天実施）　 幕張メ
ッセ（千葉市美浜区中瀬 2～ 1）集合　
65歳以上の方　 1500円（当日申し込みは
2000円）　 江戸川区　 9月30日㈮
までに電話で、未来都市MAKUHARIウオ
ーク事務局☎（3591）2702

都市計画（案）の縦覧

　以下の都市計画（案）を縦覧できます。
なお、意見のある方は意見書を提出できま
す。 ①二之江西地区地区計画の決定、②
高度地区の変更、③用途地域の変更、④江
戸川春江付近土地区画整理事業の変更、⑤
古川親水公園沿線景観地区の決定、⑥古川
親水公園沿線景観形成地区地区計画の決定
縦覧・意見書提出期間＝ 9月20日㈫～10月
4 日㈫　※土・日曜、祝日を除く。縦覧場
所＝①～⑥都市計画課（区役所第三庁舎 1
階）　※③④は東京都都市計画課（都庁第
二庁舎21階）でも縦覧可。意見書提出先＝
①②⑤⑥都市計画課、③④東京都都市計画
課　 都市計画係☎（5662）6369

えどがわ中高年齢者就職面接会参加企業募集

　 10月28日㈮13時～16時　 タワーホー
ル船堀 1階展示ホール　 江戸川区　
9月22日㈭までに電話またはファクシミ

リで、ハローワーク木場☎（3643）8605・
FAX（5245）8769

中学校卒業程度認定試験

　やむを得ない理由で義務教育を修了して
いない方を対象に、中学校卒業程度の学力
を認定する試験です。合格者は高等学校の
入学資格が得られます。試験日＝11月 2 日
㈬　願書受け付け＝ 9月28日㈬まで　
文部科学省生涯学習推進課☎（5253）4111

休館のお知らせ

☆中平井コミュニティ会館☎（5631）5320
⇨ 9月12日㈪17時～21時30分＝館内消毒の
ため
☆障害者支援ハウス☎（5667）1333⇨11月
17日㈭＝設備点検などのため　※短期入所
などを利用する場合は、ご注意ください。

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ
健康講座「胸焼け
が気になる方へ～
逆流性食道炎～」

9 月24日㈯13
時30分～15時

順天堂東京江東高齢者
医療センター（江東区新
砂 3～ 3～20）

なし 順天堂東京江東高齢者医療
センター☎（5632）3111

公開講座「消化器
がんの最新治療」

9 月24日㈯14
時から

浦安市文化会館（浦安
市猫実 1～ 1～ 2） なし 順天堂大学医学部附属浦安

病院☎047（353）3111

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ
第 8回あゆみの園
まつり

9 月25日㈰10時
30分～14時20分

一之江あゆみの園
（西一之江 3～12～13） なし 一之江あゆみの園

☎（5661）5171
第132回サロンコン
サート「フレッシ
ュコンサート」

9 月30日㈮
19時開演

タワーホール船堀 5階
小ホール

1000円
（全席自由）

江戸川区音楽
協議会・小倉
☎（3659）1920

休 日 急 病 診 療
　 診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診
は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利
帳」186ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の
案内は下記のところで行っています。聴覚に障
害のある方はファクシミリをご利用ください。
▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日
9時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902

▷ 東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷ 東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　 診療科目⇨小児科・内科
　 診療時間⇨①日曜・祝休
日 9時～17時／②毎日21
時～翌朝 6時
　 問い合わせ⇨①☎（3655）
5151／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　 電話またはファクシミリ
で予約の上、16時30分ま
でにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

あさひ接骨院 南小岩7－30－12 ☎（5694）6177
ほねつぎあくつ整骨院 西瑞江2－23－112 ☎（3678）0318

小池接骨院　 篠崎町5－8－22 ☎（3678）3153
みなみ整骨院 東瑞江1－35－8 ☎（5243）4755

石丸接骨院 西瑞江4－16 ☎（3651）9301
熊谷接骨院 本一色1－4－15 ☎（3651）2933
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

9 月11日・18日・19日

9 月11日

9 月18日

9 月19日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 当 番 医
9 月11日

9 月19日

9 月18日

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小──ながきこどもクリニック 北小岩6－15－5 ☎（5612）0661
 川上脳神経外科クリニック 船堀5－13－2 ☎（5878）3328
 徳永医院 南小岩3－10－10 ☎（3657）4652
 一盛病院 小松川3－10－1 ☎（3637）0050
 柴山泌尿器科 ･内科クリニック 東葛西6－1－17 ☎（5675）7223 
眼──安田医院 瑞江1－43－12 ☎（5666）7038
耳鼻─山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩6－9－6 ☎（3658）0636

小──葛西小児科 東葛西6－23－17 ☎（5675）2501
内・小─皆川内科小児科 北小岩2－9－12 ☎（3671）0030
 英診療所 中央3－20－10 ☎（5661）5888
 中村医院 一之江7－29－8 ☎（3651）1515
 江戸川共済病院 南篠崎町1－2－16 ☎（3679）5211 
眼──玉城眼科 東小岩6－8－14 ☎（5693）4880
耳鼻─浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江1－27－5 ☎（3698）8741

　　　瑞江大橋こども診療所 一之江8－19－6 ☎（5662）5055
 なかにし小児科クリニック 西葛西5－1－8 ☎（3675）6678
 中川医院 小松川3－75－3 ☎（3684）2534
 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733 
      篠崎駅前クリニック 篠崎町2－407－2 ☎（5666）1331
眼──丹呉眼科 東葛西9－3－3 ☎（3686）2611
耳鼻─北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733

ホテルシーサイド江戸川
  「敬老の日ご夕食プラン」

日 9 月16日㈮～25日㈰17時～21時　内洋食または中華のコース（ワンドリンク付き）　人65歳以上
の方を含むグループ　費 1 人5000円　場 申問電話で、ホテルシーサイド江戸川☎（3804）1180

がんは早期発見・早期治療が大切です。定期的にがん検診
を受けましょう。問健康推進課推進係☎（5661）24629月はがん予防推進月間です！

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

内
・
小

内
・
小

内

内

小
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夜回り先生が伝える生活力

2011年
平成23年9/10

区役所本庁舎 1階総合案内の手話通訳者をぜひご利用ください。日毎週火・金曜13時
～16時（事前予約不要）　問障害者福祉課庶務係☎（5662）0054・FAX（3656）5874

秋のポリオ（小児マヒ）予防接種

日　　程 会　　　場

10月

5 日㈬ 二之江小
6日㈭ 小岩アーバンプラザ
11日㈫ 第六葛西小
12日㈬ 鎌田小
13日㈭ 第三松江小
14日㈮ 一之江小
17日㈪ 平井小
18日㈫ 第四葛西小
20日㈭ スポーツランド
21日㈮ 下鎌田西小
24日㈪ 第七葛西小
25日㈫ 宇喜田小
26日㈬ 清新第二小
28日㈮ 篠崎第五小

11月

1 日㈫ 小松川小
7日㈪ 北小岩小
8日㈫ 南葛西小
11日㈮ 船堀第二小
14日㈪ 西葛西小
15日㈫ 大杉東小

日場　右下表のとおり
時　13時30分～14時30分
人 　①22年11月 1 日～23年 4 月30日に生
まれたお子さん⇨ 1回目／②22年 5 月
1 日～22年10月31日に生まれたお子さ
ん⇨ 2回目／③接種日現在、 7歳 6か
月未満で 1回目・ 2回目のいずれか、
または両方を未接種のお子さん
※ ①②に該当する方には、 9月下旬に案
内を送付します。届かない方はお問い
合わせください。
※ ③に該当する方で接種票をお持ちでな
い方には、各健康サポートセンターで
接種票を発行します。母子健康手帳を
持参してください。
◎ 接種を受けられないお子さん⇨麻しん
・風しん・おたふくかぜ・ＢＣＧなど
の生ワクチン予防接種を受けてから27
日間またはＤＰＴ・日本脳炎などの不
活化ワクチン予防接種を受けてから 6
日間を経過していないお子さん。

持 　接種票、母子健康手帳、体温計、上
履き、履物入れ

◎次回は24年 4 月に行う予定です。
問　健康サービス係☎（5661）2473
※ 各会場へのお問い合わせ、車での来
場はご遠慮ください。

　情報化の進展は、私たちの生活を豊
かで便利にしました。しかし、あふれ
る情報の中から必要な情報を選ばなく
てはなりません。そこで、子どもたち
の非行防止などのために「夜回り」と
呼ばれる深夜パトロールを行い、メー
ルや電話による相談や講演活動で活躍
中の㈱水谷青少年問題研究所・水谷修

さんを講師に迎え、幼児期から社会人までの各ステージに
求められる「生きる力」について学びます。
日　10月29日㈯14時～15時30分
場　タワーホール船堀 5階大ホール
人　区内在住または在勤・在学の方750人（申込順）
申 　往復ハガキに講演名、代表者の住所・氏名（フリガナ）
・電話・ファクシミリ番号、参加者全員の氏名（ 4人ま
で）を記入し郵送、〒132－0031　松島 1 ～38～ 1 　消
費者センター

※申し込みは 9月12日㈪から。
※定員を超えた日に到着した分については抽選。
◎ 一時保育（ 2歳以上の幼児 9人、申込順）や手話通訳、
車いす席を利用する場合は、利用者の氏名を記入。

問　消費者センター☎（5662）7635

江
戸
川
区
奨
学
生
募
集

国
民
健
康
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

新
し
い
○乳
・
○子
医
療
証
を
送
付
し
ま
す

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

は
、
乳
幼
児
や
小
・
中
学
生

が
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し

た
際
の
、
保
険
診
療
の
自
己

負
担
分
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。
保
護
者
の
所
得
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
若
草
色
の
○乳
・
○子

医
療
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

10
月
1
日
㈯
か
ら
有
効
の
オ

レ
ン
ジ
色
の
医
療
証
を
9
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。な
お
、

24
年
4
月
か
ら
小
学
生
に
な

る
方
に
は
、
有
効
期
間
が
24

年
3
月
31
日
㈯
ま
で
の
○乳
医

療
証
を
送
付
し
、
3
月
末
に

○子
医
療
証
を
送
付
し
ま
す
。

※ 

お
子
さ
ん
ご
と
に
送
付
し

ま
す
。
9
月
30
日
㈮
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

医
療
費
助
成
係

　

☎（
5
6
6
2
）8
5
7
8

　

24
年
度
奨
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
返
還
（
無
利
子
）
の

必
要
が
あ
る
奨
学
金
で
す
。

人 　
高
等
学
校
・
中
等
教
育

学
校
の
後
期
課
程
・
高
等

専
門
学
校
・
専
修
学
校
高

等
課
程
へ
の
進
学
希
望
者

と
在
学
者

※ 

成
績
や
世
帯
の
収
入
な
ど

に
基
準
が
あ
り
ま
す
。

貸
付
額

▽
入
学
時
⇩
10
万
円

▽ 

月
額
⇩
公
立
1
万
円
／
私

立
3
万
円

申
込
期
限　

10
月
12
日
㈬

◎ 

詳
し
く
は
区
役
所
、
各
事

務
所
・
図
書
館
の
広
報
ス

タ
ン
ド
に
あ
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
立
中
学
3
年
生
に
は
、

学
校
を
通
し
て
配
付
済
み

で
す
。

申 

問　

区
立
中
学
生
⇩
在
学

校
／
そ
の
ほ
か
の
方
⇩
教

育
推
進
課
庶
務
係
（
区
役

所
4
階
9
番
）☎（
5
6
6

2
）1
6
2
1

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

小
岩
ホ
ー
ム
」
が
移
転
し
ま
し
た

　

南
小
岩
5
丁
目
で
運
営
し

て
い
た
「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
岩
ホ
ー
ム
」
が
、

9
月
1
日
に
南
小
岩
6
丁
目

（
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
沿
い
）

に
移
転
し
ま
し
た
。
な
お
、

現
在
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
分
室
と
し
て
引
き

続
き
運
営
し
ま
す
。

　

介
護
の
相
談
を
は
じ
め
、

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
必
要
な

介
護
認
定
や
、
区
の
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
申
請
が
で
き
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

利 

用
時
間　

月
〜
土
曜
9
時

〜
18
時
（
祝
休
日
を
除
く
）

所 

在
地　

南
小
岩
6
〜
28
〜

12
電
話☎（

5
6
9
4
）0
1
1
1

問 　
介
護
保
険
課
事
業
者
調

整
係

☎（
5
6
6
2
）0
0
3
2

　

加
入
者
全
員
分
の
新
し
い

保
険
証
を
、
9
月
末
ま
で
に

順
次
、
住
民
登
録
を
し
て
い

る
住
所
の
世
帯
主
あ
て
に「
書

留
」
で
送
付
し
ま
す
。

　

配
達
の
時
に
留
守
の
場
合

は
、
ポ
ス
ト
に
「
不
在
票
」

が
投
か
ん
さ
れ
ま
す
。
郵
便

局
で
保
管
期
限
（
1
週
間
）

ま
で
預
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、

郵
便
局
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
郵
便
局
に
転
送

届
を
出
し
て
い
て
も
、
転
送

先
に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
と
き
や
、
勤
務
先
の
保

険
に
加
入
し
た
た
め
に
国

民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る

と
き
は
、
手
続
き
が
必
要

で
す
。
自
動
的
に
は
切
り

替
わ
り
ま
せ
ん
。
お
早
め

に
最
寄
り
の
窓
口
で
、
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
国
民
健
康
保
険
資
格
係

☎（
５
６
６
２
）０
５
６
０

消費者センター　くらしの講演会

　区では、東日本大震災以後の厳しい電力事
情に対応するため、 4月から区民施設の夜間
の利用制限をお願いしてきました。みなさん
のご理解とご協力により、昨年と比較して 7
月平均で30％を超える大きな節電効果をあげ
ました。
　政府によると、現在の電力需要は余裕があ
り、今後も安定した供給が見込まれることか
ら、区民施設の夜間利用を再開しました。詳
しくは、区ホームページまたは各施設にお問
い合わせください。
　なお、今後も区民施設では、引き続き節電
に努めていきます。

　区が実施した空間放射線量の測定結果を
分析したところ、砂場は相対的に数値が高
い傾向にありました。そこで、先月30日か
ら小・中学校、幼稚園、保育園、公園など
約540施設の砂場の空間放射線量を測定し、
結果を区ホームページで順次公表していま
す。今回の測定で0.25ﾏｲｸﾛｼｰﾍ゙ ﾙﾄ／時以上
の場合は、砂場の使用を一時中止し、後日、
砂の入れ替えなどの対策を行います。
　なお、 9月 5日現在、61施設の砂場を測
定しましたが、いずれも0.25ﾏｲｸﾛｼｰﾍ゙ ﾙﾄ／
時未満でした。
問　環境推進課☎（5662）1995

区民施設の
夜間利用を再開しました

区内にある砂場の
空間放射線量を測定中

面　積　49.09km2　　       23年9月1日現在
総人口　680,224人　（前月比   222減）
            （男性　344,591人　女性　335,633人）
　うち外国人登録者数
　　　　  24,655人   （前月比　231減）
世　帯　306,515世帯（前月比     88増）

いま、江戸川区は


