
欠かせない「地域の力」

日頃の対策が 　　   を高めます
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9月1日は

地域防災力を
 高めましょう

　東日本大震災では、多くの方が家屋を失い、発生から
半年が経過しようとする今も、避難所での生活を余儀な
くされている方がいます。区では、大災害発生後、速や
かに避難所を開設し、避難されるみなさんと力を合わせ
て円滑な運営ができるよう、体制を整えていきます。
　自分の身は自分で守る、そして、自分たちのまちは自
分たちで守る。みなさんも家庭での備えに加え、地域ぐ
るみの災害対策を考えてみましょう。

        問　災害対策課事業係☎（5662）2129

 7 月28日に行われた江戸川区
総合防災訓練では、避難所の開
設・運営を中心とした住民参加
型の訓練を実施しました。参加
者は、本番さながらに居住スペ
ースの区割りや、マンホールト
イレの設置などを体験しました。

　休日や夜間に災害が発生した際、
速やかに避難所を開設するため、
各小・中学校の近隣に住む区職員
10～15人を担当として割り当てて
います。今後は、該当職員への研
修を行い、みなさんと連携してい
くための体制を築いていきます。

 町会・自治会などで組織される自主防災組織に参加する
 初期消火用の消火器（区内に約5,700本）の場所を確認する
地域の防災点検を行い、周囲の危険箇所を把握する　など

　大地震によって家屋の倒壊や
火災が発生し、自宅で生活する
ことが困難な場合、被災者の生
活基盤となる場所が小・中学校
などの公共施設です。避難所で
は、近隣のみなさんが共同で生
活することになるため、その円
滑な運営には地域内での連携・
協力が不可欠となります。
　今後、区では避難所となる学校を会場に地域のみなさんと協力
しながら、避難や避難所の開設・運営を中心とする実践的な防災
訓練を推進していきます。

防 災 の 日

総合防災訓練で住民参加型訓練を実施 【大地震発生時における避難行動の主なパターン】

区職員が避難所開設に駆けつけます地域での防災訓練を推進していきます

マンホールトイレの設置

担架での重傷者の搬送

◎倒壊や火災により家屋が危険な場合を想定。

居住スペースの区割り

▲防災訓練で担当の区職員を紹介

身の安全を守る

隣近所の状況確認

避難場所への避難

避難所の開設・運営

7  面　熟年者のインフルエンザ予防接種
8  面　お月見キャンドルナイト
　　　 住まいの耐震相談会
　　　 長寿のお祝いを心をこめてお届けします
　　　 都営交通無料乗車券の更新　　

江
戸
川
区
長

　

被
災
地
の
一
刻
も
早
い
復
興

を
願
い
、
宮
城
県
気
仙
沼
市
へ

職
員
を
派
遣
し
始
め
て
か
ら
4

か
月
余
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の

間
、
派
遣
し
た
職
員
は
実
人
数

で
2
7
2
人
、
日
数
を
乗
じ
た

延
べ
人
数
で
は
3
3
2
0
人
を

数
え
ま
す
。
現
在
は
、
仮
設
住

宅
へ
の
入
居
手
続
き
や
避
難
所

運
営
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

職
員
が
現
地
で
着
て
い
る
江

戸
川
区
の
防
災
服
は
、
気
仙
沼

市
民
の
皆
さ
ん
に
す
っ
か
り
お

馴な

染じ

み
だ
そ
う
で
す
。
現
地
か

ら
戻
っ
た
職
員
の
話
に
よ
る
と
、

多
く
の
市
民
か
ら
感
謝
や
労ね

ぎ
ら

い

の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
仕
事
の

励
み
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
支
援
が
必
要
と
さ
れ

る
業
務
は
膨
大
で
す
。
職
員
派

遣
も
ま
だ
ま
だ
続
け
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

先
日
、
私
の
手
元
に
、
気
仙

沼
市
の
皆
さ
ん
か
ら
一
通
の
手

紙
と
色
紙
が
届
き
ま
し
た
。
手

紙
に
は
住
民
代
表
の
方
の
丁
重

な
感
謝
の
言
葉
が
、
そ
し
て
色

紙
に
は
多
く
の
方
々
の
寄
せ
書

き
が
あ
り
ま
し
た
。

「
た
く
さ
ん
の
ご
支
援
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
た
く
さ

ん
の
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

「
復
興
に
向
け
て
、
少
し
ず
つ

で
す
が
前
進
し
て
い
ま
す
」

　

こ
の
色
紙
に
込
め
ら
れ
た
気

仙
沼
市
民
の
深
い
思
い
、
そ
し

て
復
興
に
向
け
た
そ
の
努
力
に
、

改
め
て
し
っ
か
り
と
応
え
て
い

か
な
け
れ
ば
…
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

防地 災域 力

地震発生
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日
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（
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程
）
　
時
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場
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内
内
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人
定
員
（
対
象
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費
費
用  

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2011年（平成23年） 9月1日

私
立
幼
稚
園
等
保
護
者
負
担
軽
減

補
助
金
・
就
園
奨
励
費
補
助
金
の
申
請

子
ど
も
へ
の
虐
待
は
な
ぜ
起
こ
る
？

〜
地
域
が
今
、
子
ど
も
達
の
為
に
で
き
る
こ
と
〜

男
女
共
同
参
画
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

自
分
の
こ
と
を
も
っ
と
好
き
に
な
ろ
う

〜
大
人
の
た
め
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
〜

　

区
内
在
住
で
区
外
の
私
立

幼
稚
園
へ
通
園
し
て
い
る
お

子
さ
ん
の
保
護
者
に
、
入
園

料
補
助
金
（
23
年
度
入
園
児

の
み
）
と
保
育
料
補
助
金
を

支
給
し
ま
す
。

申 

問　

申
請
書
（
9
月
中
旬

ま
で
に
通
園
し
て
い
る
幼

稚
園
を
通
じ
て
配
付
）
を

9
月
26
日
㈪
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、〒
132

－

8
5
0

　

直
接
会
場
へ
。

日 　

9
月
14
日
㈬
14
時
〜
16

時
場 　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
5

階
大
ホ
ー
ル

内 　

第
一
部
⇩
講
演
「
虐
待

か
な
？　

と
思
っ
た
ら
」

／
第
二
部
⇩
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
地
域
の

　

絵
本
を
通
し
て
、
大
人
が

忘
れ
て
い
た
本
当
の
自
分
、

大
好
き
な
自
分
と
出
会
う
場

を
提
供
し
ま
す
。
自
分
の
こ

と
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

日 　

9
月
29
日
㈭
18
時
30
分

〜
20
時
30
分

場 　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4

階
研
修
室

1（
住
所
不
要
）　

子
育
て

　

支
援
課
推
進
係
☎（
5
6

　

6
2
）1
0
0
1

※ 

葛
飾
白
百
合
・
葛
飾
み
ど

り
・
葛
飾
若
草
・
上
平
井

・
ま
ど
か
・
明
昭
・
葛
飾

し
ら
ゆ
り
学
園
・
あ
す
な

ろ
・
江
東
め
ぐ
み
幼
稚
園

に
通
園
し
て
い
る
場
合
は
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る

〜
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

活
用
〜
」

出 　

江
戸
川
区
長
・
多
田
正

見
、
教
育
評
論
家
・
尾
木

直
樹　

ほ
か

後 　

江
戸
川
区　

ほ
か

主 

問　

㈳
東
京
青
年
会
議
所

・
和
田
☎
0
9
0（
1
4
2

7
）6
5
5
9

人 　

60
人
（
申
込
順
）

師 　

絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会

・
岡
田
達
信

申 

問　

9
月
2
日
㈮
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
女
性
セ
ン
タ
ー

☎（
5
6
7
6
）2
4
5
5
・

FAX（
5
6
7
6
）2

 

4
5

 

8

※ 

一
時
保
育
あ
り（
2
歳
以
上

の
未
就
学
児
6
人
。
9
月

16
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）。

ほ
っ
と
ワ
ー
ク
え
ど
が
わ

①
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
　
　
　
　
　

セ
ミ
ナ
ー

　

早
期
就
職
を
支
援
す
る
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日 　

9
月
16
日
㈮
10
時
〜
12

時
人 　

概お
お
む
ね
50
歳
ま
で
の
方
30

人
（
申
込
順
）

②
ミ
ニ
面
接
会

　

フ
ル
タ
イ
ム
・
パ
ー
ト
採

用
を
行
う
区
内
外
事
業
所
の

人
事
担
当
者
と
面
接
が
で
き

ま
す
。

日 　

9
月
16
日
㈮
13
時
30
分

〜
16
時

人 　

1
社
に
つ
き
10
人
程
度

（
申
込
順
）

持 　

履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）

ヤ
ン
グ
ほ
っ
と
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　

え
ど
が
わ

③
若
年
者
就
職
応
援

 
 
 
 
 
 

セ
ミ
ナ
ー

　

〜
ま
る
ご
と
面
接
対
策

2
D
A
Y
S
〜

　

模
擬
面
接
を
受
け
、
面
接

あ
な
た
の
就
職
を
応
援
し
ま
す

　

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
＆
面
接
会

の
心
構
え
を
学
び
ま
す
。

日 　

9
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭

9
時
30
分
〜
16
時
30
分（
全

2
回
）

人 　

概お
お
む

ね
30
歳
ま
で
の
方
15

人
（
申
込
順
）

師 　

オ
フ
ィ
ス
キ
モ
ト
・
木

元
栄
子

《
場
》
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

3
階
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

《
申
問
》
9
月
2
日
㈮
10
時

　

 

か
ら
電
話
で
、
①
②
⇩
ほ

っ
と
ワ
ー
ク
え
ど
が
わ
☎

（
５
６
６
２
）０
3
5
9
／

③
⇩
生
活
就
労
支
援
係
☎

（
５
６
６
２
）０
５
１
６

場　所 施　設　名 電　話
料金（円）
平日 休前日

福島県 会津東山 おやど　東山 0242（28）1222 10,650 12,750
茨城県 大洗 民宿与五郎 029（266）0456 6,300 6,300

栃木県

塩原 源美の宿　会津屋 0287（32）2020 14,000 17,000

鬼怒川
佳祥坊　福松 0288（77）3311 6,990 8,990
鬼怒川プラザホテル 0288（76）1031 11,025 14,175

川治 湯けむりの里　柏屋 0288（78）0002 12,600 16,800

群馬県
伊香保 いかほ秀水園 0279（72）3210 10,500 13,650
上牧 ホテル辰巳館 0278（72）3055 10,500 13,650
草津 草津グリーンパークパレス 0279（88）3960 7,920 9,000

千葉県
天津小湊 豊明殿 04（7095）2334 10,500 12,600
白浜 グランドホテル太陽 0470（38）3331 10,500 13,650
新浦安 ホテルエミオン東京ベイ 047（304）2727 7,600 10,200

神奈川県
三浦 マホロバ・マインズ三浦（0120）046891 10,000 15,400
湯河原 青巒荘 0465（63）3111 13,650 18,900

静岡県
伊東

大東館 0557（37）5166 5,500 7,500
ホテル伊東ガーデン（0120）363841 10,500 12,600
伊東ホテルニュー岡部 0557（38）2611 11,550 14,700

伊豆熱川 紫雲閣ホテルオグラ 0557（23）1225 10,000 12,000

新潟県
六日町 龍氣 025（770）2525 7,875 9,975
湯沢 苗場ホワイトパレス 025（789）2785 5,500 7,500

長野県
鹿教湯 ホテルかめや 0268（44）2336 8,400 8,400
上山田 ホテル清風園 026（275）1016 12,950 14,550
白馬 白馬アルプスホテル 0261（82）2811 14,175 16,065

　

区
で
は
、
区
内
在
住
の
方

が
、
通
常
の
1
〜
2
割
引
き

で
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
左

表
の
23
施
設
と
協
定
を
結
ん

で
い
ま
す
。

利 

用
期
間　

24
年
3
月
31
日

㈯
ま
で

申 

込
方
法　

ご
希
望
の
施
設

に
直
接
電
話
し
、
「
江
戸

　

半
年
間
で
一
つ
の
テ
ー
マ

を
探
究
し
ま
す
。

　　

ア
カ
デ
ミ
ー
工
房

　

木
や
紙
、
毛
糸
な
ど
の
素

材
と
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
道

具
に
つ
い
て
学
び
、
作
品
作

り
を
通
し
て
モ
ノ
を
加
工
す

る
技
術
を
身
に
つ
け
ま
す
。

日 　

10
月
23
日
㈰
、
11
月
27

る
利
用
券
が
必
要
で
す
。

※ 

料
金
は
大
人
1
人
1
泊
2

食
付
き
、
入
湯
税
別
の
通

常
料
金
で
す
（
ホ
テ
ル
エ

ミ
オ
ン
東
京
ベ
イ
・
大
東

館
は
1
泊
朝
食
付
き
）。

※ 

季
節
・
曜
日
・
人
数
な
ど

に
よ
り
料
金
が
異
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

 

問　

保
健
事
業
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
6
2
3

考
え
ま
す
。

日 　

10
月
23
日
㈰
、
11
月
27

日
㈰
、
12
月
18
日
㈰
・
25

日
㈰
、24
年
1
月
29
日
㈰
、

2
月
26
日
㈰
、
3
月
25
日

㈰
14
時
〜
16
時（
全
7
回
）

※ 

12
月
25
日
は
、
8
時
30
分

〜
16
時
。

人 　

小
学
4
〜
6
年
生
24
人

（
抽
選
）

《
場
申
問
》
往
復
ハ
ガ
キ
に

講
座
名
・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）
・
性
別
・
学
校

名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名

・
電
話
を
記
入
し
、
9
月

15
日
㈭
ま
で
に
郵
送
（
必

着
）
、
〒
133

－

0
0
6
1

篠
崎
町
3
〜
12
〜
10　

子

ど
も
未
来
館
☎（
5
2
4

3
）4
0
1
1

川
区
の
国
民
健
康
保
険
の

指
定
健
康
施
設
と
し
て
利

用
」と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

◎
利
用
時
に
、「
指
定
健
康
施

設
ガ
イ
ド
」（
区
役
所
・
各

事
務
所
保
険
年
金
係
で
配

付
、
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
）
に
添
付
さ
れ
て
い

日
㈰
、
12
月
25
日
㈰
、
24

年
1
月
29
日
㈰
、
2
月
26

日
㈰
、
3
月
25
日
㈰
10
時

〜
11
時
45
分
（
全
6
回
）

人 　

小
学
4
〜
6
年
生
16
人

（
抽
選
）

※ 

材
料
費
（
3
0
0
円
程
度
）

が
必
要
な
回
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
初
回
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

社
会
の
し
く
み
「
エ
ネ
ル
ギ
ー

入
門
編
〜
ど
う
な
る
地
球
？

ど
う
す
る
暮
ら
し
〜
」

　

石
油
・
太
陽
光
・
天
然
ガ

ス
・
風
力
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
つ
い
て
学
び
、
未
来
の

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
の
指
定
健
康
施
設

子
ど
も
未
来
館
の
ゼ
ミ
・
ク
ラ
ブ

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。
日月～土曜10時～16時　※祝休日を除く。おくすりホットライン☎（0120）093490

▶尾木直樹

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
　
　
　
　

利
用
講
習
会

　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と

太
陽
熱
温
水
器
に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
。

日 　

9
月
10
日
㈯
10
時
30
分

〜
12
時

場 　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー
多
目
的
ル
ー
ム

人　

10
人
（
申
込
順
）

申 

問　

9
月
2
日
㈮
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
を
記
入
）
で
、
え
ど
が

わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
☎（
5

6
5
9
）1
6
5
1
・
FAX

（
5
6
5
9
）1
6
7
7

里
山
企
画

〜
親
子
で
地
球
環
境
の

循
環
に
つ
い
て
考
え
よ
う
〜

　

竹
林
の
間
伐
・
竹
細
工
体

験
を
通
じ
て
、
地
球
環
境
の

循
環
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日 　

9
月
18
日
㈰
9
時
〜
17

時
30
分

場 　

千
葉
県
香
取
市

※
葛
西
区
民
館
前
に
集
合
。

人 　

3
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
20
人（
申
込
順
）

費 　

3
歳
以
上
の
未
就
学
児

⇩
1
0
0
0
円
、
小
学
生

⇩
2
0
0
0
円
、
中
学
生

以
上
の
方
⇩
2

 

5
0

 

0
円

※ 

体
験
料
・
交
通
費
・
昼
食

代
を
含
む
。

持 　

軍
手
、
飲
み
物　

ほ
か

申 

問　

講
座
名
「
9
月
18
日

里
山
企
画
申
込
」
・
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
を
記
入
し
、

9
月
2
日
㈮
か
ら
電
子
メ

ー
ル
で
、ロ
ー
ズ
マ
リ
ア
・

永
野
☎
0
9
0（
6
0
4
4
）

9
3
3
3
・
電
子
メ
ー
ル

　

 

＝m
aria@

rosem
ar

ia.info

楽
ち
ん
美お

味い

し
い

　
　
　

料
理
で
省
エ
ネ
を

　

段
取
り
上
手
に
な
り
、
簡

単
で
美
味
し
い
食
事
を
作
る

た
め
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

日 　

9
月
21
日
㈬
11
時
〜
13

時
場 　

清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館

内 　

鮭
ポ
ト
フ
、
ハ
ー
ブ
リ

ゾ
ッ
ト
、
チ
ー
ズ
オ
ム
レ

ツ
人 　

25
人
（
申
込
順
）

費 　

8
0
0
円

持 　

エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル　

ほ
か

申 

問　

9
月
2
日
㈮
9
時
か

ら
電
話
で
、
え
ど
が
わ
エ

コ
セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
5

9
）1
6
5
1

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

　
　
　
　
　

  

・
HPhttp

://w
w
w
.tokyo-jc.

o
r.jp
/ed
o
g
a
w
a
/

forum
0914/
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「
朝
に
な
る
と
頭
痛
や
腹

痛
を
訴
え
る
」「
学
校
を
休
み

た
が
る
」
な
ど
、
お
子
さ
ん

の
こ
と
で
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
平
日
は
時
間
が
取
れ

な
い
方
へ
、
日
曜
日
に
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日 　
9
月
18
日
㈰
9
時
〜
16

時

　

万
葉
集
の
恋
歌
の
中
か
ら

悲
恋
を
取
り
上
げ
ま
す
。
実

ら
ぬ
恋
に
身
を
焦
が
す
当
時

の
人
々
の
心
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日 　
9
月
24
日
㈯
14
時
〜
15

時
30
分

　

24
年
4
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん
の
「
小
学

校
希
望
調
査
」
の
結
果
、
受

け
入
れ
可
能
者
数
を
上
回
っ

た
次
の
学
校
は
、
通
学
区
域

外
か
ら
の
入
学
希
望
者
を
対

象
に
抽
選
を
行
い
ま
す
。

抽 

選
校　
第
七
葛
西
小
学
校
、

下
鎌
田
西
小
学
校

※ 

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知

　

航
空
会
社
の
機
長
が
地
球

温
暖
化
の
仕
組
み
と
、
上
空

1
万
メ
ー
ト
ル
か
ら
見
た
今

の
地
球
の
状
態
を
紹
介
し
ま

す
。

日 　
9
月
25
日
㈰
14
時
〜
15

時
30
分

人 　
中
学
生
以
上
の
方
80
人

（
申
込
順
）

協 　
㈱
日
本
航
空

場 

申
問　

9
月
2
日
㈮
9
時

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
学

で
、
不
登
校
ま
た
は
そ
の

傾
向
が
あ
る
小
・
中
学
生

の
保
護
者

場 

申
問　

9
月
15
日
㈭
ま
で

に
電
話
で
、
教
育
相
談
室

（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階
）

☎（
5
6
6
2
）7
2
0
4

人　

50
人
（
申
込
順
）

師 　
國
學
院
大
學
兼
任
講
師

・
城
﨑
陽
子

場 

申
問　

9
月
2
日
㈮
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
、

小
松
川
図
書
館
☎（
３
６

８
４
）６
３
８
１

し
ま
す
。

◎ 

抽
選
校
以
外
の
受
け
入
れ

可
能
な
学
校
を
希
望
さ
れ

た
お
子
さ
ん
は
、
希
望
校

へ
入
学
で
き
ま
す
。

◎ 

学
校
別
の
希
望
者
数
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問　

学
事
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
6
2
4

か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
、

西
葛
西
図
書
館
☎（
５
６

５
８
）０
７
５
１

さ
く
ら
の
家
ま
つ
り

小
松
川
図
書
館
講
演
会「
万
葉
の
悲
恋
」

「
小
学
校
希
望
調
査
」
の
結
果

西
葛
西
図
書
館
出
前
講
座「
そ
ら
い
く
」

　

地
域
の
み
な
さ
ん
と
利
用

者
が
一
緒
に
楽
し
む
ま
つ
り

で
す
。

日 　
9
月
11
日
㈰
10
時
〜
14

時
（
雨
天
実
施
）

内 　
式
典
（
11
時
）、
太
鼓
演

奏
、
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
、

作
品
展
示
・
販
売
、
模
擬

店
、
バ
ザ
ー　

ほ
か

場
問
直　

さ
く
ら
の
家

☎（
5
8
3
6
）2
0
3
3

第
2
回

　

24
年
1
月
下
旬
、
小
岩
図

書
館
が
東
小
岩
3
丁
目
に
新

築
移
転
し
ま
す
。
移
転
に
伴

い
、
10
月
1
日
㈯
か
ら
閉
館

し
ま
す
。

　

閉
館
後
は
臨
時
カ
ウ
ン
タ

ー
を
現
在
の
図
書
館
に
開
設

し
、
資
料
（
図
書
・
Ｃ
Ｄ
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
）
の
返
却
と
予

　
「
く
だ
も
の
だ
も
の
」
や

「
あ
し
た
う
ち
に
ね
こ
が
く

る
の
」
な
ど
で
お
馴な

染じ

み
の

絵
本
作
家
、
石
津
ち
ひ
ろ
さ

ん
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

日 　
9
月
23
日
㈷
14
時
か
ら

場 　
東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

約
さ
れ
た
資
料
の
受
け
渡
し

の
み
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
資
料
の
閲
覧
や
利

用
者
登
録
な
ど
は
、
ほ
か
の

図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

小
岩
図
書
館

　

☎（
３
６
７
２
）０
２
５
１

会
館

人 　
小
学
生
以
上
の
方
50
人

程
度
（
申
込
順
）

申 

問　

9
月
6
日
㈫
14
時
か

ら
電
話
で
、
東
葛
西
図
書

館
☎（
５
６
５
８
）４
０
０

８

小
岩
図
書
館
新
築
移
転
に
よ
る

閉
館
及
び
臨
時
カ
ウ
ン
タ
ー
の
開
設

東
葛
西
図
書
館
講
演
会

「
石
津
ち
ひ
ろ
さ
ん
と
こ
と
ば
の
海
へ
」

日 

場　

左
表
の
と
お
り

※
雨
天
・
祝
日
も
実
施
。

回 

収
へ
の
出
し
方　

透
明
ま

た
は
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
、
縛
っ
て
直

接
持
参

古
着
・
古
布
リ
サ
イ
ク
ル

移
動
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す

※ 

近
隣
の
迷
惑
と
な
る
た
め
、

車
で
の
持
ち
込
み
は
不
可
。

※ 

回
収
時
間
は
、
い
ず
れ
も

1
時
間
30
分
で
す
。

問　

ご
み
減
量
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
6
8
9

回収日 開始時間 移 動 回 収 車 待 機 場 所

第 1火曜
9 月 6 日

9 時 南葛西会館　駐車場
11時 スポーツランド　第 4駐車場
14時 総合体育館アーチェリー場　敷地内

第 2火曜
9 月13日

9 時 清新町コミュニティ会館　駐車場
11時 二之江コミュニティ会館　敷地内
14時 中平井コミュニティ会館　駐車場

第 3火曜
9 月20日

9 時 松江コミュニティ会館　駐車場
11時 鹿骨区民館　駐車場
14時 共育プラザ葛西　敷地内（正面入口前）

第 4火曜
9 月27日

9 時 臨海町コミュニティ会館　駐車場
11時 北部粗大ごみ持込施設　敷地内
14時 北小岩コミュニティ会館　敷地内

第 2土曜
9 月10日

9 時 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時 区役所本庁舎　敷地内（正面入口前）
14時 葛西区民館　敷地内（正面入口前）

第 4土曜
9 月24日

9 時 下鎌田広場（東部区民館前）
11時 小松川健康サポートセンター　駐車場
14時 小岩清掃事務所　駐車場（柴又街道沿い）

◎9月の回収日時・場所

不
登
校
の
お
子
さ
ん
で
お
悩
み
の
方
へ

 

日
曜  

不
登
校
相
談

　

い
ず
れ
の
催
し
も
会
場
は

一
之
江
抹
香
亭
（
一
之
江
5

〜
13
〜
16
）
で
す
。
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

筝
の
調
べ
と

　
　
　

お
茶
を
楽
し
む
会

　

筝
を
聴
き
な
が
ら
お
茶
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日 　
9
月
11
日
㈰
10
時
30
分

か
ら
・
13
時
30
分
か
ら

費　

各
回
1
0
0
円

※
お
茶
を
希
望
す
る
方
の
み
。

協　

抹
香
亭
愛
好
会　

問　

一
之
江
抹
香
亭

　

☎（
３
６
５
４
）０
０
９
５

　

お
月
見
会

　

お
月
見
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ

ト
（
8
面
参
照
）
に
合
わ
せ

て
、
開
園
時
間
を
20
時
ま
で

延
長
し
ま
す
（
雨
天
実
施
）。

日　

9
月
22
日
㈭

内 

時　

①
ス
ス
キ
ふ
く
ろ
う

作
り
⇩
16
時
〜
17
時
（
先

着
順
、
無
く
な
り
次
第
終

了
）
／
②
筝
の
演
奏
⇩
17

時
〜
17
時
40
分
／
③
キ
ャ

ン
ド
ル
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
⇩

17
時
〜
20
時
／
④
被
災
地

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
話
⇩

17
時
50
分
〜
18
時
20
分
／

⑤
薩さ

つ

摩ま

琵び

琶わ

と
語
り
⇩
18

時
30
分
〜
20
時

問 　
環
境
促
進
事
業
団
み
ど

り
の
推
進
係

　

☎（
５
６
６
２
）６
７
３
８

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

 

10
月
か
ら
始
ま
る
重
度
視

覚
障
害
者
向
け
の
同
行
援
護

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
説
明

で
す
。

日 　
9
月
8
日
㈭
13
時
30
分

か
ら

場 

直　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
集

会
室
3
0
4

人 　
区
内
在
住
の
視
覚
障
害

者
と
家
族

問　

障
害
者
福
祉
課
計
画
係

　

 

☎（
５
６
6
2
）0
0
4
4

視
覚
障
害
者
向
け
説
明
会

の
方
24
人
（
申
込
順
）

費　

1
5
0
0
円

持 　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル　

申 

問　

9
月
2
日
㈮
10
時
か

ら
電
話
で
、
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
☎（
５
６
６
２
）７
６

８
７

※ 

雨
天
の
場
合
、
横
浜
八
景

島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
（
神

奈
川
県
）
に
変
更
。

費　

各
1
人
1
0
0
0
円

申 

問　

9
月
2
日
㈮
9
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
、
9

月
28
日
㈬
ま
で
に
参
加
費

を
持
参
ま
た
は
郵
便
振
替

で
、
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階
）

☎（
５
６
６
２
）５
５
５
７

※ 

申
し
込
み
時
に
、
障
害
者

手
帳
番
号
が
必
要
で
す
。

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
の
料
理
教
室

「
洋
風
・
和
風
巻
き
寿
司
の
お
弁
当
作
り
」

心
身
障
害
児（
者
）親
子
激
励

　
　
　
　

日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク

　

㈱
ア
タ
ー
ブ
ル
松
屋
グ
ル

ー
プ
総
料
理
長
が
、
行
楽
シ

ー
ズ
ン
に
向
け
て
、
普
段
と

違
っ
た
巻
き
寿
司
作
り
を
教

え
ま
す
。

日 　
10
月
2
日
㈰
10
時
〜
14

時
場 　
4
階
料
理
講
習
室

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

　

東
日
本
大
震
災
の
状
況
を

踏
ま
え
、
延
期
し
て
い
た
バ

ス
ハ
イ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

日 

人　

①
10
月
15
日
㈯
ま
た

は
16
日
㈰
8
時
〜
17
時
⇩

知
的
障
害
児（
者
）の
親
子

各
日
2
9
0
人
／
②
10
月

22
日
㈯
8
時
〜
17
時
⇩
肢

体
不
自
由
児（
者
）の
親
子

1
2
0
人

※
い
ず
れ
も
申
込
順
。

場 　
鹿
野
山
マ
ザ
ー
牧
場（
千

葉
県
）

　

第
2
回
物
産
市

　

江
戸
川
区
と
友
好
都
市
盟

約
30
周
年
を
迎
え
た
山
形
県

鶴
岡
市
や
長
野
県
安
曇
野
市

の
特
産
品
、
小
松
菜
製
品
、

伝
統
工
芸
品
な
ど
を
販
売
す

る
物
産
市
で
す
。
ま
た
、
東

小
松
川
公
園
で
は
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
（
11
日
の
み
・
小

雨
実
施
）
も
同
時
開
催
し
ま

す
。
直
接
会
場
へ
。

日 　
9
月
9
日
㈮
・
10
日
㈯

・
11
日
㈰
10
時
〜
17
時

※
11
日
は
15
時
ま
で
。

場
問　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

　

☎（
５
６
６
２
）７
６
８
７

懐
石
料
理
賞
味
会
「
鶴
岡
・

　
　
　

庄
内
懐
石
の
夕
べ
」

　

鶴
岡
市
の
食
材
を
使
っ
た

和
洋
折
衷
の
懐
石
料
理
を
、

山
形
県
出
身
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌

手
の
歌
声
と
と
も
に
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日　

9
月
17
日
㈯
18
時
か
ら

場 　
5
階
孔
雀

人　

80
人
（
申
込
順
）

費 　
8
0
0
0
円
（
フ
リ
ー

ド
リ
ン
ク
付
き
）

申 

問　

9
月
2
日
㈮
10
時
か

ら
電
話
で
、
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
マ
ツ
ヤ
☎（
３
６
５

１
）２
２
２
８

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
の
催
し

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金曜10時～12時・13時
～16時　※祝休日を除く。 場申問 江戸川区薬剤師会☎（0120）093490おくすり相談窓口（予約制）



イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

第28回江戸川伝統工
芸展

9 月 8 日㈭～13日
㈫10時～18時（13
日は17時まで）

タワーホール
船堀 1階展示ホ
ール 1

なし
江戸川区伝統工芸
会・篠原
☎（3670）2512

医療情報セミナー「糖
尿病の最新治療！ 」

9 月10日㈯
14時から

小岩アーバン
プラザ なし

江戸川病院地域連
携室・女川
☎（0120）518120

第39回江戸川区吹奏
楽連盟定期演奏会

9 月11日㈰
12時開演

総合文化セン
ター大ホール なし 江戸川区吹奏楽連盟

・根本☎（3869）9693
江戸川区少年少女合
唱団第13回ミニコン
サート

9 月11日㈰
13時30分開演

総合文化セン
ター小ホール なし 青少年係

☎（5662）1629

不動産無料相談会 9 月13日㈫
13時～16時

タワーホール船
堀 3階産業振興
センター

なし
㈳全日本不動産

協会江戸川支部
☎（5663）7704

2011フォト機構展
（第17回展）

9 月24日㈯～29日
㈭10時～19時（24
日は14時から）

タワーホール
船堀 1階展示ホ
ール

なし
江戸川区写真クラ
ブ機構・関谷
☎（3680）2822

催　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
第 9回旧中川地域
ふれあいレガッタ
（ 初心者 4人漕

こ

ぎナックルフォア
300m）

10月 2 日㈰10
時から（ 9月
17日㈯以降練
習日あり）

旧中川（小
松川1丁目
の舟着場）

一般2000円、高
校生相当1000円、
小学 4年～中学
生500円（保険代、
練習費ほか）

江戸川区ボート協会・鈴木☎・
FAX（3681）4808⇨ 9 月16日㈮までに
ファクシミリで

第
64
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

ラグビー 9 月 4 日㈰か
ら

江戸川河川
敷　ほか

1チーム1万円
（個人1000円) 三和望☎（3869）1278

ターゲットバ
ードゴルフ

9 月25日㈰
9時30分から

江戸川河川
敷 1人1000円

上田繁造☎（3678）0416（〒133－
0073　鹿骨 5～24～ 5 ）⇨ 9月15日
㈭までに郵送（必着）または電話で

ローラースケ
ート（ スピ
ード競技）

10月 9 日㈰
10時から

水辺のスポ
ーツガーデ
ン・ローラ
ーコート

500円／小学生
以下300円
※観戦は無料。

北原利晃☎・FAX（3671）0941（〒
133－0051　北小岩 1～10～2～102
⇨9月15日㈭～10月6日㈭に郵送（必
着）またはファクシミリで

区民ハイキン
グ

10月15日㈯
※総合文化セ
ンター前 6時
15分集合。

山梨県日向
山 8000円

浅子瑛三☎（3683）5591（〒132－
0035　平井4～24～3）⇨ 9月 5日
㈪までに往復ハガキを郵送（必着）

2広 報3

塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘 穂高荘穂高荘

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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地域スポーツ講座

小岩地区「グラウンドゴルフ」　 9 月 3
日㈯19時～21時・11日㈰10時～12時（雨天
中止）　 小岩第二中学校
葛西地区「ドッヂビー」　 9 月 4 日㈰・
18日㈰ 9時30分～11時30分　 葛西小学
校体育館　 室内用運動靴
小松川地区「ドッヂビー」　 9月10日㈯
13時30分～15時30分　 小松川小学校体
育館　 室内用運動靴
小松川地区「グラウンドゴルフ」　 9月
25日㈰10時～12時　 小松川橋下芝生広
場
《 》区内在住または在勤・在学の方　《 》
1回100円（小学生以下50円）　《 》スポ
ーツ係☎（5662）1636

中央地区中高年スポーツ教室
「月見盆踊り＆ウオーキング」

　 ① 9月12日㈪19時～20時30分・②19日
㈷ 9時～17時30分・③23日㈷19時～20時30
分・④10月 2 日㈰ 9時～17時30分　 盆
踊り⇨①③一之江フレンド公園（一之江 7
～10）集合／ウオーキング⇨②東京スカイ
ツリー周辺、④吉良邸から泉岳寺（四十七
士の道）　※②④は一之江駅西口広場集合。
40歳以上の方　 1回10円　※②④の交
通費は自己負担。 運動着　 中央スポー
ツ連絡協議会・蓮見☎090（2456）6696

卓球講座

　 10月 3 日～11月 7 日の毎週月曜19時～
21時 (全 6 回)　 松江第六中学校体育
館　 区内在住または在勤・在学の方70人
（先着順）　 600円（中学生以下300円）　
運動着、室内用運動靴、ラケット（お持
ちの方）　 スポーツ係☎（5662）1636

ウェイトトレーニング講習会

　 9月10日㈯・24日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし）2枚　

グリーンパレス☎（5662）7687

総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。年齢（学年）は23年 4 月 1
日現在です。
短期アクアビクス教室　 9月 4日～25日
の毎週日曜19時～19時50分　 高校生相当
以上の方各回50人（申込順）　 1回500円
水着、水泳キャップ、タオル、ロッカー
代（ 1回10円）、ペットボトルに入れた飲
料水
スタジオ教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

親子ふれあい体操（ 2・3
歳児と保護者、2人 1組）

月
9時30分 各30組

金
幼児体操（年少児） 木

15時30分
30人

幼児体操（年中児） 月
各35人

幼児体操（年長児） 金
幼児マット運動（年中児） 火

15時30分 各40人
幼児マット運動（年長児） 水
キッズダンス
（年中児～小学 1年生） 火 15時

各30人

キッズダンス
（小学生） 水 15時30分

ジュニアフラ（小学生） 水 17時
ジュニアヒップホップ
（小学 1～ 4年生）

金
16時50分

ジュニアヒップホップ
（小学 5年～中学生） 17時50分

大人のバレエ
（高校生相当以上の方） 木 19時

※時間は50分または 1時間です。
10月 3 日～12月22日の毎週各曜日（全10
～12回）　※除外日あり。 3000円～4400
円
イスを使った体操教室　 10月 4 日～12月
20日の毎週火曜10時～11時（全12回）　
概
おおむ

ね50歳以上の方30人（抽選）　 4800円
バレーボール・バスケットボール教室
コース名（対象） 時　間 定員（抽選） 費　用

① バレーボール
（高校生相当以上の女性）

19時～
　20時30分

各30人

2400円

② バレーボール
（小学生） 17時15分～

　18時30分 各1800円
③ バスケットボール
（小学生）

10月 7 日～12月16日の毎週金曜（全 6回）
※除外日あり。
《 》短期アクアビクス教室は、各回
とも当日の18時から窓口で、ほかの教室は、
往復ハガキに希望教室名・コース名・曜日
・住所（在勤の方は勤務先、在学の方は学
校名も）・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話を記入し、 9月10日㈯までに郵送（必
着）または持参、〒133－0043　松本 1～
35～ 1 　総合体育館☎（3653）7441　※
申し込みは各教室 1枚まで。

  スポーツセンターの教室
   「マタニティ水泳イベント」
　 9月23日㈷10時30分～12時　 妊娠16
週目以降の妊婦の方25人（申込順）　
1000円　※一時保育あり。 9月 2日
㈮ 9時から電話または窓口で、スポーツセ
ンター☎（3675）3811

小松川さくらホール水泳教室
　いずれも区内在住または在勤・在学の18
歳以上の方が対象です。
コース名・内容・対象 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音
楽に合わせて行う運動

10時30分～
　11時25分 50人

水中ウオーキング　水の
浮力・抵抗を使って行う
水中エクササイズ

12時55分～
　　　14時

20人

初級・中級　泳げない方
～25ｍ泳げる方対象

30人
18時55分～
　　　20時 50人

10月11日～12月 6 日の毎週火曜（11月 8
日を除く全 8回） 各1600円　 往復
ハガキにコース名・住所（在勤の方は勤務
先、在学の方は学校名も）・氏名（フリガ
ナ）・年齢・性別・電話を記入し、 9月27
日㈫までに郵送（必着）、〒132－0034 小
松川 3～ 6～ 3　小松川さくらホール☎（3
683）7761　※重複申し込みは無効。

　西葛西テニスコート
　  ジュニアテニススクール

　 9月24日～10月29日の毎週土曜（全 6
回）　※予備日は11月 5 日・12日。 ①
7時50分～ 9時⇨小学 1～ 4年生36人、②
8時50分～10時⇨小学 5年～中学生30人　
※いずれも抽選。 ①4800円、②5200円　
運動靴、ラケット　※ラケットは貸し出
しあり（ 6回分1200円・要予約）。
往復ハガキにコース番号（①または②）・
住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電
話を記入し、 9月12日㈪までに郵送（必

着）、〒134－0088　西葛西8～17～ 1　西
葛西テニスコート☎（3687）1721

　フラッグフットボール・ジュニア
　アメリカンフットボール講習会

　 9月11日㈰・25日㈰、10月 9 日㈰16時
～18時／10月16日㈰、11月 6 日㈰・20日㈰、
12月18日㈰14時～16時／12月 4 日㈰10時～
12時　 水辺のスポーツガーデン　 区内
在住または在学の小・中学生と保護者　
初回無料、 2回目以降 1回1000円　 江戸
川区　 各開催日の 4日前までに電話
で、江戸川区アメリカンフットボール連盟
・逆井☎090（3060）7183

　障害児（者）のための
　　  ボランティア養成講座

　 ①10月15日㈯、12月10日㈯・18日㈰、
24年 2 月18日㈯・26日㈰（全 5回）⇨江戸
川特別支援学校／②10月15日㈯・22日㈯・
29日㈯（全 3回）⇨墨東特別支援学校　
都内在住の高校生相当以上の方①20人（抽
選）、②15人（申込順）　 300円（保険代）
東京都教育委員会　 江戸川区　 ①
は往復ハガキに住所・氏名・年齢・性別・
学校名を記入し、9月22日㈭までに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒133－0044
本一色 2～24～40　江戸川特別支援学校☎
（3653）7355・FAX（3652）3007／②は
9月 2日㈮から電話で、墨東特別支援学校
☎（3634）8431

地域包括支援センター介護予防教室
　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テ ー マ 日時（9月） 会場 申込先
太極拳～転
ばない身体
をつくりま
しょう～

7 日㈬10時
～11時30分

小松川さ
くらホー
ル

第二ウエル江戸川
☎（5858）2352

毎日いき
いき運動

12日㈪13時
30分～15時

東葛西コ
ミュニテ
ィ会館

なぎさ和楽苑東葛西
☎（3877）8690

食生活を考
えよう！

12日㈪14時
～15時30分

松江区民
プラザ

清心苑
☎（3655）6117

初心者のための「写真講座・ABC」
　 9月26日㈪・27日㈫・28日㈬（全 3回）
13時～16時　 タワーホール船堀 3階応
接会議室ほか　 基礎知識、実地指導ほか
デジタル一眼レフカメラをお持ちの方25
人（抽選）　 2000円　 江戸川区　
往復ハガキに住所・氏名・年齢・電話・
お持ちのカメラの機種名を記入し、 9月16

く発売！　 12月11日㈰14時開演　 大ホ
ール　 4000円（全席指定）　 9月10日
㈯ 9時から総合文化センター窓口で／10時
から⇨チケットぴあ☎（0570）029999　
※完売しなかった場合、10日㈯13時から総
合文化センターのホームページ、11日㈰10
時から電話☎（3652）1106で。
《 》総合文化センター☎（3652）1111

  タワーホール船堀の公演
   　　区民先行予約受け付け
大野雄二＆ルパンティックファイヴ　ルパ
ンジャズライブ　10月16日㈰の一般発売に
先行して予約を受け付けます。 12月 2 日
㈮19時開演　 5階大ホール　 250席（抽
選）　 4500円　 往復ハガキに公演名
・住所・氏名（フリガナ）・電話・希望枚
数（10枚まで）を記入し、 9月 8日㈭まで
に郵送（消印有効）、〒134－0091　船堀 4
～ 1～ 1 　タワーホール船堀区民先行予約
係☎（5676）2211　※席は指定できません。

  ホテルシーサイド江戸川
　　 「9月のおすすめランチ」
　ハヤシとビーフストロガノフの 2色ソー
スのオムライスをご賞味ください。 9月
30日㈮まで　 11時～14時30分（ラストオ
ーダー14時)　 1600円　 ホテルシ
ーサイド江戸川☎（3804）1180

第11回江戸川区太鼓連盟発表会・
　第9回盆太鼓日本一コンテスト

　 9月25日㈰10時30分開演　 タワー
ホール船堀 5階大ホール　 800円（前売
り600円）※未就学児は無料。 江戸川区
江戸川区太鼓連盟☎090（3450）4666

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 9月） 会場・申込先
認知症の介護につ
いてお医者さんと
お話しましょう

14日㈬13時
30分～15時

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

茶話会～介護者仲
間を作りましょう
～

14日㈬14時
～15時30分

第二ウエル江戸川
☎（5858）2352

認知症の方を抱え
る家族の交流会

24日㈯14時
～15時30分

小岩ホーム
☎（5694）0101

  平成24年度採用
  特別区職員募集（身体障害者）

　職種＝事務（Ⅲ類）　第一次試験日＝10
月10日㈷　採用予定数＝18名（23区全体）
昭和59年4月2日～平成 6年 4月 1日生ま
れで、身体障害者手帳をお持ちの方　※詳
しくは、申込書類（各区人事担当課、特別
区人事委員会事務局で配付）をご覧くださ
い。 郵送⇨ 9月12日㈪までの消印有効／
インターネット申し込み⇨ 9月12日㈪まで
／持参⇨ 9月13日㈫・14日㈬　 ・申込先
特別区人事委員会事務局任用課採用係☎（5
210）9787、江戸川区職員課能力開発推
進係☎（5662）1003

9月は固定資産税・都市計画税
　　　　   第2期分の納期です

　 6月にお送りした納付書により、金融機
関または都税事務所で、 9月30日㈮までに
納めてください。なお、コンビニエンスス

日㈮までに郵送（必着）、〒132－0022　大
杉 5～12～ 1 菊池方　江戸川区写真クラブ
機構「写真講座・ABC」☎（3651）6213＝
10時～18時

講演会「魅力あるデイサービスとは」
　 9月24日㈯13時～14時　 タワーホー
ル船堀 2階瑞雲　 これからのデイサービ
ス（通所介護）の在り方　 50人（申込
順）　 NPO法人笑顔工場理事長・メイミ
江戸川区　 9月 2日㈮ 9時から電
話で、江戸川区通所介護事業所連絡会事務
局☎（5663）0373

　  北小岩コミュニティ会館
　「グッド・トイで遊ぼう！」　

　日本グッド・トイ委員会に選ばれたおも
ちゃで遊びます。 9月 5日㈪10時～12時
0 歳～未就学児と保護者　 北小岩

コミュニティ会館☎（5693）1162

  　一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
    やってみよう！ 　作ってみよう！ 」

　 9月10日㈯11時～13時　 一之江名主
屋敷　 昔ばなし「おおきな頭の男」ほか
／ハンカチで遊ぼう　 5歳以上の方30人
（申込順）　 維持協力費100円（中学生以
下無料）　 9月 2日㈮ 9時から電話で、
文化財係☎（5662）7176

グリーンパレス「読み聞かせ」

　 9月 3日㈯14時30分から　 2階遊
戯室　 「素話し桃太郎」ほか　 幼児
（保護者同伴）～小学生20人（先着順）　
おはなしこばこ　 グリーンパレス☎

（5662）7687

　中央図書館「子ども会」

　 9月10日㈯14時～15時　 音楽の生演
奏で楽しむ人形劇　 幼児（保護者同伴）～
小学生70人（先着順）　 人形劇団ポポロ

中央図書館☎（3656）6211

　松江図書館「子ども映画会」
　 9月 4日㈰14時から　 松江区民プ
ラザ　 「そらとぶねこざかな」ほか　
幼児（保護者同伴）～小学生　 松江図書
館☎（3654）7251

「江戸川区の芸能クッション」をプレゼント！

　篠崎文化プラザの企画展「江戸川区の芸
能」の最終日に、テーマを題材に製作した
クッションを抽選で12人の方にプレゼント
します。 9月11日㈰15時～15時15分　
篠崎文化プラザ☎（3676）9071

総合文化センターの公演
第107回江戸川落語会　まもなく発売！ 　
12月 5 日㈪18時30分開演　 小ホール　
3700円（全席指定）　 柳家小三治ほか
9月 3日㈯ 9時から⇨総合文化センター

窓口で／10時から⇨チケットぴあ☎（057
0）029999　※完売しなかった場合、 3
日㈯13時から⇨総合文化センターのホーム
ページ、 4日㈰10時から電話☎（3652）11
06で。
ニューヨーク・ハーレム・シンガーズ　ゴ
スペル・クリスマス・コンサート　まもな

トアや、ペイジーマークの付いている金融
機関などのATM、パソコン、携帯電話か
らも納付できます。 江戸川都税事務所☎
（3654）2151　※納付には口座振替が便
利です。詳しくは東京都主税局口座振替係
☎（5912）7520にお問い合わせください。

　 24～27年度使用
   中学校用教科用図書の採択

　区立中学校で24～27年度に使用される教
科用図書は、区教育委員会で次のとおり採
択しました。 指導室☎（5662）1634
種　目 教 科 用 図 書 名 発行者名
国　　語 伝え合う言葉　中学国語 教 育 出 版
書　　写 中学書写 教 育 出 版
社　　会
（地理的分野）

社会科　中学生の地理　
世界のすがたと日本の国土 帝 国 書 院

社　　会
（歴史的分野） 新しい社会　歴史 東 京 書 籍

社　　会
（公民的分野） 新しい社会　公民 東 京 書 籍

地　　図 中学校社会科　地図 帝 国 書 院
数　　学 新しい数学 東 京 書 籍
理　　科 新しい科学 東 京 書 籍
音　　楽
（一　般）

中学音楽　
音楽のおくりもの 教 育 出 版

音　　楽
（器楽合奏） 中学生の器楽 教育芸術社

美　　術 美術 日本文教出版
保健体育 中学保健体育 学研教育みらい
技術・家庭
（技術分野）

新しい技術・家庭
技術分野 東 京 書 籍

技術・家庭
（家庭分野）

新しい技術・家庭
家庭分野 東 京 書 籍

英　　語 NEW HORIZON 
English Course 東 京 書 籍

  区立小・中学校臨時職員
　　  　登録者募集（栄養士）
　欠員が生じたときに学校へ紹介し、選考
の上、採用します。雇用期間＝短期～ 6か
月（更新あり）　 応相談（一日最大で 7
時間45分）　 区立小・中学校　 栄養士
免許を有する方　賃金＝日額8320円（ 7時
間勤務の場合）　※交通費を含む。 履
歴書（写真貼

ちょうふ

付）、栄養士免許の写しを郵
送または持参、〒132－8501（住所不要）　
教育推進課庶務係（区役所 4階 9番）☎（5
662）1621

南小岩コミュニティ会館サークル発表会
フリーマーケット出店者募集

　 10月15日㈯ 9時～15時　 36店舗（抽
選・1 店舗2ｍ×2ｍ）　 かるがもひろば
（会館前）　 1000円　 南小岩コミュニ
ティ会館サークル連絡会　 往復ハガ
キに具体的な出店内容・住所・氏名・電話
を記入し、 9月30日㈮までに郵送（必着）、
〒133－0056　南小岩 7～17～10　南小岩
コミュニティ会館☎（5668）2241

総合体育館「体育の日感謝デー」
　 フリーマーケット出店者募集

　区内在住または在勤の方が対象です。
10月10日㈷ 9時～15時　※雨天時は主競技
場で実施。 40店舗（申込順・ 1店舗 2
m× 2ｍ）　 1000円　※飲食物・生き物
は販売できません。 9月 3日㈯ 9時
から窓口へ費用を持参、総合体育館☎（36
53）7441

選挙管理委員会からのお知らせ
新たに選挙人名簿に登録された方の名簿が

確認できます　 9月 2日㈮に次の方を新た
に選挙人名簿に登録します。 ① 3月 2日
～6月 1日に江戸川区に転入の届け出をし、
引き続き区内に居住し、 9月 1日㈭現在、
20歳以上の方／②平成 3年 6月 3 日～ 9月
2日に生まれた方で、 9月 1日㈭現在、引
き続き区内に 3か月以上居住している方　
9月 3日㈯～ 7日㈬ 8時30分～17時　※

在外選挙人名簿も縦覧できます。
東京海区漁業調整委員会委員選挙の選挙人
名簿登載申請　次の要件を満たす方の申請
に基づき、選挙人名簿を調製します。 平
成 3年12月 6 日以前に生まれた方で、 9月
1日㈭現在、区内に住所または事業所を有
し、 1年に90日以上漁船を使用する漁業を
営む方、または漁業者のため漁船を使用し
て行う水産動植物の採捕・養殖に従事する
方　申請期限＝ 9月 5日㈪
《 》選挙管理委員会事務局（区役所
西棟 5階）☎（5662）5553

看護職員の復職支援研修
　看護職員への再就職を考えている方を対
象にした研修です。 ① 9月27日㈫～10月
5 日㈬、②12月 5 日㈪～12月13日㈫、③24
年 2 月29日㈬～ 3月 8日㈭ 9時30分～16時
保健師、助産師、看護師、准看護師の免
許を有する方　 江戸川病院☎（367
3）1221　※申込締め切りは① 9月20日㈫、
②11月28日㈪、③24年 2 月22日㈬です。詳
しくはお問い合わせください。

  鶴岡市の婚活イベント
 「森の婚活物語」参加者募集
　区の友好都市・山形県鶴岡市が企画する、
ブナの森を散策しながらの出会いを応援す
るイベントです。交流パーティーのほか、
各種催しも用意しています。 10月15日㈯
～16日㈰（ 1泊 2日）　 鶴岡駅または庄内
空港集合　 20歳～45歳の未婚女性　 50
00円（宿泊費・パーティー代）※交通費は
自己負担。 江戸川区　 鶴岡市東京事
務所☎（5696）6821

行政書士による相続遺言の
  手続き・くらしの無料相談

　 9月11日㈰13時～16時　 葛西区民館
相続・遺言・許可申請・会社設立手続き・
外国人ビザほか　 30人（申込順）　 江戸
川区　 9月 1日㈭ 9時から電話で、
東京都行政書士会江戸川支部・長澤☎080
（5185）5071　※当日申し込みも可。

ホストファミリー募集
　区の姉妹都市・ゴスフォード市（オース
トラリア）から市民交流団の男女15人が来
日し、江戸川区に滞在します。ホストファ
ミリーになって、交流を楽しみませんか。
10月 4 日㈫～10日㈷（ 6泊 7日）　 江
戸川区　 9月 2日㈮10時から電話
で、江戸川ホームステイクラブ・渡辺☎（3
689）8205　

証明書自動交付機の利用休止

　 9月10日㈯は、区役所本庁舎の変電設備
の保守点検による停電のため、区内すべて
の証明書自動交付機が、15時まで利用でき
ません。 住基管理係☎（5662）1698

休館のお知らせ

☆松江コミュニティ会館☎（5662）5320
⇨ 9月12日㈪＝設備点検などのため

穂高荘 1 年の疲れをリセットして、新しい年を迎えませんか！　穂高荘の気持ち良い温泉とおい
しい料理で心身をリフレッシュしてください。申問穂高荘予約センター☎（5662）7051塩沢江戸川荘 大好評の夕食「河

ふ

豚
ぐ

コース」が11月 1日㈫から始まります。宿泊料金にプラス
1050円でご用意します。申問塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）007095
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　専門医が個別に相談に応じます。
最寄りの健康サポートセンターへ
電話でお申し込みください。

会場・申込先 日       程 時    間9 月 10月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央 7日㈬ 5日㈬ 9時から
27日㈫ 28日㈮ 13時30分から

小　岩
─── 13日㈭
9日㈮ 21日㈮ 14時から16日㈮ ───

東　部 15日㈭ 20日㈭ 9時30分から
─── 28日㈮ 14時から

清新町 2日㈮ 7日㈮
28日㈬ ─── 9時30分から

葛　西 ─── 18日㈫ 13時30分から
22日㈭ 27日㈭ 9時30分から

鹿　骨 14日㈬ ─── 13時30分から
26日㈪ 31日㈪ 14時から

小松川 14日㈬ 5日㈬ 13時30分から─── 12日㈬

なぎさ 14日㈬ 12日㈬ 14時から28日㈬ ─── 

こころの健康相談
　国民健康保険に加入している40歳～75歳未
満の方を対象に、国保健診を実施しています。

毎年の受診が健康への近道です

　健診は毎年受診することで、検査数値の
推移が把握でき、生活習慣病の改善や病気
の早期発見につながります。

対　　　象 受診期限

①
40～64歳（昭和22年 4 月 1 日～
47年 3 月31日生まれ）の 8～11
月生まれの方

11月30日㈬

② 65～75歳未満（昭和11年 8 月 1
日～22年 3 月31日生まれ）の方 10月31日㈪

受 診方法・場所　①電話で予約し、江戸川区
医師会医療検査センター（タワーホール船
堀 6階）へ、予約電話☎（5676）8818＝
月～土曜 8時45分～17時（祝休日を除く）
／②直接、区内指定医療機関へ
◎ 詳しくは、送付した受診案内をご覧ください。
問　保健事業係☎（5662）0623

  国 保 健 診 実 施 中

 DVD・ビデオテープの貸し出し・申し込み⇨
映像広報係☎（5662）6167

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル（ 9時から／12時か
ら／20時から）※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「新しいことが覚えられない」「感
情がコントロールできない」など、日常生活
が困難になる障害です。症状が思い当たる方
を対象に、専門家による相談会を開催します。
日  　 9 月16日㈮13時30分～15時30分
場  申 問　 9月2日㈮10時から電話で、地域活
動・相談支援センターかさい（中葛西2～
8～3）☎（5679）6445＝火～土曜10時～
19時

高次脳機能障害専門相談会    「健康イキイキ養成塾」

神経難病検診　　
日  　10月 2 日㈰ 9時から
内  　専門医による診察・療養
相談

人  　パーキンソン病（関連疾
患を含む）・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神経難病やその疑
い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・
言語障害など）のある方35人程度（申込順）
※ 脳卒中の後遺症や変形性骨関節症の方はご
遠慮ください。

場  申問　 9月 2日㈮～ 8日㈭ 9時～17時（土
・日曜を除く）に電話で、江戸川区医師会
☎（3652）3166

申込先・会場 日程（ 9月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

清 新 町 2日㈮ 14時から
鹿 骨

14日㈬ 13時30分から
小 松 川
東 部 15日㈭

9時30分から
葛 西 22日㈭
鹿 骨 26日㈪ 14時から
中 央 27日㈫ 13時30分から
な ぎ さ 28日㈬ 14時から

　物の名前がなかなか出てこない、物をよく
置き忘れるなど、物忘れが気になる方の相談
に専門医が応じます。各会場へ電話でお申し
込みください。

物　忘　れ　相　談

　自らの体の状態を知り、健康長寿を達成す
るための取り組みを始めませんか。
日　 9月27日～10月25日の毎週火曜 9時30分
～11時30分（全 5回）
内　血管年齢測定、脳トレーニング体験、食
事バランスチェック、体力測定、健

けん

口
こう

チェ
ック、口

こう

腔
くう

機能向上ゲーム　ほか
人　60歳代の方30人（申込順）
場申問　 9月 2日㈮ 9時から電話で、東部健
康サポートセンター☎（3678）6441

　食は健康の基本！ 　いつまでも元気で過
ごすため、料理や栄養の基本を学びませんか。
日  　 9 月 9 日㈮・16日㈮・30日㈮10時30分～
13時30分（全 3回）

場  　グリーンパレス 4階料理講習室
人  　調理経験が少なく、初めて受講する60歳
以上の男性36人（申込順）

費  　1500円（材料費）
申  問　 9月 2日㈮ 9時から電話で、中央健康
サポートセンター☎（5661）2467

熟年男性料理栄養教室

作　　品　　名 日程（ 9月）

コ ク リ コ 坂 か ら 上　映　中

神 様 の カ ル テ 30日㈮まで

霧笛が俺を呼んでいる／
太 陽 の 季 節 3日㈯から

網 走 番 外 地  ほ か 3本 12日㈪から

小 川 の 辺 17日㈯から

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000円）、ダブル
・スタンプデーです。
※ 毎週水曜はレディースデー（女性1,000円）
です。

船堀シネパル
☎（5658）3230

特集　
　・震災から学び、教訓に
　　～地域防災力の向上を目指して～
　 　江戸川区で今後起こり得る大地震や水害、
そして必要な備えについて、改めて考えます。
ビデオリポート

　・生き物がいっぱい身近な公園
　　～一之江境川親水公園自然観察会～
　・見て ふれて 発見！
　　自然動物園サマースクール
区内の出来事、区からのお知らせ

肉の生食による食中毒や死亡事故が発生しています。肉は十分
に加熱して食べましょう。問生活衛生課☎（3658）3177

えどがわ区民ニュース
9 月 1 日号放映中！

東京都の特別相談
●こころといのちのホットライン（24時間）
　☎（0570）087478
日　 9月 5日㈪～ 9日㈮
●自殺予防いのちの電話
　☎（0120）738556
日　 9月10日㈯ 8時～11日㈰ 8時
●48時間特別相談　☎（5286）9090
日　 9月10日㈯ 6時～12日㈪ 6時
江戸川区こころの健康ホットライン
日  　月～金曜⇨☎（5661）2525／土曜⇨
☎090（2568）7956（いずれも祝休日を
除く 9時～12時・13時～16時）

精神保健講演会
「うつ病の理解と自殺防止」
　自殺の原因の一つと言われている「う
つ病」について知識と理解を深めます。
日　 9月21日㈬14時～16時
場　タワーホール船堀401会議室
人  　区内在住または在勤の方50人（申込
順）

師  　東京都立精神保健福祉センター所長
・小川一夫

申  問　 9月 5日㈪ 9時から電話で、精神
保健係☎（5661）2465

　区内指定歯科医院（ステッカーが貼ってあ
ります）に直接予約し、受診してください。
日  　11月30日㈬まで
内  　虫歯・歯肉炎など、口の健康に関する検査
人　昭和16・21・26・31・36・41・46・51・
　56・61年、平成 3年生まれの方
費  　無料（治療は有料）
持  　健康保険証や運転免許証など、本人確認
ができるもの

問  　健康推進課推進係☎（5661）2462

成人歯科健診実施中

　９月は「自殺対策強化月間」です
気づいてください！ 　体と心の限界サイン

無 料

　“こころの悩み”を抱えていたり“自殺”について思い悩んだりしていませんか？　
一人で悩まず、あなたの声を聞かせてください。まずは、相談することが大切です。



小──麻生小児科医院 西葛西6－9－12 ☎（5659）5220
 むらかみクリニック 一之江7－38－8 ☎（5678）7377
 京谷医院 北小岩6－17－7 ☎（3671）8103
 恵仁堂医院 東小岩4－10－5 ☎（3657）4416
内──北浦医院 平井1－5－7 ☎（3685）1177
眼──篠崎駅前髙橋眼科 篠崎町2－407－2 ☎（5666）3765
耳鼻─しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西8－12－17 ☎（6411）4133

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

4 月～24年 3 月に60・65
・70歳になる方

｛

7 広 報
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2011年（平成23年） 9月1日

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

　東日本大震災後に、がん予防キャンペーン
のコマーシャルが繰り返し放送されたことに
対して、一部の方から批判的な意見があった
と聞きます。実際にがんと闘っている方や大
切な人をがんで失った方々には、素直に受け
入れられない心情があるのだと思います。
　がんはいまだに人の命を奪う病として私た
ちの前に立ちはだかっていますが、現在、が
んを完全に治す薬はありません。では、なぜ、
がんを治す薬が現れないのでしょうか？
　がんとは、がん細胞自身が細胞分裂を繰り
返して増殖し、ほかの臓器を侵食しながら無
秩序に広がって、最後には自らをも滅ぼして
しまう無法者です。私たちの細胞が増殖する
とき、そのバランスは遺伝子によってコント
ロールされていますが、がんは遺伝子の細胞
生産コントロール機能が壊れることで発生し
ます。もちろん、私たちの体にはこの機能が
壊れないように幾重にも防御システムが作ら
れていて、たとえ壊れても修復する機能も持
ち合わせています。しかし、遺伝子が傷つき
防御システムの幾つかが壊れることで、がん
が発生します。
　がんを治す仕組みは単純です。傷ついた遺
伝子を治してあげればいいのです。ところが、
今の医学ではまだそれができません。そのた
め、私たちに必要なことは、遺伝子が傷つか
ないように生活習慣を正し、がんにならない
ように予防することです。次に大切なことは、
がんになっても治すことができる早期の状態
で発見すること、つまり定期的にがん検診を
受診することなのです。
江戸川区医師会

（HP http://www.edogawa-med.jp/）

医学メモ

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」
186ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のあ
る方はファクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9
時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
9月4日

9月4日

内
・
小

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

   施術時間⇨ 9時～17時

市原整骨院 南篠崎町2－45－12 ☎（3677）4025
おざわ整骨院 南篠崎町3－5－11 ☎（3698)7066
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

9月4日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

どうしてがんは
予防が大切なの？

 
 

 

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

が　ん　検　診 長寿健診実施中！
　75歳以上の方を対象
に、長寿健診を実施し
ています。受診の際は、
7月末に送付した受診
券と、同封の「生活機能
に関する基本チェック
リスト」を記入の上、
お持ちください。
日 　10月31日㈪まで（休診日を除く）
場 　区内指定医療機関
内 　問診、生活習慣病などの検査、生活機能
に関するチェック、胸部X線撮影

人 　昭和11年 7 月31 日以前に生まれた方
※ 65歳以上で、後期高齢者医療制度に加入し
ている方も対象です。

◎ 詳しくは受診案内をご覧ください。
問 　健康推進課推進係☎

●対象・接種票の交付
▷ 65歳以上の方⇨ 9月30日㈮に接種票を郵送
します。ただし、11月 2 日㈬～12月31日㈯
に65歳の誕生日を迎える方には、誕生月の
初めに郵送します。
※ 8月31日以降に江戸川区に転入した方は、
お問い合わせください。
※ 65歳になる方は、誕生日の前日以降から
接種できます。

▷ 60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能障害で身体障害者手帳 1級を
お持ちの方⇨電話でお申し込みください。

●接種期間　10月 1 日㈯～24年 1 月31日㈫
●自己負担額　2 2 0 0 円
※ 対象者の方で生活保護受給中の方、または
「中国残留邦人等の円滑な帰国の促進及び
永住帰国後の自立の支援に関する法律」に
よる支援給付受給中の方は無料です。郵送
された接種票を持参し、生活援護第一課・
第二課・第三課の窓口で手続きしてくださ
い（第二課・第三課は生活保護受給者のみ）。
◎ 接種票による接種は一回限りです。
◎ インフルエンザの流行に備え、接種票が届
いたら早めに接種しましょう。

申問　健康サービス係☎  

熟年者のインフルエンザ予防接種

9月は食生活改善普及運動・健康増進・がん予防推進月間です
◆バランスの取れた食事で健康に
　昔も今も、健康の基本はバランスの取れた
食事です。メタボリックシンドロームやがん
の予防のためにも、ご自身の食生活を見直し
てみませんか。
◆栄養相談日（予約制）
　健康サポートセンターでは、毎月、栄養相
談日（右表）を設け、栄養士が食生活のアド
バイスを行っています。各健康サポートセン
ターへ、気軽にご相談ください。

◎ 来所できない方には、郵送による食事診断
や栄養改善アドバイスを行っています。

申込先・会場 日程（ 9月） 時　間
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　　　央 12日㈪・26日㈪

9時～12時

小　　　岩 7日㈬・21日㈬
東　　　部 8日㈭・28日㈬
清　新　町 16日㈮・28日㈬
葛　　　西 13日㈫・20日㈫
鹿　　　骨 8日㈭・20日㈫
小　松　川 7日㈬・14日㈬
な　ぎ　さ 12日㈪・26日㈪

がんは早期発見・早期治療が大切です。定期的にがん検診
を受けましょう。問健康推進課推進係☎（5661）24629月はがん予防推進月間です！

◎ 年 1 回受診できます〈子宮（頸）がんは 2年に 1回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は 1か月以内に郵送します。
問　健康推進課推進係

　早期発見・早期治療により、がんは決して
怖くないことを学びます。
日  　 9 月17日㈯14時から
場 直　コミュニティプラザ一之江
人  　40人（先着順）
師  　東京大学医学部附属病院・黒田誠一郎
主  問　江戸川区薬剤師会☎

  薬剤師会 健康講座
「がんとの正しい付き合い方」



　来所でも電話でも相談できます。
日　 9月 5日㈪・ 6日㈫ 9時～16時
場  問 直　消費者センター（グリーンパ
レス 1階）☎

多重債務110番多重債務110番特別相談  多重債務110番

お月見キャンドルナイトお月見キャンドルナイト
～スローでエコなお月見を～

広報
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お月見イベント エコキャンドル教室

「あなたのキャンドルナイト」写真募集

　 9月12日㈪は、中秋の名月です。部屋の照明
やテレビを消して節電しながら、キャンドルの
灯
あかり

のもと、身近なところからできる「エコ」に
ついて考えてみませんか。 
     問　えどがわエコセンター☎（5659）1651

お月見キャンドルをプレゼントしています

　お月見イベントを開催します。詳しくは、えどが
わエコセンターへお問い合わせください。エコセン
ターのホームページでも紹介しています。HP http:
//www.edogawa-ecocenter.jp/
● タワーホール船堀 1階アトリウム「お月見コン
サート」
　日 直　 9 月10日㈯15時30分～16時15分
● タワーホール船堀展望室「お月見スポット」
日 直　 9 月12日㈪15時～21時

●一之江抹香亭「お月見会」
　日 直　 9 月22日㈭
　内 3 面参照

　使用済みの食用油で作った地球にやさしいマイキャ
ンドルで、すてきなお月見を楽しみましょう。
日　 9 月 5日㈪・ 6日㈫・ 9日㈮
時　①13時から、②14時から
場 　タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター
人　各回20人（申込順）
　※小学生以下は保護者同伴。
費　100円（小学生以下無料）
申 問　 9 月 2日㈮ 9時から電話ま
たはファクシミリ（希望日・時
間・住所・氏名・年齢・電話を記入）で、えどがわ
エコセンター☎（5659）1651・FAX（5659）1677

　キャンドルで過ごす様子などの写真を募集中です。
詳しくは、えどがわエコセンターのホームページをご
覧ください。

　ご希望の方は、電話またはファクシミリ（住所・氏名・電話を記入）で、えどが
わエコセンター☎（5659）1651・FAX（5659）1677へお申し込みください。
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に
民
生
委
員
が
お

届
け
し
ま
す
。
お
祝
い
の
品

は
、
区
内
共
通
商
品
券
3
0

0
0
円
分
（
5
0
0
円
券
6

枚
）
で
す
。

人 　

9
月
15
日
㈭
現
在
、
75

歳
〜
99
歳
で
区
内
に
3
か

月
以
上
居
住
し
て
い
る
方

※ 

9
月
15
日
㈭
現
在
、
区
外

の
施
設
（
病
院
・
老
人
保

健
施
設
な
ど
）
に
1
年
以

上
入
院
・
入
所
中
の
方
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◎ 

期
間
中
に
受
け
取
れ
な
い

方
は
、
10
月
6
日
㈭
〜
12

月
15
日
㈭
に
孝
行
係
（
区

人 　

現
在
お
持
ち
の
「
都
営

交
通
無
料
乗
車
券
」
の
有

効
期
限
が
「
23
年
9
月
30

日
」
の
方

更
新
手
続
き
期
間
・
会
場

▽ 

9
月
15
日
㈭
〜
30
日
㈮
9

時
〜
16
時
⇩
区
役
所
5
階

5
0
3
会
議
室

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※ 

10
月
3
日
㈪
以
降
は
、
障

害
者
福
祉
課
（
区
役
所
2

階
5
番
）
で
受
け
付
け
を

し
ま
す
。

持 　

①
該
当
す
る
手
帳
、
②

現
在
お
持
ち
の
乗
車
券

自
然
動
物
園

　
　
　

親
子
一
日
飼
育
体
験
教
室

長
寿
の
お
祝
い
を

　
　

心
を
こ
め
て
お
届
け
し
ま
す

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
校
名
・

学
年
・
性
別
・
保
護
者
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
を

記
入
し
、
9
月
10
日
㈯
ま

で
に
郵
送（
必
着
）、
〒
134

－

0
0
8
1　

北
葛
西
3

〜
2
〜
1 

自
然
動
物
園

☎（
3
6
8
0
）0
7
7
7

※ 
重
複
申
し
込
み
は
無
効
で

す
。
過
去
に
参
加
し
た
こ

と
が
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

役
所
2
階
2
番
）
で
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
（
保

険
証
な
ど
）
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

孝
行
係

　

☎（
５
６
６
２
）０
３
１
４

ひ
と
り
暮
ら
し

　
　

熟
年
者
調
査
に

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

長
寿
の
お
祝
い
の
配
付
に

合
わ
せ
て
、
「
ひ
と
り
暮
ら

し
熟
年
者
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。10
月
15
日
㈯
ま
で
に
、

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
民
生

委
員
が
伺
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

人 　

9
月
30
日
㈮
現
在
、
70

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

の
方

問　

区
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎（
５
６
６
２
）5
5
5
7

※ 

お
忘
れ
に
な
る
と
手
続
き

が
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

シ
ル
バ
ー
パ
ス
と
の
併
用

は
で
き
ま
せ
ん
。
変
更
を

希
望
す
る
方
は
、
パ
ス
と

手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問　

自
立
援
助
係

　

☎（
５
６
６
２
）0
0
6
2

　

FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

あなたの手作りの「マイバッグ（買い物袋）」を募集しています。
日９月21日㈬まで　申 問ごみ減量係☎（5662）1689マイバッグコンテスト作品募集中

9
月
2121
日
㈬
〜

日
㈬
〜
3030
日
㈮
は
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

日
㈮
は
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮
は
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

交
通
安
全
江
戸
川
区
民
の
集
い

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者
・
戦
傷
病
者
・

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者
・
戦
傷
病
者
・

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

 

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者
・
戦
傷
病
者
・

　
　
　
　
　

 

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

　

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の
更
新
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