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主 な 内 容

ごみ減量はあなたが主役！
3つのＲ

まずは

つぎに

さらに

ごみ減量はあなたが主役！
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毎月1日・10日・20日発行

4・5 面　 何とも恐ろしいがん　早期発見があ
なたを救う

8 面　区立中学校　学校公開・説明会
 　　 東京都シルバーパスの更新手続きが

始まります

　区では、循環型都市・江戸川区を目指し、平成23年 3 月
に「Edogawaごみダイエットプラン」の見直しを行いま
した。計画では、33年度までにごみの量を12年度と比べて
20％削減するという目標を掲げています。
　21年度までに、ごみの量は12％削減されていますが、目
標を達成するためには、みなさんの更なる取り組みが必要
になります。これからも、ごみの減量にご協力をお願いし
ます。　　　　　　　　  問　ごみ減量係☎（5662）1689

◆環境にやさしいリサイクル社会の形成
◆埋立処分場の延命
◆ごみの処理費用の削減

▲ 江戸川区ごみ減量・リサイクル
推進キャラクター「くるん」

　容器包装プラスチックリサイクル施設（富津市）や、ごみ
の埋立処分場（東京港内）、江戸川清掃工場を見学して、分
別の重要性やごみ減量・リサイクルへの理解を深めます。
日　 9月20日㈫ 7時45分～17時
　※総合文化センター、または鹿骨区民館から出発。
人　区内在住または在勤の方各40人（申込順）
持　昼食（会場は海ほたる）
申 問　 8 月22日㈪ 9時から電話で、
ごみ減量係☎（5662）1689

　 4月から、区内18か所の施
設に直接持ち寄っていただく
方法で、古着・古布の回収を
行っています。
　回収量は、当初計画の年間
100ｔを大幅に上回り、 4 月
～ 7 月の 4か月間で121ｔと
なりました。
　これから秋の衣替え時期を
迎えますので、どうぞご利用
ください。

ごみ減量
の効果は

プラスチックリサイクル施設など

バ ス 見 学 会

回収されたものは有効に活用
されています
　●中古衣料として再使用
　●工業用雑巾として再利用
　●繊維原料として再活用

▲回収の様子（区役所本庁舎正面入口前）

古着・古布リサイクル

目標は、今後一人 1日86gの減量

一人ひとりが実践！ 3つのＲ

735g 649g

86g
（一人 1日
あたり）

（一人 1日
あたり）

（一人 1日あたり）
減量目標

21年度のごみ量 33年度の目標

区民一人 1日あたりの
ごみ減量目標

区民一人 1日あたりの
ごみ減量目標

ごみを減らす
ために

がんばるぞ！

181,543t 165,400t

減　量

マイバッグを持参してレジ袋を断る
⇨約5～10gの減量

古着・古布リサイクル回収を
利用する⇨約140gの減量

ティッシュの箱を分別して
リサイクルする⇨約40gの減量

手提げの紙袋を断る
⇨約50gの減量

詰め替えの洗剤を使う
⇨約60gの減量

卵パックを容器包装プラスチックと
してリサイクルする⇨約15gの減量

［ごみにしない］

［繰り返し使用］

［資源として活用］

●R educe（リデュース）

●R euse（リユース）

●R ecycle（リサイクル）

みなさんのご
協力ありがと
うございます

主な取り組み例
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

青
少
年
育
成
講
習
会

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
に
つ
い
て

子
ど
も
未
来
館
の
ゼ
ミ
・
ク
ラ
ブ

日 　
①
9
月
16
日
㈮
13
時
〜

15
時
、
②
9
月
18
日
㈰
14

時
〜
15
時
30
分

場 　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

一
之
江

内 　
①
運
動
前
の
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
・
ス
ト
レ
ッ
チ
、
②

た
っ
た
90
分
で
声
が
変
わ

る
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

区
で
は
、
中
学
生
を
対
象

に
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
費
用
を
全
額
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
な
ワ
ク
チ
ン
不
足

が
解
消
さ
れ
、
現
在
は
全
て

の
対
象
者
の
方
が
接
種
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
接

種
を
希
望
す
る
方
は
、
区
内

指
定
医
療
機
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
一

部
の
医
療
機
関
で
は
引
き
続

き
予
約
が
取
り
づ
ら
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
お
よ
び
今

年
度
の
中
学
3
年
生
の
方
は
、

　

半
年
間
で
一
つ
の
テ
ー
マ

を
探
究
し
ま
す
。

未
来
館
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

を
作
ろ
う

〜
今
日
か
ら
き
み
も

　
　
　
　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
〜

　

作
曲
に
つ
い
て
学
び
、
子

ど
も
未
来
館
の
テ
ー
マ
ソ
ン

グ
を
作
り
ま
す
。
音
楽
を
通

し
た
表
現
活
動
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 　
10
月
9
日
㈰
、
11
月
6

日
㈰
、
12
月
4
日
㈰
、
24

年
1
月
8
日
㈰
、
2
月
5

日
㈰
、
3
月
4
日
㈰
・
25

日
㈰
10
時
〜
12
時
（
全
7

回
）

人 　
小
学
4
〜
6
年
生
20
人

（
抽
選
）

ク
マ
ム
シ
の
不
思
議
な
世
界

　

体
長
1
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
に

も
満
た
な
い
小
さ
な
ク
マ
ム

職
種　

事
務
（
Ⅲ
類
）

採 

用
予
定
数　

18
名
（
23
区

全
体
）

受 

験
資
格　

次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
方
⇩
①
日

本
国
籍
を
有
す
る
方
／
②

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
／
③
選

考
申
込
時
か
ら
採
用
時
に

か
け
て
特
別
区
の
区
域
内

に
居
住
し
て
い
る
方
／
④

昭
和
59
年
4
月
2
日
〜
平

成
6
年
4
月
1
日
に
生
ま

れ
た
方
／
⑤
自
力
で
通
勤

が
で
き
、
介
護
者
な
し
に

職
務
の
遂
行
が
可
能
な
方

／
⑥
通
常
の
勤
務
時
間（
原

則
と
し
て
1
日
7
時
間
45

分
・
週
38
時
間
45
分
）
に

対
応
で
き
る
方
／
⑦
活
字

印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対

平
成
24
年
度
採
用

特
別
区
職
員
募
集（
身
体
障
害
者
）

応
で
き
る
方

申 

込
書
類　

23
区
の
各
区
人

事
担
当
課
、
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
で

配
付

第 
一
次
試
験
日　

10
月
10
日

㈷
申 
問　

郵
送
⇩
9
月
12
日
㈪

ま
で
の
消
印
有
効
／
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
⇩

9
月
12
日
㈪
ま
で
／
持
参

⇩
9
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬

▽ 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

　

 

局
任
用
課
採
用
係

　

 

☎（
5
2
1
0
）9
7
8
7

・
HPhttp://w

w
w
.to

kyo23city.or.jp/sai
you-siken.htm

▽ 

江
戸
川
区
職
員
課
能
力
開

発
推
進
係

☎（
5
6
6
2
）1
0
0
3

　

け
が
や
病
気
な
ど
に
よ
る

身
体
障
害
や
高
次
脳
機
能
・

言
語
障
害
、
ひ
ざ
痛
・
腰
痛

の
あ
る
方
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
た

い
方
を
対
象
に
、
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日 

場　

下
表
の
と
お
り

人 　
各
4
人
程
度（
申
込
順
）

申 

問　

8
月
22
日
㈪
9
時
か

ら
希
望
の
会
場
に
電
話
で

リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談（
予
約
制
）

ふ
れ
あ
い
農
園
で
の
収
穫
体
験

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
施
設
利
用
の
休
止

日時
（9月） 会場・電話

1日㈭
9時～11時

清新町健康サポートセンター
☎（3878）1221

8 日㈭
9時～11時

中央健康サポートセンター
☎（5661）2467
小岩健康サポートセンター
☎（3658）3171

施設名 利用休止期間
会議室 9月 2日㈮～

18日㈰テニス・フッ
トサルコート
健康ルーム
（一般公開）

9月 2日㈮～
30日㈮

全　館 9月12日㈪～
18日㈰

　

農
家
の
方
が
作
っ
た
さ
つ

ま
い
も
を
、
み
な
さ
ん
で
収

穫
し
ま
せ
ん
か
。

収
穫
日　

9
月
23
日
㈷

収 

穫
場
所　

鹿
重
農
園
（
鹿

骨
5
〜
36
）

※
車
で
の
来
園
は
不
可
。

収
穫
作
物　

さ
つ
ま
い
も

人 　
区
内
在
住
の
方
90
世
帯

（
抽
選
）

費 　
5
株
1
0
0
0
円

日 　
9
月
11
日
㈰
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

内 　
ポ
ニ
ー
の
蹄
鉄
を
使
っ

た
写
真
立
て
作
り

人 　
区
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者
20
組
（
抽
選
）

※
2
人
1
組
。

場 

申
問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性

別
・
お
子
さ
ん
の
学
校
名

（
学
年
）・
電
話
を
記
入
し
、

9
月
1
日
㈭
ま
で
に
郵
送

　

各
回
と
も
手
話
通
訳
が
あ

り
ま
す
。

日 　
①
9
月
21
日
㈬
、
②
10

月
5
日
㈬
（
全
2
回
）

時 　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4

階
研
修
室

内 　
①
「
恋
人
と
し
て
、
妻

と
し
て
、
母
と
し
て
」
／

②
「
教
育
、
女
性
の
社
会

参
加
、戦
争
を
め
ぐ
っ
て
」

人 　
60
人
（
申
込
順
）

　

電
気
・
水
道
設
備
工
事
の

た
め
、
下
記
の
と
お
り
施
設

が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
9
月
（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
含
む
）
の
18
時
以
降

は
全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト

リ
ン
ク
は
10
月
15
日
㈯
に
オ

ー
プ
ン
予
定
で
す
。

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ふ

れ
あ
い
農
園
希
望
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
を
記
入

し
、
8
月
26
日
㈮
ま
で
に

郵
送
（
消
印
有
効
）、
〒

132

－

8
5
0
1（
住
所
不

要
）
産
業
振
興
課
農
産
係

☎（
5
6
6
2
）0
5
3
9

※ 

申
し
込
み
は
1
世
帯
1
枚
。

収
穫
開
始
時
間
は
結
果
通

知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
必
着
）、
〒
134
│
0
0
8

5　

南
葛
西
7
〜
3
（
な

ぎ
さ
公
園
内
）　

な
ぎ
さ

ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド
☎（
5

 

6

5 

8
）5
7
2
0

※
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

師 　
女
性
史
研
究
家
・
江
刺

昭
子

申 

問　

8
月
21
日
㈰
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
女
性
セ
ン
タ
ー

☎（
5
6
7
6
）2
4
5
5

・
FAX（
5
6
7
6
）2
4
5

8
※ 
一
時
保
育
あ
り
（
2
歳
以

上
の
未
就
学
児
6
人
。
各

回
の
10
日
前
ま
で
に
要
予

約
）。

な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド

「
蹄て

い

鉄て
つ

を
使
っ
た
手
作
り
写
真
立
て
」

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー 

女
性
史
基
調
講
演

「
与
謝
野
晶
子
さ
ん
、
も
う
一
度
あ
な
た
に
会
い
た
い
」

燃やすごみの中に「資源」となるプラスチックが混ざっています。プラマーク表示があり、汚れや銀色の
部分がないプラスチック製の容器や袋は資源回収の日に出しましょう。問ごみ減量係☎（5662）1689

9
月
末
ま
で
に
1
回
目
の
接

種
を
行
わ
な
い
と
、
接
種
票

の
有
効
期
限
内
（
24
年
3
月

31
日
㈯
）
ま
で
に
3
回
目
の

接
種
を
行
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
有
効
期
限
を

過
ぎ
た
接
種
票
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

区
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
中

学
生
の
方
や
、
接
種
費
用
の

半
額
が
助
成
さ
れ
る
20
歳
の

方
へ
の
接
種
票
の
交
付
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 　
健
康
サ
ー
ビ
ス
係

　

☎（
5
6
6
1
）2
4
6
6

シ
は
、
変
身
す
る
と
環
境
の

変
化
に
強
い
地
上
最
強
の
生

物
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
区

内
に
も
生
息
し
て
い
る
ク
マ

ム
シ
に
つ
い
て
、
様
々
な
角

度
か
ら
研
究
し
ま
す
。

日 　
10
月
16
日
㈰
、
11
月
13

日
㈰
、
12
月
11
日
㈰
、
24

年
1
月
15
日
㈰
、
2
月
12

日
㈰
、
3
月
11
日
㈰
14
時

〜
15
時
30
分
（
全
6
回
）

人 　
小
学
4
〜
6
年
生
16
人

（
抽
選
）

《
場
申
問
》　

往
復
ハ
ガ
キ
に

講
座
名
・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
学
校

名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名

・
電
話
を
記
入
し
、
9
月

15
日
㈭
ま
で
に
郵
送
（
必

着
）、
〒
133

－

0
0
6
1

篠
崎
町
3
〜
12
〜
10　

子

ど
も
未
来
館
☎（
5
2
4

3
）4
0
1
1

迷ったら… 困ったら…

　 3月11日に発生した東日本大震災は、東北地方に壊滅的な
被害をもたらしました。区では、宮城県気仙沼市などに職員
を派遣し、継続的に人的支援を行っています。
　このたび、江戸川区の支援に対し、
感謝の意を伝えたいとの気仙沼市の
みなさんの思いを受け、写真展を開
催します。直接会場へ。
日　 8月24日㈬～31日㈬ 9時～17時            
   （24日は13時から、土・日曜を除く）
問　人事係☎

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
中
学
生
以
上
の
方
各
30

人
（
申
込
順
）

申 

問　

8
月
22
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
、

青
少
年
係
☎（
5

 

6
6

 

2
）

1
6
2
9

▷ 法律相談（係争中の問題は除
く）⇨第 1～ 4火・金曜

時　13時30分～16時（受け付け
は 8時15分から。定員になり
次第締め切り）
　 そのほか教育・不動産など様
々な問題について専門家が相
談に応じます。詳しくは『平成
22・23年度くらしの便利帳』の
89～93ページをご覧ください。
 9 月19日㈪・23日㈮は祝日の
ため、相談はお休みします。
 相談窓口がわからない場合は
区政案内係☎（5662）6168に
お問い合わせください。

区の無料相談窓口

気仙沼から感謝を込めて！

▲写真立て完成イメージ

問 　
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

　

☎（
3
6
7
7
）1
7
1
1

▲震災後の気仙沼市の様子

江戸川区役所玄関多目的スペースで開催

東日本大震災  特別写真展
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え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

　

エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室

　　

使
用
済
み
食
用
油
か
ら
エ

コ
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
す
。

日 　
8
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫

・
31
日
㈬

時 　
13
時
か
ら
、
14
時
か
ら

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー
多
目
的
ル
ー
ム

人 　
各
回
20
人
（
申
込
順
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

費 　
一
人
1
0
0
円
（
小
学

生
以
下
無
料
）

持 　
使
用
済
み
食
用
油
（
1

0
0
㏄
程
度
）、プ
リ
ン
な

ど
の
空
の
カ
ッ
プ
、
持
ち

帰
り
用
の
袋

申 

問　

8
月
22
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
え
ど
が
わ
エ
コ

セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
5
9
）

1
6
5
1
・
FAX（
5
6
5
9
）

1
6
7
7

　

昆
虫
触
れ
合
い

ウ
オ
ッ
チ
ン
グ　

　

ト
ン
ボ
・
チ
ョ
ウ
・
バ
ッ

タ
な
ど
の
昆
虫
観
察
を
行
い

ま
す
。

日 　
9
月
3
日
㈯
8
時
50
分

〜
11
時
30
分

※ 

雨
天
の
場
合
は
、
4
日
㈰

に
順
延
。

場 　
葛
西
臨
海
公
園
・
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
広
場
東
側
入
口

集
合

人 　
小
学
生
と
保
護
者
20
人

（
申
込
順
）

費 　
一
人
2
0
0
円

持 　
虫
捕
り
網
、
虫
か
ご
、

長
袖
の
服
、
長
ズ
ボ
ン
、

長
靴
、
虫
除
け
、
帽
子

申 

問　

8
月
22
日
㈪
9
時
か

ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
、
葛
西
東

渚
・
鳥
類
園
友
の
会
☎
・

FAX（
3
6
8
8
）2
4
9
5

 

 

・
電
子
メ
ー
ル
＝kasai.

bird@
gm
ail.com

お
き
が
る
環
境
講
座
第
３
回

　

〜
人
工
物
は
危
険
で

天
然
物
は
安
全
？
〜

　

化
学
物
質
の
も
つ
「
リ
ス

ク
」
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日 　
9
月
7
日
㈬
13
時
30
分

〜
15
時

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

0 

7
会
議
室

人 　
30
人
（
申
込
順
）

費 　
3
0
0
円

申 

問　

8
月
22
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
え
ど
が
わ
エ
コ

セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
5
9
）

1
6
5
1・FAX（
5
6
5
9
）

1
6
7
7

布
ぞ
う
り
と

す
だ
れ
作
り
講
習
会

日 　
9
月
15
日
㈭
13
時
30
分

〜
16
時
30
分

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

人 　
20
人
（
抽
選
）

費 　
5
0
0
円

申 

問　

8
月
31
日
㈬
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
郵
送
（
必

着
）、
〒
134

－

0

 

0
9

 

1

船
堀
4
〜
1
〜
1
タ
ワ
ー

ホ
ー
ル
船
堀
3
階　

え
ど

が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
☎（
5

 

6
5

 

9
）1
6
5
1

　

T
B
S
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・

安
東
弘
樹
さ
ん
に
よ
る
、
ビ

ジ
ネ
ス
の
場
や
日
々
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
活い

か

せ
る
、
大
人
の
話
し
方
を
学

び
ま
す
。

日 　
9
月
10
日
㈯
11
時
〜
12

時
30
分

場 　
東
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館

人 　
中
学
生
以
上
の
方
50
人

（
申
込
順
）

申 
問　

8
月
24
日
㈬
14
時
か

ら
電
話
で
、
東
葛
西
図
書

館
☎（
5
6
5
8
）4
0
0

8

日 　
10
月
22
日
㈯
10
時
〜
15

時
場 　
葛
西
臨
海
公
園
、
葛
西

臨
海
水
族
園　

ほ
か

内 　
人
工
な
ぎ
さ
や
水
族
園

の
生
き
物
の
観
察

人 　
都
内
在
住
の
小
学
4
〜

6
年
生
と
保
護
者
20
組（
抽

選
）

※
2
人
1
組
。

申 

問　

ハ
ガ
キ
に
催
し
名
・

住
所
・
保
護
者
と
お
子
さ

ん
の
氏
名
・
学
校
名
・
学

年
・
電
話
を
記
入
し
、
9

月
26
日
㈪
ま
で
に
郵
送（
必

着
）、
〒
132
│
8
5
0
1

（
住
所
不
要
）　

環
境
推

　

 

進
課
調
査
係
☎（
5
6
6
2
）

6
7
4
5

東
葛
西
図
書
館

「
ア
ン
デ
ィ
の
大
人
の
話
し
方
講
座
」

日 　
8
月
27
日
㈯
9
時
〜
14

時
（
雨
天
中
止
）

場 

直　
東
部
区
民
館
駐
車
場
、

下
鎌
田
広
場

※ 

車
で
の
来
場
は
不
可
。

内 　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

空
き
缶
プ
レ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

園
芸
用
土
の
無
料
配
付
、

模
擬
店　

ほ
か

※ 

古
着
・
古
布
リ
サ
イ
ク
ル

移
動
回
収
を
同
時
実
施
。

問 　
東
部
事
務
所
地
域
サ
ー

ビ
ス
係

　

☎（
3
6
7
9
）1
1
2
4

リ
サ
イ
ク
ル
ワ
ー
ル
ド

　
　
　
　
　

I
N　

東
部

第21回
日 　
8
月
27
日
㈯
11
時
〜
13

時
場　

一
之
江
名
主
屋
敷

内 　
昔
ば
な
し
「
子
そ
だ
て

幽
霊
」　

ほ
か
／
竹
を
使

っ
た
水
鉄
砲
作
り

人 　
5
歳
以
上
の
方
30
人（
申

込
順
）

費 　
維
持
協
力
費
1
0
0
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）

申 

問　

8
月
22
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
文
化
財
係
☎

（
5
6
6
2
）7
1
7
6

一
之
江
名
主
屋
敷
「
昔
ば
な
し
の
会
＆

や
っ
て
み
よ
う
！　

作
っ
て
み
よ
う
！
」

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

「
匠た

く
み

と
作
ろ
う！　

型
小
紋
」

一
之
江
抹
香
亭
「
ふ
れ
あ
い
茶
席
」

葛
西
臨
海
公
園
探
検
隊
参
加
者
募
集

　

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、

抹
茶
を
味
わ
い
ま
す
。
解
説

を
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
の

で
、
お
茶
席
初
心
者
で
も
楽

し
め
ま
す
。

日 　
9
月
4
日
㈰
13
時
か
ら
、

14
時
か
ら

場 　
一
之
江
抹
香
亭
（
一
之

　

色
挿
し
（
色
入
れ
）
を
楽

し
み
ま
す
。

日 　
9
月
11
日
㈰
10
時
〜
16

時
場 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階

郷
土
資
料
室

人 　
10
人
（
申
込
順
）

費 　
5
0
0
0
円
（
材
料
費

　

ほ
か
）

師 　
区
指
定
無
形
文
化
財
・

三
橋
京
子

江
5
〜
13
〜
16
）

人 　
各
回
15
人
（
申
込
順
）

費 　
3
0
0
円

協 　
抹
香
亭
愛
好
会

申 

問　

8
月
22
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
環
境
促
進
事

業
団
み
ど
り
の
推
進
係
☎

（
5
6
6
2
）6
7
3
8

申 

問　

8
月
21
日
㈰
10
時
か

ら
電
話
で
、
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
☎（
5
6
6
2
）7

 

6

8 

7

肉の生食による食中毒や死亡事故が発生しています。肉は十分
に加熱して食べましょう。問生活衛生課☎（3658）3177

　

12
月
分
・
年
末
年
始
分（
12

月
31
日
㈯
〜
24
年
1
月
3
日

㈫
宿
泊
分
）
は
、
い
ず
れ
も

電
話
で
の
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
12
月
分
と
年

末
年
始
分
と
で
は
受
け
付
け

の
日
程
な
ど
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

12
月
宿
泊
分

受
付
開
始
日　

9
月
1
日
㈭

受 

付
時
間　

9
時
〜
17
時

※ 

受
付
開
始
日
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
9

月
2
日
㈮
以
降
は
申
込
順
。

団 

体
貸
し
切
り
日　

塩
沢
江

戸
川
荘
⇩
12
月
4
日
㈰

休 

館
日　

穂
高
荘
⇩
12
月
4

日
㈰
〜
9
日
㈮
／
塩
沢
江

戸
川
荘
⇩
12
月
13
日
㈫
〜

15
日
㈭

　

年
末
年
始
宿
泊
分

受 

付
期
間　

9
月
1
日
㈭
〜

7
日
㈬

受 

付
時
間　

9
時
〜
17
時

※ 

申
し
込
み
は
1
グ
ル
ー
プ

1
室
・
2
泊
3
日
ま
で
。

　

重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

◎ 

抽
選
後
、
結
果
を
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎ 

年
末
年
始
宿
泊
分
の
利
用

料
金
は
、特
定
日
の
た
め
、

一
人
あ
た
り
穂
高
荘
は
1

0
0
0
円
増
し
、
塩
沢
江

戸
川
荘
は
1
0
5
0
円
増

し
と
な
り
ま
す
。

穂
高
号
・
塩
沢
号
運
行
予
定

　

下
表
の
と
お
り

◎ 

穂
高
荘
⇩
行
き
の
出
発
時

間
を
1
時
間
遅
く
し
ま
し

た
。食
と
温
泉
を
楽
し
み
、

お
寛く

つ
ろ
ぎ
く
だ
さ
い
。

◎ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
「
花
園

フ
ォ
レ
ス
ト
」
で
、
ス
イ

ー
ツ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

（
12
月
3
日
㈯
・
7
日
㈬
・

12
日
㈪
・
21
日
㈬
発
は
別

コ
ー
ス
で
す
。）

《
問
・
申
込
先
》

　

 

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
6
2
）7
0
5
1
／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎（
0
1
2
0
）0 

0

7
0
9
5

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

12 
 
 
 
 
 
 
 
 

月

1 日㈭～ 3日㈯ 2泊 城下町村上で鮭の文化と味を堪能
3日㈯～ 4日㈰ 1泊 鬼石の冬桜と宝川温泉天下一の大露天風呂
5日㈪～ 7日㈬ 2泊 越後の老舗酒蔵見学鶴齢の青木酒造（※）
7日㈬～10日㈯ 3泊 ゆったりのんびり塩沢江戸川荘 3泊
10日㈯～12日㈪ 2泊 鬼石の冬桜と白鳥の里瓢湖と豪農の館見学と寺泊で海の幸
12日㈪～13日㈫ 1泊 鬼石の冬桜と名旅館龍言でおもてなし料理と温泉（※）
16日㈮～17日㈯ 1泊 宝川温泉天下一の大露天風呂と寺泊で海の幸のお買い物
17日㈯～19日㈪ 2泊 山本五十六記念館と米百俵の長岡市郷土資料館
19日㈪～21日㈬ 2泊 三大薬湯松之山温泉と天下一の露天風呂宝川温泉
21日㈬～23日㈷ 2泊 日本海と太平洋の人気市場でお買い物

往復観光コース

穂高号⇨ 富士花鳥園、EH酒造、諏訪大社下社、おぎのや諏
訪インター店

塩沢号⇨ 鬼石、桜山公園、水沢観音、寺泊、花園フォレスト

上表の（※）のコースは、お得なセットプランです。詳しくは
お問い合わせください。

穂　

高　

荘

塩
沢
江
戸
川
荘
12
月
・
年
末
年
始
分

申　

し　

込　

み

穂 高 号〔穂高荘☎0263（83）3041〕

12 
 
 
 
 
 
 
 
 

月

1 日㈭～ 3日㈯ 2泊 温泉と会席料理を味わうあづみ野の旅
3日㈯～ 4日㈰ 1泊 上州鬼石桜山公園の冬桜とおひさまの里あづみ野巡り
10日㈯～11日㈰ 1泊 Ｂ級グルメ日本一甲府鳥もつ煮と穂高荘の旅
11日㈰～13日㈫ 2泊 飛騨高山三之町散策と朴葉みそ定食
15日㈭～18日㈰ 3泊 温 泉 三

ざん

昧
まい

3 泊 4 日
15日㈭～20日㈫ 5泊 温 泉 三 昧 5 泊 6 日
15日㈭～17日㈯ 2泊 月の名所長楽寺、姨捨の棚田と更科の里おしぼり蕎麦
17日㈯～18日㈰ 1泊 富岡製糸場と信玄館のほうとうを味わう
18日㈰～20日㈫ 2泊 老舗味噌屋の絶品豚汁と焼き味噌オニギリを味わう
20日㈫～22日㈭ 2泊 北アルプス展望美術館、てるてる坊主の館ととうじ蕎麦
22日㈭～23日㈷ 1泊 カラオケ三昧 歌声バスで 1年の歌い納め
23日㈷～24日㈯ 1泊 絶景露天風呂に立ち寄り穂高荘で湯ったり過ごす
24日㈯～25日㈰ 1泊 クリスマスダンスパーティ イン 穂高荘
25日㈰～27日㈫ 2泊 大王わさび園、あづみ野の里、中山道奈良井宿おひさまロケ地巡り
27日㈫～29日㈭ 2泊 雪 の 白 川 郷 合 掌 集 落 の 佇

たたず

ま い
29日㈭～31日㈯ 2泊 新穂高ロープウエイで行く白銀の世界
31日㈯～1/2日㉁ 2泊 新 春 の 穂 高 神 社 初 詣

1月 2 日㉁～ 4日㈬ 2泊 新 春 の 善 光 寺 初 詣

◎ 

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

に
は
、
参
加
者
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・

電
話
を
記
入
。

▲型小紋
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　例えば乳がんの場合、一般的に 1つのがん細胞が検査で発見でき
る大きさ（ 1㎝ほど）になるには、10～20年かかると言われています。
しかし、 1㎝のがんが 2㎝になるのはたった 1～ 2年です。
　早期がんは 2㎝までを言うので、がんを早期に発見するためには、
検診を 1～ 2年に 1回は受ける必要があります。具合が悪くなったら病院へ

だからがん検診は受けない ?!
具合が悪くなったら病院へ

だからがん検診は受けない ?!

そんなに早期発見が
大事なの ?!

そんなに早期発見が
大事なの ?!

早期がんのうちに発見できる期間はわずかです

1400

1200

1000

800

600

400

200
6

0 がん

心疾患

脳血管
疾患

肺炎

その他

20 51 152 369 516 330 80

（人）

20
歳
代

30
歳
代

40
歳
代

50
歳
代

60
歳
代

70
歳
代

80
歳
代

90
歳
以
上

　生涯にがんを経験する人は 2人に 1人で、「男性は 4人に 1人・女性
は 6人に 1人」が、がんが原因で亡くなる時代です。

　江戸川区の三大生活習慣病による死亡数は年々増加していて、特にが
んによる死亡数の増加が顕著です。

　また、年齢別に見ると、がんによる死亡は40歳代から増え始め、50・
60歳代で増加が顕著となり、70歳代で最大となります。
※各グラフの数値はがんによる死亡者数。

　ほとんどのがんが、自覚症状が無
いまま進行します。症状が出てから
では、早期発見になりません。

　がん検診は年間を通して無料（一次検診）で実施しています。対象年齢になったら年 1回〈子宮（頸）がんは 2年に 1回〉
受診しましょう。検診の結果は 1か月後に郵送でお知らせします。問　健康推進課推進係☎（5661）2462

　早期発見・早期治療によって完治するがんも少なくあ
りません。また、治療が早いほど、入院日数が短くなり、
　  費用負担も少なく、回復の見込みや生存率が向上
　　　 するというメリットがあります。

日 　 9 月 3 日㈯13時30分～16時30分　
場　総合文化センター 3階研修室　
内　基調講演、パネルディスカッション
師　順天堂大学医学部附属浦安病院がん治療センター長・木所昭夫
問　健康推進課推進係☎（5661）2462

日　 9月12日㈪19時～21時　場　タワーホール船堀 5階小ホール　
師 　東京慈恵会医科大学附属青戸病院消化器・肝臓内科診療部長・
相澤良夫

問　保健予防課庶務係☎（5661）2464

　講演会に参加し、がん予防について考えましょう。各会場に、直接
お越しください。

江戸川区では…
　男性：　　　　（33.6%） 3人に 1人
　女性：　　　　（26.8%） 4人に 1人

が、がんで命を落としてい
ます。
（平成22年江戸川区人口動態統計より）
}
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「みんなで取り組もう！　がんに負けないために！」

「がんの撲滅にむけて
～肝臓がんを中心に   がんで悩まないために～」

種類（対象年齢） 検査内容（一次検診） 会場 受診方法
胃 が ん
（30歳以上）

X線検査
（バリウム検査）

江戸川区
医師会医
療検査セ
ンター
（タワーホ
ール船堀 6
階）

《予約制》
 ▽電話予約（5676）8818
　　　　月～土曜 8時45分～17時（祝休日除く）
 ▽Web予約 http://www.kenshin-edogawa-web.jp
　　　　　パソコンをご利用ください
　　　　　　　※携帯電話・スマートフォンには対応していません。

乳 が ん
（30歳以上）

超音波検査
触診検査

肺 が ん
（40歳以上）

X線検査
喀
かく

たん細胞診 《予約不要》直接会場へ

  受付時間：月～土曜　 9 時～11時　　　　　　　　　　　13時～15時
前立腺がん

血液検査

大 腸 が ん
（40歳以上）

便潜血反応
（検便）

《各会場で事前に検便の容器を受け取り、採便後、提出》
  

△

保健所・各健康サポートセンター⇨月～金曜
  

△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土曜
  

△

区内指定医療機関⇨診療日

子宮（頸）がん
（20歳以上）

細胞診 区内指定
産婦人科

会場は区ホームページなどでご確認のうえ、診療日・診療時間
内に受診してください

ここで発見！

10～20年

1～2年

2㎝
1㎝

進行がん

がん細胞
早期がん

がん予防推進月間 シンポジウム

がん撲滅講演会

9月21日㈬～30日㈮  区役所玄関多目的スペースで、がん予防のパネル展示を行います！9月1日㈭7時30分～9時  JR小岩駅前・船堀駅前で、がん予防の街頭キャンペーンを行います！

がんは疾病別死亡原因の第1位 今、 を受けましょう!!

＜区内の年齢別主要死因別死亡数＞（平成20年）

でも、怖くない… 早期発見があなたを救う

9 月は江戸川区の
が ん 予 防 推 進 月 間

何とも恐ろしい何とも恐ろしい何とも恐ろしい
区内の死亡者数4500人のうち1500人ががんで死亡！

が
早期発見でも、怖くない… 早期発見早期発見があなたを救う

ん

＜区内の三大生活習慣病死亡数の推移＞

それなのに がん検診の受診率わずか10％　なぜ !?

4 月～24年 3 月まで
に60・65・70歳の誕
生日を迎える方

} （祝休日を除く）

実に33％
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総合文化センターの公演
　　区民先行予約受け付け

江原啓之新春講演会～いま必要なメッセ
ージ～　 9月23日㈷からの一般発売に先
行して、予約を受け付けます。 24年 1
月 5 日㈭18時30分開演　 大ホール　
200席（抽選）　 5250円（全席指定）　
往復ハガキに公演名・住所・氏名（フ

リガナ）・電話・希望枚数（ 8 枚まで）
を記入し、 8月27日㈯までに郵送（消印
有効）、〒132－0021　中央 4～14～ 1 　
総合文化センター区民先行予約受付係☎
（3652）1111　※重複申し込みは無効。

タワーホール船堀「名月懐石の夕べ」
　心を癒す二胡の演奏とともに、懐石料
理をお楽しみください。 9月12日㈪18
時から　 2階瑞雲　 80人（申込順）
8000円（フリードリンク付き）　
8月21日㈰10時から電話で、船堀マツヤ
サロン☎（5676）5511

ホテルシーサイド江戸川「夏のランチフェア」
　 4種類のカレーとロコモコをお楽しみ
ください。 8月31日㈬までの11時～14
時30分（ラストオーダー14時）　 1600
円（サラダバー付き）　 ホテルシ
ーサイド江戸川☎（3804）1180

国際農業工学会（CIGR）
　　国際シンポジウム2011

　日本学術会議と日本農業工学会が主催
するシンポジウムが、タワーホール船堀
で開催されます。
市民公開講座①　 9月19日㈷13時30分
～16時30分　 5階小ホール　 「科

学技術・情報の国民への還元～農業環境
工学～」
アメリカにおける施設園芸生産の現状と
方向　 9月20日㈫15時30分～17時　
5階大ホール　※通訳あり。

市民公開シンポジウム　 9月21日㈬ 9
時30分～12時10分、13時30分～16時45分

5 階小ホール　 「地球環境・気候
変動と農業環境工学」
公開シンポジウム　 9月21日㈬13時～
17時　 2階瑞雲　 「植物工場にお
ける基盤技術の最新動向」
市民公開講座②　 9月22日㈭10時～12
時、13時～17時　 5階大ホール　
「放射能と農産物等の安全」
《 》江戸川区ほか　《 》愛国学園大学
・町田☎043（424）4433

学校でキャンプ体験
　 10月 1 日㈯・ 2日㈰（ 1泊 2日・荒
天中止）　 大杉第二小学校　 区内在
住の①小学 5 年～中学生100人、②20歳
以上の方20人　※いずれも申込順。 ①
1000円、②1500円　※ 9月17日㈯に大杉
第二小学校で行う説明会の際に持参。
寝袋または毛布、懐中電灯ほか　 野生
体験キャンプを推進する会　 江戸川区

8月25日㈭ 9時から電話または窓口
で、青少年係（区役所 3階12番）☎（56
62）1629

干潟の催し「ガタモニ」参加者募集
　 9月 3日㈯13時～15時（小雨実施）
葛西臨海公園西なぎさ案内所前集合
干潟などにすむカニの観察　 25人（先

着順）　 300円　 汚れてもよい服装、
長靴ほか　 江戸川区　 ＮＰＯ法人

生態工房☎・FAX（3331）5004

　全日本知的障害児・者サッカー
　　競技会「にっこにこフェスタ」

　 10月16日㈰ 9時～15時30分　 陸上
競技場　 知的障害のある方　 1チー
ム（ 5人以上）⇨ 1人1000円、個人⇨500
円　 江戸川区　 申込書（スポー
ツ係・区役所 3階11番で配付）に記入し、
9月16日㈮までに郵送（必着）、全日本
知的障害児・者サッカー競技会実行委員
会・吉澤☎（5879）5879

防災救急フェア
　いざというときに大切な生命を守るた
め、体験コーナーで救急や防災の基礎を
学びませんか。 9月 4日㈰10時～14時
スポーツセンター　 葛西消防署☎

（3689）0119

地域包括支援センター介護者交流会
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。 各申込先へ電話で

テ ー マ 日時（8月） 会場・申込先
茶話会～介護に
ついて話しまし
ょう～

26日㈮
14時～15時

江戸川光照苑
☎（5612）7193

茶話会～介護者
同士で話をしま
せんか？～

27日㈯
14時～15時
30分

ウエル江戸川
☎（3618）0324

茶話会～介護の
話をしましょう
～

31日㈬
13時30分～
14時30分

瑞江ホーム
☎（3679）4102

福祉のしごと相談・面接会
　福祉の仕事への就職希望や関心がある
方を対象に、区内24の福祉施設・事業所
が参加する相談・面接会です。 9月 3
日㈯10時～14時　 タワーホール船堀

2階瑞雲　 江戸川区ほか　 区社会
福祉協議会☎（5662）5557

国におけるスーパー堤防の
見直し検討に関するお知らせ

　 8 月11日、「第 6 回高規格堤防の見直
しに関する検討会」が国土交通省で開催
され、今後は、整備区間を「人口が集中
した区域で、堤防が決壊すると甚大な人
的被害が発生する可能性が高い区間」に
大幅に絞り込んで整備するという意見が
とりまとめられました。詳しくは、お問
い合わせください。 沿川まちづくり課
調整係☎（5662）8433

ファミリーサポートに参加しませんか
　子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 9月12日㈪　 基礎研
修会⇨ 9時30分～12時30分、説明会⇨13
時20分～14時50分　※活動を行うために
は、両方の受講が必要。 勤労福祉会館
ファミリー・サポート・センター☎

（3877）2560

江戸川マラソン大会ボランティア募集
　 10月23日㈰ 8時～13時　 陸上競技
場　 大会運営の補助　 9月 9日㈮
までに電話で、スポーツ係☎（5662）16
36

休館のお知らせ
☆総合文化センター☎（3652）1111⇨
8月23日㈫～25日㈭＝設備点検のため

肉の生食による食中毒や死亡事故が発生しています。肉は十分
に加熱して食べましょう。 生活衛生課☎（3658）3177

休 日 急 病 当 番 医
8 月21日

8 月28日

小──山本小児クリニック 中葛西3－11－20 ☎（3688）8600
内・小─小暮医院 興宮町16－13 ☎（3653）5347
 田中医院 平井6－30－1 ☎（3612）3352
 青木クリニック 宇喜田町1039－1 ☎（5878）3063
 渡辺内科クリニック 篠崎町7－3－1 ☎（5243）1871
眼──東葛西眼科 東葛西6－2－9 ☎（5605）2641
耳鼻─吉田耳鼻科医院 西葛西6－13－7 ☎（5667）6100

小──ほしの婦人科・小児科クリニック 南小岩3－28－1 ☎（5612）2205
 なかぞのクリニック 一之江7－49－5 ☎（5661）9855
 葛西内科クリニック 東葛西5－1－4 ☎（3687）5755
 同仁内科医院 北小岩6－39－3 ☎（3657）0080
内──同潤会医院 松江2－15－11 ☎（3653）5511
眼──原眼科 中央4－4－2 ☎（3652）2108
耳鼻─敷井耳鼻咽喉科クリニック 南葛西6－15－14 ☎（5676）4787

内

内
・
小

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

8 月21日・28日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。

　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。

　 ▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902

　▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
　▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日応急当番接（整）骨院
　施術時間⇨ 9時～17時

まつえ接骨院 松江1－15－11 ☎（3656）9518
さくら大内整骨院 篠崎町2－401－4 ☎（3670）4172

上一色斉藤接骨院 上一色2－17－2 ☎（3653）6730
たがみ整骨院 中葛西6－7－3 ☎（5676）3912
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

8月21日

8 月28日

さわやかな香りの湯でリフレッシュしませんか。 8月28日㈰　 区内各公衆
浴場　 公衆浴場組合江戸川支部　 江戸川区　 商工勤労係☎（5662）0523ペパーミント湯

区民施設の夜間利用について
　区では、東日本大震災後の厳しい電力事情に対応して、現在、
月～金曜（祝日を除く）の区民施設の夜間利用を制限しています。
そのため、今号に掲載しているサークルの活動場所や活動時間
に変更のある場合がありますので、詳しくは、各サークルにお
問い合わせください。

祉会館／入会金1000円／月3000
円／奥村☎090（5753）9530
＝19時以降／50歳以上対象
 英会話グリーンクラブ  英会話グリーンクラブ 
　毎週金曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月50
00円／宇沢☎090（1261）186
3／20歳以上対象
 水彩画　サークル悠美  水彩画　サークル悠美 
　毎週水曜 9時30分～11時45分
／一之江コミュニティ会館／入
会金1000円／月3000円／清水☎
（3656）0492＝17時以降
 小唄　胡一舟会  小唄　胡一舟会 
　月 3回日曜13時～17時／二之

 中国宮廷気功の会  中国宮廷気功の会 
　毎週月曜10時～12時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月30
00円／窪田☎090（8743）0825
 フラダンス  フラダンス 

ナニロアフラクラブナニロアフラクラブ
　毎週火曜19時～21時／勤労福

江コミュニティ会館／入会金60
00円／月6000円（道具代を含む）
／川田☎（3689）0933
 童謡・唱歌の集い  童謡・唱歌の集い 
　毎月第 2・ 4金曜10時～12時
／東部フレンドホール／入会金
2000円／月2100円／三

みつ

橋
はし

☎090
（4390）1572
 童謡と世界の歌を歌う会  童謡と世界の歌を歌う会 
　毎月第 2・ 4木曜13時45分～
15時45分／平井コミュニティ会
館／入会金2000円／月2000円／
星野☎090（9248）8957
 ペン字　勤福ペンクラブ  ペン字　勤福ペンクラブ 
　毎週水曜18時～21時／勤労福

祉会館／入会金1000円／月2000
円／阿部☎090（8104）8085
 日本語ボランティア  日本語ボランティア 
江戸川平井にほんごサークル江戸川平井にほんごサークル
　毎週土曜15時～17時および18
時50分～20時45分／平井コミュ
ニティ会館／入会金300円／岩
佐☎（3682）8528＝18時～22時

仲間になろう

　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容など詳しくは、各
サークルにご確認ください。
・申込先　

　　　編集係☎（5662）0403
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　東部地区地域スポーツ講座
　　　　　  「ドッヂビー」

　 8月28日㈰・ 9月18日㈰⇨春江
小学校体育館、 9月 4日㈰・11日㈰⇨鎌
田小学校体育館　 10時～12時　 区内
在住の小学生　 1回50円　 室内用運
動靴　 スポーツ係☎（5662）1636

スポーツセンターの月料金制教室
　いずれも区内在住または在学の方が対
象です。
ダンス教室

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員
（抽選）

① Jr. チアダンスA
（小学 1～ 3年生）

水
16時

各50人
②
Jr. チアダンス B
（小学 4年～中学
3年生） 17時

③ Jr.バレエ（小学生） 木 40人

④ Jr. ヒップホップA
（小学 1～ 3年生）

金
16時

各50人
⑤
Jr. ヒップホップB
（小学 4年～中学
3年生）

17時

⑥ Jr. 新体操A
（小学 1・2年生）

土
15時

各40人
⑦
Jr. 新体操 B
（小学 3年～中学
3年生）

16時

※時間はいずれも50分です。
10月 5 日～24年 3 月17日の毎週各曜日
（全20・21回）　※除外日あり。 月12
00円　※Jr.チアダンスはポンポン代（10
00円）が別に必要。
体操教室

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員
（抽選）

① Jr. 器械体操A
（小学 1～ 3年生）

月

16時

各25人
②
Jr. 器械体操 B
（小学 4年～中学
3年生）

17時

③ Jr. トランポリン
（小学生） 16時 30人

※時間はいずれも50分です。
10月 3日～24年 3月19日の毎週月曜（全
21回）　※除外日あり。 ①②月2000円、
③月2400円
《 》往復ハガキに希望教室名・コ
ース番号とコース名・曜日・住所・氏名

（フリガナ）・年齢（学年）・生年月日・
性別・電話・現在受講中の方はコース名
を記入し、9月 3日㈯までに郵送（必着）
または持参、〒134－8601（住所不要）　
スポーツセンター☎（3675）3811　※
申し込みは各教室 1枚まで。ダンス教室
と体操教室の重複申し込みは可。

総合体育館の教室
　いずれも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。一般とは高校生相当以上
の方で、年齢（学年）は 9月 1日㈭現在
です。
初心者ダイビング教室　 9月17日㈯・
18日㈰・19日㈷（全 3 回）　 14時～
16時30分⇨学科、17時～19時30分⇨実技
小学 5 年生以上の方 6 人（申込順）　

※中学生以下は保護者との参加が必要。
3万円　※器材レンタル料を含む。海

洋実習費が別途必要。実技のみの受講も
可。詳しくは、お問い合わせください。
水泳教室
コース名（対象） 曜日・区分 開始時間 定員（抽選）

ウオーキング
（一般）

月・午後 13時
各20人火・午前 9時20分

金・午後 13時

アクアビクス
（一般）

月・夜間 20時
各50人水・午前

10時木・午前

初級（一般、ク
ロールと背泳ぎ
で25m泳ぐこと
を目指す方）

月・午後 13時

各15人

火・午前 9時20分
水・午前 11時
木・午後 13時20分
木・夜間 19時40分
金・午後 13時
金・夜間 19時40分

4 種目基礎（一
般、クロールと
背泳ぎで25m泳
げる方）

火・午前 9時20分 30人
水・午前 11時 15人
木・午後 13時20分 30人
木・夜間 19時40分 15人
金・午後 13時 各30人金・夜間

19時40分上級（一般、4
種目で25m泳げ
る方）

木・夜間 15人

親子（ 2歳 6か
月以上の幼児と
保護者、2人 1
組）

水・午後 13時40分
各45組

木・午前 11時10分

幼児（ 2歳 6か
月以上の未就学
児）

水・午後
15時30分 各40人木・午後

金・午後

小・中学生

月・午後

16時20分 各75人
水・午後
木・午後
金・午後

※時間は50分または 1時間10分です。
9月21日～12月22日の毎週各曜日（全

11～13回）※夜間の教室は10月から。い
ずれも除外日あり。 3600円～7200円
《 》初心者ダイビング教室は 8 月
21日㈰10時から窓口へ費用を持参、水泳
教室は往復ハガキに教室名・コース名・
曜日と区分・住所（在勤の方は勤務先、
在学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・

年齢（学年）・電話を記入し、 8 月31日
㈬までに郵送（必着）または持参、〒
133－0043　松本 1 ～35～ 1 　総合体育
館☎（3653）7441　※申し込みは各教
室 1枚まで。

　陸上競技場の教室
①ママとベビーのふれあい体操　 9月
13日㈫・20日㈫、10月 4 日㈫・18日㈫10
時～12時または13時～15時（各全 4回）
首が据わった0歳児と保護者各18組（申
込順）　 バスタオルほか
②よちよち親子ふれあい体操　 9月 9
日㈮・30日㈮、10月21日㈮・28日㈮10時
30分～11時30分（全 4回）　 1歳 6か
月～ 3歳未満のお子さんと保護者20組（申
込順）
《 》 1回300円　《 》 8月23日㈫
① 9時から・②14時から電話で、陸上競
技場☎（3878）3388

中高年スポーツ教室
鹿骨地区「ストレッチ」　 9月 3日㈯・
10日㈯19時～21時　 鹿骨区民館　
小松川地区「ウオーキング＆ストレッ
チ」　 9 月 4日㈰・10日㈯ 9 時30分～
11時30分　 小松川さくらホール
《 》40歳以上の方　《 》1回10円　《 》
運動着　《 》スポーツ係☎（5662）16
36

グリーンパレスの体操教室
親子リズム体操　 9月 7日～11月 9 日
の毎週水曜10時30分～11時30分（全10回）
区内在住で 2歳以上の未就園児と保護
者20組（抽選）　 5000円
ママとベビーのふれあい体操　 9月16
日㈮・30日㈮、10月14日㈮・28日㈮10時
～12時（全 4 回）　 区内在住で首が据
わった 0 歳児と保護者20組（抽選）　
2000円
《 》 2階Ｇスタジオ　《 》往復ハガ
キに住所・お子さんと保護者の氏名・年
齢・性別・電話を記入し、 8月29日㈪ま
でに郵送（必着）、〒132－0031　松島 1
～38～ 1 　グリーンパレス☎（5662）
7687　※重複申し込みは無効。

第13回SIA区民山歩き講習会
　 9月25日㈰ 6時30分～18時　 愛鷹
山ハイキングコース　集合場所＝①JR
小岩駅前、②船堀駅前　※往復貸し切り
バス。 区内在住または在勤・在学の小
学生以上の方40人（抽選）　※小学生は
保護者同伴。 4000円（小学生3000円）
雨具、帽子、昼食　 江戸川区スポー
ツインストラクター連絡協議会（SIA）　
江戸川区　 往復ハガキに希望する集
合場所（①または②）・参加者全員の住

所・氏名・年齢・電話を記入し、 9月 3
日㈯までに郵送（必着）、〒133－0055　
西篠崎 2～27～11　小泉功　 スポーツ
係☎（5662）1636

小・中学生のためのふれあいボート教室
　 9月 3日㈯10時～14時　 旧中川
（小松川 1丁目もみじ大橋脇）　 ナック
ルフォア　 小学 4年～中学生30人（申
込順）　※小学生は保護者同伴。高校生
相当以上も可。 200円（高校生相当以
上400円）　 江戸川区ほか　 電話
またはファクシミリで、江戸川区ボート
協会・鈴木☎・FAX（3681）4808

地域包括支援センター介護予防教室
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。 8月29日㈪10時～11時30分
東部フレンドホール　 介護予防でい
きいき生活　 瑞江ホーム☎（3679）
4102

　家庭教育セミナー（小・中学生コース）
  　「今どきの子ども事情」

　 ① 9月 5日㈪・② 8日㈭・③12日㈪・
④15日㈭10時～12時（全 4 回）　 タワ
ーホール船堀①③406会議室・②307会議
室・④403会議室　 「子どもの心に寄
り添うために」　 30人（申込順）　 臨
床心理士・横須賀直子ほか　 江戸川区
家庭教育サークル連絡会　 江戸川区　

8月22日㈪ 9時から電話で、文化課
推進係☎（5662）0300

　子ども家庭支援センター
ボランティアによるイベント

　 ① 9月 2日㈮10時30分～11時⇨パ
ネルシアターほか／② 9月16日㈮10時30
分～11時⇨絵本、紙芝居、手遊びほか　
未就学児と保護者　 ①おはなしクレ
ヨン、②おはなしたまご　 子ども
家庭支援センター（勤労福祉会館内）☎
（3877）2460

東部図書館「夏のこわ～いおはなし会」
　 8月27日㈯14時～15時　 ブラック
パネルシアター「耳なし芳一」ほか　
幼児（保護者同伴）～小学生70人（先着
順）　 東部図書館☎（5666）1022

小松川図書館「えいが会」
　 9月 3日㈯14時～15時　 「まめう
しくん」「にゃーご」　 幼児（保護者同
伴）～小学生　 小松川図書館☎（3
684）6381

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜や鉢花などを直売します。 8月25日㈭ 9時～12時　※売り
切れ次第終了。 ＪＡ東京スマイル新葛西支店（北葛西 4～25～24） 農産係☎（5662）0539

催　　し 日　時 会　場 費 用 問い合わせ

環太平洋展
（ 日本・カナダ・韓
国・中国・モンゴルの
アート作品の展示）

9月 1日㈭～
5日㈪
10時～19時
（ 5日は12時
まで）

タワーホール船
堀 1階展示ホール なし

カナダ国際文化
交流協会・山下
☎090（7736）5883

第 3回肝臓病教室
（ 肝硬変の病態とそ
の注意点ほか、 50人）

9月 3日㈯
14時～16時

国立国際医療研
究センター国府台
病院（市川市国府
台 1～ 7～ 1）

なし
国立国際医療研
究センター国府台
病院・村田
☎047（375）4757

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせ
第
64
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

釣り
（はぜ） 9 月 4 日㈰

千葉県木更
津市周辺

5000円（交通費、
保険代を含む）
※中学生以下は35
00円。

江戸川区釣友会連盟・石塚謙☎
（3652）0048＝18時～20時（〒132－
0021　中央 4～21～ 5 ）⇨ 9月 1日
㈭までに電話または郵送（必着）

ゲート
ボール

10月 1 日㈯
8時30分か
ら

都立篠崎公
園

1チーム
3000円

花島良晴☎（3677）1414（〒133－0
061　篠崎町 7～16～ 2 ）⇨ 9月 1日
㈭までに電話または郵送（必着）

剣道 10月 2 日㈰ 総合体育館
個人戦⇨一般800
円・小学生400円
（中学生は無料）／
団体戦⇨2500円

スポーツ係☎（5662）1636
9 月11日㈰ 9時30分～11時に総合

体育館剣道場前へ
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江戸川区公江戸川区公式 ツイッターツイッター を開始しました開始しました江戸川区公式 ツイッター を開始しました区内にある砂場の
空間放射線量を測定します

2011年
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　物忘れが気になる方、認知症の方を介
護するご家族の方など、気軽にご相談を。
日　月～土曜9時～18時

認知症ホットライン
　　　　　　　　　　☎（3652）2300

24時間介護電話相談 地域包括支援センターの「なぎさ和楽苑☎（3675）7676」と「泰山☎（5622）
0556」では、介護の疑問や悩みを24時間受け付けています。

　区教育委員会では、学校、家庭、地域と協
力し、より良い学校づくりを進めています。
来年中学校へ進学する小学 6年生と保護者や
地域の方に、各校の様子を知っていただくた
め、区立の全中学校で学校公開・説明会を行
います。  　　　問　学事係☎（5662）1624

※ 施設などの事情により、学区域外からの受け入れができない場合があり
ます。
◎公開内容・時間など、詳しくは各学校へお問い合わせください。

学　校　名 公　　　開　　　日 説 明 会 入学受入数
小松川第一中 9月 5日㈪～10日㈯、11月26日㈯ 9月10日㈯ 98
小松川第二中 9月 5日㈪～10日㈯ 9月10日㈯ 170
小松川第二中　夜間学級 9 月 5 日㈪～ 9日㈮、12月 3 日㈯
小松川第三中 9月 8日㈭～10日㈯、11月26日㈯ 9月10日㈯ 98
松江第一中 9月 1日㈭～ 3日㈯・ 5日㈪・ 6日㈫、11月 5 日㈯ 9月 3日㈯ 206
松江第二中 9月12日㈪～17日㈯ 9月17日㈯ 98
松江第三中 9月14日㈬～17日㈯ 9月17日㈯ 134
松江第四中 9月14日㈬～17日㈯ 9月17日㈯ 170
松江第五中 9月 3日㈯・17日㈯・26日㈪～30日㈮、10月 8 日㈯・

31日㈪～11月 5 日㈯ 9月17日㈯ 134
松江第六中 8月31日㈬、 9月 1日㈭～ 3日㈯・ 5日㈪・ 6日㈫ 9月 3日㈯ 134
二 之 江 中 9月 7日㈬～10日㈯、10月 8 日㈯ 9月10日㈯ 206
葛　西　中 9月12日㈪～17日㈯、10月29日㈯、11月 5 日㈯ 9月17日㈯ 170
葛西第二中 9月13日㈫～17日㈯、11月 5 日㈯ 9月17日㈯ 170
葛西第三中 9月10日㈯ 9月10日㈯ 206※
南 葛 西 中 9月 5日㈪～10日㈯ 9月10日㈯ 98
南葛西第二中 9月12日㈪～17日㈯、10月24日㈪～29日㈯ 9月17日㈯ 206
西 葛 西 中 8月29日㈪～ 9月 3日㈯、10月21日㈮・22日㈯、11

月 5 日㈯ 9月 3日㈯ 242※
東 葛 西 中 9月12日㈪～17日㈯ 9月17日㈯ 206※
清新第一中 9月 9日㈮・10日㈯・12日㈪・13日㈫、10月 8 日㈯ 9月10日㈯ 134

学　校　名 公　　　開　　　日 説 明 会 入学受入数
清新第二中 9月 5日㈪～10日㈯、11月12日㈯ 9月10日㈯ 98
瑞　江　中 9月13日㈫～17日㈯、10月 8 日㈯・29

日㈯、11月 5 日㈯ 9月17日㈯ 134
瑞江第二中 9月 6日㈫～10日㈯ 9月10日㈯ 134
瑞江第三中 9月12日㈪～17日㈯、10月 8 日㈯ 9月17日㈯ 170
春　江　中 9月 9日㈮・10日㈯ 9月10日㈯ 134
鹿　本　中 9月 2日㈮・ 3日㈯ 9月 3日㈯ 134
鹿　骨　中 9月14日㈬～17日㈯ 9月17日㈯ 170
篠　崎　中 9月 7日㈬～10日㈯、10月22日㈯ 9月10日㈯ 206
篠崎第二中 9月 6日㈫～10日㈯、10月 8 日㈯ 9月10日㈯ 206
小岩第一中 9月 6日㈫～10日㈯ 9月10日㈯ 134
小岩第二中 9月 6日㈫～10日㈯ 9月10日㈯ 134
小岩第三中 9月 6日㈫～10日㈯、10月22日㈯、11

月 2 日㈬・ 3日㈷・10日㈭ 9月10日㈯ 170

小岩第四中 8月29日㈪～ 9月 3日㈯、10月 8 日㈯、
11月 5 日㈯ 9月 3日㈯ 98

小岩第五中 9月12日㈪～17日㈯ 9月15日㈭ 170
上 一 色 中 9月12日㈪～17日㈯ 9月17日㈯ 134

学 校 公 開 説 明 会・

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の

更
新
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す

　

対
象
の
方
に
は
8
月
25
日

㈭
以
降
に
、
シ
ル
バ
ー
パ
ス

の
更
新
に
必
要
な
書
類
な
ど

を
郵
送
し
ま
す
。
更
新
を
す

る
方
は
、
左
表
の
窓
口
で
手

続
き
が
必
要
で
す
。

人 　

都
内
在
住
の
70
歳
以
上

で
、
既
に
シ
ル
バ
ー
パ
ス

を
お
持
ち
の
方

費 　

①
23
年
度
の
住
民
税
が

非
課
税
の
方
⇩
1
0
0
0

円
／
②
23
年
度
の
住
民
税

が
課
税
で
22
年
中
の
所
得

金
額
が
1
2
5
万
円
を
超

え
る
方
⇩
2
万
5
1
0
円

／
③
17
年
度
の
住
民
税
が

非
課
税
で
22
年
度
に
経
過

措
置
と
し
て
1
0
0
0
円

で
パ
ス
の
交
付
を
受
け
た

方
⇩
1
0
0
0
円
／
④
22

年
中
の
所
得
金
額
が
1
2

5
万
円
以
下
の
方
⇩
1
0

0
0
円

※ 

③
④
は
23
年
度
の
経
過
措

置
で
す
。

持 　

シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申

込
書
／
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
が
確
認
で
き
る
も

の
（
保
険
証
な
ど
）
／
23

年
9
月
30
日
㈮
ま
で
有
効

の
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ

ス
／
上
記
費
用

※ 

①
の
方
は
、
住
民
税
が
非

課
税
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
書
類
（
23
年
度
介

護
保
険
料
納
入（
決
定
）通

知
書
〈
所
得
段
階
区
分
が

第
一
〜
第
四
、
特
例
第
四

の
い
ず
れ
か
〉、
23
年
度

住
民
税
非
課
税
証
明
書
な

ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※ 

④
の
方
は
、
23
年
度
介
護

保
険
料
納
入（
決
定
）通
知

書
〈
所
得
段
階
区
分
が
第

五
〉、
ま
た
は
23
年
度
住

民
税
課
税
証
明
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

介
護
保
険
料
納
入（
決
定
）

通
知
書
は
再
交
付
で
き
ま

せ
ん
。

問 　

㈳
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル

バ
ー
パ
ス
専
用

☎（
5
3
0
8
）6
9
5
0

会　　場 受 付 期 間（ 9月）

グ リ ー ン パ レ ス 1日㈭、 2日㈮、 5日㈪～ 8日
㈭、28日㈬～30日㈮

小 岩 区 民 館 1日㈭、 2日㈮、 5日㈪、 6日
㈫、26日㈪～28日㈬

タ ワ ー ホ ー ル 船 堀 5日㈪～ 7日㈬、14日㈬～16日
㈮、28日㈬、29日㈭

南 葛 西 会 館 7日㈬～ 9日㈮
西小岩コミュニティ会館 7日㈬～ 9日㈮

葛 西 区 民 館 12日㈪～15日㈭、21日㈬、22日
㈭

東 部 区 民 館 12日㈪～15日㈭
東部フレンドホール 12日㈪、13日㈫
南小岩コミュニティ会館 14日㈬～16日㈮

平井コミュニティ会館 15日㈭、16日㈮、20日㈫～22日
㈭

篠崎コミュニティホール 26日㈪～29日㈭

■更新窓口　※受付時間はいずれも10時～15時30分です。

　区がこれまで実施した放射線量測定の結果を分
析したところ、砂場の数値が相対的に高い傾向に
ありました。雨水が溜まりやすく、排水しにくい
構造となっている場所では、放射性物質が残留し
ている可能性があります。
　砂場は子どもが直接砂に触れる場所であること
から、放射線量の高い場所については対策が必要
となります。そのため、区では、保育園、幼稚園、
小・中学校、公園など約500か所の砂場の空間放
射線量を測定します。測定結果は、公表していき
ます。　　　　  問　環境推進課☎（5662）1995

ツイッターとは？
　パソコンや携帯電話などから、140文
字以内の短文でリアルタイムに情報を投
稿・閲覧できるコミュニケーションサー
ビスです。
運用ルール

 区ホームページに掲載したお知らせや
イベント情報、災害に関する情報など
を発信します。
情報発信専用のため、フォロー（※ 1 ）

　やリプライ（※ 2）は行いません。
　 ご意見などは区ホームページからお寄
せください。
（※ 1） 他のユーザーのツイート（投稿）を受

信するように登録すること
（※ 2） 他のユーザーのツイートに返信をす

ること

◎ 閲覧・登録方法など詳
しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

　区では、災害情報や区の最新情報などを区民のみなさんに迅
速にお伝えするため、江戸川区公式ツイッターを開始しました。
ぜひ、ご利用ください。　　　  問　区政案内係☎（5662）6168

８月10日
から

▲ 

携
帯
電
話

用
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
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