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● 区では、区民施設の夜間利用の一部中止や冷暖房の停止、
街路灯や公園灯の一部消灯などの節電対策を実施していま
す。ご理解、ご協力をお願いします。

● 区の主催・共催イベントなどは、被災地の状況に配慮し、
原則自粛します。

区は様々な支援を実施しています
・被災地への義援金の受け付け
・毛布、非常食などの区備蓄物資の輸送
・くつろぎの家、塩沢江戸川荘での被災者の受け入れ
・保健師など技術系職員の派遣　ほか

◎ 家庭での効果的な節電方法は

▼  洗濯機、炊飯器、電子レンジなどは消費
電力が高いため、電力消費のピークタイ
ム（※）をずらして使用する

　※気温の低いこの時期は、18時～19時前後。

▼ 震災情報は、一つの機器から得るようにする。テレビやパソ
コンなど複数の機器の利用は避ける

▼ 使用していない電気製品は、プラグをコンセントから抜く

▼ 冷蔵庫は設定温度を弱めにする。中身を詰め込み過ぎない

▼ 白熱電球よりも蛍光灯、LED電球を利用する

▼ 暖かい格好をして、暖房機器を使う時間を減らす（カーテンを
閉めると断熱効果が高くなります）

◎事業者のみなさまへ

▼  過度な屋外広告、電飾看板は消灯してくだ
さい

▼ 空調機器や電気給湯器などは必要に応じて
使用するなど、こまめに調整してください

　東京電力の発表によると、 3月28日現在、江戸川区内での計
画停電は予定されていません。しかし、今後の電力供給の状況
により、予定が変更される場合や予期せぬ大規模停電が発生す
る恐れもあります。引き続き、最大限の節電をお願いします。

　区では、今回の災害の被害救援にあてるため、区民の方々
からの義援金を受け付けています。みなさまの温かいお気
持ちをお待ちしています。 問　総務係

◆窓口での受け付け
　総務課（区役所 3階 4番）・区民課（区役所南棟 1階）、
各事務所、江戸川保健所、各健康サポートセンター、タワ
ーホール船堀、総合文化センター、グリーンパレス（社会
福祉協議会を含む）、各コミュニティ会館、各スポーツ施設、
各図書館、各共育プラザ　ほか

◆郵便振替で送金
　送金先（加入者名）⇨日本赤十字社　東北関東大震災義援金
　口座番号⇨

『えどがわメールニュース『えどがわメールニュース』』に
ご登録ください

　携帯電話やパソコンに、地震に関する情報や防犯情報を
配信しています。配信を希望する方は、区携帯サイトまた
は区ホームページから登録してください。
※ 従来の「江戸川区防犯メールニュース」を拡大するもの
です。既に防犯メールニュースに登録されている方は、
改めて登録する必要はありません。
◎「えどがわメールニュース」に関するお問い合わせ

環境推進課推進係

引き続き節電にご協力をお願いします
地 震 に 関 す る 情 報 は …

震災便乗詐欺にご注意ください！
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毎月1日・10日・20日発行

区民のみなさんや各種団体から
多くの義援金が集まっています

主 な 内 容
2 　面 区の組織の一部が変わります
 長島桑川コミュニティ会館 4月10日

㈰オープン
3　面 まるごと未来館ウイーク
8　面 古着・古布リサイクル移動回収

東北地方太平洋沖地震で被災した方々に

力を合わせて今できる支援を
　東北地方太平洋沖地震で被災した方々のために、多くの義
援金が集まっています。区は、今後とも義援金の受け付けや
物資の支援を継続するとともに、保健師などの応援職員の派
遣や被災者の受け入れ、区を挙げての節電対策など、最大限
の支援を実施していきます。

　地震に関する区の最新情報やお問い合わせ先は、区ホームペ
ージや区携帯サイトでご覧いただけます。
▷区携帯サイトアドレス
HP http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
　 mobile/index.html ▲携帯電話用

QRコード

商
店

　震災に便乗した詐欺が頻発しています。ボランティア団体を装
って義援金をだまし取る詐欺や、電力会社を名乗って修理代金を
請求するものなど、手口は様々です。不審に感じた場合は、すぐ
にご相談ください。 問　消費者センター☎
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凡
例　

日
時
（
日
程
）
　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用  

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

えどがわ区民ニュース

2011年（平成23年） 4月1日

　

4
月
か
ら
、
区
の
組
織
の

一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。
主

な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

都
市
開
発
部

○
J
R
小
岩
駅
周
辺
の
ま
ち

　

 

づ
く
り
の
進し

ん

捗ち
ょ
く

に
伴
い
、

市
街
地
開
発
課
に
計
画
係

を
設
置
し
ま
す
。

○ 

学
校
改
築
工
事
を
効
果
的

に
進
め
る
た
め
、
学
校
建

設
技
術
課
に
建
築
係
と
設

備
係
を
設
置
し
ま
す
。

生
活
振
興
部

○ 

篠
崎
駅
東
部
地
区
の
住
居

表
示
を
進
め
る
た
め
、
鹿

骨
事
務
所
に
住
居
表
示
係

を
設
置
し
ま
す
。

福
祉
部

○ 

熟
年
者
施
策
を
よ
り
効
果

的
に
行
う
た
め
、
福
祉
推

進
課
と
す
こ
や
か
熟
年
課

を
統
合
し
ま
す
。

▽ 

福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係

で
は
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

や
リ
ズ
ム
運
動
な
ど
の
事

務
を
引
き
続
き
担
当
し
ま

す
。

▽ 

福
祉
推
進
課
孝
行
係
で
は
、

紙
お
む
つ
の
支
給
や
長
寿

祝
品
、
三
療
券
や
熟
年
者

区
の
組
織
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す

激
励
手
当
な
ど
の
事
務
を

担
当
し
ま
す
。

▽ 

福
祉
推
進
課
住
ま
い
の
改

造
係
で
は
、
住
ま
い
の
改

造
助
成
な
ど
の
事
務
を
担

当
し
ま
す
。
な
お
、
民
間

賃
貸
住
宅
の
家
賃
な
ど
の

助
成
事
業
は
都
市
開
発
部

住
宅
課
相
談
係
で
担
当
し

ま
す
。

○ 

障
害
者
福
祉
課
と
障
害
者

施
設
課
を
統
合
し
ま
す
。

○ 

発
達
障
害
者
（
児
）
へ
の

対
応
を
進
め
る
た
め
、
障

害
者
福
祉
課
に
発
達
障
害

調
整
係
を
設
置
し
ま
す
。

○ 

生
活
保
護
受
給
者
の
自
立

支
援
を
促
す
た
め
、
生
活

援
護
第
三
課
に
自
立
支
援

係
を
設
置
し
ま
す
。

土
木
部

○ 

公
園
造
成
工
事
を
進
め
る

た
め
、
保
全
課
に
公
園
造

成
係
を
設
置
し
ま
す
。

問　

企
画
課

　

☎（
5
6
6
2
）6
0
5
4

受験申し込み受付期間

▽  郵送（消印有効）・インターネット申し込み⇨ 4月11日㈪まで

▽ 持参⇨ 4月12日㈫・13日㈬ 8時30分～17時
申 込書・職員採用ガイド
　 区役所、各事務所・図書館・コミュニティ会
館・健康サポートセンターなどで配付
第 一次試験日
　 5月 8日㈰
※ 詳しくは職員採用ガイドまたは区ホームページをご覧ください。
・受付場所
　 能力開発推進係（区役所 3階 6番）☎

平成24年度採用
江戸川区職員Ⅰ類（      ）募集

試験区分 採用予定数 受験対象年齢
①事務 40名程度 ①～⑥⇨昭和59年 4 月 2 日～平成 2年 4

月 1日生まれの方

⑦⇨昭和57年 4 月 2 日～平成 2年 4月 1
日生まれの方

⑧⇨昭和47年 4 月 2 日～平成 2年 4月 1
日生まれの方

②土木造園（土木） 3名程度
③土木造園（造園） 2名程度
④建築 3名程度
⑤機械 2名程度
⑥電気 2名程度
⑦衛生監視（衛生） 3名程度
⑧保健師 5名程度

大学卒業
程　　度

　

熟
年
世
帯
向
け
「
S
O
S

シ
ー
ト
」
は
、
65
歳
以
上
の

熟
年
者
の
み
の
世
帯
や
日
中

一
人
で
過
ご
し
て
い
る
熟
年

者
の
方
が
救
急
車
を
呼
ん
だ

際
に
、
搬
送
さ
れ
る
方
の
情

報
な
ど
が
救
急
隊
員
に
す
ぐ

に
伝
わ
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
シ
ー
ト
で
す
。

配 

付
開
始
日　

4
月
1
日
㈮

配 

付
場
所　

各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

持 　

介
護
保
険
被
保
険
者
証

な
ど
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
の
確
認
で
き
る
も
の

問 　

介
護
保
険
課
事
業
者
調

整
係

☎（
5
6
6
2
）0
0
3
2

熟
年
世
帯
向
け「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
シ
ー
ト
」を

配
付
し
ま
す

新たな時代へ 確かな未来へ
平成23年度江戸川区予算

　　　あなたも狙
ねら

われている
　　　～振り込め詐欺に

気をつけましょう～　ほか

◎J : COM江戸川　デジタル⇨11チャンネ
ル／アナログ⇨ 9チャンネル（ 9時か
ら／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。

http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

　

区
で
は
、
視
覚
障
害
が
あ

り
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
を
対
象
に
各
種
広
報
を

発
行
し
て
い
ま
す
。
視
覚
障

害
の
あ
る
ご
本
人
に
限
ら
ず
、

家
族
や
介
護
者
か
ら
の
申
し

込
み
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

声
の
広
報
え
ど
が
わ

　

広
報
え
ど
が
わ
の
全
て
の

記
事
を
音
読
し
た
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
ま
た
は
C
D
（
デ
イ

ジ
ー
形
式
）
で
す
。
月
3
回

発
行
し
て
い
ま
す
。

　

点
字
広
報
え
ど
が
わ

　

広
報
え
ど
が
わ
の
中
か
ら
、

視
覚
障
害
の
あ
る
方
へ
の
広
報

暮
ら
し
や
健
康
に
役
立
つ
記

事
を
中
心
に
編
集
し
た
点
字

冊
子
で
す
。
月
1
回
発
行
し

て
い
ま
す
。

　

声
の
た
よ
り

　
　
　
「
み
ん
な
友
だ
ち
」

　

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
の
ほ

か
、
区
内
で
活
躍
す
る
人
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
収
録

し
た
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
ま
た

は
C
D
（
音
楽
C
D
形
式
）

で
す
。
月
1
回
発
行
し
て
い

ま
す
。

《
申
問
》　

編
集
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
4
0
3

※
重
複
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　長島桑川コミュニティ会館☎（5679）6022

 スポーツルーム、レクリエーションホール、
健康スタジオなど、スポーツ系諸室が充実
 完全防音の音楽室
 屋外庭園を望める和室
 太陽光発電、雨水利用、屋上
・壁面緑化など環境に配慮

所在地　東葛西 5～31～18
交　通
▶「葛西駅」から徒歩15分
▶ 都バス・京成バス「長島町
交差点」から徒歩10分

4月10日㈰オ―プン
～ 屋内スポーツ、音楽・文化活動など多目的
に利用できます～

※ 施設を利用するには、施設予約システム「えどねっと」
（ https://www.edonet-reserve.jp/web/）で予約が
必要です。

　

道
路
に
親
し
み
、
正
し
く

使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

申 

問　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
応
募

用
紙
（
区
役
所
・
各
事
務

所
で
配
付
）
に
標
語
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）

・
性
別
・
電
話
を
記
入
し
、

5
月
20
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
、
〒
132

－

8
5

0
1（
住
所
不
要
）　

土
木

8
月
の
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

推
進
標
語
募
集

部
庶
務
課
道
路
監
察
係
☎

（
5
6
6
2
）1
8
8
4
・

FAX（
3
6
5
2
）9
8
5
8

※ 

優
秀
作
品
は
表
彰
し
、
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

長島桑川
コミュニティ会館

葛西駅

長島町交差点

えがおの家

地下鉄東西線 浦安→

24時間介護電話相談 地域包括支援センターの「なぎさ和楽苑☎（3675）7676」と「泰山☎（5622）
0556」では、介護の疑問や悩みを24時間受け付けています。

ぜひご利用
　 ください

　 3月11日に発生した東北地方太平洋沖地震を受け、被災地の状
況などを踏まえ、検討の結果、今年度の「青少年の翼」事業は実
施を見送ることと決定しました。ご理解をお願いします。

　青少年係☎
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飼
い
犬
を
登
録
済
み
の
方

に
は
狂
犬
病
予
防
注
射
の
通

知
（
ハ
ガ
キ
）
を
お
送
り
し

ま
す
。
通
知
と
犬
の
フ
ン
処

理
用
具
を
必
ず
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
な
お
、
犬
を
押
さ
え

ら
れ
な
い
場
合
は
注
射
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

日 

場
直　

左
表
の
と
お
り（
雨

天
実
施
）

費 　
3
5
5
0
円
（
①
獣
医

師
会
予
防
注
射
料
3
0
0

0
円
、
②
注
射
済
票
交
付

手
数
料
5
5
0
円
）

※ 

未
登
録
の
場
合
の
費
用
は
、

6
5
5
0
円
（
右
記
①
②

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
の
予
防
注
射

の
ほ
か
に
登
録
手
数
料
3

0
0
0
円
）で
す
。
直
接
、

左
表
の
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎ 

23
年
3
月
2
日
以
降
に
動

物
病
院
で
注
射
を
受
け
た

犬
は
、
保
健
所
・
各
健
康

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
区

民
課
・
各
事
務
所
庶
務
係

で
注
射
済
票
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

注
射
済
の
証
明
書
と
通
知

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
費

用
は
5
5
0
円
で
す
。

問　

生
活
衛
生
課

　

☎（
3
6
5
8
）3
1
7
7

　

琴
の
演
奏
会

日 　
4
月
10
日
㈰
10
時
30
分

〜
12
時
、
13
時
30
分
〜
15

時

　

お
茶
会

日 　
4
月
10
日
㈰
10
時
30
分

か
ら
、
13
時
30
分
か
ら

人 　
各
回
15
人
（
先
着
順
）

費 　
各
3
0
0
円

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

《
場
》　

一
之
江
抹
香
亭
（
一

之
江
5
〜
13
〜
16
）

《
問
》　
み
ど
り
の
推
進
係

　

☎（
５
６
６
２
）6
7
3
8

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

　青少年の健全育成と治水の大切さを知っていただ
きます。濡

ぬ

れてもよい服装・靴でお越しください。
日 　 4月10日㈰10時～15時（小雨実施）
※ 受け付けは 9時30分～14時。
場 直　旧中川（小松川 1丁目、もみじ大橋・さくら大橋付近）
内 　ボート、カヌー、ドラゴンボートなどの体験操船
人　小学 4年生以上の方
持　着替え
問　みどりの推進係☎（5662）6738

　子ども未来館は、 4月29日㈷に開館 1周年を迎えます。それを
記念して、5月 5日㈷までを「まるごと未来館ウイーク」として、
楽しく学べるイベントを多数開催します。
科学ライブショー
　コンピューターシミュレーションを使って、
最新の天文の話題を紹介します。
日 　 4月29日㈷10時～11時　人　小学生50人（抽選）
師　国立天文台先端技術センター・伊藤哲也
大工さんに挑戦！
　大工道具の使い方を学び、オリジナルの木工作品を作ります。
日 　 5月 1日㈰14時～15時30分　人　小学生24人（抽選）
辞書に親しむ 言葉に親しむ
　辞書に載っている、いろいろな言葉に楽しく触れてみましょう。
日 　 5月 4日㈷14時～15時30分
人　小学生30人（抽選）　※小学 1・ 2年生は保護者同伴。
師　㈱三省堂・武田京
持　国語辞典または漢字辞典
《場申問》往復ハガキに教室名・住所・氏名（フリガナ）・学校名・
学年・保護者氏名・電話を記入し、 4月18日㈪までに郵送（必着）
またはファクシミリで、〒133－0061　篠崎町 3～12～10　子ども
未来館☎（5243）4011・FAX（5243）6811
◎ ほかにも楽しく学べるプログラムをご用意しています。ホーム
ページでご確認ください。

鈴木まもる講演会
　絵本作家で鳥の巣研究家の鈴木まもる氏が国内外の鳥の巣の実
物を紹介しながら、お話しします。
日 　 4月29日㈷13時30分～15時30分（13時開場）
人　小学生以上の方80人（申込順）
場申 問　 4月 1日㈮10時から電話または直接、
　篠崎子ども図書館☎（5664）2011
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4 月 10時～11時30分 14時～15時30分

7 日㈭ 一之江フレンド公園
一之江 7～42

南篠崎つつじ公園
南篠崎町 3～30

8 日㈮ 松江二丁目児童遊園
松江 2～26

篠崎公園鹿骨地区駐車場
上篠崎 4～ 2

11日㈪ 南葛西向辰公園
南葛西 4～22

小岩健康サポートセンター
東小岩 3～23

12日㈫ 平井公園
平井 2～16

船堀スポーツ公園
船堀 6～ 6

13日㈬ 総合体育館
松本 1～35

滝野公園
中葛西 3～22

14日㈭ 大杉公園
大杉 1～22

篠崎六丁目第二広場
篠崎町 6～12 

15日㈮ 南小岩三丁目児童遊園 
南小岩 3～15

篠崎公園鹿骨地区駐車場
上篠崎 4～ 2

18日㈪ 西小岩公園
西小岩 4～13

東葛西さくら公園
東葛西 4～10

19日㈫ 東部公園
東瑞江 1～18

小岩公園
北小岩 6～43

20日㈬ 瑞江公園
西瑞江 3～ 1

東小松川公園
松島 1～37

21日㈭ 宇喜田公園第一駐車場
北葛西 3～ 5

あなたの就職を応援します！

●ほっとワークえどがわミニ面接会
　フルタイム・パート採用を行う区内外の事業所の人事担当者と
面接ができます。
日　 4月15日㈮13時30分～16時　場　小岩区民館
人　 1社10人程度（申込順）　持　履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）

●内職出張相談
　「ほっとワークえどがわ」の職員が、内職をお探しの方の相談・
登録・紹介を行います。登録には住所確認できるものが必要です。
また、「熟年人材センター」の利用案内も行います。
日　 4月19日㈫10時～15時　場　葛西区民館
《申問》　ほっとワークえどがわ☎（5662）0359

●就職ガイダンスセミナー
　早期就職を支援するためのセミナーです。
日　 4月15日㈮10時～12時　場　小岩区民館
内　応募書類の作り方、面接対策　ほか
人　概

おおむ

ね50歳までの方30人（申込順）

要予約

予約不要

要予約

購入した販売店などに依頼するか、家電リサイクル受付センター☎（5296）7200
＝月～土曜 8時～17時に依頼してください。問清掃事業係☎（5662）8434

子ども未来館 月 日㈷ 開館 周年を迎えます れ
まるごと未来館ウイーク

旧中川ボートフェスティバル2011
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　  コミュニティクラス「色ってなあに？
 　　　　　 春色のアクセサリーを作ろう」
　好きな色のオーブンクレイ（樹脂粘土）
を使ってアクセサリーを作りましょう。
4月17日㈰13時～14時30分　 15人程度（申
込順）　※中学生以下は保護者同伴。 700
円　 阿部順一　 筆記用具、タオル　

4月 2日㈯ 9時から電話で、篠崎文化
プラザ☎（3676）9071

　  グリーンパレス
    　　　  「親子リズム体操」
　 4月20日～ 6月29日の毎週水曜10時30
分～11時30分（ 5月 4日を除く全10回）
区内在住の 2歳以上の未就園児と保護者
20組（抽選）   5000円　 往復ハガ
キにお子さんの住所・氏名（フリガナ）・
性別・年齢・保護者氏名・電話を記入し、
4月 8日㈮までに郵送（必着）、〒132－00
31　松島 1～38～ 1  グリーンパレス「親
子リズム体操」担当☎（5662）7687　※
重複申し込みは無効。

グリーンパレス
ウェイトトレーニング講習会

　 4月 9日㈯・23日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚

グリーンパレス☎（5662）7687

初心者俳句講座　

　 5月14日～ 6月25日の毎週土曜13時～
16時（ 5月21日、 6月11日を除く全 5回）
グリーンパレス　 俳句の基本・実作指
導ほか　 30人（抽選） 2000円（資料代
を含む）　 江戸川区　 往復ハガキ
に住所・氏名・電話を記入し、 4月19日㈫
までに郵送（必着）、〒134－0013　江戸川
6～11～ 3 　江戸川区俳句連盟事務局・山
内健治☎（3689）8226

写真教室
「デジタルでたのしむ旅写真」

　 4月24日㈰13時30分～16時　 タワー
ホール船堀401会議室　 50人（抽選）　
1000円　 写真家・梶山博明　 江戸川区

住所・氏名・電話・ファクシミリ番
号を記入し、 4月11日㈪までにファクシミ
リで、ニッコールクラブ江戸川支部☎090
（2150）4823・FAX（3686）3761

　  一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
 　　やってみよう！　作ってみよう！」
　囲炉裏を囲んで昔ばなしを聞きませんか。
4月 9日㈯11時～13時　 一之江名主屋

敷　 昔ばなし「弥陀堂の和尚」ほか／布
ぞうりづくり　※布ぞうりづくりを希望す
る方は、不用な布などを持参。 5歳以上
の方30人（申込順）　 維持協力費100円
（中学生以下無料）　 4 月 2日㈯ 9時
から電話で、文化財係☎（5662）7176

大人のための映画会
　　 「ライブラシネマ篠崎」

　 4月16日㈯14時から（13時30分開場）
篠崎文化プラザ　 「居酒屋」（上映時

間 1時間55分）　 70人（先着順）　 マリ
ア・シェルほか　 篠崎図書館☎（3670）
9102

総合文化センターの公演
　　  区民先行予約受け付け

デューク・エリントン・オーケストラ　一
般発売に先行して予約を受け付けます。
7月16日㈯15
時開演　 大
ホール　 20
0席（抽選）　
Ｓ席6000円

（全席指定）　 往復ハガキに公演名・住
所・氏名（フリガナ）・電話・希望枚数（ 8
枚まで）を記入し、 4月 5日㈫までに郵送
（消印有効）、〒132－0021  中央 4～14～
1  総合文化センター「デューク・エリン
トン・オーケストラ区民先行予約受け付け」
係☎（3652）1111

　  グリーンパレス
　　　　　　  「読み聞かせ」
　 4月 2 日㈯14時30分から　 2階こ
ども図書室　 「やまんばあさんの大運動
会」　 幼児（保護者同伴）～小学生20人
（先着順）　 おはなしこばこ　 グリーン
パレス☎（5662）7687

地域包括支援センター
　　　　　　  介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テ ー マ 日時（4月） 会場・申込先

お花見　語らい会 12日㈫13時30分～15時
なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

茶話会～介護者仲
間を作りましょう
～

13日㈬14時
～15時30分

第二ウエル江戸
川
☎（5858）2352

茶話会～介護の仕
方～ 

15日㈮13時
30分～15時

清心苑
☎（3655）6117

認知症介護者の集
い

27日㈬13時
30分～15時

江戸川区医師会
☎（5607）5591

「えどがわく・荒川市民会議」
                第８期参加者募集
　荒川のあるべき姿と整備について国と江
戸川区が策定する計画書に、あなたの意見
を役立ててみませんか。任期＝ 4月から 1
年間（会議は 3 回程度）　 平日19時から
区役所で行う会議に参加可能な方15人程度
「えどがわく・荒川市民会議委員応募」

と明記のうえ、住所・氏名・年齢・職業・
電話・荒川への思い（100字～200字程度）
を記入し、 4月15日㈮までに郵送（必着）
または持参、〒132－8501（住所不要）土
木部計画課水と緑の推進係（区役所第二庁
舎 2階）☎（5662）8393 ※応募者多数の
場合は書類選考の上決定します。

土木部庶務課非常勤職員募集

　雇用期間＝ 5月 1日㈰～24年 3 月31日㈯
概
おおむ

ね 8 時30分～17時15分（土・日曜・祝
休日を除く週 4日または 5日・週30時間）
道路工事申請書類の受付審査、土木工事

現場の管理・指導の補助ほか　 土木工学
について知識を有する実務経験者または土
木系学校の卒業者で、運転免許を有する方
若干名　報酬＝月22万1300円　※交通費の
支給は月 3万円まで。 履歴書（写真
貼
ちょうふ

付）・志望動機（400字程度）を 4月 8日
㈮までに郵送（消印有効）または持参、〒
132－8501（住所不要）土木部庶務課占用
係（区役所第二庁舎 2 階）☎（5662）1880
※書類選考の上、面接日を通知。

介護保険認定調査員募集

　区の委託を受け、介護保険の認定調査を
行っている江戸川区ケアマネジャー協会の
登録職員を募集します。 介護支援専門員
の資格をお持ちの方若干名　※採用後に認
定調査員研修の受講が必要です。 履歴

書（写真貼
ちょうふ

付）を郵送、〒134－0084　東
葛西 7～12～ 6 　江戸川区ケアマネジャー
協会☎（5679）1751

宝くじ助成金で備品を
　　 　　　    購入しました

　区では、㈶自治総合センターが宝くじの
普及広報事業の一環として交付する助成金
を活用して、テント天幕、テントウエイト、
ケーブル付リール、グラフィックイコライ
ザー、紙折機、丁合機、裁断機、臼、杵を
購入しました。これらの備品は、地域活動
に役立てていきます。 コミュニティ係☎
（5662）0515

穂高荘・塩沢江戸川荘の
　　　　　　　　  お知らせ

◎穂高荘　安曇野を舞台にしたＮＨＫ連続
テレビ小説「おひさま」の放映が始まりま
す。 4月宿泊分はまだ空きがあります。穂
高荘で旬の春を満喫しませんか。
◎塩沢江戸川荘　 4月30日㈯まで、東北地
方太平洋沖地震の被災者の方々の受け入れ
施設となります。なお、 5月 1日㈰～ 8日
㈰は通常の営業を行います。まだ空室があ
りますので、ぜひご利用ください。
《 》穂高荘予約センター☎（5662）70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）
007095

「日本観賞魚フェア」 
　　　　       延期のお知らせ
　東北地方太平洋沖地震の影響により、 4
月 8日㈮～10日㈰に予定していた「日本観
賞魚フェア」は延期となりました。開催日
が決定次第、広報えどがわなどでお知らせ
する予定です。 農産係☎（5662）0539

健康ウオーキング大会
　　　　     中止のお知らせ

　東北地方太平洋沖地震の影響により、 4
月 2日㈯に予定していた「健康ウオーキン
グ大会」は中止となりました。 小松川健
康サポートセンター☎（3683）5531

2011江戸川バレエフェスティバル
　　　　　　  日程変更のお知らせ

　東北地方太平洋沖地震の影響により、「20
11江戸川バレエフェスティバル」は 5月 5
日㈷に開催することとなりました。チケッ
トはそのまま振り替えますので大切に保管
してください。 3月12日夜の公演⇨11時
開演、 3月13日昼の公演⇨14時30分開演、
3月13日夜の公演⇨18時開演　※いずれも
開場は30分前です。なお、チケットの払い
戻しをご希望の方は、お求めの窓口へお問
い合わせください。 江戸川バレエ交流会
☎（3613）3195、総合文化センター☎(36

催　　し 日　　時 会　場 費 用 問い合わせ
第
64
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

ラグビー 4 月 3 日㈰
から

臨海球技
場第一ほ
か

1チーム
1万円

三和望☎090（2543）4351（〒134
－0091　船堀 3～13～12～403）⇨
電話または郵送で

ターゲットバ
ードゴルフ

4 月17日㈰
9時30分か
ら

江戸川河
川敷

1人
1000円

上田繁造☎（3678）0416（〒133
－0073　鹿骨 5～24～ 5）⇨ 4月 6
日㈬までに郵送（必着）または電
話で

ゲートボール
5 月21日㈯
8時30分か
ら

荒川河川
敷

1チーム
3000円

花島良晴☎（3677）1414（〒133
－0061　篠崎町 7～16～ 2 ）⇨ 4
月10日㈰～20日㈬に郵送（必着）
または電話で

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

パステルアネモネ作
品展

4 月 1 日㈮～ 9日㈯
9時～20時（ 1日は12時
から、9日は16時まで）

タワーホール
船堀 7階展示ギ
ャラリー

なし パステルアネモネ・園部
☎（3655）5050

邦楽合奏団　織座
第22回定期演奏会

4 月10日㈰
14時30分開演

タワーホール船
堀 5階大ホール

 1000円
（当日券
あり）

伊藤
☎（3266）0960

第10回ニッコールク
ラブ江戸川支部写真
展

4 月14日㈭～19日㈫
10時～19時（19日は16時
まで）

タワーホール
船堀 1階展示ホ
ール

なし
ニッコールクラブ江戸川
支部 ･石井
☎090（2150）4823

江戸川ウインドオー
ケストラ’11スプリ
ングコンサート

4 月17日㈰
14時開演

総合文化セン
ター大ホール なし EWO事務局 ･下平

☎090（7013）5309

燃やすごみの中に「資源」となるプラスチックが混ざっています。プラマーク表示があり、汚れや銀色の
部分がないプラスチック製の容器や袋は資源回収の日に出しましょう。問ごみ減量係☎（5662）1689

《社会福祉事業に》
♥明石皮膚科・BNファーマシー有志一
同 2万3000円＝福祉の一助に
♥金子光江2000円＝同上
♥小川初枝 1万円＝同上
Q㈱ワイズマート30万＝同上
Q若林政明10万円＝同上
Q篠崎昭和会11万7000円＝同上
Q湯本豊治40万円＝同上
Q渡辺幸信 5万円＝同上
Q平野修三 2万3601円＝同上
Q㈱トヨダ工業100万円＝同上
Q東京救命救急事業団 6万6125円＝同上
Q白須康友5000円＝同上
Q高津實 5万円＝同上
Q丹下忠治 1万円＝同上
Q日蓮宗東京東部社会教化事業協会 3万
円＝同上
Q長谷田裕子10万円＝同上
Q匿名 1万円＝同上
Q匿名3000円＝同上
Q匿名 5万円＝同上
♥匿名 2万530円＝同上
♥匿名1443円＝同上
♥匿名3000円＝同上
♥匿名10万円＝同上
♥㈲ゆいまーる味噌一一之江店 1万円＝
店の売り上げの一部
♥妙要寺くんげ会 1万3387円＝チャリテ
ィーバザー収益
♥三角自治会女性部 3万円＝資源ごみ回
収収益
♥江戸川明るい社会づくりの会小岩地区
2万円＝福祉バザー売り上げの一部
♥江戸川明るい社会づくりの会松江地区
10万88円＝バザーの収益
♥江戸川明るい社会づくりの会中央第二

地域祭売り上げの一部
♥あみものホビーサークル 1万円＝同上
Q第26回三師会チャリティーゴルフ大会
3万9000円＝チャリティー収益
Q田辺妙子 2万円＝お世話になっている
お礼に
Q関東第一高等学校父母の会10万円＝学
園祭での売り上げの一部
Q関東第一高等学校インターアクトクラ
ブ 6万5000円＝同上
Q東京都六市競艇事業組合・東京都三市
収益事業組合 2万2000円＝冠協賛レース
オーナーからの協賛金
Q鈴木春朝20万円＝一心会開催10回目と
現代書道20人展選出 5回目を記念して
Q江戸川区製パン・洋菓子親交会 6万円
＝江戸川「食」文化の祭典での模擬店売
り上げの一部
Q江戸川区料理飲食業組合連合会8643円
＝江戸川「食」文化の祭典での募金と売
り上げ
Q福田正惠 1万円＝亡母後関喜美江の一
周忌を終えたので
Qくすのき五北寿会 4万8540円＝アルミ
缶回収の収益
Q江戸川一・二丁目リサイクルの会 3万
円＝同上
Q第28回氷上フェスティバル実行委員会
5万円＝模擬店売り上げの一部
Q匿名100万円＝江戸川区のより一層の
充実のために
Q京葉会チャリティーゴルフコンペ10万
6226円＝チャリティーゴルフコンペでの
募金
Q都立江戸川高校生徒会 4万4135円＝学
園祭の売り上げ
Q都立葛西南高校生徒会 5万5832円＝文

地区10万円＝愛の福祉バザーの収益
♥㈳東京都宅地建物取引業協会江戸川区
支部30万円＝歳末たすけあい募金
Q小岩工業㈱社員一同 6万7375円＝同上
♥地蔵会 1万5000円＝同上
♥第27回泉福寺お焚きあげ法要 5万2206
円＝同上
♥江戸川区柔道接骨師会14万7000円＝同
上
♥篠崎リズム運動の会 1万3492円＝ 1円
玉募金
♥㈱江東微生物研究所14万1000円＝チャ
リティー事業の募金
♥㈱財成 5 万100円＝チャリティーの収
益
♥小岩第三中学校PTA 1 万円＝北小岩
まつり売り上げの一部
♥東部フレンドホール文化祭実行委員会
5万679円＝文化祭収益の一部
♥HANAKOの会7000円＝出店料の一部
♥めんめんの会 2万円＝バザー売り上げ
の一部
♥松島南睦会 5万8262円＝第15回チャリ
ティー餅つき大会の収益
♥葛西地区自治会連合会女性連絡部会
3万円＝葛西まつりバザー売り上げの一
部
♥二之江コミュニティ会館サークル連絡
会9516円＝第17回サークル発表会売り上
げ
♥清新町コミュニティ会館サークル連合
会 5万円＝活動へのご協力に感謝して
♥國井義弘10万円＝くにいファミリーコ
ンサート収益の一部
♥第34回東部地域祭実行委員会30万7218
円＝バザーなどの収益
♥パンフラワーひかり 1 万300円＝東部

化祭での収益
Qハラウ フラ オ マカレファ 8万8433
円＝クリスマスパーティーでのチャリ
ティー募金
Q東京東江戸川ロータリークラブ15万
1000円＝望年家族会での浄財
Qマザーアース・フェスティバル実行委
員会5000円＝出店料・協賛金の一部
♥江戸川区更生保護女性会 1 万円＝バ
ザー売り上げ
〈健康推進事業に〉
♥宇佐見満雄 3万円＝無事に過ごせてい
ることに感謝して
《木全・手嶋育英事業基金に》
Q江戸川伝統工芸振興会 3万円＝区役所
1階展示スペースでお世話になっている
お礼
《スポーツ振興事業に》
Qエドガワレディースカップ11万7040円
＝レディースカップでのチャリティー
《交通遺児の救済に》
Q菱幸運輸㈱社員一同10万円＝ 1年間無
事に業務できたことに感謝して
Q㈱菱幸整備社員一同 5万円＝同上
Q匿名 1万円＝子どもたちのために
《障害者福祉に》
Q税理士法人日の出事務所松下守10万円
＝障害者の方々のために
Q鈴木正好 5万円＝障害者福祉の一助に
《熟年者福祉に》
Q昭和11年度船堀小学校卒業わすれな会
3万6200円＝熟年者福祉の一助に

◇　　　　　◇
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
▷秘書課 　内線
▷区社会福祉協議会☎

52）1111、鶴岡市東京事務所☎（5696）6
821

家出少年などの相談を
　　　　  受け付けています

　警視庁では、各少年センターを中心に少
年の家出や非行など、少年に関する問題全
般の相談に応じています。
少年全般に関する相談　面接相談⇨警視庁
江戸川少年センター（中央 3～ 4～ 4）☎
（3651）8567、相談電話⇨ヤング・テレ
ホン・コーナー☎（3580）4970＝月～金
曜 8時30分～20時（土・日曜、祝休日は17
時まで）
家出に関する相談　来所でも電話でも相談
できます。 警視庁少年育成課保護相談
係（千代田区霞が関2～1～1）☎（3592）
1640

ひったくりに注意！ 道路を歩くときはバッグなどを建物側に持ち、自転車のカゴには「ひったく
り防止カバー」を取り付けましょう。問環境推進課推進係☎（5662）1991

 

あいさつで育てる
豊かな心

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

作　　品　　名 日程（ 4月）

ド ラ え も ん 15日㈮まで

Ｓ Ｐ 革 命 篇 22日㈮まで

名 探 偵 コ ナ ン 16日㈯から

喜劇駅前旅館／三等重役 23日㈯から

喜劇駅前団地／社長外遊記 30日㈯から

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000円）、
ダブル・スタンプデーです。

※ 毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。

船堀シネパル
☎（5658）3230

寄 付ありがとうございました

相　談　名 相　　　談　　　日 時　　間 会場

区 民
（身の上、簡易な相談） 毎日

9時～16時
（受け付け 9時～15時。火曜・
金曜の午前中は混雑します）

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
☎（
5
6
6
2
）7
6
8
4

法 律 第 1～ 4火・金曜 
13時30分～16時
（受け付けは8時15分から。定
員になり次第締め切り）

税 務
第 1・ 3木曜
（ 3月・8月は休み。 1月・
2月は第 1～ 4木曜）

　外　　　 国 　　　人
Fore ign  Res iden ts’
　 A d v i s o r y  D e s k

毎週月曜
Every Monday（except 
public holidays）

ねんきん・賃金・雇用なんでも 第 2・ 3木曜

司 法 書 士 登 記 法 律
第 1・ 3土曜

土 地 家 屋 調 査 士

行 政 第 3水曜

人 権 擁 護 第 1水曜

不 動 産 第 1～ 4水曜

相続・遺言の手続きと
　 内 容 証 明 の 書 き 方 第 3月曜

建 築 士 に よ る 住 ま い 第 4土曜

更 生 保 護 第 1～ 4水曜 10時～16時
（受け付け10時～15時）

※祝日は休みです。　
※電話での事前予約は受け付けていません。
※そのほか、教育・子どもと家庭に関することなど、様々な問題について専門家が相談に
応じます。詳しくは「平成22・23年度くらしの便利帳」の89～93ページをご覧ください。

ご確認ください

 3 月11日に発生した東北地方太
平洋沖地震の影響により、広報え
どがわでご紹介した催しなどが中
止・延期になる場合がありますの
で、最新情報をご確認ください。

あいさつのきほんは家庭からです。
毎日きちんとあいさつをしましょう！

江戸川区青少年育成地区委員会
　青少年係☎（5662）1629

ⓒ藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK  2011

ドラえもん　新・のび太と鉄人兵団
13時～16時
（受け付け13時～15時。定員に
なり次第締め切り）
※受付時間前に来所者が定員
を超えた場合、先着順でお
断りすることがあります。

迷ったら　困ったら　区の無料相談窓口のご利用を



仲間になろう

 卓球　きらく会  卓球　きらく会 
　毎週金曜18時30分～21時30分、
日曜 9時30分～12時30分／鹿本
中学校／入会金500円／年1200円
／武藤☎（3651）8845＝19時
以降／60歳以上の初心者対象
 健康体操  健康体操 
健康管理あすなろパートⅠ　健康管理あすなろパートⅠ　
　毎週水曜10時～12時／鹿骨区
民館／入会金1000円／月3500円
／佐俣☎（3670）0773＝16時以
降
 健康体操　楽しい音楽体操  健康体操　楽しい音楽体操 
　毎週月曜13時～15時／北小岩
コミュニティ会館／月3300円／
石川☎（3671）0004
 健康体操  健康体操 

キャッツ＆レインボー　キャッツ＆レインボー　
毎週水曜10時～11時30分／東部
区民館ほか／入会金1000円／月
3500円／草薙☎（3679）1898
 バトン・ポンポン　e－kids  バトン・ポンポン　e－kids 
　月 3回月曜17時～18時30分／
西小岩コミュニティ会館／入会
金1000円／月2000円／年4000円
／真田☎090（1429）5485／小
学生以上対象
 中高年ハイキング  中高年ハイキング 

マウンテン・クラブ　マウンテン・クラブ　
　月 2～ 3回（日帰り）／関東
近郊／入会金1000円／ 6か月18
00円／櫛引☎（3616）8925＝18
時以降

 源泉温泉と軽ハイキング  源泉温泉と軽ハイキング 
山湯会　山湯会　

　月 1～ 2回土・日曜（宿泊ま
たは日帰り）／関東近郊／入会
金2000円／年6000円／田口☎0
90（1707）9288＝16時以降／
40歳以上対象
 知的街歩き　もぞうしクラブ  知的街歩き　もぞうしクラブ 
　月 1回10時～16時／都内近郊
／ 1回200円／大矢☎（3686）6
884

 江戸川太極拳クラブ  江戸川太極拳クラブ 
　毎月第 1・ 2火曜13時～16時
15分／葛西健康サポートセンタ
ー／入会金2000円／月2000円／
小林☎（3680）2922／中学生以
上対象
 太極拳　総体鶴の会  太極拳　総体鶴の会 
　毎週土曜19時30分～21時／グ
リーンパレス／入会金1000円／
月1000円／池沢☎（3673）7453
 空手　動真館江戸川道場  空手　動真館江戸川道場 
　毎週木曜19時～20時50分／グ
リーンパレス／入会金5000円／
月4000円／中村☎090（2466）
7525＝18時30分以降／小学生
以上対象
 野球・空手・英会話　潤和会  野球・空手・英会話　潤和会 
　毎週土・日曜17時～19時30分
／大杉東小学校ほか／月3000円
／山崎☎080（1203）2312／小
学生と保護者対象

 新川ソフトボールクラブ  新川ソフトボールクラブ 
　毎週日曜 9時～12時／二之江
第三小学校校庭ほか／ 6か月
3000円／大島☎（3869）5168
 ソフトテニス  ソフトテニス 

ピーステニスクラブ　ピーステニスクラブ　
　毎週木曜12時～16時／谷河内
テニスコートほか／入会金1000
円／月1000円／石上☎（3878）
4284

 華道小原流  華道小原流 
いけばなサークル華の会　いけばなサークル華の会　

　月 3回火曜18時～20時30分／
葛西区民館／入会金1500円／月
3000円（花材費は別）／本杉☎
（6677）7716＝18時以降

 新舞踊　むらさき会  新舞踊　むらさき会 
　毎月第 2・ 3・ 4火曜13時～
17時30分／長島桑川コミュニテ
ィ会館／月3000円／柴田☎（36
56）1384
 社交ダンス  社交ダンス 
ダンスサークルフラワーズ　ダンスサークルフラワーズ　

　毎週火曜15時～16時30分／東
部フレンドホール／入会金1000
円／月3500円／岸☎（3679）83
18＝ 9時～12時／初心者対象
 社交ダンス　東舞会ステップ  社交ダンス　東舞会ステップ 
　毎週月曜13時30分～15時30分
／東部フレンドホール／入会金
1000円／月3500円／石井☎（36
70）0866
 洋裁  洋裁 
ファミリーソーイングクラブファミリーソーイングクラブ
　毎週水曜13時～16時／一之江
コミュニティ会館／入会金1000
円／月2500円／坂西☎（3680）
8078＝19時～20時
 編み物　サークル編む編む  編み物　サークル編む編む 
　毎月第 1・ 3火曜18時45分～
20時45分／グリーンパレス／入
会金1000円／月2000円／川名☎
（3680）6657＝ 9時～12時また
は18時以降
 ＡＲＴ盆栽　遊樹  ＡＲＴ盆栽　遊樹 
　毎月第 2・ 4木曜12時～14時
／葛西くすのきカルチャーセン
ター／入会金2000円／月3000円
／都

たか

木
き

☎（3689）2572

 熟年男性料理教室　友和会  熟年男性料理教室　友和会 
　毎月第 3月曜10時～14時／鹿
骨健康サポートセンター／入会
金1000円／月1000円／松川☎（3
679）4840

 幼児リトミック  幼児リトミック 
プレリュード小岩　プレリュード小岩　

　月 3回金曜または月 2回土曜
／南小岩コミュニティ会館ほか
／月3000円／水野☎090（4822）
0530／ 1歳～就学前のお子さ
んと保護者対象
 英会話　フレンズ  英会話　フレンズ 
　毎週木曜 9時～ 9時50分／タ
ワーホール船堀／月3300円／馬
場☎（6457）3247／60歳以上の
初心者対象
 たのしいハングル教室  たのしいハングル教室 
　毎週土曜10時～11時30分／東
小松川 2丁目の施設／入会金10
00円／月4000円／岡田☎（3652）
9428
  書書道　楽書会 道　楽書会 
　毎月第 1・ 3日曜13時～17時
／東部区民館／月2000円／田中
☎（3687）1021＝13時～17時
 かな書道　いしき会  かな書道　いしき会 
　毎月第 1・ 3月曜13時～15時
／篠崎コミュニティホール／入
会金1000円／月4000円／鈴木☎
（3679）4469
 南 南葛葛西水墨画の会 西水墨画の会 
　毎月第 2・ 4土曜13時～15時
30分／南葛西会館／入会金1000
円／月2500円／髙田☎（3686）
1782
 さわやか囲碁クラブ  さわやか囲碁クラブ 
　毎週火曜 9時～17時／松江コ
ミュニティ会館／入会金2000円
／月1000円／土田☎（3651）60
55＝18時以降
 健康 健康麻麻

まーじゃんまーじゃん

将将平井 平井 
　毎週日曜 9時～14時／中平井
コミュニティ会館／入会金1000

円／月1500円／脇屋☎（3617）
4660／60歳以上対象
 合唱　うたうーまん  合唱　うたうーまん 
　月 3回金曜ほか10時～12時30
分／西葛西図書館ほか／入会金
500円／月3500円／高崎☎090
（4296）9419
 合唱　シニア音楽祭コーラス  合唱　シニア音楽祭コーラス 
　毎月第 1・ 2・ 4木曜10時～
12時／グリーンパレス／月4000
円／星野☎090（2495）2641
 シャンソン・カンツォーネ  シャンソン・カンツォーネ 

シャンソン・デトワル　シャンソン・デトワル　
　毎月第 2・ 4水曜13時30分～
16時／小岩コミュニティホール
／入会金1000円／月4000円／朝
比奈☎（3658）1432 
 尺八遊山会  尺八遊山会 
　毎週火曜18時～21時30分／葛
西区民館／入会金1000円／月40
00円／清藤☎（3683）8679
 詩吟　東部吟風会  詩吟　東部吟風会 
　毎月第 1・ 3月曜13時30分～
15時30分／東部区民館／月1000
円／前川☎（3677）8594
  葛葛西詩吟クラブ 西詩吟クラブ 
　毎月第 2・ 4金曜10時～12時
／葛西区民館／月2000円／笛田
☎（3877）1378
 みずほ俳句会  みずほ俳句会 
　毎月第 3金曜13時～17時／コ
ミュニティプラザ一之江／ 1回
500円／吉田☎（3653）9861
 指圧　サークルまどか  指圧　サークルまどか 
　毎月第 1・ 3火曜10時～12時
／小岩区民館／入会金1000円／
月1000円／中目☎（3654）2896

　日時／会場／費用／連絡
先＝電話の時間指定／その
ほかの順で掲載しています。
　活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認く
ださい。
　掲載の方法など、詳しく
はお問い合わせください。
　編集係☎（5662）0403
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　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの
会場へ電話でお申し込みください。

こころの健康相談

会場・申込先 日       程 時    間4 月 5月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 6日㈬ 11日㈬ 9時から
─── 24日㈫ 13時30分から

小 岩
14日㈭ ───
15日㈮ 13日㈮ 14時から─── 26日㈭

東 部 21日㈭ 19日㈭ 9時30分から
22日㈮ ─── 14時から

清 新 町 15日㈮ 20日㈮
─── ─── 9時30分から

葛 西 19日㈫ ─── 13時30分から
28日㈭ 26日㈭ 9時30分から

鹿 骨 ─── 11日㈬ 13時30分から
25日㈪ 30日㈪ 14時から

小 松 川 13日㈬ 25日㈬ 13時30分から27日㈬ ───

な ぎ さ 13日㈬ 11日㈬ 14時から─── 25日㈬

が　ん　検　診

◎ 年 1回受診できます〈子宮（頸）がんは 2年に 1回〉。受診日
は祝休日を除く。結果通知は 1か月以内に郵送します。
問　健康推進課推進係☎（5661）2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日

肺がん［X線］［喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

23年 4 月～24年 3 月に、
60・65・70歳になる方

a 

　 　薬に関する質問や相談に、専用電話と
相談窓口をご利用ください。

　おくすりホットライン☎（0120）093490

　日 　月～土曜10時～16
時（祝休日を除く）

　※ 相談時間は原則とし
て30分以内です。

  おくすり相談窓口（予約制）

　日 　月～金曜10時～12時・
13時～16時（祝休日を除
く）

《場申問》江戸川区薬剤師会
　 （中央 1～ 3～13～ 3階）
　☎（0120）093490

掲載されている番号をよくご確認の上、おかけください。

おくすりホットライン
　　　　　・相談窓口

電話のかけ間違いにご注意！
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中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

　逆流性食道炎とは、強い酸を含む胃の内容
物が、食道に逆流して起こる食道粘膜の炎症
を言います。粘膜の炎症は、硫酸などの化学
薬品によって起きる化学性のやけどと同じで、
軽い症状には腫

は

れと赤みがありますが、進行
すると、粘膜がはがれる食道びらんや、粘膜
を通り越して食道の壁の一部が壊れる食道潰

か い

瘍
よ う

を引き起こします。これに伴って、内
な い く う

腔が
狭くなって食べ物が通りにくくなり、食道狭

きょう

窄
さ く

になることもあります。
　本来、食道粘膜は酸に弱いため、酸の逆流
が繰り返し起こると様々な症状が現れてきま
す。基本的な症状には、胸が焼けるような感
覚である胸焼けや胸の前方の痛み、酸っぱく
苦い液体が上がってくる感覚、食べ物の通り
が悪くなるなどがあります。更に進行すると、
のどの痛みや不快感、咳

せ き

・痰
た ん

などの症状が現
れ、胃炎と共通の症状である、はき気・上腹
部痛・胃もたれなどを伴うこともあります。
　食道は胃に向かって食べ物を移動させる機
能を持っていて、食道と胃の境目は逆流しな
いよう適度に締まっています。したがって、
これらの機能が低下することが、逆流性食道
炎の原因となります。予防法としては食後す
ぐに横にならない、寝るときに上半身を少し
起こすようにする、長時間力まない、ベルト
をきつく締めない、便秘や肥満に気をつける、
一度にたくさん食べない、油ものや香辛料・
酸味の強い食品を控える、などがあります。
治療には胃液の酸を低下させる薬や、逆流を
抑える薬などが使われます。
江戸川区医師会
（ http://www.edogawa-med.jp/）

医学メモ 逆流性食道炎

 
 

 

　物忘れが気になる方の相
談に専門医が応じます。各
会場へ電話でお申し込みく
ださい。

会場・申込先 日程（ 4月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

小 松 川
13日㈬

13時30分から
な ぎ さ 14時から
小 岩 14日㈭ 13時30分から
清 新 町 15日㈮ 14時から
東 部 21日㈭ 9時30分から
鹿 骨 25日㈪ 14時から
葛 西 28日㈭ 9時30分から

休 日 急 病 当 番 医

小──瑞江大橋こども診療所 一之江8－19－6 ☎（5662）5055
 清新北診療所 清新町1－4－1 ☎（3878）3001
 篠崎医院 西小岩1－25－5 ☎（3657）6379
 小岩医院 東小岩6－21－5 ☎（3657）1378
内──谷口内科 東瑞江1－27－6 ☎（3676）5757
眼──玉城眼科 東小岩6－8－14 ☎（5693）4880
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387

内
・
小

休日応急当番接（整）骨院

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。

　 ▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902

　▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
　▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

物　忘　れ　相　談

　区では、23年度に中学 1
年生となった方を対象に、
子宮頸

けい

がんワクチン予防接
種票の発送を予定していま
したが、現在は全国的にワ
クチンの製造が間に合っていないため、接種
票の発送をできない状況です。
　このため、 2回目以降の接種をお待ちの方
を優先させ、初めて接種する方には、ワクチ
ンの供給量が安定した時点で接種票を発送す
る予定です。発送日は、今後の広報えどがわ
や区ホームページなどでお知らせします。

　健康サービス係☎

　 4 月から、妊婦健康診査の「HTLV－1抗
体検査」が公費負担の対象になります。HTLV
－1は、成人Ｔ細胞白血病などを発症させる
ウイルスです。このウイルスの主な感染経路
は母乳を介した母子感染であるため、出産ま
でに検査を行うことが有効とされています。
全14回の妊婦健康診査のうち、 2回目以降の
健診でこの検査を受けることができます。
　 3月までに交付された受診票もそのまま使
えますので、交換などの手続きは不要です。
なお、検査時期は主治医とご相談ください。

　健康サービス係☎

子宮頸がんワクチン
予防接種票発送の見合わせ

妊婦健康診査の助成対象に
HTLV－1抗体検査が追加

　自分の力でできることを増やして、毎日を
活動的に過ごしましょう。理学療法士ととも
に歩行や階段昇降、公共交通機関の利用体験
を行います。
 　 5 月13日～ 7月 1日の毎週金曜 9時30分
～11時（全 8回）
 　区内在住の概

おおむ

ね75歳までの方で、身体に
障害があるために外出が困難な方

※ 外出に車いすを利用する方や介助が必要な
方も参加できます。
 　 1 回200円
 　 4 月 4 日㈪ 9時から電話で、葛西健
康サポートセンター☎

※受け付け後に面接を実施します。

 自立支援セミナー
「外出体験リハビリ教室」

神 経 難 病 相 談
 　 5 月12日㈭13時30分～15
時
 　専門医による診察・療養
相談
 　パーキンソン病（関連疾
患を含む）・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神経難病やその疑
い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方 5人程度（申込順）
 　 4 月 4 日㈪～ 8日㈮ 9 時～17時に電
話で、江戸川区医師会☎

　一度飲み出すと止まらな
い、飲酒が原因で職場や家
族に迷惑をかけるなど、思
い当たることはありません
か？　「今の飲み方で大丈
夫なのか」「飲み方の気になる人をどうサポ
ートできるか」など、専門家に相談できます。
 　 4 月13日㈬・27日㈬、 5月11日㈬・25日
㈬14時～16時
　中央健康サポートセンター
 　区内在住の本人または家族
　事前に最寄りの健康サポートセンター
へ電話で申し込み

アルコールの問題で
お困りの方へ

 葛西内科クリニック 東葛西5－1－4 ☎（3687）5755
 大木クリニック 西小岩1－28－18 ☎（5693）0600
 同潤会医院 松江2－15－11 ☎（3653）5511
 中村医院 一之江7－29－8 ☎（3651）1515
 高野医院 篠崎町4－12－12 ☎（3670）7550
眼──松江八木橋眼科 松江2－1－5 ☎（5607）3505
耳鼻─角田耳鼻咽喉科 
 気管食道科医院 本一色3－1－9 ☎（3655）3387

　施術時間⇨ 9時～17時

内
・
小

内

井出接骨院 春江町4－22－98 ☎（5607）1633
たなか接骨院 南小岩4－5－29 ☎（5668）0018

リフレ整骨院 中葛西3－18－24 ☎（5667）5411
小林接骨院 北小岩3－7－12 ☎（3673）2002

気軽にご相談を。日月～金曜⇨☎（5661）2525／土曜⇨☎090（25
68）7956　※いずれも祝休日を除く9時～12時・13時～16時。
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投票日に投票所へ行けない方は期日前投票で！
　下記の会場で、期日前投票や不在者投票ができます。いずれも投票時
間は 8 時30分～20時です。入場券が届いている場合は、入場券裏面の宣
誓書を記入の上、お持ちください。

会　場 日　程

区役所 4月 9日㈯まで

小松川・葛西・小岩・東部・鹿骨区民館 4月 3日㈰～ 9日㈯

▲明るい選挙推進協会
　イメージキャラクター
　「選挙のめいすいくん」

回収できるものは？

▷古
ふ る ぎ

着（身につける衣料全般。ゴム製のものは除く）
▷古
ふるぬの

布（布団カバー、タオル、カーテンなど）
※ファスナー・ボタンはそのままでお出しください。

回収できないものは？
・布団、カーペット、マットレスなど⇨粗大ごみ
・ ぬいぐるみ、靴、かっぱ、泥や油汚れのあるものなど⇨燃やすごみ

回収への出し方は？
　きれいなものを、透明または半透明のビニー
ル袋に入れて、縛って出してください。濡れて
いたり、汚れたままのものは回収できません。

　仕事の都合などで平日に手続きができない方のために、休日臨
時窓口を開設し、住所異動に伴う手続きなどを受け付けます。
受 け付け業務　転入・転出・転居の届け出（外国籍の方を含む）
／住民票の写し・住民票記載事項証明書・住居表示証明書の交
付／戸籍関係証明書（現在戸籍の全部事項・個人事項証明書）
の交付／印鑑登録の申請、印鑑登録証明書の交付（外国籍の方
を含む）／住民基本台帳カードの申請・交付、証明書自動交付
機の利用登録／外国人登録（登録カードの作成は区役所区民課
のみ）／国民健康保険・国民年金・子ども医療費助成などの手
続き　ほか

受 け付けできない業務　①国やほかの区市町村への連絡・確認を
必要とする業務⇨付記転入、公的個人認証サービス全般、広域
交付住民票、戸籍関係証明書のうち除籍謄抄本・改製原戸籍の
証明交付／②区民課・葛西事務所以外で申請した印鑑登録証の
交付　ほか

※ 届け出内容によっては、手続きが完了しなかったり、受け付け
ができない場合もありますので、事前にお問い合わせください。

問　区民課戸籍住民係☎（5662）0591／区民課外国人登録係☎（56
62）1642／葛西事務所戸籍住民係☎（3688）0437

区役所区民課　葛西事務所
投票に行こう！　あなたと東京のために

東京都知事選挙

　区ホームページに開設しています。期日前投票の
申請書など、各種申請書もダウンロードできます。

問　選挙管理委員会事務局☎（5662）5553

選挙特集ホームページ

◎回収日時・場所
回収曜日 時　　間 移 動 回 収 車 待 機 場 所

第 1
火曜

9時～10時30分 南葛西会館　駐車場
11時～12時30分 スポーツランド　第 4駐車場
14時～15時30分 総合体育館アーチェリー場　敷地内

第 2
火曜

9時～10時30分 清新町コミュニティ会館　駐車場
11時～12時30分 二之江コミュニティ会館　敷地内
14時～15時30分 中平井コミュニティ会館　駐車場

第 3
火曜

9時～10時30分 松江コミュニティ会館　駐車場
11時～12時30分 鹿骨区民館　駐車場
14時～15時30分 共育プラザ葛西　敷地内（正面入口前）

第 4
火曜

9時～10時30分 臨海町コミュニティ会館　駐車場
11時～12時30分 北部粗大ごみ持込施設　敷地内
14時～15時30分 北小岩コミュニティ会館　敷地内

第 2
土曜

9時～10時30分 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時～12時30分 区役所本庁舎　敷地内（正面入口前）
14時～15時30分 葛西区民館　敷地内（正面入口前）

第 4
土曜

9時～10時30分 下鎌田広場（東部区民館前）
11時～12時30分 小松川健康サポートセンター　駐車場
14時～15時30分 小岩清掃事務所　駐車場（柴又街道沿い）

◆お願い◆
・通常の資源やごみの集積所では回収
　しません。
・各施設では回収時間以外に古着・古
　布の保管はできません。
・車での持ち込みはご遠慮ください。

回収時間は

90分

　 4月 5日㈫から、ご家庭で不用になった古着・古布を回収し、
リサイクルする新たな取り組みを始めます。これまでの地域バ
ザーやフリーマーケットと合わせ、更なるごみの減量ともった
いない運動を進めていきます。みなさんのご協力をお願いしま
す。　　　　　　　　　　     問　ごみ減量係☎（5662）1689

を開始します
4月

から

ごみ減量・リサイクル　
推進キャラクター

「くるん」

古着・古布
移動回収車

古
着
・
古
布
リ
サ
イ
ク
ル

移
動
回
収
中
!!

古
着
・
古
布
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

リデュース
リユース
リサイクル

古着・古布
移動回収車

○○会館

目
印
は
黄
色
の
旗！

回収方法は？
　区内18か所の施設に月 1 回、
専用の移動回収車が待機します
（右表参照）。回収時間内に古
着・古布を直接お持ちください。
雨天・祝日も実施します。

　不審な点がある場合はご相談ください。
問　消費者センター☎（5662）7637

震災に便乗した
　悪質な勧誘などに注意！

ご確認ください 3 月11日に発生した東北地方太平洋沖地震の影響により、広報えどがわでご紹介した催しなどが中止
・延期になる場合がありますので、最新情報をご確認ください。

投票日  4月10日㈰ 7時～20時




