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　保育ママの魅力は、家庭的な雰囲気の中で
我が子のように愛情をかけて保育ができるこ
とです。赤ちゃんの何げないしぐさや表情か
ら様々なことを教わり、毎日がとても新鮮で
活気があります。
　また、赤ちゃんと共に、自然の移り変わり
を肌で感じたり、近所の方と触れ合ったりし
ていると、とても温かい気持ちになります。
これからも、赤ちゃんから笑顔と元気をもらい、将来は娘と一
緒に、親子二代で保育ママをできたらなと思っています。

赤ちゃんの笑顔と元気がパワーの源
保育ママ・小川久美子さん（篠崎町在住）

　子育てと仕事の両立で時々、気持ちが疲れ、
悩むことがあります。そんな私にママさんは、
優しい言葉を掛け、安心させてくれる心強い存
在です。子どももママさんの笑顔と大きな愛情
に包まれ、日々大きく成長しています。

ママの存在は心と子育ての支え
神子幸恵さん（保護者・篠崎町在住）

　ママさんは、私が普段気づかないことまで細
かく見てくださいます。初めての離乳食では、
栄養バランスなどのアドバイスをメモにしてく
れました。ママさんは、子どもが伸び伸びと過
ごせ、安心して預けられる「保育のプロ」ですね。

ママは信頼できる「保育のプロ」
小野由香里さん（保護者・篠崎町在住）

Ｑ．対象のお子さんは？
　Ａ．生後 9週（57日）目から 1歳未満の健康なお子さん
Ｑ．預けられる時間は？
　Ａ． 8時30分～17時（前後 1時間の時間外保育もあります）
Ｑ．保育料は？
　Ａ．月 1万7,000円（雑費3,000円を含む）

保育ママ制度 Q&A

　乳児を育てた経験があり、熱心
で愛情のある方を随時募集してい
ます。詳しくは、お問い合わせく
ださい。
申問　保育ママ係☎

おや を食べた後は 保育 と遊んだり お気に入おや を食べた後は 保育 と遊んだり お気に入

お母お母さんさんがが作が作 たた 弁お弁お弁当で当でランランチタチタイムイムお母お母さんさんがが作が作 たた 弁お弁お弁当で当でランランチタチタイムイム

近所の方にあいさつ ! 芝生の広場でボール遊び

お母さんが作ったお弁当でランチタイム 昼寝の後のお楽しみ !

おやつを食べた後は、保育ママと遊んだり、お気に入
りの絵本をたくさん読んでもらったりします

赤ちゃんの成長を大切にする一日

保 育 マ マ 募集中！

保 育ママたっぷり！

昼　食 おやつ

お昼寝お散歩・遊び

お部屋で遊び
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　  子ども未来館の教室
 「作ってみよう！   おり紙のおひなさま」
　 2月19日㈯14時～15時30分　 小学生
24人（先着順）　 桃の節句の話と折り紙
工作　 子ども未来館☎（5243）4011
◎ほかにも楽しく学べるプログラムを多数
開催しています。詳しくは区ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

　おりがみ教室

　 2月16日㈬15時から　 グリーンパ
レス 3階郷土資料室　 折り紙のおひなさ
ま作り　 小学生10人程度（先着順）　
文化財係☎（5662）7176

希望の家「陶芸教室」

　 4月～24年 3 月の毎月第 3月曜14時30
分～16時30分（ 8月を除く全11回）　 8
人（抽選）　 2000円　 エプロン、雑

ぞうきん

巾
往復ハガキに住所・氏名・電話・陶

芸経験歴を記入し、 3月 1日㈫までに郵送
（必着）、〒134－0013　江戸川 5～32～ 6
希望の家☎（3680）1531

篠崎文化プラザの教室

BEでビジネス英会話　be動詞の使用法を
マスターし、ビジネス英会話を学びます。
2月19日㈯ 9時30分～11時　 20人程度

（申込順）　 500円　 北浦尚彦
企画展示関連イベント「ガンダムを作って
みよう！」　「HGシリーズ」または「BB戦
士シリーズ」のプラモデルを製作します。
2月26日㈯14時から　 小学生以上の方

30人（申込順）　※小学 4年生以下は保護
者同伴。 1500円
《 》 2月11日㈷ 9時から電話で、篠
崎文化プラザ☎（3676）9071

鹿骨地区地域スポーツ講座
　　　「梅見ウオーキング」

　鹿骨区民館から春江の森公園（瑞江1～
15）まで歩き、梅を観賞します。 2月20
日㈰・27日㈰ 9時から（雨天中止）　※ 8
時30分に鹿骨区民館前集合。 1回100円
（小学生以下50円）　 タオル、飲み物　
スポーツ係☎（5662）1636

小岩地区地域スポーツ講座
　　　　　　　「ドッヂビー」

　 2月19日㈯10時～12時　 上小岩小
学校体育館　 区内在住または在勤・在学
の方　 100円（小学生以下無料）　 室内
用運動靴　 スポーツ係☎（5662）1636

総合体育館「アロマテラピーワークショップ
　　 　　　  ・ルームフレッシュナー作り」

　 2月24日㈭・25日㈮10時15分～11時30

分　 各10人（申込順）　 各1500円　
2月11日㈷10時から電話で、総合体育

館☎（3653）7441

　スポーツセンター募集制教室

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

① 初心者女性剣道
（一般女性） 水

10時
40人

② 初心者バドミントン
（一般） 木

140人

③ バレエ（一般） 20時30分 40人
④ 初心者卓球（一般） 金 10時 70人

⑤ バランスボール＆ス
トレッチA（一般）

水
10時

各20人
⑥ バランスボール＆ス
トレッチB（一般） 11時

⑦ アクティブピラティ
スA（一般）

金
9時30分

各40人
⑧ アクティブピラティ
スB（一般） 10時45分

⑨ ママ＆ベビー体操A
木

10時

各30組
（2人1組）

⑩ ママ＆ベビー体操B 11時
⑪ ママ＆ベビー体操A

金
10時

⑫ ママ＆ベビー体操B 11時

※一般とは高校生相当以上の方です。⑨～
⑫は20年 4 月 2 日～22年 4 月 1 日生まれの
お子さんと保護者が対象です。時間は、①
②④が 1時間30分、③⑦⑧が 1時間、その
ほかが50分です。
4月6日～7月15日の毎週各曜日（各全12

～14回）　※除外日など詳しくはお問い合
わせください。 ①⑤⑥⑦⑧各5200円／②
③各5600円／④4800円／⑨～⑫各8400円
《 》往復ハガキに希望番号・コース
名（第 3希望まで可）・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・生年月日・性別・電
話・現在受講中の方はコース名を記入し、
2月19日㈯までに郵送（必着）または持参、
〒134－8601（住所不要） スポーツセンタ
ー☎（3675）3811　※重複申し込みは無効。

　スポーツランドアイススケート教室

　日程はいずれも 3月 8日㈫・10日㈭・15
日㈫・17日㈭です。
親子スケート　 16時30分～18時　 アイ
ススケートが初めての、22年 4 月 1 日現在
4歳以上のお子さんと保護者30組（抽選）
中級スケート　 18時30分～20時　 直進
滑走ができる小学生以上の方60人（抽選）
初級・中級フィギュアスケート　 11時45
分～13時15分　 高校生相当以上の方30人
（抽選）
《 》高校生相当以上4200円、中学生以下
2600円　※貸し靴料込み。《 》手袋、長
袖の服、長ズボン　《 》往復ハガキ
に希望教室名・住所・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・電話を記入し、 2月17日㈭
までに郵送（必着）または持参、〒133－
0063　東篠崎 1～ 8～ 1　スポーツランド
☎（3677）1711　※重複申し込みは無効。

　キッズテニス講習会
　 4月～24年 3 月の土・日曜（月 4回程
度）　 土曜⇨①13時40分から・②14時50
分から／日曜⇨③ 9時30分から・④10時40
分から　 谷河内テニスコート　 区内在
住の小学 2～ 6年生48人（抽選）　※①③
は 2・ 3年生、②④は 4～ 6年生。 6か
月 1万8000円（保険代が別途必要）　 江
戸川区テニス連盟　 江戸川区　 往復
ハガキに希望の曜日・時間・住所・氏名・
生年月日・学校名・学年・保護者氏名・電
話・ファクシミリ番号を記入し、 2月25日
㈮までに郵送（必着）、〒133－0061　篠崎

町 3～15～10　木村文彦☎（3698）9747
※講習会の受講には、 3月 9日㈬19時から
タワーホール船堀 1階展示ホールで行う、
保護者説明会への参加が必要。

区民のための「東洋医学講座」
　 2月20日㈰①13時30分～15時30分､ ②
15時45分～16時40分　 総合文化センタ
ー3階研修室　 ①講演会 ｢身

か ら だ

体の声を聴
く～鍼

しんきゅう

灸マッサージと健康～｣､ ②治療相
談 ･体験コーナー　 江戸川区　 江戸
川区三療師会☎(3657)3307

第55回江戸川サークル連合会
　連続講座「老後の満足探し」

　 ① 2月26日㈯、② 3月12日㈯・③19日
㈯14時～16時　 グリーンパレス　 ①｢夫
婦って何？　お二人さまの老後｣､ ②聞い
て得する ｢老後の基礎知識｣､ ③笑いを誘
う ｢最期の大舞台・お葬式｣  ①200人、
②③50人　※いずれも抽選。 芥川賞作家
・三田誠広ほか　 江戸川区　 往復
ハガキに講座名・参加希望日・住所・氏名
・年齢・電話を記入し、 2月15日㈫までに
郵送（必着）、〒133－0056　南小岩 4～ 8
～18　江戸川サークル連合会 ･ 廣田☎（36
73）6821

ギャンブル依存症セミナー

　本人だけの参加では立ち直りが困難です。
家族との参加をお勧めします。 2月27日
㈰13時～16時30分　 タワーホール船堀
307会議室　 300円　 江戸川区　
NPO法人JAGO・大崎☎（3688）6881

若年者就職応援セミナー

　 2月24日㈭13時～16時50分　 タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　 「実
践!! 　コミュニケーション＆プレゼンテー
ション講座」ほか　 概

おおむ

ね40歳までの方20
人（申込順）　 雇用・能力開発機構東京
センター☎（5805）6321

　共育プラザ南篠崎
「中学生と赤ちゃんのふれあい体験」
  　　　　　　参加親子募集！

　日頃接することの少ない中学生と、親子
でふれあいませんか。中学生は事前に赤ち
ゃんについて勉強しています。 3月 8日
㈫・ 9日㈬・10日㈭　 ①11時～12時、②
14時10分～15時10分　※ 9日、10日は①の
み。 0歳～ 1歳 6か月前後の乳幼児と保
護者各25組（申込順）　 電話または
直接、共育プラザ南篠崎☎（3678）8241

　 一之江名主屋敷
  「やってみよう！   縄ない大会！ 」

　縄ないの方法から教えます。 2月26日
㈯10時～13時　 一之江名主屋敷　 小
学生以上の方　 維持協力費100円（中学
生以下無料）　 文化財係☎（5662）7176

第７回アダプト活動交流会
　道路、河川、公園など区内の公共スペー
スでボランティア活動をしている方の相互
交流の場です。ボランティアに興味のある
方は気軽にご参加ください。 2月19日㈯
13時～17時　 タワーホール船堀 1階展

示ホール　 水と緑の推進係☎（5662）83
93　

　葛西図書館
「斎藤テルさんの出前ステージ」
　昔ばなしと生演奏をお楽しみください。
2月19日㈯14時～15時　 100人（先着

順）　 葛西図書館☎（3687）6811

小岩図書館「映画会」

　 2月19日㈯13時30分から（12時30分開
場、上映時間 1時間31分） 「東京おにぎ
り娘」　 90人（先着順）　 若尾文子ほか

小岩図書館☎（3672）0251

　上一色コミュニティセンター
　　　　　　　　　おはなし会

　 2 月19日㈯11時～11時30分　 パネル
シアター、本の読み聞かせほか　 幼児
（保護者同伴）～小学 3年生　 おはなし
こばこ　 上一色コミュニティセンタ
ー☎（3674）1381

伝統工芸実演即売会

　ブックカバーや、使いやすい八角の菜箸
などを即売します。また、お気に入りの本
をお持ちいただければ、それに合わせたブ
ックカバーを製作販売します。 2月20日
㈰10時～16時　 表具・笹谷義則、組子・
田中松夫ほか　 篠崎文化プラザ☎(3
676)9071

総合文化センターの公演

ウィーン少年合唱団　まもなく発売！ 　
5月14日㈯15時開演　 大ホール　 S席
5500円、A席4000円、B席3000円　 2月
20日㈰ 9時から⇨総合文化センターの窓口
で／10時から⇨チケットぴあ（0570）02
9999　※完売しなかった場合、20日㈰13
時から総合文化センターのホームページ、
21日㈪10時から総合文化センターの電話で
も受け付け。 総合文化センター☎（365
2）1111

タワーホール船堀の公演

12人のヴァイオリニスト・コンサート　好
評発売中！   3 月18日㈮19時開演　 5
階大ホール　 3500円　 タワーホール
船堀☎（5676）2211

ダンスフェスティバルSHARE
シェア

　ポーランドのダンスチーム「テス」を迎
え、区民と交流します。 3月11日㈮17時
から、12日㈯14時から　 東部区民館　
500円　 江戸川区　 江戸川ホーム
ステイクラブ・渡辺☎（3689）8205　

えどがわ演劇フェスティバル2011

　 2月26日㈯・27日㈰13時から（12時30
分開場）　 タワーホール船堀 5階小ホー
ル　 1000円（高校生相当以下500円）※
65歳以上の方・未就学児は無料。 西葛西
中学校、区内の劇団　 江戸川区　
江戸川区演劇振興連盟☎090(2485)5102

江戸川区マスターズおよび
ファミリーダブルス卓球大会

　 3月20日㈰ 8時40分　 松江第六中学
校体育館　 マスターズ⇨ 1人1000円、フ
ァミリーダブルス⇨ 1ペア2000円　 江戸
川区　 3月 7日㈪までの毎週月曜19時～
21時に松江第六中学校体育館へ　 中央

スポーツ連絡協議会・小泉久江☎(3674)
7369

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テ ー マ 日時（2月） 会場・申込先

介護食とえん下
げ 18日㈮

13時30分～
15時

江戸川光照苑
☎（5612）7193

認知症グループホー
ムを見学しませんか
？

19日㈯
13時～15時
30分

小岩ホーム
☎（5694）0101

介護技術のいろは
～車いすへの移り方
・着替えの介助編～

23日㈬
13時30分～
15時

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

認知症について話し
ましょう

23日㈬
13時～14時
30分

清心苑
☎（3655）6117

高齢者の消費生活ト
ラブル～早期発見の
ために～

23日㈬
14時～15時
30分

ウエル江戸川
☎（3618）0324

介護絵手紙を作って
みませんか

23日㈬
13時30分～
15時

江戸川区医師
会
☎（5607）5591

福祉用具の活用や住
宅改修について学び
ませんか

25日㈮
13時30分～
14時30分

暖心苑
☎（3877）0181

第７次江戸川区交通安全
　　　  計画案への意見募集

　区では 5年ごとに交通安全計画を策定し
ています。23年度からの「第７次江戸川区
交通安全計画案」を公表し、みなさんから
の意見を募集します。なお、いただいた意
見は、後日、区の考えと併せて公表します。
閲覧場所＝駐車駐輪課（区役所北棟 3階・
グリーンパレス 5階）　※区ホームページ
でもご覧になれます。意見提出方法＝住所
・氏名・年齢・性別・電話・区内在住また
は在勤・在学の別を明記し、 2月28日㈪ま
でに郵送（消印有効）・持参、または区ホ
ームページから　 ・提出先＝〒132－003
1 松島 1～38～ 1 グリーンパレス内　交通
安全推進係☎（5662）7154

　 認証保育所オープン

　 2月 1日、新たに「ソレイユナーサリー
小松川」（小松川 1～ 5～ 2・☎（5875）5
787・定員23人）が開所しました。入園申

し込みや保育料・保育時間など、詳しくは
直接保育所にお問い合わせください。 子
育て支援課推進係☎（5662）1001

JAXA筑波宇宙センター
　　　　 見学会参加者募集

　国際宇宙ステーション日本実験棟「きぼ
う」管制室の見学などです。 3月 3日㈭
13時15分～16時30分　 宇宙航空研究開発
機構筑波宇宙センター（つくば市千現 2～
1～ 1）　※現地集合・解散。 区内事業
所の経営者・従業員の方で、業務として参
加する方20人（申込順）　 2月14日
㈪までに電話で、コラボ産学官事務局☎(5
696)9425　※詳しくは区ホームページを
ご覧ください。

特別区民税・都民税の
　  納め忘れはありませんか

　22年度第 4期分の特別区民税・都民税（普
通徴収）の納期限が過ぎました。まだ納め
ていない方は、区役所または各事務所で納
めてください。また、口座振替の方は預貯
金不足にご注意ください。なお、思わぬ事
故や病気などで納付が困難になった場合は
すぐにご相談ください。 納税係☎（5662）
1013

学校事務非常勤職員募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈮～24年 3 月31日㈯
9時～16時（週30時間）　 区立中学校
経理事務ほか　 高校卒業程度の学力を
有し、パソコン操作（ワード・エクセル）
と経理の実務ができる方 1人　報酬＝月20
万3500円　※交通費の支給は月 3万円ま
で。 履歴書（写真貼

ちょうふ

付）・職務経歴書
（書式自由）・作文「学校事務職として活

い

かしたい経験・資格・能力について」（1400
字程度）を 2月21日㈪までに簡易書留で郵
送（必着）または持参、〒132－8501（住
所不要）　教育推進課庶務係（区役所 4階
9番）☎（5662）1621　※詳しくは区ホ
ームページをご覧ください。

  ほっとワークえどがわ
非常勤職員（生活相談員）募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈮～24年 3 月31日㈯
月～金曜 9時30分～16時30分（祝日を除
く）、週 5日・30時間　 ほっとワークえ

どがわ（区役所東棟 1階）　 生活安定相
談、家庭内職のあっせんなど　 職業相談
業務の実務経験のある方 1人　報酬＝月額
22万1300円　※交通費の支給は月 3万円ま
で。 履歴書（写真貼

ちょうふ

付）、作文「仕事
をする上で心がけていること」（400字程度）
を 2月21日㈪までに郵送（必着）または持
参、〒132－8501（住所不要）　生活就労支
援係☎(5662)0516  ※書類選考の上、面
接日などを通知。

ヤングほっとワークえどがわ
　　　　　　　臨時職員募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈮～ 9月30日㈮　
月～金曜10時～17時（祝日を除く）、月15
日　 ヤングほっとワークえどがわ（船堀
3～ 7～17）　 事務補助、パソコン初心
者への操作指導ほか　 パソコン操作（ワ
ード・エクセル）ができる方 1人　賃金＝
日額5740円　※交通費の支給はなし。
履歴書（写真貼

ちょうふ

付）を 2月21日㈪までに郵
送（必着）または持参、〒132－8501（住
所不要）　生活就労支援係☎(5662)0516 
※書類選考の上、面接日などを通知。

くつろぎの家臨時職員募集
　雇用期間＝ 4月 1日㈮～ 9月30日㈮　
月～金曜 8時30分～17時15分（祝日を除
く）、月15日　※土・日曜勤務の場合あり。
花壇の手入れ、外回りの清掃ほか　賃金
＝日額7180円（22年度実績）　※交通費の
支給はなし。 1人　 履歴書（写真
貼
ちょうふ

付）を 2月28日㈪までに郵送（必着）ま
たは持参、〒132－0013　江戸川 2～13　
くつろぎの家☎(3670)6324　※書類選考
の上、面接日などを通知。

　わんぱく相撲江戸川区大会
　　　　　  ボランティア募集

　小学生の相撲大会を一緒に盛り上げませ
んか。 5月 8日㈰ 9時～16時　 スポー
ツセンター　 区内在住の中学生以上の方

㈳東京青年会議所・須賀☎090（9019）
7419　※事前に 3回程度の説明会を実施。

穂高荘・塩沢江戸川荘からのお知らせ
◎穂高荘⇨ 3月24日㈭までに宿泊した中学
生以上の方に、1000円の館内利用券をプレ
ゼント。 2泊以上した方には記念品も差し

上げます（いずれも除外日あり）。また、
春の訪れを楽しむコースもご用意！
◎塩沢江戸川荘⇨ 3月22日㈫に開催する初
企画「郷土が育んだ越後瞽

ご ぜ

女の唄」まで、
1か月余となりました。部屋・塩沢号とも
に空きがあります。雪国の春を感じながら
大きな感動に包まれてみませんか。 穂
高荘予約センター☎（5662）7051、 塩沢
江戸川荘予約センター☎（0120）007095

第3回国際ヤングピアニスト
　　　コンクール出場者募集

　部門ごとに審査します。予選＝ 3月15日
㈫、本選＝ 3月21日㈷　 予選＝総合文化
センター、本選＝自由学園明日館講堂（豊
島区西池袋 2～31～ 3 ）　部門＝Ａ部門⇨
未就学児／Ｂ部門⇨小学 1～ 3年生／Ｃ部
門⇨小学 4～ 6年生／Ｄ部門⇨中学生／Ｅ
部門⇨高校生相当／Ｆ部門⇨高校卒業以上
Ａ部門⇨ 1万8000円、Ｂ部門⇨ 2万2000
円、Ｃ～Ｆ部門⇨ 2万5000円　 江戸川区

日墺文化協会☎（3271）3966から
資料を取り寄せ 2月28日㈪までに申し込み

タワーホール船堀 休館のお知らせ
　 2月21日㈪・22日㈫は、設備点検などの
ため休館します。
▷会場受け付け、映画館、テナント、証明
書自動交付機なども利用できません。 タ
ワーホール船堀☎（5676）2211
▷江戸川区医師会医療検査センターの各種
がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイル
ス検査、国保・健保健診、予約業務も休み
ます。 江戸川区医師会医療検査センター
☎（5676）8811

休館のお知らせ
☆松江図書館☎（3654）7251⇨ 2月14日㈪
～19日㈯＝特別図書整理のため
☆北葛西コミュニティ会館☎（5658）7311
⇨ 2月16日㈬＝設備点検などのため
☆江戸川コミュニティ会館☎（5664）1621
⇨ 2月18日㈮＝設備点検などのため
☆ 東部区民館☎（3679）1926⇨2月19㈯＝
設備点検などのため　※証明書自動交付機
も利用できません。
☆鹿骨コミュニティ図書館☎（3678）6891
⇨ 2月21日㈪～25日㈮＝書架入替工事のた
め

賃貸住宅のトラブルに関する相談に応じます。日 2月17日㈭・18日㈮ 9時～16時　
場 問 直消費者センター（グリーンパレス1階）☎（5662）7637　※電話での相談もできます。賃貸トラブル110番

消費者センター特別相談燃やすごみの中に「資源」となるプラスチックが混ざっています。プラマーク表示があり、汚れや銀色の
部分がないプラスチック製の容器や袋は資源回収の日に出しましょう。問ごみ減量係☎（5662）1689

休 日 急 病 診 療
　 診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診
は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利
帳」186ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の
案内は下記のところで行っています。聴覚に障
害のある方はファクシミリをご利用ください。
▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日
9時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902

▷ 東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷ 東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　 診療科目⇨小児科・内科
　 診療時間⇨①日曜・祝休
日 9時～17時／②毎日21
時～翌朝 6時
　 問い合わせ⇨①☎（3655）
5151／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　 電話またはファクシミリ
で予約の上、16時30分ま
でにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

ひらい整骨院 平井5－12－6 ☎（3618）8226
桜井接骨院 南葛西3－14－13 ☎（3689）9671

中村接骨院 松島1－43－16 ☎（3652）7798
下篠崎接骨院 下篠崎町8－8 ☎（3676）6050

志保井接骨院 平井4－2－24 ☎（3681）5523
ほねつぎあくつ整骨院 西瑞江2－23－112 ☎（3678）0318
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

2 月11日・13日・20日

2 月11日

2 月13日

2 月20日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 当 番 医
2 月11日

2 月13日

2 月20日

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小──池田医院 篠崎町4－32－15 ☎（3670）9211
 杉山医院 松島2－28－6 ☎（3653）2022
 船堀内科クリニック 船堀3－7－1 ☎（3869）1773
 吉利医院 南葛西3－24－12 ☎（3675）2771
 笹川胃腸科内科 南小岩8－14－1 ☎（3672）3150 
眼──あおば眼科 中葛西5－32－7 ☎（3688）3688
耳鼻─山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩6－9－6 ☎（3658）0636

小──明育小児科 東葛西2－3－16 ☎（3686）0359
 宮本医院 西一之江4－1－4 ☎（3651）6288
 吉利医院 南葛西3－24－12 ☎（3675）2771
 岡戸医院 南小岩6－20－5 ☎（3657）1004
 福田クリニック 南篠崎町2－38－13 ☎（3679）2011
眼──つかもと眼科クリニック 東小岩5－32－12 ☎（3673）8151
耳鼻─赤上医院 南小岩7－18－13 ☎（3657）1435

小──ひろつ小児科 西葛西6－6－1 ☎（5658）3601
 久田医院 平井1－27－7 ☎（3681）0081
 木田医院 一之江7－34－5 ☎（3651）3214
 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733
 玉城医院 東小岩6－1－3 ☎（3657）1011
眼──内野眼科 南小岩6－25－16 ☎（3657）6987
耳鼻─北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733

内
・
小

内
・
小

内
・
小
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日 2 月22日㈫までの 9時～17時（土・日曜、祝日を除く）　場 直江戸川区役所 1階展示コ
ーナー　問商工勤労係☎（5662）0523　※無料入浴券（各日先着300人）を差し上げます。
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計
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明
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改
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た
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定
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討
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員
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募
集
し
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す
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任 

期　
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年
3
月
31
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㈯
ま

で
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検
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間
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）
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。
第
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月

上
旬
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程
度
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・
職
業
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電
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記

入
し
、
3
月
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㈭
ま
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に
郵
送
（
消
印
有
効
）、

〒
132
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8
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）1 
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※ 

結
果
は
4
月
上
旬
ま
で
に

応
募
者
全
員
に
通
知
。

田崎　富士夫さん
（西瑞江在住）

尾形　裕基さん
（上篠崎在住）

〔順不同〕

出場競技　クロスカントリースキー
競技日程　 2月19日㈯～25日㈮

※デフリンピックは、 4年に一度、世界規模で行われる聴覚障害者の競技大会です。

　

映
画
や
雑
誌
な
ど
で
活
躍

中
の
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト

・
飯
島
奈
美
さ
ん
が
、
食
の

大
切
さ
と
健
康
に
つ
い
て
語

り
ま
す
。

 　

3
月
6
日
㈰
14
時
〜
15

時
30
分

 　

60
人
（
申
込
順
）

 

　

2
月
12
日
㈯
11
時

か
ら
電
話
で
、
東
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図
書

館（
江
戸
川
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図
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念
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「
ふ
だ
ん
の
ご
は
ん
は
、す
ご
い
威
力
だ
。」

冬季デフリンピックに区民が出場
第
17
回

　 2月18日㈮～26日㈯の期間、スロバキアのヴィソケ・タトラ市
で開催される第17回冬季デフリンピックに、区内在住の田崎さん、
尾形さんが出場します。世界の晴れ舞台での活躍を心からお祈り
します。　　　　　　　　　　  　問　スポーツ係☎（5662）1636
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㈫
〜
3
月
17
日
㈭
開
催
予
定

　

区
議
会
事
務
局
☎（
5
6
6
2
）5
5
5
6

　

J
R
小
岩
駅
駐
輪
場
は
、

よ
り
多
く
の
方
が
申
し
込
め

る
よ
う
、
年
度
ご
と
に
利
用

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

受 

付
日
時　

2
月
20
日
㈰
〜

3
月
5
日
㈯
6
時
〜
22
時

受 

付
場
所　

希
望
す
る
駐
輪

場
内
の
管
理
事
務
所
（
左

　

3
月
1
日
㈫
〜
8
日
㈫
は

「
女
性
の
健
康
週
間
」
で
す
。

活い

き
活い

き
と
楽
し
く
過
ご
す

た
め
に
、
健
康
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

各
回
と
も
手
話
通
訳
が
あ
り

ま
す
。

第
1
回
「
楽
し
く
痩
せ
る

　
　
　
食
事
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

〜
社
員
も
痩
せ
た
タ
ニ
タ

　
　

食
堂
に
学
ぶ
カ
ロ
リ
ー

　
　
　
　

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
〜

　

社
員
食
堂
で
注
目
さ
れ
て

い
る
㈱
タ
ニ
タ
の
管
理
栄
養

士
が
、
健
康
的
に
カ
ロ
リ
ー

を
減
ら
す
メ
ニ
ュ
ー
の
秘ひ

訣け
つ

を
お
話
し
し
ま
す
。

 　

3
月
1
日
㈫
14
時
〜
15

時
30
分

図
参
照
）

申 

込
方
法　

申
込
用
紙
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
・
希

望
駐
輪
場
・
利
用
車
種（
自

転
車
ま
た
は
原
動
機
付
自

転
車
）
を
記
入
し
提
出

※ 

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

※ 

申
し
込
み
は
一
人
1
枚
で

す
。
重
複
申
し
込
み
は
、

全
て
の
申
し
込
み
が
無
効

と
な
り
ま
す
。

◎ 

現
在
、
J
R
小
岩
駅
駐
輪

場
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、

必
ず
定
期
カ
ー
ド
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

公 

開
抽
選　

3
月
9
日
㈬
10

 

時
か
ら
小
岩
区
民
館
で
実

施
結 

果
通
知　

抽
選
終
了
後
、

 　

㈱
タ
ニ
タ
管
理
栄
養
士

・
宇
野
薫

第
2
回
「
女
性
の

　
　
　
　
　
か
ら
だ
と
健
康
」

〜
男
女
の
性
差
で

　
　
　
　

医
療
を
考
え
る
〜

　

同
じ
病
気
で
も
、
男
女
で

は
治
療
方
法
な
ど
に
違
い
が

あ
り
ま
す
。
女
性
に
適
し
た

医
療
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

 　

3
月
7
日
㈪
14
時
〜
15

時
30
分

 　

静
風
荘
病
院
特
別
顧
問

・
天
野
惠
子

東
駐
輪
場

総
武
線

JR

市川→

西
３
号
駐
輪
場

西
２
号
駐
輪
場

西
１
号
駐
輪
場

←新小岩

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

南口

小岩駅

北口

蔵前橋通り 4
月
以
降
の
Ｊ
Ｒ
小
岩
駅
駐
輪
場
の

　
　
　
　
　
　

定
期
利
用
申
し
込
み

決
定
し
た
駐
輪
場
を
通
知

定 

期
券
販
売　

3
月
20
日
㈰

以
降
の
6
時
〜
22 

時

※ 

定
期
券
の
購
入
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
結
果
通
知
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

 　

駐
輪
対
策
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
9
9
7

《

》　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

4
階
研
修
室

《

》　

各
60
人
（
申
込
順
）

《

》　

2
月
13
日
㈰
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
女
性
セ
ン
タ
ー

☎（
5
6
7
6
）2
4
5
5

・
FAX（
5
6
7
6
）2
4
5

8
（
土
曜
、
2
月
21
日
㈪

・
22
日
㈫
を
除
く
）

※ 

一
時
保
育
あ
り
（
2
歳
以

上
の
未
就
学
児
各
8
人
。

各
回
の
1
週
間
前
ま
で
に

要
予
約
）。

《

》　

女
性
セ
ン
タ
ー
☎（
5

6
7
6
）2
4
5
5
／
健

康
推
進
課
計
画
係
☎（
5

6
6
1
）2
4
6
3

種　　別 自転車 原動機付自転車
（50㏄まで）

自動
二輪

当日使用料 100円 200円 300円

定
期
使
用
料

1 か月
一般 1,800円 3,600円
学生 1,000円 3,000円

3 か月
一般 4,900円 9,800円
学生 2,700円 8,000円

◎使用料金

2
0
1
1
女
性
の
健
康
週
間
講
座

　
　

  

シ
リ
ー
ズ　

女
性
の
健
康

面　積　49.09km2

総人口　680,210人　（前月比　   259減）
            （男性　344,843人　女性　335,367人）
　うち外国人登録者数
　　　　  25,885人   （前月比　     47減）
世　帯　304,627世帯（前月比　   289減）

いま、江戸川区は
23年2月1日現在

　

医
療
保
険
（
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

の
医
療
費
と
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
費
の
自
己
負
担
の
合
計

が
一
定
の
基
準
額
を
超
え
た

場
合
、
そ
の
超
え
た
額
を
支

給
す
る
制
度
で
す
。
支
給
対

象
と
な
る
方
は
申
請
が
必
要

で
す
。

　

な
お
、
21
年
8
月
1
日
〜

22
年
7
月
31
日
の
期
間
を
通

じ
て
国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
継

続
し
て
加
入
し
、
対
象
と
な

る
方
に
は
申
請
書
を
送
付
し

ま
し
た
。

※ 

詳
し
く
は
、
22
年
7
月
31

日
に
加
入
し
て
い
た
医
療

保
険
の
担
当
係
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の

方
⇩
国
民
健
康
保
険
給
付

係
（
区
役
所
3
階
10
番
）

☎（
5
6
6
2
）8
0
5
3

▼ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
の
方
⇩
高
齢
者
医
療

係
（
区
役
所
1
階
10
番
）

☎（
5
6
6
2
）1
4
1
5

※ 

そ
の
ほ
か
の
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
た
方
は
、
加

入
し
て
い
た
保
険
者
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
へ

高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
の
お
知
ら
せ
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