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主 な 内 容

　築40年以上が経過してい
る住宅だったので、震度 3
の地震でも家が壊れそうな
くらいに揺れる状況でした。
そんな折、町会の回覧物で
区の助成制度を知り、思い
切って決断しました。
　工事は 1か月半程度で終
了し、今では地震があって
も以前ほど揺れず、気持ちにゆとりが持てる
ようになりました。
　また、土台となる基礎や壁などを補強して
からクロスを張り替えるので、リフォームを
施したように仕上がっています。住み慣れた
家の形や部屋の間取りを変えずに耐震化でき
るので、家族との思い出も残せてうれしかっ
たですね。
　実際の工事では、費用面や荷物の移動など

で苦労もありましたが、
おかげで地震への不安が
和らぎました。耐震化を
して良かったと心から思
っています。

地震への不安が和らぎました

実際に地震が起きると…実際に地震が起きると…実際に地震が起きると…

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎（3652）1151（代表）　FAX（3652）1109　ホームページ http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

4 　面 リズム運動初心者教室
 江戸川区水災害講演会
 江戸川区が景観行政団体になります
 「なぎさ和楽苑東葛西 地域包括支援セ

ンター」の開設

始めよう
住まいの耐震化

首都圏での大地震発生が懸念されています

今こそ、耐震補強による地震対策を！

戸建て住宅の耐震助成（賃貸を除く）

分譲マンションなどの耐震助成

被害を
　抑えるには

　大地震による被害を抑えるためには、建築物の耐震性を高めることが
大切です。16年前に起きた阪神・淡路大震災で亡くなられた方の約83％
は、建物の倒壊などによるものでした。区では、災害に強いまちづくり
を目指し、耐震診断や改修工事費の一部を助成していますので、ぜひご
検討ください。　　　　　　　　  　問　住宅課計画係☎（5662）6387

　南関東におけるマグニチュード 7程度の大地
震の発生確率は、今後30年以内に70％程度と予
想されています。
※国の地震調査研究推進本部による発表（22年11月）。

区では、昭和56年 5月31日以前の耐震基準で建てられた住宅を対象にした耐震助成制度を設けています

　東京湾北部地震が発生した場合、江戸川区で
は500人以上の生命と、 1万2000棟以上の建築
物が失われると想定されています。
※東京都防災会議による発表（18年 5月）。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　申問　住宅課計画係☎（5662）6387
　住まいの耐震化を検討するためにも、まずは「耐震コンサルタント派遣制度
（無料）」をご利用ください。木造住宅は、簡易耐震診断も併せて行います。

　耐震性に課題があると診断され、耐震改修設計（※）を行う住宅を対
象に、精密診断・改修設計費の一部を助成します（限度額あり）。
※震度 6強の地震でも倒壊しない補強計画であることが条件です。

　耐震改修設計に基づいた工事を行う住宅を対象に、改修工事費の一
部を助成します（限度額あり）。

　　　　　　　　　　　　　　　　　  申問　建築指導課構造係☎（5662）1106
　古い耐震基準で建築された建築物は、大地震で倒壊
する危険性があります。特に、災害時に使用する緊急
輸送道路（※）の沿道に建つ建築物が倒壊してしまうと、
その後の救助活動に大きな影響を与えてしまいます。
区では、分譲マンションや緊急輸送道路の沿道に建つ
建築物への耐震助成も行っていますので、ぜひご利用
ください。
※京葉道路、環七通り、蔵前橋通りなど。
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毎月1日・10日・20日発行

大地震発生に備えて

区の制度を利用して戸建て住宅を耐震化

①耐震コンサルタントの派遣（無料）

②精密診断・耐震改修設計費の助成

③耐震改修工事費の助成

▲大地震による死亡原因の大半を占める建物の倒壊

椎名　けい子さん
（北小岩在住）
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花の手入れ公開講座

　 1月23日㈰10時～12時　 タワーホー
ル船堀 4階研修室　 80人（申込順）　
山浩美　 1月11日㈫ 9時から電話で、
みどりの推進課☎（5662）6738

　  子ども未来館の教室
「あのイモこのイモみんな友だち」
　顕微鏡などを使って、いろいろなイモを
調べます。 1月15日㈯10時～11時30分　
小学 3～ 6年生20人（先着順）　

子ども未来館☎（5243）4011

　おりがみ教室

　 1月19日㈬15時から　 グリーンパ
レス3階郷土資料室　 節分の折り紙「鬼
と福」　 小学生15人程度（先着順）　 文
化財係☎（5662）7176

　   家庭教育セミナー（幼児コース）
「遊んで学んで楽しい子育て！」
　 2月 7日㈪・10日㈭・17日㈭・21日㈪
10時～12時（全 4回）　 グリーンパレス
集会室402ほか　 30人（申込順）　 この
本だいすきの会代表・小松崎進ほか　 江
戸川区家庭教育サークル連絡会　 江戸川
区　 1月11日㈫ 9時から電話で、文化
課推進係☎（5662）1628　※一時保育あり
（要予約）。

　共育プラザ南篠崎「陶芸講座」

　 1月29日㈯・2月12日㈯14時～16時（全
2回）　 中学～高校生相当15人（申込順）
200円　 エプロン、タオル　 1
月11日㈫ 9時から電話または直接、共育プ
ラザ南篠崎☎（3678）8241

篠崎文化プラザ「コミュニティクラス」

気功太極拳をはじめよう！　 1月20日～
3月24日の毎週木曜10時～12時（全10回）　
15人（申込順）　 5000円
色ってなぁに？　配色の基本を知ってアク
セサリーをつくろう！　 1月23日㈰13時
～15時30分　 12人（申込順）　※中学生
以下は保護者同伴。 1500円　 ハンカチ

・タオルほか
《 》 1月11日㈫ 9時から電話で、篠
崎文化プラザ☎（3676）9071

大人向け講演会
「昔話が語る子どもの成長」

　 2月 8日㈫14時～16時　 70人（申込
順）　 口承文芸学者・小澤俊夫　
1月11日㈫10時から電話で、中央図書館☎
（3656）6211

作家講演会「作家・黒史郎氏と
　　　　　　　  その作品世界」

　 1月23日㈰14時から　 中学生以上の
方100人（申込順）　 黒史郎　 1月
11日㈫ 9時から電話で、西葛西図書館☎（5
658）0751

大人の塗り絵教室

　塗り絵を楽しみながら、脳のトレーニン
グをしてみませんか。 1月23日㈰14時～
15時30分　 東葛西コミュニティ会館　
18歳以上の方20人（申込順）　 1月14
日㈮12時から電話または直接、東葛西図書
館☎（5658）4008　※乳幼児の同伴不可。

家族が学ぶ統合失調症
～こんなときどうしたらいいの～

　 2月 2日㈬・ 8日㈫・15日㈫13時30分
～15時30分（全 3回）　 統合失調症の方
の家族40人（申込順）　 1月11日㈫
9時から電話で、清新町健康サポートセン
ター☎（3878）1221

ぜん息講演会「ぜん息の予防」

　 1月25日㈫⇨小岩アーバンプラザ、
2月10日㈭⇨スポーツセンター　 17時～
18時　 区内在住の方各50人（先着順）　
公害補償係☎（5662）1414

「生誕100年　岡本太郎展」関連文化講演会

　 3月 8日㈫～ 5月 8日㈰に東京国立近代
美術館で開催される「生誕100年　岡本太
郎展」の見どころを紹介します。 2月 3
日㈭19時～20時40分　 タワーホール船堀
5階小ホール　 250人（申込順）　 東京
国立近代美術館主任研究員・大谷省吾　
ＮＨＫ　 1月11日㈫ 9時から電話で、
文化課推進係☎（5662）1628　※参加者全
員に「生誕100年　岡本太郎展」の招待券
を差し上げます。

　  地域スポーツ講座
「ユニホック（室内版ホッケー）」
　 1月16日㈰⇨下鎌田西小学校、 1
月23日㈰⇨春江小学校、 1月30日㈰⇨下鎌
田東小学校、 2月 6日㈰⇨江戸川小学校　
※いずれも体育館。 10時～12時　 区内
在住の小学生　 1回50円　 運動着、室
内用運動靴　 スポーツ係☎（5662）1636

小岩アーバンプラザの教室
　　 「アクアトレーニング」

　区内在住または在勤・在学の高校生相当
以上の方が対象です。 2月24日～ 3月31
日の毎週木曜（全 6回）　 10時30分～11
時30分または19時～20時　 各70人（抽選）
各1200円　 往復ハガキに教室名・
希望時間・住所（在勤の方は勤務先、在学
の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢
・性別・電話を記入し、 1月28日㈮までに
郵送（必着）、〒133－0051　北小岩 1～17
～ 1　小岩アーバンプラザ☎（5694）815
1　※重複申し込みは無効。

ウェイトトレーニング講習会

　 1月22日㈯18時15分から　 区内在住
または在勤・在学の16歳以上で、ウェイト
トレーニングを新たに始める方　 運動
着、室内用運動靴、住所（区外在住の方は
勤務先・学校）の確認ができるもの、写真
（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚　
グリーンパレス☎（5662）7687

　  グリーンパレスの教室
「ママとベビーのふれあい体操」
　 2月 4日～ 3月18日の第 1・ 3金曜10
時～12時（全 4回）　 グリーンパレス 2
階Ｇスタジオ　 首の据わった 0歳児と保
護者20組（抽選）　 2000円　 往復は
がきに参加者全員の住所・氏名（フリガナ）
・電話を記入し、 1月20日㈭までに郵送
（必着）、〒132－0031　松島 1～38～ 1 　
グリーンパレス☎（5662）7687

　総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤の方が対
象です。
ベビーマッサージ　 2月 2日㈬・ 9日㈬
・16日㈬または 2月 3日㈭・10日㈭・17日
㈭（各全 3回）　 10時30分～11時45分　
2か月～はいはいする前のお子さんと保

護者各 8組（申込順）　 1組5000円
アロマテラピーワークショップ・ハンドク
リーム作り　 2月 4日㈮・18日㈮10時30
分～11時45分　 各10人（申込順） 各
1500円
《 》 1月11日㈫10時から電話で、総
合体育館☎（3653）7441

　スポーツランド　アイススケート教室

　日程はいずれも 2月10日～ 3月 3日の毎
週木曜（全 4回）です。
キッズ初級スケート　 16時30分～18時　
アイススケートが初めての 4歳以上（22
年 4 月 1 日現在）の未就学児50人（抽選）
2600円（貸し靴料込み）
中級スケート　 18時30分～20時　 直進
滑走ができる小学生以上の方60人（抽選）
高校生相当以上4200円、中学生以下2600

円（貸し靴料込み）
《 》手袋、長袖の服、長ズボン　《
》往復ハガキに教室名・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話を記入し、 1
月17日㈪までに郵送（必着）または持参、
〒133－0063　東篠崎 1～ 8～ 1　スポー
ツランド☎（3677）1711　※重複申し込み
は無効。

　渡部絵美アイススケート教室

　 1月29日㈯ 9時30分～11時30分　 6歳
～中学生150人（申込順）　※初心者から参
加可。特別ゲスト・吉井小百合。 2000円
（貸し靴料込み） 手袋、長袖の服、長ズ
ボン　 1月11日㈫10時から電話また
は直接、スポーツランド☎（3677）1711

　よちよち親子ふれあい体操

　音楽体操やボールを使った運動遊びを親
子で行います。 1月25日㈫10時30分～12
時　 1歳 6か月～ 3歳未満のお子さんと
保護者15組（申込順）　 1組300円　 河
辺幸子　 1月11日㈫ 9時から電話で、
陸上競技場☎（3878）3388

　わくわく青空スポーツ塾

　 ① 1月13日～ 3月31日の毎週木曜（全
12回）、② 1月17日～ 3月28日の毎週月曜
（ 3月21日を除く全10回）　 16時30分～
18時　 ①タグラグビーほか、②サッカー
ほか　 小学 3～ 6年生各コース15人程度
（申込順）　 月2400円　 運動着　
1月11日㈫10時から電話で、臨海球技場

第一☎（3680）9251

シニアのための「はじめてのパソコン教室」

　 2月14日～ 3月 7日の毎週月・金曜
14時～16時30分（ 2月21日を除く全 6回）
中央くすのきカルチャーセンター　 基
本操作、ハガキ作成、インターネットなど
の利用方法ほか　 区内在住で60歳以上の
パソコン初心者20人（抽選）　 4500円（テ
キスト代ほか）　 江戸川区　 往復
ハガキに住所・氏名（フリガナ）・生年月
日・電話を記入し、 1月17日㈪までに郵送
（必着）、〒132－0031　松島 3～ 4～ 4  
江戸川シニアパソコン・ネットワーククラ
ブ・深見祐弘☎（3652）0916

初心者健康ボウリング教室

　 ① 1月15日～ 2月12日の毎週土曜18時
～19時30分、② 1月19日～ 2月16日の毎週
水曜10時30分～12時、③ 1月21日～ 2月25
日（ 2月11日を除く）の毎週金曜10時30分
～12時、④ 1月21日～ 2月25日（ 2月11日
を除く）の毎週金曜15時30分～17時　※い
ずれも全 5回。 葛西とうきゅうボウル
（東葛西 9～ 3～ 3）　 35歳以上の方各
コース20人（先着順）　 ①6500円、②～
④5500円（貸し靴料込み）　 江戸川区　

江戸川区ボウリング連盟・中
ちゅうま

馬☎090
（2745）9603

地域包括支援センター介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（1月） 会場 申込先

低栄養予防の話 17日㈪14時
～15時30分

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎(3655)6117

太極拳～生涯現
役でいきいきと
した人生を～

25日㈫14時
～15時30分

ウエル
江戸川

ウエル江戸川
☎(3618)0324

ギャンブル依存症セミナー

　本人だけの参加では立ち直りが困難です。
家族との参加をお勧めします。 1月30日
㈰13時～16時30分　 タワーホール船堀
307会議室　 300円　 江戸川区　
NPO法人JAGO・大崎☎（3688）6881

香袋づくり体験教室
こうぶくろ

　 1月23日㈰11時～12時、14時～15時　
一之江抹香亭（一之江 5 ～13）　 各28

人（申込順）　 各500円（材料費）　
1月11日㈫ 9時から電話で、施設第一課☎
（5662）5543

　 一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
　 やってみよう！ 　作ってみよう！」

　 1月15日㈯11時～13時　 一之江名主
屋敷　 昔ばなし「七草がゆのお話」ほか
／折り紙遊び　 5歳以上の方30人（申込
順）　 維持協力費100円（中学生以下無
料）　 1月11日㈫ 9 時から電話で、文
化財係☎（5662）7176

小岩図書館「映画会」

　 1月15日㈯13時30分から（12時30分開
場、上映時間 1時間45分）　 「次郎長富
士」　 90人（先着順）　 市川雷蔵ほか　

小岩図書館☎（3672）0251

中央図書館の催し

大人のための朗読会「本を聴く」新春講談
でおめでと卯　直接会場へ。 1月15日㈯
14時～15時　 50人（先着順）　※未就学
児の同伴は不可。 一龍斎貞友
おやこで楽しもう！　おはなし会　 1月
27日㈭　 0歳～ 2歳児と保護者⇨11時

～11時40分／ 3歳～ 5歳児と保護者⇨15時
～15時40分　※いずれも各15組（申込順）。
手遊び、絵本の読み聞かせ　 中澤恵子
1月11日㈫10時から電話で

《 ・申込先》中央図書館☎（3656）6211

「初笑い！　新春篠崎落語会」
　 1月22日㈯14時開演　 篠崎文化プラ
ザ　 50人（申込順）　 江戸川落語勉強
会　 1月12日㈬14時から電話または直
接、篠崎図書館☎（3670）9102

野鳥ゆったりウォッチング

　 1月16日㈰10時～13時　 葛西臨海公
園鳥類園ウォッチングセンター　 小学生
以上の方30人（申込順）　※小学生は保護者
同伴。 200円　 双眼鏡、昼食、手袋ほ
か　 葛西東渚・鳥類園友の会　 参
加者全員の住所・氏名・学年・電話を記入
し、 1月11日㈫からファクシミリで、えど
がわエコセンター☎（5659）1651・FAX（5
659）1677

ホテルシーサイド江戸川「新年会プラン」

　 2時間飲み放題付きの洋中折衷料理で
す。 1月31日㈪まで　 1人5500円、宴
会室料3960円（ 2時間）　 ホテルシ
ーサイド江戸川☎（3804）1180　※20人以
上の団体は送迎バスあり。

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テ ー マ 日時（1月） 会場・申込先

茶話会～介護者仲間
を作りましょう～

12日㈬
14時～15時
30分

第二ウエル江
戸川
☎（5858）2352

在宅介護のことを話
しませんか？

14日㈮
13時30分～
15時

みどりの郷福
楽園
☎（5659）5353

癒
いや

しのカイロプラテ
ィック～日ごろの疲
れをとりましょう～

21日㈮
13時30分～
15時

清心苑
☎（3655）6117

茶話会～気軽に話そ
う介護の悩み～

22日㈯14時
～15時30分

ウエル江戸川
☎（3618）0324

　凧作り凧揚げ大会
たこ

　 1月23日㈰　 ① 8時30分～12時⇨
凧作り、②13時～14時30分⇨凧揚げ　 ①
平井小学校、②荒川河川敷　 100人（申
込順）　 600円　 青少年育成平井地区委
員会ほか　 江戸川凧の愛好会ほか　
1月11日㈫ 9時から電話で、小松川事務所
地域サービス係☎（3683）5183　※温かい

すいとんを用意しています。

物忘れ相談（予約制）

　「物の名前が出てこない」「物を置き忘れ
る」といった方の相談に専門医が応じます。
最寄りの会場へ電話でお申し込みください。

会場・申込先 日程（1月） 開始時間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

小松川☎（3683）5531
12日㈬ 13時30分

鹿骨☎（3678）8711
31日㈪

14時
なぎさ☎（5675）2515 19日㈬
東部☎（3678）6441 20日㈭ 9時30分
清新町☎（3878）1221 21日㈮ 14時
中央☎（5661）2467 25日㈫ 13時30分
葛西☎（3688）0154 27日㈭ 9時30分

1月は固定資産税（償却資産）
　　　　　　　の申告月です

　償却資産（構築物、機械、備品などの事
業用資産）も固定資産税の課税対象です。
23年 1 月 1 日現在、償却資産を所有してい
る方は、 1月31日㈪までに申告してくださ
い。電子申告（e

エルタックス

LTAX）も利用できます。
江戸川都税事務所☎（3654）2151

ほっとワークえどがわミニ面接会

　一般・パート採用を行う区内外の事業所
の人事担当者と面接ができます。 1月20
日㈭13時30分～16時　 小松川区民館　
1社10人程度（申込順）　 履歴書（写真
貼
ちょう

付
ふ

）　 ほっとワークえどがわ☎（566
2）0359　※当日申し込みは不可。

学校施設担当課臨時職員募集

　雇用期間＝ 3月 1日㈫～ 6月20日㈪（更
新あり）　勤務日＝月～金曜の月15日（祝
日を除く）　 9時～17時（実働 7時間）　
パソコン入力ほか　 パソコン操作（ワ
ード・エクセル）ができる方 1人　賃金＝
日額6490円（22年度実積）　※交通費の支
給はなし。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を 1
月25日㈫までに郵送（必着）または持参、
〒132－8501（住所不要）　学校施設担当課
施設係（区役所 4階 6番）☎（5662）162
3　※書類選考の上、面接日を通知。

区立幼稚園非常勤講師募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈮～24年 3 月31日㈯
勤務日＝月～金曜の週30時間　 9時～15

時　 区立幼稚園　報酬＝月額23万1000円
園児保育および幼稚園の運営に関するこ
と　 幼稚園教諭免許を有する方（取得見
込みを含む）若干名　 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を 1月20日㈭までに郵送（必着）また
は持参、〒132－8501（住所不要）　区教育
委員会指導室事務係（区役所 4階 8番）☎
（5662）1635　※書類選考の上、面接日な
どを通知。

  すくすくスクール非常勤職員
（指導員・児童心理相談員）募集
　雇用期間＝ 4月 1日㈮～24年 3 月31日㈯
（祝休日を除く）　勤務日＝①指導員⇨月
～土曜のうち週 5日・29時間45分／②児童
心理相談員⇨月曜～木曜の週 4日・30時間
すくすくスクール（区立小学校内）　
①教員・保育士免許を有する方など20人程
度／②臨床心理士の資格を有する方若干名
報酬＝月額①20万9900円／②22万7600円　
※交通費の支給は月 3万円まで。 履歴
書（写真貼

ちょう

付
ふ

）・資格証明書の写し・志望
動機と自己ＰＲ（400字程度）を 1月27日㈭
までに特定記録郵便で郵送（必着）または
持参、〒132－8501（住所不要）　教育推
進課すくすくスクール係（区役所 5階 2
番）☎（5662）8132　※書類選考の上、 2
月 5日㈯に面接を実施。

伝統工芸展作品募集

　 2月10日㈭～15日㈫にタワーホール船堀
で開催する「第28回伝統工芸展」の出展作
品を募集します。 区内で伝統工芸を職業
としている方　 江戸川区　 1月19
日㈬までに電話で、江戸川伝統工芸保存会
・深野☎（3651）3465

　白鷺特別支援学校　しらさぎ祭

　 1月22日㈯ 9時30分～14時55分　 舞
台発表、作品展示、模擬店ほか　 都
立白鷺特別支援学校☎（3652）4151

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
☆東部フレンドホール☎（5666）1221⇨
1 月14日㈮17時～15日㈯
☆瑞江コミュニティ会館☎（5243）2761⇨
1 月14日㈮
☆鹿骨区民館☎（3678）6114・鹿骨コミュ
ニティ図書館☎（3678）6891⇨ 1月15日㈯
※証明書自動交付機も利用できません。
☆上一色コミュニティセンター☎（3674）
1381⇨ 1月17日㈪

催　　し 日　　時 会　場 費 用 問い合わせ

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

キッズセミナー
「節分の太巻を作ろう！！」
（ 小学生20人）

1月16日㈰
10時～11時30分 東部区民館 100円 ㈳倫理研究所家庭

倫理の会江戸川区・川
名☎（3652）8846＝ 1 月
11日㈫ 9時から病気やケガはメッセージ

（一時保育あり）
1月20日㈭
10時～11時30分

南小岩コミュ
ニティ会館 300円

社交ダンス講習会
（ ルンバ、タンゴ）

1月22日㈯
19時～20時30分

スポーツセ
ンター 200円 江戸川区ダンススポ

ーツ連盟☎（3678）8815

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
江戸川オペラ協会
ニューイヤーコンサート

1 月30日㈰
14時開演

東部フレン
ドホール

2500円（中学
生以下1000円）

江戸川オペラ協会・浅井
☎（5836）8817

第10回江戸川区ラージ
ボール卓球大会

2 月 5 日㈯
9時から 総合体育館

ダブルス2000
円、シングル
ス500円

山下滋☎（3652）4045
1 月22日㈯までにスポー

ツ指定開放校または卓球コ
ミスポ協議会員へ

江戸川混声合唱団
第22回定期演奏会

2 月 6 日㈰
14時開演

タワーホー
ル船堀 5階
大ホール

1000円 江戸川混声合唱団・堀井
☎090（3229）3950

休 日 急 病 当 番 医
1 月16日

小──本橋医院 一之江8－15－1 ☎（5662)8755
内・小─篠崎駅前クリニック 篠崎町2－407－2 ☎（5666)1331
 小松川病院 中央1－1－15 ☎（3655)5511
 かとう内科クリニツク 西葛西6－24－7 ☎（5679)2317
 江戸川中央医院 南小岩7－10－13 ☎（3657)3669
眼──つぼい眼科クリニック 一之江7－35－22 ☎（5662)5622
耳鼻─きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江2－15－13 ☎（3676)8733

内

休日応急当番接（整）骨院
　施術時間⇨ 9時～17時
 町田接骨院 本一色3－35－2 ☎（3653)6357
 葛西橋整骨院 西葛西1－11－6 ☎（3680)6825
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

1 月
16日

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

1 月16日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。

　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日 9時
　～17時／②毎日21時～翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）5151／
②☎（3651）5270
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

神 経 難 病 相 談

購入した販売店などに依頼するか、家電リサイクル受付センター☎（5296）7200
＝月～土曜 8時～17時に依頼してください。 清掃事業係☎（5662）8434

有効期限が近づくと予約が込み合い、ご希望の日に予約が取りづらくなります。
早めに予約して受診しましょう。 健康推進課推進係☎（5661）2462

女性特有のがん検診
（無料検診クーポン券）

　 2月10日㈭13時30分～15時
 　専門医による診察・療養相談
 　パーキンソン病（関連疾患を含む）・進行
性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま　　ひ

痺、歩行・言語障害など）のある
方 5人程度（申込順）
 　 1 月11日㈫～17日㈪ 9 時～17時（土
・日曜を除く）に電話で、江戸川区医師会
☎

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。
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ズ
ム
運
動
初
心
者
教
室

22年12月31日を基準に工業統計調査を実施しています。調査員が調査票をお届
けします。※従業者 4人以上の事業所が対象です。 統計係☎（5662）6169工業統計調査にご協力を

会　　　場 日時（4月～24年3月）定員

スポーツセンター

4月 4日から毎週
月曜10時～12時

96

二之江コミュニティ
会館 60

篠崎コミュニティ会
館 60

小松川さくらホール 4月 4日から毎週
月曜13時～15時 60

南葛西会館 4月 5日から毎週
火曜10時～12時 48

江戸川コミュニティ
会館

4月12日から毎週
火曜13時～15時 40

西小岩コミュニティ
会館

4月 6日から毎週
水曜13時～15時 96

総合体育館 4月 7日から毎週
木曜10時～12時

60

東部区民館 48

南小岩コミュニティ
会館

4月 7日から毎週
木曜13時～15時 84

小松川区民館 4月 8日から毎週
金曜10時～12時 50

清新町コミュニティ
会館

4月 8日から毎週
金曜13時～15時 72

勤労福祉会館 4月 2日から毎週
土曜10時～12時

50

コミュニティプラザ一
之江 96

松江区民プラザ 4月 3日から毎週
日曜10時～12時 50

♬

♪

江
戸
川
区
が

　
　

 

景
観
行
政
団
体
に
な
り
ま
す

　

マ
ン
ボ
や
ル
ン
バ
な
ど
の

ス
テ
ッ
プ
を
取
り
入
れ
た
リ

ズ
ム
運
動
は
、
熟
年
者
に
大

人
気
で
す
。
友
達
の
輪
を
広

げ
、
体
も
心
も
ま
す
ま
す
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
場　

左
表
の
と
お
り

※ 

申
し
込
み
多
数
の
会
場
は

抽
選
（
申
し
込
み
状
況
に

　

入
学
資
金
を
区
内
の
信
用

金
庫
か
ら
低
利
で
借
り
ら
れ

る
よ
う
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

融
資
対
象　

入
学
手
続
き
時

に
学
校
へ
納
付
す
る
入
学

金
な
ど
（
渡
航
費
・
滞
在

費
な
ど
を
除
く
）

※
海
外
留
学
は
6
か
月
以
上

の
場
合
に
限
り
ま
す
。

融 

資
額　

私
立
高
等
学
校
な

ど
⇩
10
万
〜
1
0
0
万
円 

　

／
私
立
短
期
大
学
・
大
学

　

・
専
修
学
校
専
門
課
程
、

海
外
留
学
⇩
10
万
〜
2
0

0
万
円

利
率　

年
1
・
7
％
（
1
・

2
％
を
後
日
区
が
負
担
）

償
還
期
間　

融
資
を
受
け
た

翌
月
か
ら
6
年
以
内

◎
す
で
に
支
払
っ
た
入
学
資

　

区
で
は
、平
成
20
年
か
ら
、

地
域
の
特
性
を
活い

か
し
た
景

観
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
ま
ち

の
魅
力
を
更
に
高
め
、
ま
ち

を
元
気
に
す
る
「
江
戸
川
区

景
観
計
画
」
の
運
用
を
行
っ

て
い
く
た
め
、
東
京
都
の
同

意
を
得
て
、
江
戸
川
区
は
1

月
16
日
㈰
か
ら
景
観
行
政
団

体
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
景
観
計
画
に
基
づ
く
建

築
行
為
な
ど
の
届
出
先
が
、

東
京
都
か
ら
区
へ
移
り
ま
す
。

 「
江
戸
川
区
景
観
計
画（
案
）」

　
　
　
　

へ
の
意
見
募
集

　

区
民
の
方
の
思
い
や
議
論

の
成
果
を
踏
ま
え
、「
江
戸
川

区
景
観
計
画（
案
）〜
ま
ち
を

元
気
に
す
る
計
画
〜
」
を
策

定
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
公
表

し
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。な
お
、い
た

だ
い
た
意
見
は
、後
日
、区
の

考
え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲
覧
場
所　
都
市
計
画
課（
区

役
所
第
三
庁
舎
）

◎
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

意
見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

1
月
30
日
㈰
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）・
持
参
（
土

・
日
曜
を
除
く
）、
ま
た

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

江
戸
川
区
景
観
審
議
会　
　

　
　
　

区
民
委
員
の
募
集

応
募
資
格　

20
歳
以
上
の
区

内
在
住
の
方
で
、
江
戸
川

　

区
内
で
の
起
業
を
目
指
す

方
を
対
象
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

ま
す
。
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ま
た
、
専
門
家
に
よ

る
講
評
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

2
月
21
日
㈪
ま

で
対
象　

現
在
、
事
業
主
で
は

な
く
、
区
内
で
起
業
を
考

え
て
い
る
方

審
査　

第
一
次
⇩
書
類
審
査

　

／
最
終
⇩
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
審
査
（
3
月
19
日

㈯
予
定
）

入
賞
者
特
典　

25
年
3
月
末

ま
で
に
起
業
し
た
場
合
、

よ
っ
て
は
会
場
を
変
更
し

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
）。

人　

区
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
（
23
年
4
月
1
日
㈮

現
在
）

※ 

一
度
受
講
が
修
了
し
た
方

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

 

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望

金
の
融
資
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
受
け
付
け
か
ら
融
資
決
定

ま
で
2
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
「
入
学
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内
」（
教

育
推
進
課
で
配
付
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

教
育
推
進
課
庶
務
係（
区

役
所
4
階
9
番
）

　

☎（
5
6
6
2
）1
6
2
1

区
の
都
市
景
観
に
関
心
が

あ
り
、
参
画
す
る
意
欲
の

あ
る
方

※
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席

で
き
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

任
期　

4
月
1
日
㈮
か
ら
2

年
間

募
集
人
数　

3
人
程
度

応
募
方
法　

作
文
「
江
戸
川

区
の
景
観
ま
ち
づ
く
り（
2

0
0
0
字
程
度
）」
と
履

歴
書
を
1
月
30
日
㈰
ま
で

に
郵
送
（
消
印
有
効
）
ま

た
は
持
参
（
土
・
日
曜
を

除
く
）

◎
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

え
ど
が
わ
百
景
写
真
展

　

み
な
さ
ん
か
ら
応
募
し
て

い
た
だ
い
た
8
6
3
点
の
作

品
か
ら
、「
江
戸
川
ら
し
さ
」

を
象
徴
す
る
1
2
0
景
を

「
え
ど
が
わ
百
景
」
と
し
て

選
考
し
ま
し
た
。
左
表
の
と

お
り
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。

経
費
の
一
部
を
助
成
（
必

要
額
の
半
分
ま
で
で
、
上

限
額
＝
最
優
秀
賞
⇩
30
万

円
・
優
秀
賞
⇩
20
万
円
・

佳
作
⇩
10
万
円
）

応
募
方
法　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
の
上
、
応
募
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、

ご
応
募
く
だ
さ
い

問　

産
業
振
興
課
計
画
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
2
5

の
会
場
（
第
3
希
望
ま
で
）

・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
を
記
入
し
、
1

月
21
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
消

印
有
効
）、
〒
132

－

8
5
0

1
（
住
所
不
要
）　

す
こ

や
か
熟
年
課
生
き
が
い
係

☎（
5
6
6
2
）0
0
3
9

※ 

受
講
会
場
の
決
定
通
知
は
、

2
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

※ 受講修了後は地元のくすのきクラブ（老人会）で
継続できます。

 

私
立
高
校
・
大
学
な
ど
／
海
外
留
学

     

入
学
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん

起
業
の
夢
、
応
援
し
ま
す
Y

第
6
回
え
ど
が
わ
起
業
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

 江戸川区水災害講演会
 「首都水没！   せまり来る危機にどう対応するか」
～江戸川区における水害犠牲者ゼロを目指して～

日　 1月23日㈰10時～12時・13時～15時
場 直　総合文化センター 3階研修室
人　各200人 ( 先着順 ) 
師　群馬大学大学院教授・片田敏孝
主　江戸川区、国土交通省荒川下流河川事務所
問　災害対策課計画係☎（5662）1992

　12月20日、区内15か所目の地域包括支援センターがオープン
しました。熟年者とその家族の方の相談をはじめ、介護保険サ
ービスの利用に必要な認定申請な
どができます。なお、生活保護の
相談窓口である生活援護第三課と
併設しています。
利用時間　月～土曜 9時～18時
（祝休日を除く）
所在地　東葛西 7～12～ 6
電話　☎（3877）8690
問　介護保険課事業者調整係☎（5662）0032

▲応募者によるプレゼンテ
ーション

介護ホットライン
☎（5662）0400

　介護のことで悩んだり、ストレスを
感じたら、気軽にお電話ください。
日　月～金曜 8時30分～17時

  「なぎさ和楽苑東葛西
　　　　　　地域包括支援センター」の開設

《
問
・
提
出
先
》　
〒
132

－

8

5
0
1
（
住
所
不
要
）
都

市
計
画
課
調
整
係
（
区
役

所
第
三
庁
舎
）

　

☎（
５
６
６
２
）６
３
６
８

▲片田敏孝

会　場 期　間
小松川さくらホール 1月12日㈬～17日㈪
総合文化センター 1月19日㈬～24日㈪
葛西区民館 1月26日㈬～31日㈪
小岩アーバンプラザ 2月 2日㈬～ 7日㈪
篠崎コミュニティ会館 2月 9日㈬～14日㈪
東部フレンドホール 2月16日㈬～21日㈪
※開催時間は、各施設の開館時間です。
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