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2　面 長島桑川コミュニティ会館　施設利
用受け付け開始！

3　面 クリスマス＆元旦はタワーホール船
 堀へ行こう！
 第28回氷上フェスティバル
8　面 育てよう　一人ひとりの　人権意識

（
2
面
へ
つ
づ
く
）

　平成22年第 4回江戸川区議会定例会が、11月25日㈭
から12月 7 日㈫までの会期で開催され、補正予算案な
どの議案が審議されています。
　ここでは、今回の本会議冒頭に行われた多田区長の
招集あいさつの全文を紹介します。

　

平
成
22
年
第
4
回
区
議
会
定
例

会
の
開
会
に
あ
た
り
、
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
昨
年
の
世
界
同
時
不
況
以
降
、

我
が
国
の
社
会
経
済
情
勢
は
悪
化

の
一
途
を
辿た

ど

り
、
現
在
に
至
っ
て

も
非
常
に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
政
府
の
発
表
し
た
月

例
経
済
報
告
に
よ
る
と
、
景
気
は

現
状
の
ま
ま
足
踏
み
状
態
に
あ
る

と
判
断
さ
れ
て
お
り
ま
す
。更
に
、

海
外
景
気
の
動
向
な
ど
に
よ
っ
て

は
、
よ
り
悪
化
す
る
可
能
性
も
あ

る
と
指
摘
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

雇
用
情
勢
も
大
変
厳
し
く
、
失
業

率
は
依
然
5
％
台
と
高
い
水
準
を

示
し
て
お
り
、
極
め
て
深
刻
で
あ

る
と
言
え
ま
す
。

　

先
日
、
文
部
科
学
省
・
厚
生
労

働
省
両
省
か
ら
、
来
春
卒
業
予
定

の
大
学
生
の
10
月
1
日
現
在
の
就

職
内
定
率
が
、
昨
年
よ
り
4
・
9

ポ
イ
ン
ト
低
下
し
、
57
・
6
％
に

な
っ
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
数
値
は
、
調
査
開
始
以
降
、
最

悪
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
は
、
本

区
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て

お
り
、
特
に
急
増
す
る
生
活
困
窮

世
帯
へ
の
対
応
等
は
、
か
な
り
の

重
圧
と
な
っ
て
い
る
の
で
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
目
下
、
来
年

度
の
予
算
編
成
作
業
中
で
あ
り
ま

す
が
、
本
区
歳
入
の
40
％
を
占
め

る
財
政
調
整
交
付
金
に
関
し
て
は
、

約
1
3
0
億
円
の
大
幅
減
収
と
な

っ
た
昨
年
度
実
績
と
ほ
ぼ
同
額
と

見
込
ま
れ
、
依
然
極
め
て
厳
し
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
歳
出
に
関
し
て
は
、
長

引
く
不
況
や
高
齢
化
に
伴
う
扶
助

費
の
増
加
に
加
え
て
、
学
校
改
築

な
ど
の
経
費
も
増
加
し
て
お
り
、

厳
し
い
予
算
編
成
と
な
る
こ
と
が

確
実
で
あ
り
ま
す
。
当
面
、
昨
年

に
引
き
続
き
、
基
金
の
一
部
取
り

崩
し
な
ど
で
対
応
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
が
、
中
・
長
期
的
な
財
政
展

望
に
は
大
き
な
不
安
を
抱
か
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。
本
区
が
こ
れ
ま
で

続
け
て
き
た
独
自
の
健
全
財
政
に

向
け
た
取
り
組
み
を
更
に
徹
底

し
て
い
く
こ
と
は
当
然
の
こ
と

で
あ
り
ま
す
が
、
一
自
治
体
と

し
て
は
そ
れ
に
も
限
界
が
あ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
国
が
実
効
性
の
あ
る
経
済

対
策
を
打
ち
出
す
と
と
も
に
、

国
民
の
将
来
不
安
が
払ふ

っ
し
ょ
く拭
さ
れ

る
よ
う
な
社
会
保
障
の
ビ
ジ
ョ

ン
、そ
れ
に
至
る
筋
道
と
方
法
、

そ
し
て
避
け
て
は
な
ら
な
い
財

源
論
な
ど
を
一
日
も
早
く
国
民

に
示
し
、
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
得

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
不
透
明
な
社
会
経

済
状
況
に
も
関か

か

わ
ら
ず
、
区
内
に

は
懸
命
に
頑
張
っ
て
い
る
数
多
く

の
企
業
が
存
在
し
ま
す
。
こ
れ
ら

の
企
業
は
未
来
を
見
据
え
、
ま
す

ま
す
意い

気き

軒け
ん

昂こ
う

で
あ
り
ま
す
。

　

先
日
開
催
さ
れ
た
産
業
と
き
め

き
フ
ェ
ア
で
は
、
多
く
の
事
業
所

や
団
体
が
出
展
し
、
高
い
ノ
ウ
ハ

ウ
に
裏
打
ち
さ
れ
た
商
品
や
魅
力

あ
る
展
示
な
ど
を
見
る
に
つ
け
、

区
内
産
業
の
明
る
い
未
来
を
確
信

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
先
日
の
「
食
」
文
化
の

祭
典
を
見
ま
し
た
が
、
何
よ
り
も

心
強
い
の
は
各
業
界
が
互
い
に
連

携
の
絆き

ず
な

を
深
め
、
今
日
の
苦
境
を

お
互
い
の
結
束
に
よ
っ
て
乗
り
越

え
て
い
こ
う
と
す
る
力
強
い
取
り

組
み
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
10
月
に
行
わ
れ
た

区
内
一
斉
商
品
券
ま
つ
り
で
は
、

1
5
0
0
店
を
超
え
る
店
舗
が
参

加
し
、
わ
ず
か
1
か
月
間
で
7
億

円
以
上
の
売
り
上
げ
を
達
成
し
た

と
い
う
こ
と
も
そ
の
現
れ
で
す
。

　

今
後
も
そ
う
し
た
業
界
の
活
力

を
最
大
限
に
後
押
し
し
、
区
と
し

て
も
地
域
の
活
性
化
を
進
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

次
に
、本
区
で
は
2
年
に
一
度
、

2
0
0
0
名
を
対
象
に
区
民
世
論

調
査
を
実
施
し
て
お
り
、
先
日
そ

の
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
る
と
、
区
民
の
永
住

意
向
が
前
回
に
比
べ
て
78
・
8
%

と
大
幅
に
上
昇
し
、
過
去
10
年
間

で
最
高
の
数
値
と
な
り
、
他
区
と

比
べ
て
も
高
い
水
準
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
特
に
、
公
園
・
水
辺
の

整
備
に
つ
い
て
の
満
足
度
が
格
別

に
高
く
、
こ
れ
は
本
区
が
40
年
以

上
に
わ
た
っ
て
地
域
の
皆
様
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
き
た
緑
化
運
動

や
、
親
水
河
川
の
整
備
な
ど
に
対

す
る
率
直
な
評
価
で
あ
る
と
受
け

止
め
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
東
京
都
が
平
成
21
年
の

合
計
特
殊
出
生
率
を
公
表
し
、
本

区
は
23
区
で
一
番
高
い
1
・
35
と

い
う
数
値
と
な
り
ま
し
た
。
こ
う

し
た
デ
ー
タ
も
、
子
ど
も
の
多
い

ま
ち
、
子
育
て
環
境
が
整
っ
た
ま

ち
、
と
い
う
地
域
イ
メ
ー
ジ
を
裏

付
け
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
も
、
長
い
歴
史
の
中
で
先

人
た
ち
が
築
き
上
げ
た
良
き
伝
統

を
活い

か
し
つ
つ
、
本
区
が
誇
る
地

域
力
を
基
盤
に
、
更
な
る
区
の
発

展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
去
る
10
月
28
日
、
行
政

刷
新
会
議
が
実
施
す
る
事
業
仕
分

け
に
よ
っ
て
、
国
土
交
通
省
が
進

め
る
ス
ー
パ
ー
堤
防
事
業
が
「
一

旦
廃
止
」
と
判
定
さ
れ
ま
し
た
。

常
に
水
害
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て

い
る
海
抜
ゼ
ロ
メ
ー
ト
ル
地
帯
の

国
に
求
め
る

 

確
か
な
経
済
対
策

未
来
を
見
据
え
て

　

 

歩
む
区
内
産
業

78
・
8
%
の

　

 

高
い
永
住
意
向

低
地
帯
を
守
る

 

治
水
対
策
が
急
務

震災・治水対策は本区の最大課題
～未来に向けて着実な努力を～
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実
態
を
直
視
せ
ず
、
堤
防
事

業
に
代
わ
る
治
水
対
策
も
示

す
こ
と
な
く
、
わ
ず
か
30
分

に
も
満
た
な
い
論
議
の
中
で

「
無
駄
遣
い
」
と
一
刀
両
断

し
た
こ
と
に
強
い
憤
り
を
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
か
ら
、
記
録
に

残
る
水
害
は
2
5
0
回
に
も

上
り
、
明
治
43
年
に
発
生
し

た
東
京
大
水
害
で
は
、
東
京

都
心
と
そ
の
周
辺
地
域
は
壊

滅
状
態
と
な
り
、
こ
れ
を
契

機
に
「
荒
川
放
水
路
」
が
開

削
さ
れ
た
こ
と
は
周
知
の
と

お
り
で
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、

荒
川
放
水
路
は
都
心
を
洪
水

か
ら
守
る
た
め
に
つ
く
ら
れ

た
河
川
で
あ
り
ま
す
。

　

戦
後
、
昭
和
22
年
の
カ
ス

リ
ー
ン
台
風
は
、
本
区
に
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
今

問
題
の
八
ッ
場
ダ
ム
は
こ
れ

を
契
機
と
し
て
建
設
す
る
こ

と
と
な
っ
た
の
で
あ
り
ま
す
。

併
せ
て
、
江
戸
川
堤
改
修
工

事
が
進
め
ら
れ
、
数
度
の
河

川
の
拡
張
が
成
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
2
年
後
の
キ
テ
ィ
台

風
で
は
、
高
潮
に
よ
っ
て
、

再
び
江
戸
川
区
は
大
き
な
被

害
を
被
っ
て
お
り
ま
す
。

　

戦
時
中
、
中
断
さ
れ
て
い

た
新
中
川
の
開
削
も
、
以
降

急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後

も
、
小
松
川
防
災
拠
点
の
ス

ー
パ
ー
堤
防
事
業
、
臨
海
部

に
お
け
る
3
8
0
ヘ
ク
タ
ー

ル
に
及
ぶ
ま
ち
全
体
の
高
台

化
な
ど
、
数
々
の
洪
水
対
策

が
多
く
の
住
民
の
理
解
に
よ

っ
て
進
め
ら
れ
て
き
た
こ
と

は
、
大
多
数
の
区
民
が
知
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

更
に
言
え
ば
、
過
去
数
十

年
に
わ
た
り
区
内
の
地
盤
沈

下
は
著
し
く
、
今
日
頻
発
す

る
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
と
、

い
つ
起
こ
る
と
も
し
れ
な
い

地
震
災
害
を
考
え
れ
ば
、
本

区
に
と
っ
て
治
水
対
策
は
、

こ
れ
以
上
必
要
な
い
と
は
到

底
言
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
我
々
が
、
こ
の
低

地
帯
を
守
る
た
め
に
将
来
に

向
か
っ
て
成
す
べ
き
急
務
は
、

堤
防
の
強
化
と
、
避
難
の
た

め
の
高
台
づ
く
り
に
ほ
か
な

り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
私
は
、
11
月
22
日

に
国
土
交
通
省
の
津
川
政
務

官
と
面
談
し
、
少
な
く
と
も

今
進
め
て
い
る
北
小
岩
一
丁

目
東
部
地
区
と
篠
崎
公
園
地

区
に
つ
い
て
は
、
是
非
と
も

実
現
で
き
る
よ
う
強
く
要
請

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
政
務

官
は
、
仕
分
け
は
最
終
決
定

で
は
な
い
と
言
明
し
、
十
分

検
討
す
る
と
の
回
答
を
頂
き

ま
し
た
。
ま
た
、
本
区
の
実

情
を
実
際
に
見
て
頂
き
た
い

と
い
う
要
望
に
対
し
て
、
そ

の
よ
う
に
し
た
い
と
い
う
意

向
を
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
今
回
提
案
い
た

し
ま
す
補
正
予
算
で
あ
り
ま

す
。

　

生
活
保
護
費
や
防
災
施
設

用
地
取
得
費
な
ど
、
一
般
会

計
の
補
正
予
算
は
29
億
3 

0

0 

0
万
円
余
で
あ
り
ま
す
。

本
定
例
会
に
は
、
こ
の
補
正

予
算
の
ほ
か
、
条
例
改
正
案

な
ど
議
案
27
件
を
お
諮
り
し

て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ご

審
議
の
上
、
ご
決
定
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

以
上
を
も
ち
ま
し
て
、
招

集
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

補  

正  

予  

算

凡
例　

日
時
（
日
程
）
　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用  

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

長島桑川コミュニティ会館

吹き抜け

吹き抜け
吹き抜け

集会室

事務室

ロビー

入口

正面入口

音楽室
健康
スタジオ

集会室第4

和室第2

第1

第3

スポーツルーム

レクリエーションホール

　

都
民
住
宅
は
中
堅
所
得
者

の
家
族
向
け
の
賃
貸
住
宅
で
、

原
則
と
し
て
都
営
住
宅
の
所

得
基
準
を
超
え
る
世
帯
が
入

居
対
象
で
す
。

募
集
戸
数　

56
戸

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

　

 

12
月
1
日
㈬
〜
10
日
㈮
⇩

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
2
階
）

※ 

土
・
日
曜
を
除
く
。
た
だ

し
、
12
月
4
日
㈯
・
5
日

㈰
9
時
30
分
〜
17
時
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー
で
配
付
し
ま
す
。

　

区
で
は
、
ご
み
減
量
20 

%

を
目
標
に
、
江
戸
川
区
一
般

廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
「
E

d
o
g
a
w
a
ご
み
ダ
イ
エ
ッ

ト
プ
ラ
ン
」の
改
定
案
を
公
表

し
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。な
お
、い
た

だ
い
た
意
見
は
、後
日
、区
の

考
え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲 

覧
場
所　

清
掃
課
（
区
役

所
北
棟
3
階
11
番
）、
各

清
掃
事
務
所

◎ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

※ 

配
付
期
間
中
、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
HPhttp

://w
w
w
.

to
-ko
u
sya.o

r.jp
/

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

（
12
月
10
日
は
18
時
ま
で
）。

申 　

12
月
14
日
㈫
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

問 　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
☎（
3
4
9

8
）8
8
9
4
／
住
宅
課
相

談
係
☎（
5
6
6
2
）0
5

1
7

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

◎ 

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

日 　

12
月
12
日
㈰
10
時
〜
12

時
場 　

共
育
プ
ラ
ザ
小
岩

内 　

各
共
育
プ
ラ
ザ
防
災
パ

ネ
ル
の
展
示
・
自
主
研
究

の
発
表
、
意
見
交
換

人 　

中
学
・
高
校
生　

ほ
か

申 

問　

各
共
育
プ
ラ
ザ
⇩
小

岩
☎（
3
6
7
2
）0
6
0

4
／
南
小
岩
☎（
3
6
7
3
）

2
2
0
6
／
一
之
江
☎（
3

6
5
2
）5
9
1
1
／
平
井

☎（
3
6
1
8
）4
0
3
1

／
南
篠
崎
☎（
3
6
7
8
）

8
2
4
1
／
葛
西
☎（
3
6

8
8
）8
6
1
1

施設利用
受け付け開始！

　23年 4 月に長島桑川コミュニティ会館がオープンします。スポーツルームや集
会室、健康スタジオ、音楽室などを備え、文化活動や屋内スポーツなど、幅広く
お使いいただける地域活動の拠点となる施設です。ぜひご利用ください。

問　地域施設推進担当係☎（5663）0930

集団回収は、町会・自治会などで実施しています。集めた資源は回収団体の所有物と
なり、ごみ集積所からの持ち去り対策にも有効です。 問ごみ減量係☎（5662）1689

江
戸
川
区
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

改
定
案
へ
の
意
見
募
集

中
高
生
の
防
災
サ
ミ
ッ
ト

〜
今
、
僕
た
ち
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

23年4月10日㈰オープン（予定）

施設の概要

葛西橋通り葛西橋通り

浦安→浦安→←西葛西←西葛西

環
七
通
り

環
七
通
り
長島桑川
コミュニティ会館
長島桑川
コミュニティ会館

葛西駅

葛西区民館葛西区民館

■所在地 東葛西 5～31～18
■交　通 葛西駅から徒歩15分
 長島町交差点バス停
 から徒歩10分

　23年 4 月利用分の抽選申し込み受付を、23年 1 月 1 日㈷から
施設予約システム「えどねっと」で行います。

◎ コミュニティ会館を利用するには、事前に施設予約システム「えど
ねっと」での利用者登録が必要です。詳しくは、えどねっとホーム
ページ（HP https://www.edonet-reserve.jp/web/）をご覧ください。

※集会室第 2・第 3は、つなげて利用することができます。
※ 各部屋の定員・料金などについては、区ホームページを
ご覧ください。

　施設の概要や利用方法についての説明会を行います。
日　12月19日㈰10時～12時　場　葛西区民館

3 階

2階

1階

説明会を開催 直接会場へ

申し込み方法

集団回収にご協力を！

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

12
月
14
日
㈫
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）・
持
参
、ま
た

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問 

・
提
出
先　

〒
132

－8
5

0
1（
住
所
不
要
）　

清
掃

課
清
掃
事
業
係
☎（
5
6
6

2
）8
4
3
4
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え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

 展望塔見学　115ｍの高さから、澄み切った
空の下に広がる江戸川区の風景や富士山な
ど、すばらしい景色をお楽しみください。
 催し　 7階ロビーでは、甘酒・コーヒーな
どの販売をします。
◎映画館は年中無休で営業しています。
問　タワーホール船堀☎（5676）2211

元旦イベント　23年 1月 1日㈷ 7時30分～ 9時

初日の出を見よう！  23年 1月 1日㈷ 6時15分～ 7時15分

　展望塔からの初日の出観覧に、抽選で170人の方をご招待します。
申問　往復ハガキに催し名・参加者全員（ 6人まで）の住所・氏名を記
入し、12月10日㈮までに郵送（必着）、〒134－0091　船堀 4～ 1～ 1
タワーホール船堀☎（5676）2211

▲展望塔から望む初日の出

クリスマス　ファミリーディナー

ク リ ス マ ス ＆ 元 旦 は

日　12月24日㈮18時～20時30分
場　 2階瑞雲・平安の間
内　ディナーバイキング（フリードリンク付き）
人　200人（申込順）
費　中学生以上⇨5,000円／ 3歳～小学生⇨3,000円
申問　12月 2日㈭10時から電話で、船堀マツヤサロン☎（5676）5511

　 1階に高さ 4ｍのクリスマ
スツリーが登場！  タワーホ
ールを包む幻想的な雰囲気を
お楽しみください。
問　タワーホール船堀

☎（5676）2211

欧陽菲菲 クリスマス　ディナーショー

 ■大学チームによる華麗な模範演技

△

式典（11時から）△

フィギュアスケート模範演技△

ウルトラ○×クイズ（式典終了後）△

子どもアイスホッケーマッチ△

ホッケーシューティングゲーム△

スケートリンク無料一般公開△

フットサルコーナー△

サークル発表会△

リサイクルマーケット△

おもしろ工作コーナー

《滑走料》　無料
※ 通常の一般公開は一般500円、
小・中学生200円が必要です。

《貸し靴料》
一般300円、中学生以下200円
◎ 12月11日㈯のスケートリンク、健
康ルームの利用はお休みします。

△

幼稚園児ぬり絵展示△

模擬店　ほか

1212月月1212日㈰日㈰ 99時～時～1616時　スポーツランド時　スポーツランド

冬の祭典　第28回

　ウインタースポーツの季節が
到来しました！ 　冬の祭典「氷
上フェスティバル」では、スケ
ートを楽しみながら、たくさん
の催しに参加できます。ぜひ、
ご来場ください。
　スポーツランド
　　　　　　☎（3677）1711

タワーホール船堀へ行こう!

氷上フェスティバル
① 
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
講
習
会

日 　
12
月
11
日
㈯
10
時
30
分

〜
12
時

場 　
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー
内　

省
エ
ネ
効
果
、
設
置
の

条
件
・
費
用　

ほ
か

人　

10
人
（
申
込
順
）

②
講
座
「
20
年
後
、
地
球
は

ど
う
な
る
の
？
」

日 　
12
月
17
日
㈮
18
時
30
分

〜
20
時

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

0
1
会
議
室

人　

30
人
（
申
込
順
）

費　

5
0
0
円

③
つ
る
外
し
と
リ
ー
ス
作
り

日 　
12
月
11
日
㈯
9
時
30
分

〜
12
時

場 　
葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園

ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

人　

30
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

費 　
2
0
0
円

持 　
軍
手
、
剪せ

ん
て
い定
バ
サ
ミ
、

リ
ー
ス
に
付
け
る
飾
り

④
公
園
で
遊
ぼ
う
！

「
ど
ん
ど
焼
き
」

日 　
23
年
1
月
10
日
㈷
10
時

〜
15
時
（
雨
天
中
止
）

場 　
葛
西
臨
海
公
園　

ほ
か

人　

小
学
生
と
保
護
者
30
人

（
抽
選
）

費　

1
人
3
0
0
円

持 　
昼
食
、
飲
み
物
、
汚
れ

て
も
よ
い
服　

ほ
か

《
申
問
》　

①
②
12
月
2
日
㈭

9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、
え
ど
が
わ
エ

コ
セ
ン
タ
ー
☎（
５
６
５
９
）

１
６
５
１
・
FAX（
５
６
５
９
）

１
６
７
７
／
③
12
月
2
日
㈭

か
ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
、葛
西
東
渚
・

鳥
類
園
友
の
会
☎
・
FAX（
３
８

６
９
）９
６
６
４
・
電
子
メ
ー

ル
＝kasai.bird@

gm
ail.

com

／
④
12
月
20
日
㈪
ま
で

に
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
、
Ｓ
Ｕ
Ｎ
＊
う

ぇ
〜
ぶ
事
務
局
☎
０
９
０（
６

５
０
４
）２
４
２
４
・
FAX（
３
８

７
８
）５
１
３
３
・
電
子
メ
ー

ル
＝yahyah@

ca.w
akw

ak.com

※ 

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
電
子
メ

ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、

催
し
名
・
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学

年
）・
電
話
を
記
入
。

  クリスマスツリー 12月25日㈯まで

　欧陽菲菲の華やかなショーと、「洋」と「和」
のコラボレーションが楽しめる、マツヤサロン
オリジナルメニューのスペシャルイベントです。
日　12月22日㈬18時から
場　 2階太陽の間
人　300人（申込順）
費　 2万4,000円
申問　12月10日㈮までに電話で、船堀マツヤサ
　ロン☎（5676）5511

24時間介護電話相談 地域包括支援センターの「なぎさ和楽苑☎（3675）7676」と「泰山☎（5622）
0556」では、介護の疑問や悩みを24時間受け付けています。

宇
喜
田
南
児
童
遊
園
実
の
な
る
木
を
育
て
る
会

　

区
で
は
、
人
と
環
境
に
優

し
い
、
良
好
な
市
街
地
の
形

成
を
目
指
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
豊
か
な
環
境

の
創
出
に
寄
与
す
る
共
同
住

宅
や
戸
建
て
住
宅
の
開
発
に

貢
献
さ
れ
た
個
人
や
法
人
な

ど
を
「
優
良
ま
ち
な
み
賞
」

と
し
て
表
彰
し
ま
す
。
緑
豊

か
な
潤
い
の
あ
る
建
物
や
、

安
全
・
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
な
み
を
創
出
し
て
い
る
開

発
事
業
を
推
薦
（
自
薦
・
他

薦
を
問
わ
ず
）
し
て
く
だ
さ

い
。

　

応
募
対
象
物
件

　

住
宅
等
整
備
基
準
条
例
に

基
づ
く
協
議
を
経
た
完
成
後

2
年
以
内
の
も
の
で
、
次
の

3
部
門
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
物
件

①
共
同
住
宅
等
部
門

②
戸
建
て
開
発
部
門

③
店
舗
・
事
業
所
等
部
門

　

選
考
基
準

▽
緑
豊
か
な
潤
い
と
や
す
ら

ぎ
の
あ
る
環
境
づ
く
り
に

配
慮
さ
れ
て
い
る
も
の

▽
独
創
的
か
つ
先
導
的
に
周

辺
の
環
境
形
成
に
寄
与
し

て
い
る
も
の

▽
公
共
空
間
の
整
備
に
貢
献

し
、
ゆ
と
り
あ
る
環
境
を

創
出
し
て
い
る
も
の

▽
創
意
工
夫
に
よ
り
、
暮
ら

し
や
す
い
環
境
を
創
出
し

て
い
る
も
の

　

表　
　

彰

　

23
年
6
月
に
開
催
予
定
の
、

環
境
を
よ
く
す
る
運
動
中
央

大
会
で
表
彰
し
ま
す

申 

12
月
28
日
㈫
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
電
話

・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
〒

132

－

8
5
0
1
（
住
所
不

要
）　 

都
市
計
画
課
開
発

指
導
係
☎（
5
6
6
2
）1

1
0
1
・
FAX（
5
6
0
7
）

2
2
6
7

第
12
回

優
良
ま
ち
な
み
賞
募
集

　

都
市
の
緑
化
推
進
や
公
園

整
備
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

る
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

10
月
29
日
に
国
土
交
通
大
臣

よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
受
賞
し
た
の
は
、
宇

喜
田
南
児
童
遊
園
実
の
な
る

木
を
育
て
る
会
（
奥
村
会
長

＝
写
真
左
）
と
、
松
江
公
園

実
の
な
る
木
を
育
て
る
会（
矢

作
会
長
＝
写
真
右
）
の
2
団

体
で
す
。
こ
れ
は
、
公
園
内

に
あ
る
リ
ン
ゴ
や
ミ
カ
ン
な

ど
の
木
を
長
年
に
わ
た
り
管

理
し
、
自
然
と
触
れ
合
え
る

緑
豊
か
な
憩
い
の
場
づ
く
り

を
行
っ
て
い
る
こ
と
や
、
実

が
育
つ
ま
で
の
過
程
を
小
学

生
に
体
験
し
て
も
ら
う
な
ど

の
活
動
が
評
価
さ
れ
た
も
の

で
す
。

問　

み
ど
り
の
推
進
課

　

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

「
都
市
緑
化
功
労
者
国
土
交
通
大
臣
表
彰
」を
受
賞■ 多田区長に受賞を報

告する両会長

松
江
公
園
実
の
な
る
木
を
育
て
る
会
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印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

広 報

凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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　子ども未来館の教室
「よくとぶ紙ひこうきを作ろう」

　 12月19日㈰10時～11時30分　 小学生
24人（先着順）　 子ども未来館☎（5
243）4011

篠崎文化プラザの講座
    「アロマとハーブを学ぶ」

　 12月10日㈮13時～15時30分　 20人
（申込順）　 2500円　 山田信子　
12月 2 日㈭ 9時から電話で、篠崎文化プラ
ザ☎（3676）9071

松江図書館「大人向け工作会
～英字新聞でつくるギフトバッグ～」

　 12月12日㈰14時～15時　 松江区民プ
ラザ　 16人（申込順）　 12月 2 日㈭
9時から電話または直接、松江図書館☎（3
654）7251

　 共育プラザ南篠崎「藍染め体験講座」
あい  ぞ

　農園活動で育てた藍草を使って、バンダ
ナの藍染めをします。 12月18日㈯10時～
15時　 中学・高校生15人（申込順）　
山田志津子　 エプロン、タオル、昼食ほ
か　 12月 2 日㈭ 9時から電話または
直接、共育プラザ南篠崎☎（3678）8241

初心者のための手話講座

　 23年 1 月12日～ 3月16日の毎週水曜13
時30分～15時30分（全10回）　 グリーン
パレス集会室401ほか　 区内在住または
在勤・在学の中学生以上の方50人（申込順）
※過去に受講した方は申し込みできません。
1260円（教材費）　 12月 2 日㈭ 9 時
から電話で申し込み、12月22日㈬までに参
加費を持参、ボランティアセンター（グリ
ーンパレス 1階）☎（5662）7671

障害者支援ハウスの料理講習
          「ロールケーキの巻」

　 23年 1 月29日㈯13時30分～16時　 区
内在住で障害者手帳をお持ちの18歳以上の
方6人（抽選）　※保護者同伴も可。 1000

円　 菓子研究家・太田ひとみほか　 三
角きん、エプロン、マスクほか　 12
月10日㈮までに電話で、障害者支援ハウス
☎（5667）1333

小松川地区地域スポーツ講座
                   「ドッヂビー」

　 12月 5 日㈰・19日㈰10時～12時　
平井東小学校体育館　 区内在住または在
勤・在学の方　 1回100円（小学生50円）
室内用運動靴　 スポーツ係☎（5662）

1636

　総合体育館の教室
　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。一般とは高校生相当以上の
方です。
水泳教室
コース名（対象） 曜日・区分 開始時間 定員（抽選）
初めてプール
（一般） 月・午後 13時 15人

らくらくウオー
キング
（一般）

火・午前 9時20分
各20人水・午後

13時木・午後

アクアビクス
（一般）

月・夜間 20時
各50人水・午前 11時20分

木・午前 10時20分

初級
（一般、クロール
と背泳ぎで25m
泳ぐことを目指
す方）

月・午後 13時

各15人
火・午前 9時20分
木・午前 11時
木・午後 13時
木・夜間 19時40分
金・午後 13時 30人
金・夜間 19時40分 15人

4 種目基礎
（一般、クロール
と背泳ぎで25ｍ
泳げる方）

月・午後 13時 15人
火・午前 9時20分 30人
水・午後 13時

各15人
木・午前 11時
木・午後 13時
木・夜間 19時40分
金・午後 13時 各30人金・夜間 19時40分

上級
（一般、4種目で
25ｍ泳げる方）

水・午後 13時 15人

親子
（ 2 歳 6 か月以
上の幼児と保護
者、 2人 1組）

水・午前 10時10分
各45組

水・午後 16時25分

小・中学生
月・午後

16時20分 各75人木・午後
金・午後

※時間は、アクアビクス・親子が50分、そ
のほかが 1時間10分です。
23年 1月11日～ 3月18日の毎週各曜日（各

全 9・10回、除外日あり）　 2700円～4000
円
バレーボール・バスケットボール教室
コース名（対象） 時　間 定員（抽選） 費用
バレーボール（高校
生相当以上の女性）

19時～
  20時30分 30人 4000円

バレーボール
（小・中学生）

17時15分～
  18時30分 40人 各

3000円バスケットボール
（小学生）

17時15分～
  18時15分 30人

23年 1 月14日～ 3月25日の毎週金曜（ 2
月11日を除く各全10回）
からだいきいき体操教室（中高年の方向
け）　 ①23年 1 月17日～ 3 月14日の毎週
月曜（全 9 回）、②23年 1 月12日～ 3 月23
日の毎週水曜（全11回）　 9 時30分～10
時30分　 ストレッチや指を使った脳の体
操ほか　 概

おおむ

ね40歳以上の方各30人（抽
選）　 ①3600円、②4400円
イスを使った体操教室（中高年の方向け）
①23年 1 月11日～ 3月22日の毎週火曜10

時～11時（全11回）、②23年 1 月14日～ 3
月25日の毎週金曜9 時30分～10時30分（ 2
月11日を除く全10回）　 概

おおむ

ね50歳以上の
方各30人（抽選）　 ①4400円、②4000円
《 》往復ハガキに希望教室名・コー
ス名（水泳教室は曜日・区分も）・住所（在
勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記
入し、12月10日㈮までに郵送（必着）また
は持参、〒133－0043　松本 1 ～35～ 1 　
総合体育館☎（3653）7441　※申し込み
は各教室 1枚まで。兄弟姉妹は 1枚のハガ
キで可。

小岩アーバンプラザの教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の高
校生相当以上の方が対象です。
アクアトレーニング　 23年 1 月13日～ 2
月17日の毎週木曜（全 6回）　 10時30分
～11時30分、19時～20時　 各70人（抽選）
各1200円

初心者水泳教室　 23年 1 月17日～ 3月28
日の毎週月曜（ 3月21日を除く全10回）　
14時30分～16時、19時～20時30分　 各
70人（抽選）　 各2000円
《 》往復ハガキに希望教室名と時間
・住所（在勤の方は勤務先、在学の方は学
校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・性別・
電話を記入し、12月10日㈮までに郵送（必
着）、〒133－0051　北小岩 1～17～ 1 　小
岩アーバンプラザ☎（5694）8151　※申
し込みは各教室 1枚まで。

ウェイトトレーニング講習会

　 12月11日㈯・25日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚　

グリーンパレス☎（5662）7687

　スポーツランド　アイススケート教室

キッズ初級スケート　 23年 1 月11日～ 2
月 1日の毎週火曜16時30分～18時（全 4回）
アイススケートが初めての 4歳以上（22
年 4 月 1 日現在）の未就学児50人（抽選）
2600円（貸し靴料込み）

中級スケート　 23年 1 月11日～ 2月 1日
の毎週火曜18時30分～20時（全 4回）　
直進滑走ができる小学生以上の方60人（抽
選）　 高校生相当以上4200円、中学生以
下2600円（貸し靴料込み）
《 》手袋、長袖の服、長ズボン《 》
往復ハガキに教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、12月 7
日㈫までに郵送（必着）または持参、〒
133－0063　東篠崎 1～ 8～ 1　スポーツ
ランド☎（3677）1711　※重複申し込みは
無効。

地域包括支援センター介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（12月） 会場 申込先
正しく知ろう！ 　
うつ病と認知症～
サインと予防法～

9 日㈭
14時～15時
30分

東部区
民館

江東園
☎(3677)4631

認知症予防
24日㈮
10時～11時
30分

南小岩
コミュ
ニティ
会館

小岩ホーム
☎(5694)0101

成年後見制度に関する講演会

　 12月17日㈮10時～12時　 タワーホー
ル船堀 5階小ホール　 「知的障害者にと
っての成年後見制度～その人らしく生きる
ために～」　 230人（申込順）　 ㈳埼玉
県手をつなぐ育成会・埼玉成年後見センタ
ーいきいきネット理事・新井宏　 江戸川
区ほか　 電話またはファクシミリで、
江戸川区手をつなぐ育成会・今井☎・ＦＡＸ
（5696）5267

　篠崎ポニーランド
「蹄鉄でクリスマス飾りを作ろう」

てい てつ

　 12月19日㈰13時30分～15時30分　 区
内在住または在学の小学生24人（抽選）　

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）
・性別・学校名・学年・電話を記入し、12
月 7 日㈫までに郵送（必着）、〒133－0061
篠崎町 3～12～17　篠崎ポニーランド☎（3
678）7520　※重複申し込みは無効。

　 一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
　 やってみよう！ 　作ってみよう！ 」

　 12月11日㈯11時～13時　 一之江名主
屋敷　 昔ばなし「雪ものがたり」ほか／
荷造りひもでかごづくり　 5歳以上の方
30人（申込順）　 維持協力費100円（中学
生以下無料）　 12月 2 日㈭ 9 時から電
話で、文化財係☎（5662）7176

　グッド・トイで遊ぼう！

　日本グッド・トイ委員会に選ばれたおも

ちゃで遊んでみませんか。 12月10日㈮・
13日㈪10時～12時　 0歳～未就学児と保
護者　 北小岩コミュニティ会館☎（5
693）1162

大人のための映画会「ライブラシネマ篠崎」

　 12月19日㈰14時から　 篠崎文化プ
ラザ　 「死刑台のエレベーター」（上映
時間 1時間31分）　 70人（先着順）　 ジ
ャンヌ・モローほか　 篠崎図書館☎（367
0）9102

　東葛西図書館
「あきやまただし絵本ライブ」

　作者本人が絵本の読み聞かせを行います。
12月 5 日㈰14時～15時　 東葛西コミ
ュニティ会館　 3歳以上のお子さんと保
護者80人程度（先着順）　 東葛西図書館
☎（5658）4008

　西葛西図書館「こども会
    ～クリスマスの招待状～」

　 12月25日㈯13時～14時　 人形劇「ふ
しぎのくにのアリス」　 幼児～小学校低
学年のお子さんと保護者　 劇団小さいお
城　 12月 2 日㈭ 9時から電話で、西
葛西図書館☎（5658）0751

　グリーンパレス「おはなし会」

　 12月 4 日㈯14時30分～15時　 2階
こども図書室　 「やまんばあさんのクリ
スマス」　 幼児（保護者同伴）～小学生
20人（先着順）　 おはなしこばこ　 グ
リーンパレス☎（5662）7687

第14回新田コミュニティ会館サークル発表会

　 12月 4 日㈯13時～16時・ 5日㈰ 9時～
15時（雨天実施。 4日は作品展示のみ）　
ステージ発表、作品展示、模擬店　
新田コミュニティ会館☎（5658）7211

第37回福祉作業所もちつきまつり

　 12月 4 日㈯11時～14時30分（雨天実施）
式典（11時30分）、もちつき、バザー、

模擬店、ゲーム、エコポット・豆乳入り菓
子・豆腐販売　 福祉作業所☎（365
7）1971

障害者就労支援・雇用促進フェア

　 12月13日㈪13時～17時　 タワーホー
ル船堀
①講演会「企業における障がい者雇用につ
いて」　 13時～14時　 5 階小ホール　
300人（先着順）　 毎日新聞東京本社論
説委員・野沢和弘
②就職面接会　 14時～16時30分　 2階
福寿・桃源　※約25社参加。手話通訳あり。
③展示・相談コーナー　 14時～16時　
2階福寿・桃源
④施設紹介・販売コーナー　 14時～16時
2 階ロビー

《 》①③④直接会場へ、②事前にハロー
ワーク木場☎（3643）8614へ申し込み　
《 》障害者就労支援センター☎（5636）5
270

グリーンパレス
江戸川区伝統工芸の冬を楽しむ3日間

　伝統工芸者による実演・販売を行います。
グリーンパレス45周年を記念した限定の工
芸品も出品します。また、商品を500円以
上購入した方は、カフェでのコーヒーまた

ら⇨女子、14時から⇨男子　 陸上競技場
前売り1500円、当日1700円　※中学生以

下無料。 江戸川区ほか
◎チケットプレゼント　区民の方を対象に
抽選で100組（200人）を無料招待します。
ハガキに住所・氏名・年齢を記入し、12

月 6 日㈪までに郵送（必着）、〒103－0006
中央区日本橋富沢町 4～ 9 CPIビル　日本
ラクロス協会「ラクロス全日本選手権江戸
川区民招待係」
《 》日本ラクロス協会☎（3666）2862

22年度熟年文化祭出演・作品募集

　23年 2 月 8 日㈫・ 9日㈬に総合文化セン
ターで開催する熟年文化祭への出演団体と
出展作品を募集します。 ①芸能部門⇨ 3
人以上の団体で、歌・踊りの発表（ 3分程
度）／②作品部門⇨絵画・書道・手芸など
（ 1人 3点まで）／③俳句・短歌部門⇨題
は自由（ 1人各 1作品。未発表作品のみ可）
区内在住の60歳以上の方　 ①②電話で、
①は予定団体数で締め切り／③所定の用紙
（生きがい係、各区民館・コミュニティ会
館・くすのきカルチャーセンターで配付）
に記入し、12月17日㈮までに郵送（必着）
または持参　 ・申込先＝〒132－8501（住
所不要）　すこやか熟年課生きがい係（区役
所 2階 3番）☎（5662）0039　※作品の
搬入は 2月 7日㈪午後、作品の搬出と俳句
・短歌の返却は10日㈭午前に行います。

第56回小岩書道連盟書初展作品募集

　 23年 2 月12日㈯ 9時～17時・13日㈰ 9
時～16時　 小岩アーバンプラザ　 一
般部（高校生相当以上）⇨小画仙紙半切以
内・縦書き・軸装で 1人 1点／教育部（幼
児、小・中学生）⇨小画仙紙半切 4分の 1
または半紙に学年・氏名も記入し、裏打ち
なしで 1人 2点まで　※いずれも書体・字
句は自由。 一般部3500円、教育部800円
江戸川区ほか　 23年 1 月13日㈭10時～

12時に小岩アーバンプラザ講習室へ持参　
小岩書道連盟事務局・大谷☎（3671）0

990、関口☎090（8811）3824

ほっとワークえどがわミニ面接会

　一般・パート採用を行う区内外の事業所
の人事担当者と面接ができます。 12月14
日㈫13時30分～16時　 東部区民館　 1
社10人程度（申込順）　 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）　 ほっとワークえどがわ☎（566
2）0359　※当日申し込みは不可。

12月は固定資産税・都市計画税
　　　　　  第3期分の納期です

　お近くの金融機関、コンビニエンススト
ア、都税事務所で、12月27日㈪までに納め
てください。 江戸川都税事務所☎（365
4）2151　※納付には口座振替が便利です
（ 東京都納税推進課☎（5912）7520）。

選挙管理委員会からのお知らせ

　12月 2 日㈭に下記の①②の方を選挙人名
簿に登録します。これに伴い、新たに選挙
人名簿に登録された方の名簿が確認できま
す。①12月 1 日㈬現在20歳以上の方で、 6
月 2日～ 9月 1日に江戸川区に転入の届け
出をし、引き続き区内に居住している方／

は紅茶が半額になります。 12月 3 日㈮・
4日㈯・ 5日㈰10時～17時
◎伝統工芸ライブステージも開催　看板彫
刻の文化や歴史を、実演を通して分かりや
すく紹介します。 12月 5 日㈰11時から、
13時から　 伝統工芸者・細野勝
《 》 1階ロビー　《 》グリーンパレス
☎（3651）2228

総合文化センターの公演

第104回江戸川落語会　まもなく発売！　
23年 3 月 8 日㈫18時30分開演　 小ホー
ル　 3700円　 林家正蔵ほか　 12月 4
日㈯ 9時から⇨総合文化センターの窓口で
／10時から⇨チケットぴあ☎（0570）029
999　※残席がある場合、 4日㈯13時から
総合文化センターのホームページ、 5日㈰
10時から総合文化センターの電話でも受け
付け。 総合文化センター☎（3652）1111

タワーホール船堀の公演

青島広志プロデュースとっておきの音楽会
好評販売中！　 23年 1 月29日㈯15時開演
5階大ホール　 3500円　 タワーホ

ール船堀☎（5676）2211

ホテルシーサイド江戸川
　　 「クリスマスディナー」

　 12月22日㈬～25日㈯17時～21時（ラス
トオーダーは19時30分）　 8000円　
前日までに電話で、ホテルシーサイド江
戸川☎（3804）1180

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（12月） 会場・申込先
茶話会～ウイルス
対策について～

15日㈬
13時30分～15時

江戸川区医師会
☎(5607)5591

鍋を囲んで介護の
悩みを話しましょ
う

15日㈬
14時～15時30分

第二ウエル江戸
川
☎(5858)2352

介護について話し
ましょう

17日㈮
13時30分～15時

清心苑
☎(3655)6117

第31回江戸川区音楽祭
～響け！  江戸川のハーモニー～

　区内で音楽活動をしている団体を中心と
した、合唱、ハーモニカ、オカリナ、琴、
ギター、マンドリン、オーケストラなどの
多彩なステージです。今回は、江戸川区音
楽協議会会長の推薦を受けた第三葛西小学
校のＰＴＡコーラスが特別出演します。
12月12日㈰12時開演　 総合文化センター
大ホール　 小学生以上500円　 江戸川
区音楽協議会　 江戸川区　 電話で予
約し、当日会場で代金と引き換え、江戸川
区音楽協議会・細木☎090（6500）6631／
文化課推進係☎（5662）1628　※総合文化
センター窓口でもチケットを販売。

　葛西臨海水族園
「キッズカレンダー2011」を配付します

　水族園にいる生き物が描かれたお子さん
向けのカレンダーです。園内を周りながら
生き物の名前が書かれたシールを貼

は

ると、
オリジナルのカレンダーが完成します。
12月 4 日㈯ ･ 5 日㈰ 9時30分から　 葛
西臨海水族園チケット売り場　 小学生以
下のお子さん各日1500人（先着順）　 無
料　 葛西臨海水族園☎（3869）5152

第21回ラクロス全日本選手権大会決勝

　 12月19日㈰（雨天実施）　 11時か

②平成 2年 9月 3 日～12月 2 日に生まれた
方で、12月 1 日現在引き続き区内に 3か月
以上居住している方　※在外選挙人名簿も
縦覧できます。 12月 3 日㈮～ 7日㈫ 8時
30分～17時　 選挙管理委員会事務局
（区役所西棟 5階）☎（5662）5553

江戸川区都市計画審議会

　 12月 9 日㈭14時から　 区役所西棟 4
階第一委員会室　 瑞江駅北部地区地区計
画の変更、生産緑地地区の変更　 傍聴希
望の方は13時30分までに直接会場へ（抽選
で10人）　 都市計画係☎（5662）6369

古川親水公園沿線地区　景観地区および
　　　景観形成地区地区計画素案説明会

　対象地区にお住まいの方および権利をお
持ちの方が参加できます。 12月13日㈪19
時～20時30分　 二之江コミュニティ会
館　対象地区＝古川親水公園沿線地区（沿
道から20ｍまでの範囲）　 まちづくり計
画係☎（5662）6438

二之江西地区「地区計画素案説明会」

　対象地区にお住まいの方および権利をお
持ちの方が参加できます。 12月10日㈮・
11日㈯19時～20時30分　※両日とも内容は
共通。 二之江第二小学校体育館　対象
地区＝春江町 5丁目11～31番地、西瑞江 5
丁目 4・ 5番地および 7～20番地（ 4 ･ 5
･ 7 ･ 10 ･ 11番地は環七通り以西）、江戸
川 6丁目 8～40番地（ 8・ 9・39・40番地
は環七通り以西）　 上履き　 まちづく
り計画係☎（5662）6438

江戸川特別支援学校非常勤看護師募集

　雇用期間＝12月中旬～23年 3 月25日㈮　
1 日 4 時間程度（週15時間まで）　 肢

体不自由児の吸引・導尿・注入などの医療
的ケア　 看護師資格のある方若干名　賃
金＝時給1800円　※交通費の支給は 1日10
00円まで。 都立江戸川特別支援学校
☎（3653）7355

介護保険認定調査員募集

　区の委託を受け、介護保険の認定調査を
行う江戸川区ケアマネジャー協会の登録職
員を募集します。 介護支援専門員の資格
がある方若干名　※採用後、研修の受講が
必要。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を郵送、〒
134－0084　東葛西 5～ 2～ 2　江戸川区
ケアマネジャー協会☎（5679）1751

ポップダンスフェスティバル
　　　　　　　 参加者募集

　 23年 3 月11日㈮18時から⇨ステージ
パフォーマンス、12日㈯14時から⇨交流パ
フォーマンス　 東部区民館　 100人（抽
選）　 1人500円（高校生相当以下無料）
江戸川区　 12月20日㈪までに電話
またはファクシミリで、江戸川ホームステ
イクラブ渡辺☎・ＦＡＸ（3689）8205

休館のお知らせ

☆清新町コミュニティ会館・図書館☎（387
8）1981⇨12月 6 日㈪～23年 3 月31日㈭＝
空調設備工事のため　※証明書自動交付機
も利用できません。
☆平井コミュニティ会館☎（3683）3241⇨
12月 7 日㈫＝設備点検のため
☆小松川図書館☎（3684）6381⇨12月 8 日
㈬～13日㈪＝特別図書整理のため

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

1月分のスキーバスほか、塩沢号にまだ空きがあります。ウインターシーズンを塩沢で楽しんでみませ
んか。なお、12月12日㈰～21日㈫は休館します。 塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）007095

温泉シーズン到来！　12月後半分～23年 3 月分まで受け付け中です。なお、
12月 5 日㈰～11日㈯は休館します。 穂高荘予約センター☎（5662）7051

催　　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

キッズセミナー「クリ
スマスロールケーキを
作ろう！」
（ 小学生20人）

12月12日㈰
10時～11時
30分

小岩アーバン
プラザ 300円 ㈳倫理研究所

家庭倫理の会江戸
川区・川名
☎（3652）8846ほめ方・叱

しか

り方を変え
てみよう！
（一時保育あり）

12月14日㈫
10時～11時
30分

小松川さくら
ホール 300円

活力とやさしさを与える書
道「一心会展」

12月18日㈯
～20日㈪
10時～17時

タワーホー
ル船堀1階展
示ホール

なし
江戸川区書道

連盟・鈴木
☎（3685）4603

催　　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
二宮康明杯ホワイトウ
イングス紙飛行機コン
テスト大島小松川大会

12月19日㈰
8時40分から 大島小松川公園

300円
（中学生以
下無料）

日本紙飛行機協会・小松
☎（3637）0744

第32回ホープフルコン
サート

23年 1 月15日㈯
17時30分開演

タワーホール船
堀 5階小ホール 2000円 江戸川演奏家協会・岩田

☎090（7204）0503

第63回総合体育祭秋季
区民大会「スキー」 23年 1 月16日㈰

新潟県湯沢パーク
スキー場（現地集
合・解散）

2500円

スキー連盟・山崎☎（3673）04
56＝日曜、祝日を除く10時～18
時（〒133－0052　東小岩 6～ 2
～12）⇨23年 1 月12日㈬までに
郵送（必着）または電話で



2010年（平成22年） 12月1日 6広 報

直
直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

費
印
の
な
い
も
の
は
無
料

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。日月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。

ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
健
康
に
な
ろ
う
！

 

リ
ズ
ム
運
動
男
性
初
心
者
教
室

 

自
然
動
物
園
フ
ラ
イ
ト
シ
ョ
ー

猛も
う

禽き
ん

類
と
自
然
の
し
く
み
を
学
ぼ
う
！

場　所 施　設　名 電　話
料金（円）
平日 休前日

福島県 会津東山 おやど　東山 0242（28）1222 10,650 12,750
茨城県 大洗 民宿与五郎 029（266）0456 6,300 6,300

栃木県

塩原 源美の宿　会津屋 0287（32）2020 14,000 17,000

鬼怒川
佳祥坊　福松 0288（77）3311 6,990 8,990
鬼怒川プラザホテル 0288（76）1031 11,025 14,175

川治 湯けむりの里　柏屋 0288（78）0002 12,600 16,800

群馬県
伊香保 いかほ秀水園 0279（72）3210 10,500 13,650
上牧 ホテル辰巳館 0278（72）3055 10,500 13,650

千葉県
天津小湊 豊明殿 04（7095）2334 10,500 12,600
白浜 グランドホテル太陽 0470（38）3331 10,500 13,650
新浦安 ホテルエミオン東京ベイ 047（304）2727 7,100 10,700

神奈川県
真鶴 真鶴半島一望閣 0465（68）1251 10,500 12,500
三浦 マホロバ・マインズ三浦（0120）046891 10,000 15,400
湯河原 青巒荘 0465（63）3111 13,650 18,900

静岡県
伊東

大東館 0557（37）5166 5,500 7,500
ホテル伊東ガーデン （0120）363841 10,500 12,600
伊東ホテルニュー岡部 0557（38）2611 11,550 16,800

伊豆熱川 紫雲閣ホテルオグラ 0557（23）1225 10,000 12,000

新潟県
六日町 龍氣 025（770）2525 7,875 9,975
湯沢 苗場ホワイトパレス 025（789）2785 5,500 7,500

長野県
鹿教湯 ホテルかめや 0268（44）2336 8,400 8,400
上山田 ホテル清風園 026（275）1016 12,950 14,550
白馬 白馬アルプスホテル 0261（82）2811 14,175 16,065

調
理
師
免
許
を
お
持
ち
の
方
へ

　

調
理
師
従
事
者
届
出
が
必
要
で
す

区
内
事
業
所
の
方
へ

　

景
況
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

40
歳
〜
64
歳
で
12
〜
3
月
生
ま
れ
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

　

リ
ズ
ム
運
動
は
、
マ
ン
ボ

や
ジ
ル
バ
な
ど
の
ダ
ン
ス
を

基
本
と
し
た
運
動
で
す
。
こ

の
教
室
は
、
23
年
4
月
か
ら

の
初
心
者
教
室
を
楽
し
む
た

め
の
や
さ
し
い
内
容
で
す
。

日 　
23
年
1
月
9
日
〜
3
月

13
日
の
毎
週
日
曜
13
時
〜

日 　
12
月
18
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
・
強

風
の
場
合
は
中
止
）

場 

直 

都
立
宇
喜
田
公
園（
北

　

葛
西
3
〜
4
）

内　

ハ
ヤ
ブ
サ
、
タ
カ
の
フ

　

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な

ど
で
の
簡
易
な
指
導
や
、
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
た
め

に
活
動
す
る
方
を
養
成
し
ま

す
。
講
習
会
修
了
後
、
地
域

ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
と
し
て
登

録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
任

期
2
年
）。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
き
っ
か
け
に
、

地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
を

深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
日 

場 

下
表
の
と
お
り

人　

下
記
講
習
会
の
全
日
程

　

親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
、

様
々
な
事
情
で
親
と
暮
ら
せ

な
い
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入

れ
る
養
育
家
庭
「
ほ
っ
と
フ

ァ
ミ
リ
ー
」
の
、
心
温
ま
る

体
験
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

明
日
か
ら
の
指
導
に
役
立

つ
、
小
児
の
摂
食
嚥え

ん

下げ

に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

日 　
12
月
24
日
㈮
9
時
30
分

〜
11
時
30
分

場 　
葛
西
区
民
館

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

　

都
内
で
調
理
業
務
に
従
事

し
て
い
る
調
理
師
（
調
理
師

免
許
取
得
者
）
の
方
は
、
12

月
31
日
㈮
現
在
の
従
事
状
況

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

所
定
の
届
出
用
紙
（
小
岩

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

配
付
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
23
年
1
月
15
日
㈯
ま
で

　

年
末
に
多
発
す
る
交
通
事

故
の
防
止
、
渋
滞
解
消
を
目

的
に
、
都
・
区
と
警
察
が
一

体
と
な
っ
て
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

日 　
12
月
1
日
㈬
〜
7
日
㈫

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
重
点
項
目

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　

区
で
は
、
地
域
の
よ
り
身

近
な
景
気
動
向
を
把
握
し
、

今
後
の
施
策
の
参
考
と
す
る

た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
簡
単
な
景
況
ア
ン

ケ
ー
ト
（
年
4
回
）
を
実
施

し
ま
す
。
今
回
、
ア
ン
ケ
ー

ト
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事

業
所
を
募
集
し
ま
す
。

に
郵
送
（
消
印
有
効
）
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
東
京
都
福
祉

保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp://w
w
w
.fukushi

hoken.m
etro.tokyo

.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

東
京
都
健
康
安
全
課

　

☎（
５
３
２
０
）４
３
５
８

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進飲
酒
運
転
の
根
絶

違
法
駐
車
対
策
の
推
進

交
通
安
全
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
や
さ
し
さ
が

  

走
る
こ
の
街　

こ
の
道
路
」

 

問　

交
通
安
全
推
進
係

　

☎（
５
６
６
２
）1
9
9
8

対
象　

区
と
電
子
メ
ー
ル
で

の
連
絡
が
可
能
な
区
内
事

業
所

申 

問　

12
月
10
日
㈮
ま
で
に

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

産
業
振
興
課
計
画
係
☎（
５

６
６
２
）０
５
２
５

◎
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

区
で
は
、
区
内
在
住
の
方

が
、
通
常
の
1
〜
2
割
引
き

で
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
左

表
の
23
施
設
と
協
定
を
結
ん

で
い
ま
す
。

利 

用
期
間　

23
年
3
月
31
日

㈭
ま
で

申 

込
方
法　

ご
希
望
の
施
設

に
直
接
電
話
し
、
「
江
戸

　

国
保
健
診
の
予
約
は

　
　
　
　

お
済
み
で
す
か

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
歳
〜
64
歳
（
昭
和

21
年
4
月
1
日
〜
46
年
3
月

31
日
生
ま
れ
）
の
12
〜
3
月

生
ま
れ
の
方
を
対
象
に
、
国

保
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

例
年
、
2
〜
3
月
は
込
み
合

い
ま
す
。
が
ん
検
診
と
同
時

受
診
を
ご
希
望
の
方
は
、
今

月
中
に
予
約
を
し
ま
し
ょ
う
。

申 

問　

12
月
1
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
、
生
き
が
い
係

☎（
5
6
6
2
）0
0
3
9

◎ 

申
し
込
み
状
況
に
よ
っ
て

は
、
会
場
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
ホ
ー
ク
・
チ
ー
ム

持　

カ
メ
ラ
、
双
眼
鏡
（
お

持
ち
の
方
）

問　

自
然
動
物
園

　

☎（
3
6
8
0
）0
7
7
7

ら
電
話
で
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
3
8
7

7
）2
4
6
0

食
付
き
、
入
湯
税
別
の
通

常
料
金
で
す
（
ホ
テ
ル
エ

ミ
オ
ン
東
京
ベ
イ
・
大
東

館
は
1
泊
朝
食
付
き
）。

※ 

季
節
・
曜
日
・
人
数
な
ど

に
よ
り
料
金
が
異
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込

み
時
に
料
金
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

問　

保
健
事
業
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
6
2
3

　

 

年
に
一
度
の

　
　
　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

　

健
診
は
、
ご
自
身
の
生
活

習
慣
を
見
直
す
た
め
の
大
切

な
機
会
で
す
。
生
活
習
慣
病

の
前
兆
を
と
ら
え
る
た
め
、

『
計
測
（
身
長
・
体
重
・
腹

囲
）、
血
圧
測
定
、
血
液
検

査
（
血
清
脂
質
、
血
糖
、
肝

・
腎
臓
機
能
、
貧
血
ほ
か
）、

尿
検
査
』な
ど
を
行
い
ま
す
。

問　

保
健
事
業
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
6
2
3

15
時
（
全
10
回
）

場 　
①
松
江
区
民
プ
ラ
ザ
、

②
葛
西
区
民
館
、
③
東
部

フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
、
④
小

岩
区
民
館

人　

区
内
在
住
で
リ
ズ
ム
運

動
が
初
め
て
の
60
歳
以
上

の
男
性
各
30
人（
申
込
順
）

ラ
イ
ト
シ
ョ
ー
、
ク
イ
ズ

（
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）、
記

念
撮
影
会

※
猛
禽
の
種
類
は
、
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

出 　
自
然
教
育
フ
ラ
イ
ン
グ

に
参
加
可
能
な
方
50
人（
抽

選
）

費　

2
4
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
・
保
険
代
）

申
問　

ハ
ガ
キ
に
講
習
会
名

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
を
記
入
し
、

12
月
17
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、
〒
132

－

8
5

0
1
（
住
所
不
要
）　

ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

係
☎（
5
6
6
2
）1
6
3

6
日 　
12
月
10
日
㈮
14
時
〜
16

時
場 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
2

階
会
議
室

人　

80
人
（
申
込
順
）

申
問　

12
月
2
日
㈭
9
時
か

の
歯
科
衛
生
士（
申
込
順
）

師 　
昭
和
大
学
歯
学
部
准
教

授
・
弘
中
祥
司

申
問　

12
月
2
日
㈭
9
時
か

ら
電
話
で
、
清
新
町
健
康

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
３

　

８
７
８
）１
２
２
１

川
区
の
国
民
健
康
保
険
の

指
定
健
康
施
設
と
し
て
利

用
」と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
利
用
時
に
、
「
国

保
の
し
お
り
」（
区
役
所
・

各
事
務
所
保
険
年
金
係
で

配
付
）
に
添
付
さ
れ
て
い

る
利
用
券
が
必
要
で
す
。

※ 
料
金
は
大
人
1
人
1
泊
2

受
診
方
法
･
場
所

　

電
話
で
予
約
し
、
江
戸
川

区
医
師
会
医
療
検
査
セ
ン
タ

ー
（
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
6

階
）
へ
、
予
約
電
話
☎（
５

６
７
６
）８
８
１
８
＝
月
〜

土
曜
8
時
45
分
〜
17
時
（
年

末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

受
診
期
限　

　

23
年
3
月
31
日
㈭

※
詳
し
く
は
お
送
り
し
た
受

診
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
指
定
健
康
施
設

地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
養
成
講
習
会

歯
科
衛
生
士
の
た
め
の
研
修
会

養
育
家
庭
体
験
発
表
会

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

内　容 日　程（23年） 時　間 会　場

講義
（全4回）

1月21日㈮・24
日㈪・27日㈭、
2月28日㈪

19時～21時 総合文化センタ
ー 2階会議室

実技
（全7回）

2月 3日㈭・ 4
日㈮・ 7日㈪・
17日㈭・18日㈮
・21日㈪

19時～21時 総合体育館

2月11日㈷ 9時～12時 江戸川消防署

！

おくすりホットライン☎（0120）093490



7 広 報

凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2010年（平成22年） 12月1日

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医 休日応急当番接（整）骨院
　施術時間⇨ 9時～17時

安心堂ふれあい接骨院 平井2－25－15 ☎（5628）1220
田村接骨院 船堀7－16－16 ☎（3687）0864
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

12月 5 日 川上脳神経外科クリニック 船堀5－13－2 ☎（5878）3328
 葛西内科クリニック 東葛西5－1－4 ☎（3687）5755
 岡戸医院 南小岩6－20－5 ☎（3657）1004
 佐藤医院 東小岩5－20－12 ☎（3657）1414
内──北浦医院 平井1－5－7 ☎（3685）1177
眼──船堀眼科 船堀3－7－1 ☎（3877）3141
耳鼻─岩井耳鼻咽喉科診療所 南小岩8－17－7 ☎（5694）9455

12月 5 日

12月 5 日

内
・
小

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

　脳卒中は「脳の血管が詰まったり、破れた
りして、その先の細胞に栄養が届かなくなり、
脳の細胞が死んでしまう病気」で、日本人の
病死原因の第 3位、寝たきりになる原因の第
1位です。脳卒中には、脳の血管が血栓など
により塞

ふさ

がる「脳
のう

梗
こう

塞
そく

」、脳の内部の血管が
破れて出血する「脳（内）出血」、脳の隙

すき

間
ま

（ク
モ膜下腔）にある血管が破れて出血する「ク
モ膜下出血」の 3種類があります。脳梗塞と
脳（内）出血は半身が動かなくなったり、言葉
が出にくくなったりするなどの症状が出てき
ます。クモ膜下出血は突然激しい頭痛で始ま
ります。
　梗塞の範囲が広かったり、出血の量が多か
ったりすると死亡することもあります。死亡
に至らず、後遺症を減らすためには、できる
だけ早期に治療を始めることが大切です。血
管が塞がっても、 3時間以内に血栓を溶かす
薬を投与すれば、脳梗塞にならずに済むこと
もあります。脳（内）出血も治療が早いほど出
血量がより少なくて済み、その分、脳への圧
迫も少なくなります。クモ膜下出血で最も怖
いのは動脈瘤

りゅう

の破裂によるものです。これは
数日の間に再破裂して命にかかわる可能性が
高く、その前に動脈瘤を塞ぐ治療をしなけれ
ばなりません。
　残念ながら脳卒中は早期に治療を始めても、
社会復帰を困難にする後遺症が残ることも多
く、リハビリや社会生活をサポートする体制
も重要です。しかし、もっと大事なことは喫
煙、お酒の飲み過ぎなどの悪い生活習慣を改
め、高血圧・脂質異常症・糖尿病などをしっ
かり治療し、脳卒中を予防することです。
江戸川区医師会

（HP http://www.edogawa-med.jp/）

医学メモ 脳卒中って、どんな病気？

 
 

 

※ 年 1回受診できます〈子宮（頸）がんは 2年に 1回〉。受診日
は祝休日を除く。結果通知は 1か月以内に郵送します。

問　健康推進課推進係☎（5661）2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

4 月～23年 3 月に60・65・
70歳になる方

a

が　ん　検　診

◎ 「女性特有のがん検診」無料クーポン券の有効期間は
23年 3 月までです。予約の上、早めに受診しましょう。

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、日常生活が困難になる障害です。
症状が思い当たる方を対象に、専門家による
相談会を開催します。
日 　12月21日㈫・23年 1 月18日㈫13時30分～
15時30分

場 申問　電話で、地域活動・相談支援センタ
ーかさい（中葛西 2～ 8～ 3）☎（5679）
6445

高次脳機能障害専門相談会

　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの
会場へ電話でお申し込みください。

会場・申込先 日       程 時    間12月 23年 1月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
1日㈬ 5日㈬ 9時から
16日㈭ ─── 14時から
─── 25日㈫ 13時30分から

小 岩
9日㈭ ───
17日㈮ 14日㈮ 14時から─── 28日㈮

東 部 16日㈭ 20日㈭ 9時30分から
24日㈮ ─── 14時から

清 新 町 3日㈮ 21日㈮
─── 26日㈬ 9時30分から

葛 西
9日㈭ ───
21日㈫ 18日㈫ 13時30分から
─── 27日㈭ 9時30分から

鹿 骨 ─── 12日㈬ 13時30分から
20日㈪ 31日㈪ 14時から

小 松 川 ─── 12日㈬ 13時30分から15日㈬ 26日㈬

な ぎ さ 8日㈬ 12日㈬ 14時から─── 19日㈬

こころの健康相談

　物忘れが気になる方の相談に専門医が応
じます。各会場へ電話でお申し込みください。

物 忘 れ 相 談

会場・申込先 日程（12月） 時　間
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

清 新 町 3日㈮
14時から

な ぎ さ 8日㈬
小 岩

9日㈭
13時30分から

葛 西 9時30分から
小 松 川 15日㈬ 14時から
東 部 16日㈭ 9時30分から
鹿 骨 20日㈪ 14時から

　出産後の子育てに備えて、妊娠中から実践
できる効果的な「眠り方」を紹介します。
日　12月21日㈫13時30分～15時
場　総合文化センター 3階研修室
人　妊娠中の方100人（申込順）
師 　あだち健康行動学研究所所長・足達淑子
申 問　12月 2 日㈭ 9時から電話で、小松川健
康サポートセンター☎（3683）5531

マタニティ講演会
妊娠期に学ぶ「ぐっすり眠ること」

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

エイズってどんな病気？
　HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染す
ることによって体の免疫力が低下し、本来な
ら自分の力で抑えることのできる病気など
を発症するようになってしまいます。
若い世代に多いHIV感染者

　現在日本では、わかっているだけで 1日に
4人が新たにHIVに感染しています。特に、
20～30代の若い世代で、同性間の性的接触に
よる感染が多くなっています。
HIV検査を受けましょう（無料・匿名）

　現在は、様々な治療薬があり、早期に発見
し治療すれば、エイズの発症を防ぐことが可

能になってきました。自分のため、大切な人
を守るため、HIV検査を受けましょう。
日 　毎月第 1・ 3水曜14時～16時（祝休日を
除く)

内 　①HIV即日検査⇨陰性の場合、結果が検
査当日にわかります／②HIV通常検査・ク
ラミジア検査（クラミジア検査のみでは受
けられません）⇨結果は検査翌週の木曜
（祝休日の場合は翌日の金曜）14時～16時
※ 感染機会から即日検査は90日、通常検査は
60日以上経

た

ってから受けてください。
場 問 直　江戸川保健所感染症第一係

☎（5661）2475

12月 1日は「世界エイズデー」 知ってほしい！　エイズのこと

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金曜10時～12時・13時
～16時　※祝休日を除く。場申問江戸川区薬剤師会☎（0120）093490おくすり相談窓口（予約制）
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　人権でお困りの方の相談に、人権擁護委員（右
表・敬称略）が無料で応じています。秘密は守り
ます。
◇面接相談　直接会場へ。
日 場問　①毎月第 1水曜13時～16時（受け付けは
15時まで）⇨グリーンパレス
／②月～金曜 8時30分～17時15分⇨東京法務局
（千代田区九段南 1～ 1～ 5　九段第二合同庁
舎12階）

大久保誠太郎 ☎（3658)5422
金子　八重子 ☎（3670)1607
髙橋　澄子 ☎（3681)2361
真田　康子 ☎（3653)0437
小室　輝夫 ☎（3670)6554
中村　悟 ☎（3687)9470
髙木　香代子 ☎（3618)4136
荒木　昌道 ☎（3670)9643
野﨑　信夫 ☎（3680)7678
小泉　弘二 ☎（3674)7369
宮本　道子 ☎（3878)4109
髙濱　広記 ☎（3678)6800
大島　玉枝 ☎（3677)0807

　犯罪被害者の人権について、一緒に
考えてみませんか。手話通訳もありま
す。直接会場へ。
日 　12月10日㈮13時30分～16時10分（13
時開場）

場　総合文化センター小ホール
内 　講演「疑惑は晴れようとも」（出松
本サリン事件被害者・河野義行）／
アニメ映画上映「声を聞かせて」（字幕付き）

人　350人（先着順）

　「私のたいせつなひと（仲間）」をテーマに、人権尊重教育推進校
である中小岩小学校の子どもたちが描いた絵が、京成バスと都営バ
スにラッピングされました。12月31日㈮まで、都内各地を運行して
います。子どもたちの人を思いやる心を乗せて、街から街へ走ります。
問　総務課

　言葉をだれにでも分かりやすく伝えることの大切
さについてお話しします。
日　12月13日㈪19時～21時
場　タワーホール船堀 5階大ホール
主 　区教育委員会、区立幼稚園 PTA連合会、区立小
・中学校 PTA連合協議会

申 問　12月 2 日㈭ 9時から電話で、すくすくスクー
ル係

問災害対策課事業係
　☎（5662）2129

第62回 人権週間 　12月4日㈯～10日㈮

　私たちの社会は、人と人とのつながり
で成り立っています。一人ひとりが互い
に思いやり、人権を尊重することは、だ
れもが幸せに暮らせる地域社会の実現に
つながります。この機会に、人権につい
て考えてみませんか。

問　総務課☎（5662）6264

人権セミナー
伝え 大切

NHKニュースキャスター

鎌田靖さん講演会

講演と映画のつどい

上記以外にも…

アイヌの人々への理解を深めよう
外国人の人権を尊重しよう
 H I V感染者やハンセン病感染者
などへの偏見をなくそう
 刑を終えて出所した人への偏見を
なくそう

弁護士が電話で法律相談に応じます。
日　12月6日㈪17時～20時

人権イメージ
キャラクター

人
 じんけん  

KENまもる君 人
 じんけん  

KENあゆみちゃん

　後を絶たない「いじめ」や保護者による虐
待、児童買春・ポルノなど、子どもへの様々
な人権侵害が起きています。子どもたちが一
人の人間として尊重されるよう、家庭や地域、
学校が一体となり、成長を見守りましょう。

　今なお、同和地区（被差別部落）出身とい
う理由で、就職や結婚などで差別を受けてい
る方々がいます。また、公共施設やインター
ネット掲示板への差別的な書き込み、戸籍の

不正請求による身元調査などの悪
質な事例も発生しています。
　この問題への理解と関心を深め、
部落差別を解消しましょう。

　熟年者をめぐり、深刻な人権侵害が起きて
います。振り込め詐欺などの犯罪や、介護の
必要な方への心理的・身体的虐待、本人に無
断で財産を処分する経済的虐待など様々です。
　熟年者が住み慣れた地域で、生き生きと暮
らせる社会を作りましょう。

　ある日突然、自分や家族が犯罪の被害にあ
ったら…。それがどんなに辛く悲しいことか
想像してみてください。犯罪被害者やその家
族は、犯罪による直接的な被害だけでなく、
興味本位のうわさや心ない中傷で平穏な生活
が脅かされるなどの問題で苦しんでいます。
　この問題を解決するために私たちに何がで
きるか、犯罪被害者とその家族の立場に立っ
て考えていきましょう。

　家庭や職場での男女差別や、配偶者からの暴
力（DV）、セクシャルハラスメント
などの人権問題が発生しています。
男女が対等の立場で協力し合えるよ
う、理解と関心を深めましょう。

　障害のある方もない方も、地域の中で共に
支え合いながら生活できる社会を目指し、様
々な取り組みが行われています。しかし残念
なことに、賃貸住宅への入居を拒否されるな
どの行為が後を絶ちません。
　私たちの意識や身の周りに、障害のある方
の社会参加を阻むバリア（障壁）はありませ
んか。障害のある方への理解を深め、助け合
いの心を育てましょう。

▲河野義行さん

▲鎌田靖さん

人権擁護委員  へご相談を
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