
9月 会 場 時 間 問い合わせ

18　

日　

㈯

東葛西コミュ
ニティ会館 9時15分～15時 ☎（5658）4073

二之江コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎（5658）5320

くつろぎの家 9時～15時 ☎（3670）6324
東部区民館 9時～14時30分 ☎（3679）1926
鹿骨区民館 9時～15時 ☎（3678）6114

19 

日 

㈰

一之江コミュ
ニティ会館 9時～14時 ☎（3654）5320

清新町コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎（3878）1981

9月 会 場 時 間 問い合わせ

20　
　

日　
　

㈷

小岩アーバン
プラザ 9時～15時30分 ☎（5694）8151

上一色コミュニ
ティセンター 9時～14時 ☎（3674）1381

中平井コミュ
ニティ会館 9時30分～15時 ☎（5631）5320

小松川区民館 9時～14時30分 ☎（3683）5249
小松川さくら
ホール 10時～15時30分 ☎（3683）7761

総合文化セン
ター 10時～15時 グリーンパレス

☎（3653）5151
松江コミュニ
ティ会館

9時30分～
　　　14時30分 ☎（5662）5320

葛西区民館 9時～15時 ☎（3688）0435楽しい 1日をお過ごしください。V

   営業開始から 2時間程度実施します。実施時間な
どは各浴場にお問い合わせください。
 男湯または女湯のみで実施する浴場、実施しない
浴場もあります。
 各浴場で、当日先着150人の方へ、年齢に関係な
く飲み物を 1本差し上げます。
　東京都公衆浴場業生活衛生同業組合江戸川支部

　区内の公衆浴場で、小・中学校49校、316
人のジュニアボランティア「お背中流し隊」
が熟年者の背中を流します。みなさん、ぜひ
お越しください。 孝行係☎（5662）0314

お背中流し隊お背中流し隊
9月20日（祝）・区内公衆浴場

敬 老 の日
　熟年者のみなさんに、いつまでも笑顔で過ごしてほしいとの願いを込め、区内各地
で開催します。演芸大会、リズム運動、作品展などをお楽しみください。

9月18日㈯～20日㈷ のホットなプレゼント！
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4  面　 秋のポリオ（小児マヒ）予防接種
　　　　　新しい○乳・○子医療証を送付します
　　　　　木全育英資金　奨学生募集
　　　　　防災を考える講演会

　熟年者のみなさんの「健康・長寿」は、地域全体の願いで
す。区内では、豊かな知恵と経験を活

い

かし、元気に活躍する熟
年者の姿を見かけます。こうした活動の場は、身近なところに
たくさんあります。みなさんも地域の活動に参加して、より豊
かな人生を送りませんか。

地域活動で　　　　　を

※ どなたでも参加できる公開講座を随時開催していますので、
ぜひご参加ください。

くすのきクラブ　　　　　 　生きがい係☎（5662）0039
　リズム運動による健康・仲間づくりをはじめ、地域に密着し
たボランティア活動にも取り組んでいます。
熟年人材センター　 　熟年人材センター☎（3652）5091
　技術や経験を活かし、働きながら生きがいを高めます。
熟年介護サポーター

　介護保険課事業者調整係☎（5662）0032
　介護施設利用者の話し相手や洗濯物の整理などをする活動で
す。サポーター自身の介護予防と社会参加につながります。

　放課後などに、子どもたちが様々な活動に参加するすくす
くスクールでは、多くの熟年者が「学び」や「遊び」で交流
を深めています。みなさんも“子どもたちと一緒に”という
思いを胸に、これまでの経験を伝えてみませんか。

卒業後の活動例 区内ガイド、まちの美化活動、在住外国人
の生活・学習支援、留学生との交流、子どもたちの学習支援、
介護施設での歌や朗読のボランティア　ほか

地域貢献につながる地域貢献につながる江戸川総合人生大学江戸川総合人生大学
　江戸川総合人生大学☎（3676）9075

子どもの成長を見守る子どもの成長を見守るすくすくスクールすくすくスクール
　すくすくスクール係☎（5662）2732

そのほかにも活躍の場がありますそのほかにも活躍の場があります

活動の種類は様々です

昔あそび 花の手
入れ

笑顔いっぱい長 寿の集い

すくすくスクールサポーター・伊藤　与
よ

子
ね

さん（東篠崎在住）

　日本文化の良
さを伝えたいと
思い、篠崎第三
小学校でお手玉
やあやとりを教
えています。子
どもたちの成長
を目の当たりに
できるので、と
てもやりがいがありますね。
　今後は、同じ目的を持った同世代の仲間を増やし、子ど
もとふれあう喜びを共有したいと思います。

活動する仲間を増やして喜びを共有したい活動する仲間を増やして喜びを共有したい

折り紙

熟年者
のみなさん

▲手作りのお手玉で子どもたちと交流

　学んだ成果を地域のために活かすことを
目的とした大学です。幅広い世代のみなさ
んが、地域の課題を探しながら一緒に学び、
卒業後は仲間同士で目標を持って地域活動に取り組んでいます。

豊かな人生
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「女たちの近代を学ぶ」
　 9月29日㈬、10月 6 日㈬・27日㈬、11
月10日㈬18時30分～20時30分（全 4回）　
タワーホール船堀 4階研修室　 女性運
動の始まり、性と人権、表現者としての女
性①女優・②文学者　 60人（申込順）　
女性史研究家・江刺昭子　 9月12日
㈰から電話またはファクシミリで、女性セ
ンター☎（5676）2455・FAX（5676）245
8　※手話通訳、一時保育あり（ 2歳以上
の未就学児 6人・要予約）。

「ドガ展」関連文化講演会

　 9月18日㈯～12月31日㈮に横浜美術館で
開催される「ドガ展」の見どころを紹介し
ます。 10月13日㈬19時～20時30分　 タ
ワーホール船堀 5階小ホール　 300人（申
込順）　 東京大学グローバルCOE特任研
究員・小泉順也　 NHK　 9月13日
㈪ 9時から電話で、文化課推進係☎（566
2）1628　※参加者全員に「ドガ展」の招
待券を 1人 1枚差し上げます。

中央地区グラウンドゴルフ講座

　 9月14日㈫・21日㈫⇨松江第二中
学校校庭／ 9月25日㈯・26日㈰⇨松江第四
中学校校庭　※雨天中止。 19時～21時　
※26日のみ 9時～12時で大会を開催。 区
内在住または在勤・在学の小学生以上の方
講座⇨ 1回100円（小学生50円）、大会

⇨600円（小学生550円）　※26日の大会に
参加する場合は、 9月19日㈰までに電話で
申し込み、小島☎090（1617）3971　
運動着　 スポーツ係☎（5662）1636

  小岩地区スポーツ講座
「グラウンドゴルフ・体力テスト」

　 9月20日㈷ 9時30分～12時30分　
小岩第二中学校　 区内在住または在勤・

在学の方　 100円（小学生以下50円）
運動着・室内用運動靴　 スポーツ係☎（5
662）1636

卓球講座
　 9月20日～10月25日の毎週月曜19時～
21時（全 6回）　 松江第六中学校体育
館　 区内在住または在勤・在学の方70人
（先着順）　 600円（中学生以下300円）　
運動着、室内用運動靴、ラケット（お持

ちの方）　 スポーツ係☎（5662）1636

スポーツランドの教室
①キッズヒップホップダンス　 10月 3 日
～11月28日の毎週日曜10時～11時（10月31
日を除く全 8回）　 小学生20人（抽選）　
2400円
②硬式テニス　 10月 6 日～27日の毎週水
曜10時～11時30分（全 4回）　 高校生相
当以上の方30人（抽選）　 4000円
③シェイプアップエクササイズ　 10月 6
日～12月 1 日の毎週水曜19時～20時（11月
3 日を除く全 8回）　 高校生相当以上の
方25人（抽選）　 3200円
④ピラティス　 10月14日～12月 2 日の毎
週木曜19時～20時30分（全 8回）　 高校
生相当以上の方20人（抽選）　 4000円
⑤ヨガ　 10月18日～12月 6 日の毎週月曜
10時～11時30分（全 8回）　 高校生相当
以上の方20人（抽選）　 4000円
⑥キッズ初級スケート　 10月 5 日～26日
の毎週火曜16時30分～18時（全 4回）　
アイススケートが初めての 4歳以上（22年
4 月 1 日現在）の未就学児50人（抽選）　
2600円（貸し靴料込み）
⑦中級スケート　 10月 5 日～26日の毎週
火曜18時30分～20時（全 4回）　 直進滑
走ができる小学生以上の方60人（抽選）　
高校生相当以上4200円、中学生以下2600円
（貸し靴料込み）
《 》運動着　※①③は室内用運動靴、②
は運動靴、ラケットも。⑥⑦は手袋・長袖
・長ズボン・靴下　《 》往復ハガキ
に希望教室名・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話を記入し、 9月17日㈮までに郵
送（必着）または持参、〒133－0063　東
篠崎 1～ 8～ 1　スポーツランド☎（367
7）1711　※申し込みは各教室 1枚まで。

スポーツセンター「すわって体操教室」
　 9月27日～11月 1 日の毎週月曜13時～
13時50分（10月11日を除く全 5回）　 高
校生相当以上の方30人（申込順）　 2000
円　 9月11日㈯10時から電話で、ス

ポーツセンター☎（3675）3811

　 西葛西テニスコート「秋季テニススクール」

下表のとおり　 区内在住または在
勤の方各16人（抽選）　 ①3200円、②～④
各4000円　 往復ハガキにコース名
（①～④）・住所（在勤の方は勤務先も）・
氏名（フリガナ）・年齢・電話を記入し、9
月21日㈫までに郵送（必着）、〒134－0088
西葛西 8～17～ 1 　西葛西テニスコート☎
（3687）1721　※ラケットの貸し出しあり
（ 4回分800円・要予約）。
コ ー ス 名 日　　　時

①小学生テニス 10月 2日～23日の毎週土曜
12時30分～14時（全 4回）

②エンジョイテニス 10月 2日～23日の毎週土曜
10時～11時30分（全 4回）

③初めてのテニス
10月 4日～11月 1日の毎週
月曜10時～11時30分（10月
11日を除く全 4回）

④中高年テニス
（40歳以上の方対象）

10月 6日～27日の毎週水曜
10時～11時30分（全 4回）

地域包括支援センター「介護予防教室」

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 9月24日㈮13時30分～14時30分
知って防ごう！ 　脳卒中＆心臓病　
アゼリー江戸川☎（5607）7600

若年者就職応援セミナー

　 9月22日㈬13時～16時50分　 タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　 「こ
こが変われば就職がグッと近づく！ 」ほか
概
おおむ

ね40歳までの方20人（申込順）　 雇
用・能力開発機構東京センター☎（5805）
6321

シニアのための
   「はじめてのパソコン教室」

　 10月15日～11月 5 日の毎週月・金曜14
時～16時30分（10月25日を除く全 6回）　
中央くすのきカルチャーセンター　 基
本操作、ハガキ作成、インターネットなど
の利用方法ほか　 区内在住で60歳以上の
パソコン初心者20人（抽選）　 4500円（テ
キスト代ほか）　 江戸川区　 往復
ハガキに住所・氏名（フリガナ）・生年月日・
電話を記入し、 9月17日㈮までに郵送（必
着）、〒132－0031　松島 3～ 4～ 4　江戸
川シニアパソコン・ネットワーククラブ・
深見祐弘☎（3652）0916

ギャンブル依存症セミナー

　依存症克服のプロセスを学びます。 9
月26日㈰13時～16時30分　 タワーホー

ル船堀307会議室　 300円　 江戸川区　
NPO法人JAGO・大崎☎（3688）6881

　えどがわエコセンターの催し

公園で遊ぼう！ 　「竹で遊び道具づくり」
9 月23日㈷10時～15時　 葛西臨海公園
竹林の手入れ、竹を使ったおもちゃ作り
小学 1～ 3年生と保護者50人（抽選）　
50円　 汚れてもよい服装ほか　 住
所・氏名・年齢・電話を記入し、 9月15日
㈬までに電子メールまたはファクシミリ
で、SUN＊うぇ～ぶ事務局・吉田☎090
（6504）2424・FAX（3878）5133・電子
メール＝yahyah@ca.wakwak.com

第25回清新サークル連合会まつり
　 9月18日㈯13時～17時・19日㈰ 9時～
15時　 ステージ発表、作品展示、茶席、
模擬店ほか　※18日は作品展示のみ。
清新町コミュニティ会館☎（3878）1981

国民読書年  記念講演会
 　  　「万葉びとのロマンス」

　万葉集の恋歌に見られる「問答歌」から、
当時の人々の恋の有り様を学びます。 10
月 2 日㈯14時～15時30分　 30人程度（申
込順）　 城﨑陽子　 9月11日㈯ 9
時から電話または直接、小松川図書館☎（3
684）6381

中央図書館　大人のための朗読会
  「大人がゾクッとするおはなし」

　 9月18日㈯18時30分～19時30分　
「むかしばなし（小松左京作）」ほか　
50人（先着順）　 深野弘子　 中央
図書館☎（3656）6211

懐石料理賞味会
～鶴岡の味覚を味わうグルメライブ～

　鶴岡市の産直食材の紹介と調理方法のラ
イブ中継を見ながら懐石料理を楽しむ特別
企画です。 10月 2日㈯18時から　 グリ
ーンパレス 5階孔雀　 100人（申込順）　
8000円（フリードリンク付き）　 9
月11日㈯10時から電話で、グリーンパレス
マツヤ☎（3651）2228

小岩図書館「映画会」

　 9月18日㈯13時30分から（12時30分開
場。上映時間 2時間 5分）　 「秋日和」

90人（先着順）　 原節子ほか　
小岩図書館☎（3672）0251

総合文化センターの公演

第103回江戸川落語会　まもなく発売！ 　
12月 6 日㈪18時30分開演　 小ホール　
3700円　 柳家小三治ほか　 9月18日
㈯ 9時から⇨総合文化センター窓口で／10
時から⇨チケットぴあ☎（0570）029999
／13時から⇨総合文化センターのホームペ
ージで　※完売しなかった場合、19日㈰10
時から総合文化センターの電話でも受け付
け。 総合文化センター☎（3652）1111

タワーホール船堀の公演

亀渕友香＆VOJA ゴスペルコンサート　
まもなく発売！ 　 12月 3日㈮19時開演
5階大ホール　 3800円　 9月12日㈰
9時から⇨タワーホール船堀窓口で／13時
から⇨タワーホール船堀のホームページで
※完売しなかった場合、13日㈪10時から電
話でも受け付け。 タワーホール船堀☎（5
676）2211

地域包括支援センター介護者交流会
　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（9月）会場・申込先
茶話会
～在宅介護について
お話しませんか～

15日㈬
13時30分～
15時

みどりの郷
福楽園☎（5
659）5353

認知症の理解
～グループホーム・
認知症ケア～

17日㈮
13時30分～
14時30分

江戸川光照
苑☎（5612）
7193

江戸川区の熟年者生
活支援サービス事業

18日㈯
14時～15時
30分

ウエル江戸川
☎（3618）03
24

認知症サポート医を交
えて、介護者同士で語
り合いませんか？

22日㈬
13時30分～
15時

なぎさ和楽
苑☎（3675）
1201

認知症家族の交流会
25日㈯
14時～15時
30分

小岩ホーム
☎（5694）0
101

茶話会
～介護の悩み～

27日㈪
13時30分～
15時30分

江戸川区医
師会☎（560
7）5591

視覚障害者向け講演会

　 9月28日㈫13時30分～15時　 タワ
ーホール船堀 3階産業振興センター　 日

常生活用具の紹介　 区内在住の視覚障害
者と家族　 障害者福祉課推進係☎（566
2）0044

第59回障害者・家族激励大会
　マジックショーなどで楽しい一日を過ご
しましょう。 9月26日㈰10時30分～15時
30分　 小岩アーバンプラザ　 区内在
住または在勤の障害者と家族　 区社会福
祉協議会　 江戸川区心身障害者福祉協
会・川瀬☎（5636）5530

　 23～26年度使用
   小学校用教科用図書の採択

　区立小学校で23～26年度に使用される教
科用図書は、区教育委員会で次のとおり採
択しました。 指導室☎（5662）1634
種　目 教 科 用 図 書 名 発行者名
国　　語 ひろがる言葉　小学国語 教 育 出 版
書　　写 小学　書写 教 育 出 版
社　　会 新しい社会 東 京 書 籍

地　　図 楽しく学ぶ　小学生の地図帳
4・ 5・ 6年　最新版 帝 国 書 院

算　　数 新しい算数 東 京 書 籍
理　　科 たのしい理科 大日本図書
生　　活 新しい生活 東 京 書 籍

音　　楽 小学音楽　音楽のおく
りもの 教 育 出 版

図画工作 図画工作 開隆堂出版
家　　庭 新しい家庭 東 京 書 籍

保　　健 みんなの保健 学 研 教 育
み　ら　い

新たな高齢者医療制度に係る公聴会

　新たな高齢者医療制度のあり方について
みなさんの意見を反映できるように公聴会
を開催します。 10月5日㈫13時～15時30
分　 新宿文化センター（新宿区新宿 6～
14～ 1 ）　 参加申込書（後期高齢者医
療制度受付窓口（区役所 1階10番）または
各事務所保険年金係で配付）を 9月21日㈫
までに郵送（必着）またはファクシミリで、
〒100－8916　千代田区霞が関 1～ 2～ 2
厚生労働省保険局高齢者医療課☎（3595）
2090・FAX（3595）3506

特別区民税・都民税などの
　　納め忘れはありませんか

　22年度第 2期分の特別区民税・都民税
（普通徴収）の納期限が過ぎました。まだ
納めていない方は、区役所または各事務所
で納めてください。 納税係☎（5662）10
13

西篠崎土地区画整理事業
　  事業計画変更（案）の縦覧

　意見のある方は意見書を提出できます。
縦覧期間＝ 9月15日㈬～28日㈫ 9時～17時
※土・日曜、祝日を除く。意見書提出期間
＝ 9月15日㈬～10月12日㈫　縦覧場所＝区
画整理課調整係（区役所第二庁舎 1階）、
鹿骨事務所地域サービス係　意見書提出先
＝都市計画課開発指導係（区役所第三庁
舎）　 区画整理課調整係☎（5662）1920

福祉のしごと相談・面接会

　福祉の仕事への就職希望や関心がある方
を対象に、区内23の福祉施設・事業所が参
加する相談・面接会です。 9月25日㈯10
時～14時　 タワーホール船堀 2階福寿
江戸川区ほか　 区社会福祉協議会☎

（5662）5557

社会貢献型（市民）後見人の
　　　　　　養成講習説明会

　成年後見制度を地域から支えることを目
的とした後見人養成講習の事前説明会を実
施します。希望者の中から 6人程度の受講
者を選考し、東京都に推薦します。養成講
習修了後、区社会福祉協議会の法人後見サ
ポーターとして実習経験を積んだ後、後見
人として活動します。 9月24日㈮14時～
15時30分　 グリーンパレス 5階孔雀 1　
後見人活動に熱意のある概

おおむ

ね65歳未満の
方　 養成講習（23年 1 ～ 2 月の 5日間）
について　 ハガキに住所・氏名・電話
を記入し、 9月17日㈮までに郵送（必着）、
〒132－0031　松島 1～38～ 1 　区社会福
祉協議会安心生活センター☎（3653）6275

総合体育館「体育の日感謝デー」
　フリーマーケット出店者募集

　区内在住または在勤の方が対象です。
10月11日㈷ 9時～15時　※雨天時は主競技

場で実施。 40店舗（申込順・ 1店舗 2
m× 2ｍ）　 1000円　※飲食物・生き物
は販売できません。 9月18日㈯ 9時
から費用を持参の上、窓口で、総合体育館
☎（3653）7441

　中学校特別支援学級（知的
障害）の公開授業・教育相談

　23年 4 月に入学（入級）を希望する児童・
生徒の保護者または見学を希望する方が対
象です。 9月28日㈫・29日㈬、10月14㈭・
15日㈮ 9時～12時30分　 下表のとおり
各学校、学務課相談係☎（5662）1627

学　校　名 電　話
松江第五中学校 （3656）2814
二之江中学校 （5679）5261
清新第一中学校 （3680）5161
鹿本中学校 （3655）3190
篠崎中学校 （3698）3610

マスコットキャラクターの愛称募集

　平成25年東京国体
のマスコットキャラ
クターの愛称を募集
します。受賞者には
賞金（最優秀賞 3万
円、優秀賞 1万円）が授与されます。
9月30日㈭までに、ハガキまたはファクシ
ミリ・ホームページより、〒163－8001　
新宿区西新宿 2～ 8～ 1　スポーツ祭東京
2013実行委員会事務局☎（5388）2497・
FAX（5388）1251・ http://www.tok
yo-kokutai.jp/

証明書自動交付機の利用休止

　 9月11日㈯は、区役所本庁舎の保守点検
による停電のため、区内すべての証明書自
動交付機が15時まで利用できません。 住
基管理係☎（5662）1698

休館のお知らせ

☆松江コミュニティ会館☎（5662）5320
⇨ 9 月15日㈬＝館内消毒などのため
☆東葛西図書館☎（5658）4008⇨ 9月14日
㈫～17日㈮＝特別図書整理のため　※東葛
西コミュニティ会館は開館しています。　
☆鹿骨区民館☎（3678）6114⇨ 9月18日㈯
17時～21時30分＝工事による停電のため　
※証明書自動交付機も利用できません。

日11月5日㈭19時開演　場5階大ホール　費3000円申
問タワーホール船堀☎（5676）2211

催　　し 日　　時 会　　場 費　用 問い合わせ
健康相談と保健指
導

9 月14日㈫
13時～14時 くつろぎの家 なし くつろぎの家

☎（3670）6324

不動産フェアー 9 月18日㈯
10時～16時

船堀駅南口
TOKIビル前広場 なし

㈳東京都宅地建物取引
業協会江戸川区支部
☎（3654）0411

健康講座「めまい
を起こす耳の病気」

9 月18日㈯
13時30分～15時

順天堂東京江東
高齢者医療センタ
ー（江東区新砂 3
～ 3～20）

なし
順天堂東京江東高齢

者医療センター
☎（5632）3111

“たいらじょう”
の世界「ダンボー
ル人形劇場　お花
のハナックの物語」

9 月23日㈷
18時開演

グリーンパレス 4
階ホール

2900円
（ 4歳未
満は無料）

子ども文化NPO江戸
川子ども劇場
☎（5662）0917

2010フォト機構展
(第16回展)

9 月23日㈷～28日
㈫10時～19時（23
日は14時から）

タワーホール船
堀 1階展示ホール なし

江戸川区写真クラブ
機構・関谷☎（3680）28
22

催　　し 日　　時 会　　場 費 用 問 い 合 わ せ

認知症者の理解
「もし家族が認知
症になったら」

9 月25日㈯
16時30分～18時

タワーホール船
堀 2階蓬莱 なし 中央大学学員会東京江戸川

区支部・阿部☎（5612）2340

第32回江戸川区合
唱祭

10月 3 日㈰
12時30分開演

タワーホール船
堀 5階大ホール なし 江戸川区合唱連盟・増田

☎（3658）3452
第
63
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

ターゲットバ
ードゴルフ

9 月26日㈰
9時30分から 江戸川河川敷 1人

1000円

上田繁造☎（3678）0416
（〒133－0073　鹿骨 5～24
～ 5 ）⇨ 9月19日㈰までに
郵送（必着）または電話で

ゲートボール 10月 3 日㈰
8時30分から 荒川河川敷 1チーム

3000円

花島良晴☎（3677）1414
（〒133－0061　篠崎町 7～
16～ 2 ）⇨ 9月20日㈷まで
に郵送（必着）または電話で

弓道 10月11日㈷
9時40分開会 総合体育館 600円 田村光世☎（3657）7868⇨

9 月30日㈭までに電話で

休 日 急 病 診 療
　 診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診
は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利
帳」186ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の
案内は下記のところで行っています。聴覚に障
害のある方はファクシミリをご利用ください。
▷ 江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日
9時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902

▷ 東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷ 東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　 診療科目⇨小児科・内科
　 診療時間⇨①日曜・祝休
日 9時～17時／②毎日21
時～翌朝 6時
　 問い合わせ⇨①☎（3655）
5151／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　 電話またはファクシミリ
で予約の上、16時30分ま
でにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

岩田接骨院 中葛西8－1－5 ☎（3877）7675
清庵堂整骨院 南小岩8－4－9 ☎（3672）1415

みずえ接骨院 江戸川1－44－6 ☎（3676）8558
やまぐち接骨院 西小岩1－21－16 ☎（3659）9375

けんご整骨院 西瑞江3－17－14 ☎（5666）3447
前原接骨院 東小岩1－17－4 ☎（3657）1520
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

9 月12日・19日・20日

9 月12日

9 月19日

9 月20日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休 日 急 病 当 番 医
9 月12日

9 月19日

9 月20日

 きむらクリニック 西一之江3－12－19 ☎（3674）6600
 藤医院 西小岩3－28－14 ☎（3672）9333
 恵仁堂医院 東小岩4－10－5 ☎（3657）4416
 浅岡医院 船堀3－10－7 ☎（5696）3363
 柴山泌尿器科・内科クリニック 東葛西6－1－17 ☎（5675）7223
眼──小菅眼科 西小岩3－23－10 ☎（5612）2610
耳鼻─岩井耳鼻咽喉科診療所 南小岩8－17－7 ☎（5694）9455

小──麻生小児科医院 西葛西6－9－12 ☎（5659）5220
 沢医院 中葛西1－31－53 ☎（3680）8765
 小岩診療所 北小岩6－8－13 ☎（3673）2857
 藤本クリニック 中央4－11－8 ☎（5607）6622
 渡辺内科クリニック 篠崎町7－3－1 ☎（5243）1871
眼──葛西かもめ眼科 東葛西2－9－10 ☎（6423）8288
耳鼻─かみむら耳鼻咽喉科 平井6－24－10 ☎（3612）5002

 下鎌田診療所 江戸川1－29－1 ☎（3677）3321
 船堀駅前整形外科内科 船堀2－22－14 ☎（5658）8711
 田島クリニック 西葛西6－13－7 ☎（3687）1161
 成光堂クリニック 北小岩2－7－6 ☎（3657）6576
 徳永医院 南小岩3－10－10 ☎（3657）4652
眼──丹呉眼科 東葛西9－3－3 ☎（3686）2611
耳鼻─今井耳鼻咽喉科医院 平井3－22－22 ☎（3681）2887

内

内

内
・
小

内
・
小

内
・
小

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

気づいてください！  体と心の限界サイン気づいてください！  体と心の限界サイン 9 月は東京都の自殺対策強化月間です。
問精神保健係☎（5661）2465

使用済みのペットボトルは大切な資源です。資源回収の日に、①キャップとラベルをはずして、②軽く
すすいで、③つぶして、集積所の緑色のネット袋に入れてください。問ごみ減量係☎（5662）1689PETPET

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。
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4
面　積　49.09km2

総人口　680,896人　（前月比　  94増）
            （男性　345,745人　女性　335,151人）
　うち外国人登録者数
　　　　  25,827人   （前月比　 187減）
世　帯　305,626世帯（前月比　 194増）

いま、江戸川区は
22年9月1日現在

9 月下旬から調査員が調査票を配付します。ご協力をお願
いします。問  江戸川区国勢調査実施本部☎（3804）006110月1日㈮は国勢調査の日です10月1日㈮は国勢調査の日です
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30
日
㈭
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

医
療
費
助
成
係

　

☎（
5
6
6
2
）8
5
7
8

10
人

※
い
ず
れ
も
申
込
順
。

申 

問　

9
月
13
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
6

2
）7
6
7
1　

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学

進
学
が
困
難
な
成
績
優
秀
者

を
対
象
に
、
23
年
度
奨
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

人　

5
人
程
度

給 
付
額　

修
学
期
間
中
、
毎

年
35
万
円

募 

集
期
間　

9
月
21
日
㈫
〜

10
月
20
日
㈬

日 　

10
月
3
日
㈰
10
時
〜
14

時
30
分

場　

江
戸
川
消
防
署

内　

避
難
訓
練　

ほ
か

人 　

区
内
在
住
の
外
国
人
・

◎ 

詳
し
く
は
区
役
所
、
各
事

務
所
・
図
書
館
の
広
報
ス

タ
ン
ド
に
あ
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
郵
送

を
希
望
す
る
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問　

教
育
推
進
課
庶
務
係

（
区
役
所
4
階
9
番
）

　

☎（
5
6
6
2
）1
6
2
1

障
害
者　

ほ
か

申 
問　

9
月
13
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
6

2
）7
6
7
1

木き

全ま
た

育
英
資
金
奨
学
生
募
集

秋のポリオ（小児マヒ）予防接種

日　　程 会　　　場

10月

5 日㈫ 二之江小
6日㈬ 小岩アーバンプラザ
7日㈭ 第六葛西小
12日㈫ 下鎌田小
13日㈬ 第三松江小
14日㈭ 一之江小
15日㈮ 平井小
18日㈪ 第四葛西小
20日㈬ スポーツランド
21日㈭ 鎌田小
22日㈮ 松江小
25日㈪ 宇喜田小
26日㈫ 清新第二小
27日㈬ 第七葛西小
29日㈮ 篠崎第五小

11月

2 日㈫ 船堀小
4日㈭ 北小岩小
5日㈮ 南葛西小
10日㈬ 小松川小
12日㈮ 西葛西小

日場　右下表のとおり
時　13時30分～14時30分
人 　①21年11月 1 日～22年 4 月30日に生
まれたお子さん⇨ 1回目／②21年 5 月
1 日～21年10月31日に生まれたお子さ
ん⇨ 2回目／③接種日現在、 7歳 6か
月未満で 1回目・ 2回目のいずれか、
または両方を未接種のお子さん
　※ ①②に該当する方には、 9月下旬に
案内を送付します。届かない方はお
問い合わせください。

　※ ③に該当する方で接種票をお持ちで
ない方には、各健康サポートセンタ
ーで接種票を発行します。母子健康
手帳を持参してください。

◎ 接種を受けられないお子さん⇨麻しん
・風しん・おたふくかぜ・ＢＣＧなど
の生ワクチン予防接種を受けてから27
日間またはＤＰＴ・日本脳炎などの不
活化ワクチン予防接種を受けてから 6
日間を経過していないお子さん。

持 　接種票、母子健康手帳、体温計、上
履き、履物入れ

◎次回は23年 4 月に行う予定です。
問　健康サービス係☎（5661）2473
※ 各会場へのお問い合わせ、車での来
場はご遠慮ください。

科　目 日　　程 会　場 内　容
① 読み聞かせボ
ランティアの
活動

9月29日㈬
13時30分～15時30分

グリーンパレ
ス集会室403

子どもを対象
にしたおはな
し会の実施

② 日本語ボラン
ティアの活動

10月 1 日㈮
19時～ 21時

グリーンパレ
ス集会室406

外国人に日本
語を教える活
動

③ 施設でのお話
し相手のボラ
ンティア

10月 6 日㈬
13時30分～15時30分 小岩ホーム

熟年者と楽し
く会話をする
活動

④ ボランティア
に役立つガイ
ドヘルプ・車
イスの体験

10月13日㈬
13時30分～15時30分

グリーンパレ
ス集会室403

障害者のため
の外出支援の
体験　ほか

⑤ ボランティア
に役立つ点字
・手話の体験

10月20日㈬
13時30分～15時30分

グリーンパレ
ス集会室403

点字・手話の
体験

　馬と接する中での体験談などをお話しします。当日は、
馬の心音などを聴診器で聞くこともできます。
日　 9月19日㈰13時30分～15時
人　小学生以上の方20人（申込順）
場 申問　 9月11日㈯ 9時から電話で、
篠崎ポニーランド☎（3678）7520

　ポニーの蹄鉄を組み合わせて、
かわいい写真立てを作りませんか。
日 　 9 月26日㈰ 9時30分～11時30
分

人 　区内在住の小学生と保護者15
組・30人（抽選）

　※一組で 1個作ります。
場 申問　往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・性別・学
校名・学年・電話を記入し、 9月18日㈯までに郵送（必
着）、〒134－0085　南葛西 7～ 3なぎさ公園内　なぎ
さポニーランド☎（5658）5720
　※重複申し込みは無効。

ポ ニ ー ラ ン ド の催し

日程（ 9月） 時　間 会場（※）
13日㈪ 19時～20時45分 鹿本小
14日㈫ 第五葛西小

18日㈯ 14時～15時45分 上一色小

19時～20時45分 南小岩第二小
21日㈫ 二之江第二小
23日㈷ 10時～11時45分 東小岩小

※会場は体育館（第五葛西小・上一色小は多目的室）。

てい    てつ

外
国
人
・
障
害
者
の
た
め
の
災
害
体
験
ス
ク
ー
ル


