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2  面　 就職・お子さんの進学などを応援し
ます

3  面　 介護保険サービスの利用状況を郵送
でお知らせします

8  面　郷土資料室企画展・一之江名主屋敷
　　　　　のイベント

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　
先
日
、
百
歳
を
迎
え
た
山
﨑

た
づ
さ
ん
を
訪
問
し
ま
し
た
。

す
こ
ぶ
る
お
元
気
で
、「
よ
く
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」
と
喜
び

を
満
面
に
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

6
人
の
お
子
さ
ん
も
健
在
で
、

明
る
く
賑に

ぎ

や
か
な
ご
一
家
で
す
。

山
﨑
さ
ん
は
21
歳
で
結
婚
後
、

32
歳
の
若
さ
で
ご
主
人
と
死
別

さ
れ
、
世
の
中
の
辛
苦
を
乗
り

越
え
て
、
今
日
の
長
寿
を
噛か

み

締
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
ご
長
男
が
、
私
に
一
冊
の
冊

子
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
6
人
の
兄
弟
が
記
憶
の
糸

を
た
ど
っ
て
ま
と
め
あ
げ
た
、

『
母
の
一
生
』
と
題
す
る
１
０

０
ペ
ー
ジ
を
超
え
る
山
﨑
さ
ん

の
一
代
記
で
す
。
幼
少
の
頃こ

ろ

、

学
業
は
常
に
一
番
で
あ
り
な
が

ら
、貧
し
さ
故
に
学
校
を
辞
め
、

厳
し
い
奉
公
を
体
験
。
夫
と
死

別
後
は
死
に
物
狂
い
の
子
育
て
。

そ
し
て
戦
中
・
戦
後
の
厳
し
さ

を
乗
り
越
え
、
今
な
お
続
く
ナ

ッ
ト
製
作
の
会
社
を
興
す
等
々
。

母
と
し
て
の
愛
情
や
仕
事
へ
の

飽
く
な
き
情
熱
、
そ
こ
か
ら
溢あ

ふ

れ
出
る
逞た

く
ま

し
い
生
き
様
は
、
ご

長
男
曰い

わ

く
「
ま
さ
に
『
お
し
ん
』

の
世
界
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。

　
一
代
記
の
巻
末
に
は
、『
母
の

一
言
集
』
と
し
て
、
珠
玉
の
言

葉
が
綴つ

づ

ら
れ
て
い
ま
す
。「
私
は

ど
こ
に
行
っ
て
も
幸
せ
の
歌
を

唄う
た

っ
て
、
そ
こ
に
幸
せ
を
置
い

て
く
る
ん
だ
よ
。
大
き
な
顔
し

て
、
し
っ
か
り
し
た
姿
で
幸
せ

の
気
持
ち
で
唄
う
ん
だ
よ
」。

　
苦
難
を
幸
せ
に
、
暗く

ら
や
み闇
を
光

に
変
え
る
、
こ
れ
は
人
間
の
持

つ
底
知
れ
ぬ
力
で
し
ょ
う
か
。

　エコライフを気軽に学べ
る「おきがる環境講座」を
10月以降に開催します。講
座は全部で11種類。興味の
ある分野を選んで参加でき
ます。
例えば…
　　環境講座（入門編）
　　講師　江戸川総合人生大学学長・北野大

まさる

　　家庭でできる省エネ対策セミナー
　　めざせ！　買い物でエコ　
◎詳しくは今後の広報えどがわや、えどがわエコセンターホ
　ームページ（HP  http://www.edogawa-ecocenter.jp/）
　でお知らせします。

　余り布などを使って、
オリジナルの鍋帽子®を
手作りし、普段の料理に
利用しています。余熱で
じわじわと味をしみ込ま
せる調理法で、エネルギ
ーの削減につながります。

　つる植物を庭やベランダの日よ
けにする「みどりのカーテン」に
チャレンジしています。みどりの
カーテンは周囲の熱を吸収するた
め、エアコンの使用が減り、二酸
化炭素（CO2）を削減します。

　区とえどがわエコセンターでは、地球温暖化防止のため、
区民のみなさんと共に、「もったいない運動えどがわ」を
普及・推進しています。暮らしを見回せば、身近な「エコ」
がいっぱいです。あなたもできることからトライしてみ
ませんか。　  問　えどがわエコセンター☎（5659）1651

～もったいないの
　達人を目指して～

おきがる環境講座を開催します お月見キャンドルナイト2010お月見キャンドルナイト2010

　座布団の部分と帽子
の部分でお鍋を包みま
す。おすすめの料理は、
カレーやポトフ、茶碗
蒸しです。

小林正代さん（西葛西在住） 中村美里子さん（平井在住）

　生ごみを堆
たい
肥
ひ
化して利用

しています。植物が好む環
境を整えてあげることを心
掛けています。

 9 月22日㈬は中秋の名月。照明・テレビ
を消し、ろうそくの灯

あかり

で静かに月を眺めて
過ごしてみませんか。
　「お月見キャンドル」プレゼント
申 問 　電話で、またはファクシミリ・電子
　メールに住所・氏名・電話を記入し、　
　えどがわエコセンター☎
　（5659）1651・FAX（56

　59）1677・電子メール＝ edogawa-ecoce
　nter@bz01.plala.or.jp
　タワーホール船堀の展望室が「天空のお月見スポット」に！
　時 　21時30分まで
※区内各施設などで「お月見イベント」を実施します。詳し
　くは、えどがわエコセンターホームページをご覧ください。

▲篠崎ビオトープでの生き物探し

みどり
のカーテンでCO2を削減！余熱

を活かして省エネ料理！余熱
を活

い

かして省エネ料理！ みどり
のカーテンでCO2を削減！
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凡
例　

日
時
（
日
程
）
　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用  

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

都
で
は
、
一
定
所
得
以
下

の
方
を
対
象
に
生
活
安
定
化

総
合
対
策
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
区
は
、
都
の
委
託
を

受
け
、
生
活
相
談
や
就
職
・

進
学
支
援
な
ど
を
行
う
「
生

活
安
定
応
援
窓
口
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

主
な
事
業
内
容

就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業

　

正
規
雇
用
を
目
指
し
て
、

無
料
で
職
業
訓
練
（
3
〜
6

か
月
）
を
受
講
で
き
ま
す
。

訓 

練
科
目　

I
T
・
P
C
養

成
、
医
療
・
経
理
事
務
、

介
護
サ
ー
ビ
ス　

ほ
か

※ 

受
講
奨
励
金
が
あ
り
ま
す

（
月
約
15
万
円
）。

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

　

中
学
3
年
生
、
高
校
3
年

生
な
ど
を
養
育
す
る
方
へ
、

学
習
塾
の
費
用
や
受
験
料
な

ど
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す
。

※ 

連
帯
保
証
人
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
償
還
が
免
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

し
て
い
る
方
⇩
①
世
帯
の
生

計
を
主
に
担
っ
て
い
る
／
②

総
収
入
金
額
が
一
定
基
準
以

下
で
あ
る
／
③
預
貯
金
な
ど

の
資
産
の
保
有
額
が
6
0
0

万
円
以
下
で
あ
る
／
④
現
在

居
住
す
る
土
地
・
建
物
以
外

に
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て

い
な
い
／
⑤
都
内
に
1
年
以

上
居
住
し
て
い
る
／
⑥
生
活

保
護
を
受
け
て
い
な
い

※ 

別
途
、
事
業
ご
と
に
要
件

が
あ
り
ま
す
。

開
設
時
間

　

月
〜
金
曜
9
時
〜
17
時（
祝

休
日
を
除
く
）

※ 

電
話
で
予
約
の
上
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

場 

問　

生
活
安
定
応
援
窓
口

（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎（
5
6
6
2
）7
6
3
8

就
職
・
お
子
さ
ん
の

進
学
な
ど
を
応
援
し
ま
す

一
定
所
得
以
下
の
方
へ

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

に
先
立
ち
、
区
・
警
察
署
・

交
通
安
全
協
会
の
主
催
で
、

「
交
通
安
全
江
戸
川
区
民
の

集
い
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
交
通
ル

ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
を
推
進
し
、「
安
全

で
快
適
な
交
通
社
会
」
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 　

9
月
4
日
㈯
14
時
〜
16

時
場 

直　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

内 　

第
1
部
⇩
式
典
／
第
2

部
⇩
警
察
官
に
よ
る
交
通

安
全
教
室
／
第
3
部
⇩
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
東
京
マ

ン
ド
リ
ン
合
奏
団
に
よ
る

演
奏
）

問 　

交
通
安
全
推
進
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
9
9
8

9
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭
は
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

交
通
安
全
江
戸
川
区
民
の
集
い

私
立
幼
稚
園
等
保
護
者
負
担
軽
減

補
助
金
・
就
園
奨
励
費
補
助
金
の
申
請

　

区
内
在
住
で
区
外
の
私
立

幼
稚
園
へ
通
園
し
て
い
る
お

子
さ
ん
の
保
護
者
に
、
入
園

料
補
助
金
（
22
年
度
入
園
児

の
み
）
と
保
育
料
補
助
金
を

支
給
し
ま
す
。

申 

問　

申
請
書
（
9
月
中
旬

ま
で
に
通
園
し
て
い
る
幼

稚
園
を
通
じ
て
配
付
）
を

9
月
24
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、〒
132

－

8
5
0

1（
住
所
不
要
）　

子
育
て

　

支
援
課
推
進
係
☎（
5
6

　

6
2
）1
0
0
1

※ 

今
年
度
補
助
金
を
受
け
て

い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

「
小
学
校
希
望
調
査
」
の
結
果

　

「
朝
に
な
る
と
頭
痛
や
腹

痛
を
訴
え
る
」「
学
校
を
休
み

た
が
る
」
な
ど
、
お
子
さ
ん

の
こ
と
で
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
平
日
は
時
間
が
取
れ

な
い
方
の
た
め
に
、
日
曜
日

に
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日 　

9
月
26
日
㈰
9
時
〜
16

時

　

23
年
4
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん
の
「
小
学

校
希
望
調
査
」
の
結
果
、
受

け
入
れ
可
能
者
数
を
上
回
っ

た
次
の
学
校
は
、
通
学
区
域

外
か
ら
の
入
学
希
望
者
を
対

象
に
抽
選
を
行
い
ま
す
。

抽
選
校　

鎌
田
小
学
校

※ 

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
。

人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
学

で
、
不
登
校
ま
た
は
そ
の

傾
向
が
あ
る
小
・
中
学
生

の
保
護
者

◎ 

抽
選
校
以
外
の
受
け
入
れ

可
能
な
学
校
を
希
望
し
た

お
子
さ
ん
は
、
希
望
校
へ

入
学
で
き
ま
す
。

◎ 

学
校
別
の
希
望
者
数
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問　

学
事
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
8
9
8

日
曜  
不
登
校
相
談

日 　
9
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、

10
月
2
日
㈯
・
3
日
㈰

時 　

9
時
〜
15
時
30
分

内 　

簡
単
な
飼
育
作
業
、
動

物
の
健
康
診
断
、
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
、
獣
医
さ
ん
の
お

話　

ほ
か

人 　

区
内
在
住
の
小
学
1
・

2
年
生
と
保
護
者
各
日
8

組
16
人
（
抽
選
）

場 

申
問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
希

望
日
・
住
所
・
児
童
氏
名

自
然
動
物
園

　
　

親
子
の
一
日
飼
育
体
験
教
室

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
校
名
・

学
年
・
性
別
・
保
護
者
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
を

記
入
し
、
9
月
10
日
㈮
ま

で
に
郵
送（
必
着
）、
〒
134

－

0
0
8
1　

北
葛
西
3

〜
2
〜
1 

自
然
動
物
園

☎（
3
6
8
0
）0
7
7
7

※ 

重
複
申
し
込
み
は
無
効
で

す
。
過
去
に
参
加
し
た
こ

と
が
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

① 

「
笑
い
」
で

友
達
の
輪
を
広
げ
よ
う

日 　

9
月
12
日
㈰
・
23
日
㈷

10
時
〜
11
時
30
分
（
全
2

回
）

人　

小
学
生
24
人
（
抽
選
）

② 

段
ボ
ー
ル
で

椅い

子す

作
り
に
挑
戦
！

日 　

9
月
12
日
㈰
13
時
30
分

〜
15
時

人 　

小
学
4
〜
6
年
生
16
人

（
抽
選
）

③ 

秋
の
お
月
見
会
〜
中
秋
の

名
月
・
月
の
ふ
し
ぎ
〜

日 　

9
月
22
日
㈬
18
時
〜
19

子
ど
も
未
来
館
の
教
室

時
30
分

人 　

小
学
3
〜
6
年
生
と
保

護
者
12
組
（
抽
選
）

《
場
申
問
》
教
室
名
・
日
程
・

住
所
・
氏
名
・
学
校
名
・

学
年
・
電
話
を
記
入
し
、

①
②
は
9
月
7
日
㈫
ま
で

に
、
③
は
9
月
12
日
㈰
ま

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
、
〒
133

－

0

0
6
1　

篠
崎
町
3
〜
12

〜
10 

子
ど
も
未
来
館

　

☎（
５
２
４
３
）４
０
１
１

FAX（
５
２
４
３
）６
８
１
１

　

滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え

た
動
産
（
貴
金
属
類
34
点
）

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を

行
い
ま
す
。
下
見
を
希
望
す

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

下 

見
期
間　

9
月
9
日
㈭
〜

22
日
㈬
9
時
〜
16
時
30
分

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

下 

見
会
場　

納
税
課
（
区
役

所
4
階
1
番
）

参 

加
申
し
込
み　

9
月
9
日

㈭
13
時
〜
22
日
㈬
23
時

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
（
動
産
）

入 

札
期
間　

9
月
28
日
㈫
13

時
〜
30
日
㈭
23
時

代 

金
納
付
期
限　

10
月
13
日

㈬
14
時
30
分
ま
で

※ 

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ

り
、
公
売
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問 　

特
別
整
理
係

　

☎（
５
６
６
２
）０
３
０
５

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
注
意

点
や
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制

度
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日 　

9
月
24
日
㈮
14
時
〜
16

時
場 　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階

千
歳
・
芙
蓉

人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
方
50
人
（
抽
選
）

師 　

㈳
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
推

進
協
議
会
・
赤
羽
嗣
久

申 

問　

9
月
14
日
㈫
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎（
5
6
6
2
）7
6
3
5

FAX（
5
6
0
7
）1
6
1
6

水
質
は
？　

ど
ん
な
魚
、
ヤ

ゴ
、
カ
ニ
が
い
る
の
か
な
？

日 　

9
月
11
日
㈯
12
時
50
分

〜
15
時
30
分
（
小
雨
実
施
）

場 　

葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園

人　

20
人
程
度
（
申
込
順
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

費　

1
0
0
円
（
保
険
代
）

持 　

長
靴
、
軍
手
、
帽
子
、

昼
食
、
飲
み
物　

ほ
か

申 

問　

9
月
2
日
㈭
9
時
か

ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
、
葛
西
東

渚
・
鳥
類
園
友
の
会
☎
・

FAX（
３
６
８
８
）２
４
９
５

・
電
子
メ
ー
ル
＝kasai.

bird@
gm
ail.com

ダ
ン
ボ
ー
ル
で

オ
ー
ブ
ン
を
作
ろ
う
！

日 　

9
月
26
日
㈰
10
時
〜
12

時
30
分

場　

小
岩
区
民
館

人 　

小
学
生
以
上
の
方
25
人

（
申
込
順
）

※ 

小
学
1
・
2
年
生
は
保
護

者
同
伴
。

費　

5
0
0
円

持 　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

申 

問　

9
月
2
日
㈭
9
時
か

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
内
山
☎
・
FAX（
３

６
７
１
）９
６
４
６

楽
し
い
生
ご
み
堆た

い

肥ひ

作
り

日 

場　

①
9
月
18
日
㈯
・
10

月
23
日
㈯
・
11
月
27
日
㈯

⇩
葛
西
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
／
②
9
月
30
日
㈭

・
11
月
25
日
㈭
⇩
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
、
10
月
21
日
㈭

⇩
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀（
各

全
3
回
）

時　

14
時
〜
16
時

人　

各
30
人
（
抽
選
）

費 　

5
0
0
円

申 

問　

9
月
8
日
㈬
ま
で
に

ハ
ガ
キ
を
郵
送
（
必
着
）、

〒
132

－

0
0
3
3　

東
小

松
川
3
〜
35
〜
13
〜
2
0

4　

江
戸
川
区
生
ご
み
堆

肥
化
実
践
ク
ラ
ブ
☎（
３
６

５
５
）１
３
８
７

※ 

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

・
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

催
し
名
・
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学

年
）・
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
番
号
を
記
入
。

あなたの手作りの「マイバッグ（買い物袋）」を募集しています。
日９月22日㈬まで　申 問ごみ減量係☎（5662）1689マイバッグコンテスト作品募集中

　
　
　
　
　
　
「
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

成
功
の
秘ひ

訣け
つ

〜
準
備
か
ら
完
成
ま
で
〜
」

消
費
者
教
室

　偽造された運転免許証を提示し、
本人になりすまして住基カードなど
を不正に取得する事件が、区内をは
じめ、都内全般で発生しています。

偽造運転免許証による偽造運転免許証による
住基カードの虚偽申請が多発住基カードの虚偽申請が多発！！

　虚偽申請を未然に防ぐため、申
請時に運転免許証などを職員がお
預かりし、確認や写しを取るなど、
本人確認を強化しています。ご理
解とご協力をお願いいたします。

場
申
問　

9
月
22
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
、
教
育
研
究
所

教
育
相
談
室
（
グ
リ
ー
ン

パ
レ
ス
3
階
）☎（
5
6
6

2
）7
2
0
4

問　区民課戸籍住民係
☎（5662）0591
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10
月
9
日
〜
11
月
13
日

の
毎
週
土
曜
15
時
15
分
〜

17
時
15
分
（
全
6
回
）

 　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、

文
字
入
力

 　
区
内
在
住
で
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上

　

利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
種

類
や
費
用
を
、
9
月
上
旬
に

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

届
い
た
ら
、
領
収
書
な
ど
で

内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 　
22
年
6
月
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
在
宅
で
利
用

　

清
掃
工
場
、
中
央
防
波
堤

埋
立
処
分
場
、
リ
サ
イ
ク
ル

施
設
（
富
津
市
）
を
見
学
し
、

ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
へ

の
理
解
を
深
め
ま
す
。

 　
10
月
1
日
㈮
①
7
時
45

分
〜
17
時
（
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
発
）・
②
8
時
〜

17
時
（
葛
西
区
民
館
発
）

　

区
の
友
好
都
市
・
鶴
岡
市

出
身
の
作
家
・
藤
沢
周
平
の

作
品
や
生
き
方
を
通
し
て
、

庄
内
の
文
化
を
考
え
ま
す
。

 　
9
月
26
日
㈰
13
時
30
分

か
ら

 　
中
学
生
以
上
の
方
1 

0

職
種
＝
事
務
（
Ⅲ
類
）

第 

一
次
試
験
日
＝
10
月
11
日

㈷
採 

用
予
定
数
＝
18
名
（
23
区

全
体
）　

 　
昭
和
58
年
4
月
2
日
〜

平
成
5
年
4
月
1
日
生
ま

れ
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方

※ 

詳
し
く
は
、申
込
書
類（
各

区
人
事
担
当
課
、
特
別
区

人
事
委
員
会
事
務
局
で
配

　

4
年
連
続
赤
字
・
借
入
金

70
億
円
の
経
営
状
態
を
、
1

年
で
黒
字
に
し
4
年
で
累
積

赤
字
を
解
消
し
た
経
営
者
か

ら
、
時
代
の
荒
波
に
立
ち
向

か
う
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

 　
9
月
25
日
㈯
14
時
か
ら

　

地
震
の
と
き
に
倒
れ
て
き

た
家
具
で
け
が
を
す
る
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、
地
元
の
大

工
さ
ん
が
転
倒
防
止
金
具
を

無
料
で
取
り
付
け
ま
す
。

 　
①
65
歳
以
上
の
熟
年
者

の
単
身
世
帯
ま
た
は
熟
年

者
の
み
の
世
帯
、
②
障
害

者
の
み
の
世
帯
で
自
力
で

取
り
付
け
が
困
難
な
世
帯

施 

工
範
囲　

室
内
の
家
具
・

た
ん
す
・
食
器
棚
・
冷
蔵

　

区
内
伝
統
工
芸
者
に
よ
る

「
匠た

く
み
の
技
」
の
実
演
や
作
品

販
売
を
年
4
回
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
秋
を
テ
ー
マ
に

開
催
し
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
45
周
年
を
記
念
し
た
限

定
工
芸
品
も
出
品
さ
れ
、
カ

フ
ェ
で
は
期
間
限
定
メ
ニ
ュ

ー
も
ご
用
意
し
ま
す
。

 　
9
月
3
日
㈮
・
4
日
㈯

・
5
日
㈰
10
時
〜
17
時

障
害
者
の
た
め
の

　
　
　

初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
を

　
　
　
　

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

ご
み
処
理
・
リ
サ
イ
ク
ル
施
設

　
　
　
　
　
　
　
　

バ
ス
見
学
会

講
座
「
庄
内
の
風
土
・
人
と
文
学

　
　
　
　

〜
藤
沢
周
平
の
世
界
〜
」

平
成
23
年
度
採
用

特
別
区
職
員
募
集（
身
体
障
害
者
）

講
演
会
「
や
る
気
・
元
気
・
勇
気
を

　
　

引
き
出
す
リ
ー
ダ
ー
の
条
件
」

の
方
6
人
（
抽
選
）

 　
上
履
き
、
筆
記
用
具　

ほ
か

 

　

9
月
10
日
㈮
17
時

ま
で
に
電
話
で
、
障
害
者

支
援
ハ
ウ
ス
☎（
5
6
6
7
）

1
3
3
3

し
た
方

 　
介
護
保
険
課
指
導
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
8
9
2

 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
小
学
4
年
生
以

上
の
方
各
40
人
（
申
込
順
）

※ 

小
・
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
。

 　
昼
食

 

　

9
月
2
日
㈭
9
時
か

ら
電
話
で
、
ご
み
減
量
係

☎（
5
6
6
2
）1
6
8
9

0
人
（
申
込
順
）

 　
鶴
岡
市
総
合
研
究
所
・

東
山
昭
子

 

　

9
月
2
日
㈭
9
時

か
ら
電
話
で
、
西
葛
西
図

書
館
☎（
５
６
５
８
）0 

7

5 

1

付
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 　
郵
送
⇩
9
月
13
日
㈪
ま

で
の
消
印
有
効
／
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
⇩
9

月
13
日
㈪
ま
で
／
持
参
⇩

9
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬

 

・
申
込
先　

特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
採

用
係
☎（
5
2
1
0
）9
7
8

7
、
江
戸
川
区
職
員
課
能

力
開
発
推
進
係
☎（
5
6
6

2
）1
0
0
3

 　
70
人
（
申
込
順
）

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可
。

 　
㈱
は
と
バ
ス
元
社
長
・

宮
端
清
次

 

　

9
月
2
日
㈭
10
時

か
ら
電
話
で
、
中
央
図
書

館
☎（
３
６
５
６
）６
２
１
１

庫
な
ど
10
か
所
程
度
ま
で

施 

工
方
法　

Ｌ
字
型
金
具
な

ど
で
家
具
を
壁
に
固
定

※ 

賃
貸
住
宅
は
、
所
有
者
の

承
諾
が
必
要
で
す
。

 

　

住
宅
課
相
談
係　

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
1
7

江
戸
扇
子
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ

１
階
ロ
ビ
ー
で
開
催

　

伝
統
工
芸
者
・
松
井
宏
さ

ん
が
実
演
し
、「
江
戸
扇
子
」

の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

 　
9
月
5
日
㈰
11
時
か
ら・

13
時
か
ら

《

》
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

　

☎（
5
6
6
2
）7
6
8
7

　

利
用
者
と
一
緒
に
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

 　
10
月
4
日
〜
23
年
3
月

14
日
の
月
2
回
月
曜
ほ
か

（
全
12
回
）

 　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

 　
15
人
（
抽
選
）

え
が
お
の
家　

エ
ア
ロ
ビ
教
室

 

　

ハ
ガ
キ
に
教
室
名

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
を

記
入
し
、
9
月
17
日
㈮
ま

で
に
郵
送（
必
着
）、
〒
134

－

0
0
8
4　

東
葛
西
5

〜
10
〜
5　

え
が
お
の
家

☎（
3
6
8
0
）3
1
1
6

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
45
周
年
記
念

江
戸
川
区
伝
統
工
芸
の

　
　
　
　
　

  

秋
を
楽
し
む
３
日
間

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

初
心
者
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
講
座

　

抹ま
っ
こ
う香
を
作
っ
て
い
た
旧
家

を
整
備
し
た
公
園
で
す
。

所
在
地　

一
之
江
5
〜
13

開
園
時
間　

9
時
〜
17
時

お
月
見
会

　

お
月
見
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ

ト
2
0
1
0
（
1
面
参
照
）

に
合
わ
せ
て
、
開
園
時
間
を

21
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

 　
9
月
22
日
㈬

 

　

①
ス
ス
キ
ふ
く
ろ

う
づ
く
り
⇩
16
時
か
ら
・

16
時
30
分
か
ら
・
17
時
か

ら
各
10
人
（
申
込
順
）
／

②
竹
細
工
職
人
の
お
話
⇩

18
時
か
ら
（
直
接
会
場
へ
）

　

小
学
校
で
初
め
て
読
み
聞

か
せ
を
す
る
方
に
実
践
を
交

え
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

 　
10
月
7
日
㈭
10
時
〜
11

時
30
分

／
③
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
⇩
19
時
〜
21
時

 　
①
9
月
2
日
㈭
9
時
か

ら
施
設
第
一
課
へ
電
話
で

秋
の
七
草
展

 　
9
月
11
日
㈯
〜
10
月
3

日
㈰香

こ
う

袋ぶ
く
ろ

づ
く
り
体
験
教
室

 　
9
月
26
日
㈰
11
時
か
ら
、

13
時
か
ら

 　
各
24
人
（
申
込
順
）

 　
各
5
0
0
円
（
材
料
費
）

 　
9
月
2
日
㈭
9
時
か
ら

施
設
第
一
課
へ
電
話
で

《

・
申
込
先
》施
設
第
一
課

　

☎（
5
6
6
2
）5
5
4
3

 　
小
学
生
の
保
護
者
25
人

（
申
込
順
）

 

　

9
月
2
日
㈭
10
時

か
ら
電
話
で
、
中
央
図
書

館
☎（
３
６
５
６
）６
２
１
１

 　
9
月
11
日
㈯
11
時
〜
13

時

 　
一
之
江
名
主
屋
敷

 　
昔
ば
な
し
「
安
の
滝
」

「
あ
ぶ
な
い
あ
ぶ
な
い
」

「
鬼
の
笛
」
ほ
か
／
荷
造

り
ひ
も
で
か
ご
作
り

　

農
家
の
方
が
作
っ
た
さ
つ

ま
い
も
を
、
み
な
さ
ん
で
収

穫
し
ま
せ
ん
か
。

収
穫
日　

9
月
25
日
㈯

収 

穫
場
所　

鹿
重
農
園
（
鹿

骨
3
〜
10
）

※
車
で
の
来
園
は
不
可
。

収
穫
作
物　

さ
つ
ま
い
も

 　
区
内
在
住
の
方
80
世
帯

（
抽
選
）

 　
5
株
1
0
0
0
円

 　
5
歳
以
上
の
方
30
人（
申

込
順
）

 　
維
持
協
力
費
1
0
0
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）

 

　

9
月
2
日
㈭
9
時
か

ら
電
話
で
、
文
化
財
係
☎

（
5
6
6
2
）7
1
7
6

 

　

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ふ

れ
あ
い
農
園
希
望
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
を
記
入

し
、
9
月
7
日
㈫
ま
で
に

郵
送
（
消
印
有
効
）、
〒

132

－

8
5
0
1（
住
所
不

要
）
産
業
振
興
課
農
産
係

☎（
5
6
6
2
）0
5
3
9

※ 
申
し
込
み
は
1
世
帯
1
枚
。

収
穫
開
始
時
間
は
結
果
通

知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
之
江
名
主
屋
敷
「
昔
ば
な
し
の
会
＆

や
っ
て
み
よ
う
！　

作
っ
て
み
よ
う
！ 

」

ふ
れ
あ
い
農
園
で

　
　

  

収
穫
体
験
を
し
ま
せ
ん
か

作　　品　　名 日程（ 9月）

借りぐらしのアリエッティ 17日㈮まで

T H E 　 L A S T
M E S S A G E 　 海 猿

18日㈯から

ハ ナ ミ ズ キ 24日㈮まで

十 三 人 の 刺 客 25日㈯から

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000
円）、ダブル・スタンプデーです。

※ 毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。

船堀シネパル
☎（5658）3230

問ビデオテープの貸し出し・申し込み
　　⇨映像広報係☎（5662）6167

えどがわ区民ニュース
9 月 1 日号放映中！

特集　守ろう！  我が身を我がまちを
　　　　　～大地震に備える～
ニュースフラッシュ

・第12回 旧中川東京大空襲犠牲者慰霊
　灯籠流し
・環境をよくする運動葛西地区大会
　　　　　　　　　　　　　　　ほか

CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　アナログ⇨ 9チャンネ
ル／デジタル⇨11チャンネル
 （時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間により番組内容が異なります。

えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

自衛官募集自衛官募集 内自衛官候補生ほか　人 18歳～26歳の方　申問防衛省自衛隊新小岩募集案
内所☎・FAX（3696）3537・電子メール＝recruit9-tokyo@pco.mod.go.jp
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篠崎文化プラザの講座

韓国語をはじめよう！ 　 9月 8日～12月
8 日の毎週水曜19時～20時30分（10月 6 日
・11月 3 日を除く全12回）　 20人（申込
順）　 2万4000円　 霜島和子
アロマとハーブを学ぶ　 9月10日㈮10時
30分～12時30分　 20人（申込順） 2500
円　 山田信子
《 》 9 月 2 日㈭ 9 時から電話で、篠
崎文化プラザ☎（3676）9071

卓球講座

　 9月 9日～30日の毎週木曜19時～21時
（全 4 回）　 小松川第一中学校体育館
40人（先着順）　 400円　 運動着、室
内用運動靴、ラケット（お持ちの方）　
スポーツ係☎（5662）1636

小松川・東部・葛西・小岩地区
              地域スポーツ講座

ドッヂビー　 ① 9月 5日㈰ 9時30分
～11時30分⇨葛西小学校体育館／② 9月 5
日㈰・12日㈰10時～12時⇨平井第二小学校
体育館／③ 9月 5日㈰・19日㈰10時～12時
⇨篠崎第三小学校体育館／④ 9月12日㈰・
10月 3 日㈰10時～12時⇨南篠崎小学校体育
館／⑤ 9月19日㈰ 9時30分～11時30分⇨船
堀第二小学校体育館　 ①②⑤区内在住ま
たは在勤・在学の方、③④区内在住の小学
生　 運動着、室内用運動靴
グラウンドゴルフ　 9月 7日㈫19時
～21時⇨小岩第二中学校　※雨天中止。
区内在住または在勤・在学の方　 運動着、
運動靴
《 》 1回100円（小学生以下50円）　《 》
スポーツ係☎（5662）1636

中央地区中高年スポーツ教室
「ウオーキング、ストックウオーキング」

　直接、集合場所へ。 ① 9月12日㈰10時
～12時、② 9月26日㈰10時～12時、③10月

1 日㈮・ 8日㈮19時～21時　※いずれも雨
天中止。 ①東小松川公園に集合し、向
島百花園までのウオーキング（東京スカイ
ツリーを経由）／②タワーホール船堀前に
集合し、富岡八幡宮までのウオーキング／
③総合文化センター前に集合し、ストック
ウオーキングの実践　 40歳以上の方　
1回10円　※①は別途入園料150円（65歳以
上は70円）が必要。 運動着、飲み物、昼
食（①②に参加する方）　 中央スポーツ
連絡協議会・蓮見☎090（2456）6696

ウェイトトレーニング講習会

　 9月25日㈯18時15分から　 区内在住
または在勤・在学の16歳以上で、ウェイト
トレーニングを新たに始める方　 運動着、
室内用運動靴、住所（区外在住の方は勤務
先・学校）の確認ができるもの、写真（縦
3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚　
グリーンパレス☎（5662）7687

小松川さくらホール水泳教室
　いずれも区内在住または在勤・在学の18
歳以上の方が対象です。 10月12日～11月
30日の毎週火曜（11月23日を除く全7回）

下表のとおり　 各1400円　
往復ハガキにコース名・住所（在勤の方は
勤務先、在学の方は学校名も）・氏名（フ
リガナ）・年齢・性別・電話を記入し、 9
月30日㈭までに郵送（必着）、〒132－0034
小松川 3～ 6～ 3　小松川さくらホール☎
（3683）7761　※重複申し込みは無効。
コース名・内容・対象 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音
楽に合わせて行う運動

10時30分～
　11時25分 50人

四種目基礎練習　クロー
ルを含む 2種目以上で25
ｍ以上泳げる方対象 12時55分～

　13時55分

30人

水中ウオーキング　水の
浮力・抵抗を使って行う
水中エクササイズ

15人

初級・中級　泳げない方
～25ｍ泳げる方対象

18時55分～
　20時25分 50人

スポーツセンター「サトコ水泳教室」

　オリンピックメダリストの竹宇治聰子さ
んと楽しく泳ぎませんか。 毎週火曜13時
30分～16時（月 4 回）　 高校生相当以上
の水泳初心者～上級者　 月4000円　※ 1
回1500円での参加も可。 スポーツセ
ンター☎（3675）3811

水辺のスポーツガーデンの教室
        「青空ヨガ、青空太極拳」

9 月27日㈪、10月 4 日㈪・18日㈪（各
全 3 回）　※予備日は10月25日㈪。 青
空ヨガ⇨10時～11時、青空太極拳⇨11時～
12時　 18歳以上の方各50人（申込順）　

1 回500円　 9 月 2 日㈭10時から
電話または窓口で、水辺のスポーツガーデ
ン☎（5636）6550

　総合体育館の教室
　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。一般とは高校生相当以上の
方です。
からだいきいき体操教室　 ①10月 4 日～
12月20日の毎週月曜（10月11日を除く全11
回）、②10月 6 日～12月22日の毎週水曜（11
月 3 日・10日を除く全10回）　 9時30分
～10時30分　 ストレッチや指を使った脳
の体操ほか　 各30人（抽選） ①4400円、
②4000円
親子で遊ぼう教室

コース名 曜日 開始時間 定員（抽選）
6 か月～ 2歳児 火 13時 60組
1 歳 6か月～ 2歳 6か月

木
9時30分

各40組
2 歳～ 3歳児 10時45分

※時間はいずれも 1時間です。
火曜⇨10月 5 日～12月21日（11月23日を

除く全11回）／木曜⇨10月 7 日～12月16日
（全11回）　 お子さんと保護者 2人 1組
各4400円

水泳教室
コース名（対象） 曜日・区分 開始時間 定員（抽選）
初めてプール
（一般） 月・午後 13時 15人

らくらくウオー
キング（一般）

火・午前 9時20分
各20人水・午後

13時木・午後

アクアビクス
（一般）

月・夜間 20時
各50人水・午前 11時20分

木・午前 10時20分

初級
（一般、クロール
と背泳ぎで25m
泳ぐことを目指
す方）

月・午後 13時

各15人
火・午前 9時20分
木・午前 11時
木・午後 13時
木・夜間 19時40分
金・午後 13時 30人
金・夜間 19時40分 15人

4 種目基礎
（一般、クロール
と背泳ぎで25ｍ
泳げる方）

月・午後 13時 15人
火・午前 9時20分 30人
水・午後 13時

各15人
木・午前 10時50分
木・午後 13時
木・夜間 19時40分
金・午後 13時 各30人金・夜間 19時40分

上級
（一般、4種目で
25ｍ泳げる方）

水・午後 13時 15人

親子
（ 2 歳 6 か月以
上の幼児と保護
者、 2人 1組）

水・午前 10時10分
各30組

水・午後 16時25分

小・中学生
月・午後

16時20分 各75人木・午後
金・午後

※時間は、アクアビクス、親子が50分、そ

のほかが 1時間10分です。
10月 1 日～12月22日の毎週各曜日（各全
10～12回・除外日あり）　 3000円～4800円
スタジオ教室

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）
パワーヨガ（一般） 月 19時30分

各45人
ピラテス（一般） 木 19時
Jr.バレエ（小・中学生） 火

17時
30人

キッズチアリーディング
（小学 1～ 3年生） 水 20人

Jr.ヒップホップ
（小学 1～ 4年生）

金
16時50分

各30人
Jr.ヒップホップ
（小学 5年～中学生） 17時50分

親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、 2
人 1組）

月
9時30分 各30組

金
幼児体操（年少児） 木

15時30分 各30人
幼児体操（年中児）

月
火

幼児体操（年長児）
水
金

※時間はJr.ヒップホップが50分、そのほ
かが 1時間です。
10月 4 日～12月24日の毎週各曜日（各全

10～12回・除外日あり）　 3000円～4800円
《 》往復ハガキに希望教室名・コー
ス名（水泳教室は曜日・区分、スタジオ教
室は曜日も）・住所（在勤の方は勤務先、
在学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・電話を記入し、 9月10日㈮
までに郵送（必着）または持参、〒133－
0043　松本 1～35～ 1 　総合体育館☎（36
53）7441　※申し込みは各教室 1枚まで。

　西葛西テニスコートの教室

ジュニアテニススクール　 9月18日～10
月23日の毎週土曜（全 6 回）　※予備日は
10月30日・11月 6 日。 ① 7時50分～ 9
時⇨小学 1～ 4年生36人、② 8時50分～10
時⇨小学 5年～中学生30人　※いずれも抽
選。 ①4800円、②5200円
ジュニアプレイヤーズ教室（選手コース）
9 月21日からの毎週火曜19時～21時（ 1

クール 4 回）　 小学 5 年生～高校生相当
の方20人（抽選）　 1クール6650円
《 》運動靴、ラケット　※ラケットは貸
し出しあり（ 1 回200円・要予約）。《
》往復ハガキに教室名・ジュニアテニス
スクールはコース番号（①または②）・住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話・ジュ
ニアプレイヤーズ教室はテニス歴を記入
し、 9月 8日㈬までに郵送（必着）、〒134
－0088　西葛西 8～17～ 1 　西葛西テニス
コート☎（3687）1721

　フラッグフットボール講習会と交流大会

　 ①講習会⇨ 9月 4日㈯・18日㈯、10

月 2 日㈯・16日㈯、11月 6 日㈯・20日㈯10
時～12時／②講習会⇨ 9月25日㈯、10月 9
日㈯・23日㈯、11月13日㈯10時～12時／③
交流大会⇨11月21日㈰ 9時～16時　 ①
③水辺のスポーツガーデン、②新左近川親
水公園駐車場 2階広場　 小学生と保護者
①② 1 回1500円（初回は無料）、③1500

円　 江戸川区　 江戸川区アメリカン
フットボール連盟・逆井☎090（3060）71
83

　ソフトテニス連盟ジュニア教室
　 10月～23年 3 月の土曜10時～12時（月
3回程度）　 谷河内テニスコート　 小
学 3～ 6年生20人（抽選）　 8000円（保険
代を含む）　 江戸川区　 往復ハガ
キに住所・氏名・生年月日・学校名・学年・
保護者氏名・電話を記入し、9月11日㈯ま
でに郵送（必着）、〒132－0013　江戸川 2
～ 8～14～210　江戸川区ソフトテニス連
盟・土屋文雄☎090（3067）4254

地域包括支援センター介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 9月13日㈪14時～15時30分　
松江区民プラザ　 自宅でできる介護予防
体操　 清心苑☎（3655）6117

認知症高齢者グループホーム
　　　　　　介護者交流教室

　 9月13日㈪13時～14時30分　 コミュ
ニティプラザ一之江　 認知症になった方
を介護する家族の悩み相談会　 グルー
プホームあじさい☎（3804）2585

初心者のための茶の湯教室

　 10月20日～23年 3 月の水曜（全12回）
①14時～16時、②19時～21時　 総合文
化センター 2階和室　 茶の点

た

て方・飲み
方　 区内在住または在勤の方各20人（抽
選）　 月3500円　 ①小野雄仙、②長崎
宗美　 江戸川区　 往復ハガキに教室名
・希望時間・住所・氏名・年齢・電話を記
入し、 9 月30日㈭までに郵送（必着）、〒
132－8501（住所不要）　文化課推進係　
江戸川区華道茶道協会・石田☎（3657）

8569

　 発達障害のあるお子さん向けの余暇教室

　 ① 9月18日㈯・11月20日㈯⇨パンづ
くり、②10月 3 日㈰・11月 7 日㈰・12月 5
日㈰⇨パソコン講習　※ 1回 2時間程度。
発達障害のある小・中学生各日 3人程度
（申込順）　※いずれも保護者同伴。 ①
2000円、②1000円　 江戸川区　
9月 2日㈭10時から電話で、ＮＰＯ法人ふ
るーる（東葛西 6～ 6～ 5 ～201）☎（680
8）4630

　 小岩図書館「おはなし会スペシャル」

　 9月11日㈯14時から　 ちょっとこわ
くておもしろいおはなし会　 幼児（保護
者同伴）～小学生　 佐藤凉子　 小
岩図書館☎（3672）0251

　グリーンパレス「おはなし会」

　 9月 4日㈯14時30分～15時　 2階
こども図書室　 「やまんばあさんの恩返

ホール船堀 5階大ホール　 800円（前売
り600円）※未就学児は無料。 江戸川区

江戸川区太鼓連盟・清水順次☎090（3
450）4666

江戸川マラソン大会
　　　　　ボランティア募集

　 10月24日㈰ 8時～13時　 陸上競技場
大会運営の補助　 9月10日㈮までに

電話で、スポーツ係☎（5662）1636

選挙管理委員会からのお知らせ
新たに選挙人名簿に登録された方の名簿が
確認できます　 9月 2日㈭に次の方を新た
に選挙人名簿に登録します。 ① 3月24日
～ 6月 1日に江戸川区に転入の届け出をし、
引き続き区内に居住し、 9月 1日㈬現在、
20歳以上の方／②平成 2年 7月13日～ 9月
2日に生まれた方で、 9月 1日㈬現在、引
き続き区内に 3か月以上居住している方　
9月 3日㈮～ 7日㈫ 8時30分～17時　※

在外選挙人名簿も縦覧できます。
東京海区漁業調整委員会委員選挙の選挙人
名簿登載申請　次の要件を満たす方の申請
に基づき、選挙人名簿を調製します。 平
成 2年12月 6 日以前に生まれた方で、 9月
1日㈬現在、区内に住所または事業所を有
し、 1年に90日以上漁船を使用する漁業を
営む方、または漁業者のため漁船を使用し
て行う水産動植物の採捕・養殖に従事する
方　申請期限＝ 9月 3日㈮
《 》選挙管理委員会事務局（区役所
西棟 5階）☎（5662）5553

瑞江駅北部地区
地区計画の変更（原案）の縦覧

　意見がある方は意見書を提出できます。
縦覧期間＝ 9月 3日㈮～17日㈮　縦覧場所
＝①都市計画課（区役所第三庁舎 1 階）、
②瑞江駅北部土地区画整理事務所（瑞江 1
～30～ 7 ）　※②は土・日曜も縦覧可。意
見書提出期間＝ 9月 3日㈮～24日㈮　※土
・日曜、祝日を除く。意見書提出先＝都市
計画課　 都市計画係☎（5662）6369、
瑞江駅北部土地区画整理事務所☎（3678）
6751

瑞江駅北部土地区画整理事業
　　　事業計画変更案の縦覧

　意見がある方は意見書を提出できます。
縦覧期間＝ 9月 3日㈮～17日㈮　縦覧場所
＝①区画整理課（区役所第二庁舎 1 階）、
②瑞江駅北部土地区画整理事務所（瑞江 1
～30～ 7 ）　※②は土・日曜も縦覧可。意
見書提出期間＝ 9月 3日㈮～10月 1 日㈮　
意見書提出先＝東京都区画整理課（〒163
－8001　新宿区西新宿 2～ 8～ 1　都庁第
二庁舎）☎（5320）5444　 瑞江駅北部
土地区画整理事務所☎（3678）6751

9月は固定資産税・都市計画税
　　　　   第2期分の納期です

　 6月に発送した納付書により、金融機関
または都税事務所で、 9月30日㈭までに納
めてください。なお、コンビニエンススト
アや、ペイジーマークの付いている金融機
関などのATM、パソコン、携帯電話から
も納付できます。 江戸川都税事務所☎（3

し」　 幼児（保護者同伴）～小学生20人
（先着順）　 おはなしこばこ　 グリー
ンパレス☎（5662）7687

　中央図書館「おはなし会」

　 9月 8日㈬10時30分～11時　 3歳以
下のお子さんと保護者15組（先着順）　
おはなしねむの木・清水典子　 中央
図書館☎（3656）6211

　松江図書館「子ども映画会」

　 9月 5日㈰14時から　 松江区民プ
ラザ　 「うずらちゃんのかくれんぼ」ほ
か　 幼児（保護者同伴）～小学生　 松
江図書館☎（3654）7251

篠崎図書館の特別映画会「鉄道シネマ」

　 9月4日㈯14時から（13時30分開場、
上映時間 1時間15分）⇨「キートンの大列
車追跡」／ 9月18日㈯14時から（13時30分
開場、上映時間 1時間22分）⇨「上海特急」
篠崎文化プラザ　 各70人（先着順）

篠崎図書館☎（3670）9102

総合文化センターの公演

江戸川プレミアム・クラシックス　アンサ
ンブル・ウィーン～ホーネックとウィーン
の仲間たち～　まもなく発売！ 　 12月15
日㈬19時開演　 小ホール　 5000円　
9月11日㈯ 9時から⇨総合文化センターの
窓口で／10時から⇨チケットぴあ（0570）
029999／13時から⇨総合文化センターの
ホームページで　※完売しなかった場合、
12日㈰10時から総合文化センターの電話で
も受け付け。
◎お得なセットチケットを発売！ 　上記公
演と23年 2 月 5 日㈯に行われる「錦織健テ
ノール・リサイタル」がセットになったチ
ケットを、 9月11日㈯ 9時から総合文化セ
ンターの窓口で発売します（電話での受け
付けは12日㈰10時から）。 9000円
《 》総合文化センター☎（3652）1111

タワーホール船堀の公演

亀渕友香＆VOJA　ゴスペルコンサート
まもなく発売！ 　 12月 3 日㈮19時開演　
5階大ホール　 3800円　 9月12日

㈰ 9時から⇨タワーホール船堀の窓口で／
13時から⇨タワーホール船堀のホームペー
ジで　※完売しなかった場合、13日㈪10時
から電話でも受け付け、タワーホール船堀
☎（5676）2211

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（9月） 会場 申込先

茶話会～男性
介護者の集い
～

15日㈬
14時～15時
30分

小松川
区民館

第二ウエル江
戸川
☎(5858)2352

上手な介護サ
ービスの使い
方

17日㈮
13時30分～
15時

清心苑 清心苑
☎(3655)6117

第27回江戸川伝統工芸展
　 9月 9日㈭～14日㈫10時～18時（14日
は17時まで）　 タワーホール船堀 1階
展示ホール 1　 江戸川区ほか　 江戸
川区伝統工芸会・篠原☎（3670）2512

第10回江戸川区太鼓連盟発表会・
　第8回盆太鼓日本一コンテスト

　 9月26日㈰10時30分開演　 タワー

654）2151　※納付には口座振替が便利で
す。詳しくは東京都納税推進課☎（5912）
7520にお問い合わせください。

ほっとワークえどがわミニ面接会

　一般・パート採用を行う区内外の事業所
の人事担当者と面接ができます。 9月16
日㈭13時30分～16時　 タワーホール船堀
3階産業振興センター　 1社10人程度
（申込順）　 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）　 ほ
っとワークえどがわ☎（5662）0359　※
当日の申し込みは不可。

鹿骨健康サポートセンター
　    臨時職員（栄養士）募集

　雇用期間＝10月25日㈪～11月26日㈮　勤
務日数＝10日程度（土・日曜、祝日を除く）
1日 6時間程度　 国民健康栄養調査に

関わる訪問調査および集計調査事務ほか　
栄養士または管理栄養士の資格を有する

方若干名　報酬（日額）＝ 1万円　※交通費
の支給はなし。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）
と栄養士免許または管理栄養士登録証の写
しを 9月14日㈫までに郵送（必着）または
持参、〒133－0073　鹿骨 1 ～55～10　鹿
骨健康サポートセンター☎（3678）8711
※書類選考の上、面接を実施。

南小岩コミュニティ会館サークル発表会
フリーマーケット出店者募集

　 10月23日㈯ 9時～15時　 40店舗（抽
選・1 店舗2ｍ×2ｍ）　 かるがもひろば
（会館前）　 1000円　 南小岩コミュニ
ティ会館サークル連絡会　 往復ハガ
キに具体的な出店内容・住所・氏名・電話
を記入し、 9月30日㈭までに郵送（必着）、
〒133－0056　南小岩 7～17～10　南小岩
コミュニティ会館☎（5668）2241

行政書士による相続遺言の
  手続き・くらしの無料相談

　 9月12日㈰13時～16時30分　 葛西区
民館　 相続・遺言・許可申請・会社設立
手続き・外国人ビザほか　 30人（申込順）
江戸川区　 9月 1日㈬ 9時から電

話で、東京都行政書士会江戸川支部・瀬尾
☎080（5185）5071　※当日申し込みも可。

「身元不明相談所」を
                        開設します
　家出をして長い間所在がわからない方や、
犯罪や事故に巻き込まれているおそれがあ
る方がいたらご相談ください。 9月30
日㈭までの 9時～16時30分⇨警視庁 1階身
元不明相談室（千代田区霞が関 2 ～ 1 ～
1）、浅草警察署観音前警備派出所（台東
区浅草 2～ 3～ 1）／ 9月14日㈫～24日㈮
9時～16時⇨巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会
館（豊島区巣鴨 3 ～36～ 1 ）　 警視庁身
元不明相談室☎（3592）2440

証明書自動交付機の利用休止

　 9月11日㈯は、区役所本庁舎の保守点検
による停電のため、区内すべての証明書自
動交付機が15時まで利用できません。 住
基管理係☎（5662）1698

休館のお知らせ

☆スポーツランド☎（3677）1711⇨ 9 月
9日㈭・10日㈮＝館内消毒などのため
☆グリーンパレス☎（5662）7687⇨ 9 月
11日㈯17時～12日㈰＝設備点検などのため

日11月21日㈯15時開演　場大ホール　費S席6000円、A
席5000円　申問総合文化センター☎（3652）1111

日11月5日㈭19時開演　場5階大ホール　費3000円申
問タワーホール船堀☎（5676）2211

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせ
医療情報セミナー
「知らなきゃ怖い、
貧血のお話」

9 月 4 日㈯
14時30分から

小岩アーバンプラ
ザ なし

江戸川病院地
域連携室・女川
☎（0120）518120

江戸川区少年少女合
唱団第12回ミニコン
サート

9 月12日㈰
13時30分開演

総合文化センター
小ホール なし 青少年係

☎（5662）1629

江戸・TOKYO
技とテクノの融合展
2010（ 講演と中小
企業186社の展示、
即売　ほか）

9月14日㈫
10時～17時

東京国際フォーラ
ム展示ホール 1（千
代田区丸の内 3～ 5
～ 1）

なし
東京信用保証協
会ビジネスフェ
ア事務局
☎（3272）2070

第127回サロンコン
サート「フレッシュ
コンサート」

9 月22日㈬
19時開演

タワーホール船堀 5
階小ホール

1000円
（全席自由）

江戸川区音
楽協議会・小倉
☎（3659）1920

催　　　し 日　　時 会　場 費  用 問い合わせ
江戸川モラロジー
生涯学習セミナー
「心がつくる人生」

9 月26日㈰
12時50分～17時
30分

総合文化セン
ター 3階研修
室

2000円
（資料代ほか）

江戸川モラロジー事務所
・小林
☎047（472）7931

第
63
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

ラグビー 9 月 5 日㈰から 陸上競技場　
ほか

1チーム 1万円、
個人1000円

三和望☎090（2543）4351（〒
134－0091　船堀 3～13～12
～403）⇨電話または郵送で

区民ハイキン
グ

10月 1 日㈮～ 2
日㈯（夜行）総
合文化センター
21時30分集合

岐阜県乗鞍岳 1万円
浅子瑛三☎（3683）5591（〒

132－0035　平井 4～24～3）
⇨9月 5日㈰までに往復ハガ
キを郵送（必着）

剣道 10月 3 日㈰ 総合体育館
個人戦⇨一般800
円・小学生400円
（中学生は無料）／
団体戦⇨2500円

スポーツ係☎（5662）1636
9 月12日㈰10時～11時30分

に総合体育館 3階連盟事務局
へ

塩沢江戸川荘～南魚沼産コシヒカリ入荷～塩沢江戸川荘～南魚沼産コシヒカリ入荷～穂高荘穂高荘 地元農家直送の南魚沼産新米コシヒカリを 9月下旬から販売しま
す。地方発送も承ります。 塩沢江戸川荘☎025（783）4701

12月25日㈯は生バンド演奏によるXmasダンスパーティーを開催！　また、12月の穂高号は、国営アルプスあづみの公園
のイルミネーションにご案内します（12月25日まで、月曜出発分を除く）。 穂高荘予約センター☎（5662）7051
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　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの
会場へ電話でお申し込みください。

会場・申込先 日       程 時    間9 月 10月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
1日㈬ 6日㈬ 9時から
28日㈫ ─── 13時30分から
─── 28日㈭ 14時から

小 岩
10日㈮ ───
─── 14日㈭ 13時30分から
17日㈮ 15日㈮ 14時から

東 部 16日㈭ 21日㈭ 9時30分から
─── 22日㈮ 14時から

清 新 町 3日㈮ 1日㈮
22日㈬ ─── 9時30分から

葛 西 21日㈫ 19日㈫ 13時30分から
30日㈭ 28日㈭ 9時30分から

鹿 骨 ─── 6日㈬ 13時30分から
27日㈪ 25日㈪ 14時から

小 松 川 15日㈬ 13日㈬ 13時30分から─── 27日㈬

な ぎ さ 8日㈬ 13日㈬ 14時から22日㈬ ───

健康体操　サプナ21ゆめ健康体操　サプナ21ゆめ
　毎週金曜13時30分～16時／コ
ミュニティプラザ一之江／入会
金1000円／月1500円／田中☎08
0（1197）9850
よさこいソーラン　よさこいソーラン　凛凛

りん

　毎週金曜19時～21時／小岩ア
ーバンプラザ／入会金1000円／
月2000円／大塚☎090（3428）6
734
社交ダンス　夢社交ダンス　夢
　毎週日曜13時～15時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月30
00円／伊藤☎080（5451）1150
＝13時～15時
ベリーダンスサークルベリーダンスサークル

ヤスミンヤスミン
　毎週月曜19時～20時30分／小
岩アーバンプラザほか／入会金
3000円／ 1回1600円または月60
00円／髙橋☎090（6308）9466
＝13時～14時または21時～22時
料理　サークル木蓉会料理　サークル木蓉会
　毎月第 2金曜18時30分～21時

サタデーネットヨガサタデーネットヨガ
　毎月第 1・ 3水曜18時～20時
／タワーホール船堀／入会金10
00円／ 1回1500円／髙橋☎（36
70）8955
全日本伝統居合道連盟全日本伝統居合道連盟

江戸川支部江戸川支部
　毎週火・金曜17時～19時／松
江第一中（小体育館）／月1500
円／池上☎090（4014）9087／
中学生以上対象
健康体操健康体操
マイペースマイペース小松川土曜会小松川土曜会

　毎週土曜10時30分～12時30分
／小松川さくらホール／入会金
1000円／月5000円／浜野☎（36
82）8039

／グリーンパレス／入会金1000
円／月2000円／前田☎（3652）
2861
英会話を楽しむ会英会話を楽しむ会
　毎月第 2・ 4金曜13時～15時
／小松川区民館／費用はなし／
野田☎（3617）2080
童謡・世界の歌を歌う会童謡・世界の歌を歌う会
　毎週火曜14時15分～16時／東
小岩 6丁目の施設／入会金2000
円／月2300円／星野☎090（92
48）8957
合唱　うたうーまん合唱　うたうーまん
　月 3回金曜10時30分～12時／
西葛西図書館ほか／入会金500
円／月3000円／高崎☎090（42
96）9419／お子さんの保育あ
り（有料）
シャンソン・カンツォーネシャンソン・カンツォーネ

ラ・メールラ・メール
　毎月第 1・ 3土曜10時～12時
30分／臨海町コミュニティ会館
／入会金1000円／月3500円／川
井☎（3675）1784

ハーモニカハーモニカ
スカイハーモニー江戸川スカイハーモニー江戸川

　毎月第 2・ 4火曜18時30分～
20時45分／第三松江小／月3000
円／上條☎（3654）6020
大正琴　さくら会大正琴　さくら会
　毎月第 1・ 3木曜14時～16時
／鹿骨区民館／入会金2000円／
月2500円／田島☎（3679）6859
＝12時～13時または19時以降
着物着付愛好会着物着付愛好会
　毎週水曜13時30分～20時30分
／小岩区民館／入会金2000円／
月2500円／五十嵐☎（3653）39
19／女性対象
端唄・小唄・三味線端唄・小唄・三味線

ほほえみ会ほほえみ会
　毎月第 1・ 3・ 5土曜17時30
分～20時30分／清新町コミュニ
ティ会館／月3000円／伊藤☎（3
689）9886＝19時以降
親子サークル親子サークル

小松川ぽぽちゃん小松川ぽぽちゃん
　月 3回金曜 9時50分～12時10

分／小松川さくらホール／入会
金2500円／月1800円／倉部☎（3
637）2755＝19時～21時／ 1～
3歳の未就園児と保護者対象
小岩陶芸会小岩陶芸会
　月 2回土曜13時30分～16時30
分／小岩区民館／入会金2000円
／月3000円／横田☎090（938
1）5493＝18時以降
俳句　俳句　槐槐

えんじゅ

の会の会
　毎月第 1日曜13時～15時30分
／グリーンパレス／月1000円／
北尾☎（3674）7801＝17時以降
俳句　サークルつくも会俳句　サークルつくも会
　毎月第 2・ 4金曜 9時～11時
／小岩区民館／入会金1000円／
月1500円／福澤☎（3659）5734
＝18時～21時／60歳以上対象

仲間になろう

　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容など詳しくは、直
接サークルにご確認ください。
　編集係☎（5662）0403

※ 年 1回受診できます〈子宮（頸）がんは 2年に 1回〉。受診日
は祝休日を除く。結果通知は 1か月以内に郵送します。

問　健康推進課推進係

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

4 月～23年 3 月に60・65・
70歳になる方

a

が　ん　検　診

外出体験リハビリ教室
　自分の力でできることを増やして、毎日を
活動的に過ごしましょう。理学療法士ととも
に歩行や階段昇降、公共交通機関の利用体験
を行います。
日 　 9 月28日～12月21日の毎週火曜 9時30分
～11時（11月23日を除く全12回）

人 　区内在住の概
おおむ

ね75歳までの方で、身体に
障害があるために外出が困難な方
※ 外出に車いすを利用する方や介助が必要な
方も参加できます。

費 　 1 回200円
場 申問　 9月 2日㈭ 9時から電話で、中央健
康サポートセンター☎
※受け付け後に面接を実施します。
言語リハビリ教室
　区内在住で、脳卒中後遺症などによる言語
障害がある方のための通年開催の教室です。
詳しくは希望の会場へお問い合わせください。
日 　月 1 回月曜13時30分～15時
内 　言語聴覚士を中心としたグループ訓練
費 　 1 回200円
場 申問　清新町健康サポートセンター☎

／鹿骨健康サポートセンター☎

 自立支援セミナー

こころの健康相談

日 　 9 月24日㈮14時～16時
場 　総合文化センター 2階会議室
内 　うつ病の症状、治療法　ほか
人 　区内在住または在勤の方60人（申込順）
師 　都立精神保健福祉センター・田中祐
申 問　 9月 2日㈭ 9時から電話で、精神保健
係☎

　目まぐるしく変化する医療現場で賢い患者
になるための秘

ひ

訣
けつ

を、記者の視点で語ります。
日 　 9 月12日㈰13時30分から
場 直　タワーホール船堀303会議室
人 　45人（先着順）
師 　読売新聞東京本社・渡辺勝敏
主 問　江戸川区薬剤師会☎

  精神保健講演会
「 う つ 病 と は ？ 」

  薬剤師会健康講座
「医師や薬剤師との上手な付き合い方」

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金曜10時～12時・13時
～16時　※祝休日を除く。 場 申問 江戸川区薬剤師会☎（0120）093490おくすり相談窓口（予約制）

長　寿　健　診
　75歳以上の方を対象に長寿健診を実施して
います。受診の際は、 7月末に送付した受診
券と、同封の「生活機能に関する基本チェック
リスト」を必ず記入の上、持参してください。
日 　10月31日㈰まで（休診日を除く）
場 　区内指定医療機関
内 　問診、生活習慣病などの検査、生活機能
に関するチェック、胸部X線撮影

人 　昭和10年 7 月31 日以前に生まれた方
※ 65歳以上で、後期高齢者医療制度に加入し
ている方も対象です。
◎ 詳しくは受診案内をご覧ください。
問 　健康推進課推進係☎

　食は健康の基本！ 　いつまでも元気で過
ごすため、料理や栄養の基本を学びませんか。
日  　 9 月10日㈮・17日㈮・24日㈮10時30分～
13時30分（全 3回）

場  　グリーンパレス 4階料理講習室
人  　調理経験が少なく、初めて受講する60歳
以上の男性36人（申込順）

費  　1500円（材料費）
申  問　 9月 2日㈭ 9時から電話で、中央健康
サポートセンター☎

熟年男性料理栄養教室
　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「性格が変わってしまった」「外出
先から戻れない」など、日常生活が困難にな
る障害です。症状が思い当たる方を対象に、
専門家による相談会を開催します。
日 　 9 月17日㈮13時30分～15時30分
場 申問　 9月 2日㈭10時から電話で、地域活
動・相談支援センターかさい（中葛西 2～
8～ 3）

高次脳機能障害専門相談会

◎ 「女性特有のがん検診」対象の方に、無料クーポン券・
検診手帳を送付しています。予約の上、早めに受診
しましょう。
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ム
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ジ

2010年（平成22年） 9月1日

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

　インフルエンザは、インフルエンザウイ
ルスの感染によって起こる病気です。ウイ
ルスは大きく分けて、Ａ型・Ｂ型・Ｃ型の
3種類あります。特にＡ型は変異しやすく、
去年猛威を振るった新型インフルエンザも
Ａ型が変異したものでした。どの型も潜伏
期間が 1～ 3日間と短く、強い感染力が特
徴です。主な症状としては、38～40度の高
熱や頭痛、筋肉痛などがみられます。通常
の風邪と比べ、症状が重く、高齢者がかか
ると肺炎を併発し、重症化すると死に至る
こともあります。また、乳幼児がかかると、
脳炎や脳症を併発するおそれがあります。
　こうした症状が表れ、感染が疑われる場
合、病院・診療所では、インフルエンザウ
イルスに感染しているかどうかを迅速診断
キットで判定します。その結果、感染が判
明しても、発症後48時間以内にタミフルや
リレンザなどの抗ウイルス薬を投与すれば、
ほとんどの方は24時間以内に解熱などの効
果が表れます。
　抗ウイルス薬を利用した治療法も確立し
ていますが、インフルエンザに感染しない
ためには、日常生活での予防が基本です。「流
行期には人込みを避ける」「うがいと手洗い
をする」「室内の乾燥を避けて湿度を保つ」
「栄養と休養を十分取って体力をつける」
などを心掛け、流行期を迎える前には予防
接種を受けましょう。
江戸川区医師会
（HP http://www.edogawa-med.jp/）

医学メモ

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」
186ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のあ
る方はファクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9
時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
9月5日

 千葉クリニック 北葛西1－14－23 ☎（3680）4035
 山本小児クリニック 中葛西3－11－20 ☎（3688）8600
 桂医院 平井1－17－4 ☎（3682）3035
 西平医院 北小岩3－1－19 ☎（3657）2732
内──高野医院 篠崎町4－12－12 ☎（3670）7550
眼──平嶋胃腸科眼科 東瑞江1－26－13 ☎（3698）1241
耳鼻─赤上医院 南小岩7－18－13 ☎（3657）1435

内
・
小

小

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

   施術時間⇨ 9時～17時
　　  山口整骨院 一之江4－1－33 ☎（3651）4079
　　  三恵接骨院 西小岩2－19－15 ☎（3673）6121
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

9月5日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

インフルエンザ

 
 

 

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

●対象・接種票の交付
▷ 65歳以上の方⇨ 9月末に接種票を郵送し
ます。ただし、11月 2日㈫～12月31日㈮に
65歳の誕生日を迎える方へは、誕生月の
初めに郵送します（65歳になる月、また
は前月に江戸川区に転入した方は、お問
い合わせください）。
※ 65歳になる方は、誕生日の前日以降で
ないと接種できません。

▷ 60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・肝臓・
呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能障害で身体障害者
手帳 1級をお持ちの方⇨電話でお申し込
みください。
●接種期間　 10月 1 日㈮～23年 1 月10日㈷
●自己負担額 　2 2 0 0 円

※ 生活保護受給中の方、または「中国残留
邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰国
後の自立の支援に関する法律」による支
援給付受給中の方は無料です。郵送され
た接種票を持参し、生活援護第一課・第
二課・第三課の窓口で手続きしてくださ
い（第二課・第三課は生活保護受給者の
み）。

◎ 接種票による接種は一回限りです。
◎ 接種期間などは、今後変更になる場合が
あります。

◎ 熟年者以外の方のインフルエンザ予防接
種については、10月 1日号の広報えどが
わでお知らせします。

申問　健康サービス係☎（5661）2473 

熟年者対象

　物をよく置き忘れるなど、物忘れが気に
なる方の相談に専門医が応じます。各会場
へ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日程（ 9月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

清 新 町 3日㈮ 14時から
鹿 骨 8日㈬

13時30分から
小 松 川 15日㈬
東 部 16日㈭ 9時30分から
な ぎ さ 22日㈬

14時から
鹿 骨 27日㈪
中 央 28日㈫ 13時30分から

物 忘 れ 相 談

◆「朝ごはんを食べて、1日元気に」
　朝ごはんは、基礎代謝を高め、脳の働き
を活発にさせます。朝ごはんを抜くと、体
脂肪を蓄積しやすい体質になります。生活
習慣病の予防のためにも、朝ごはんを食べ
ましょう。
◆　栄養相談日（予約制）
　健康サポートセンターでは、毎月、栄養
相談日（右表）を設け、栄養士が食生活の
アドバイスを行っています。各健康サポー
トセンターへお気軽にご相談ください。

◎ 来所できない方には、郵送による食事診
断や栄養改善アドバイスも行っています。

9月は  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です食生活改善普及運動 ・健康増進普及月間
申込先・会場 日程（ 9月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　　　央 13日㈪・21日㈫

9時～12時

小　　　岩 1日㈬・15日㈬
東　　　部 9日㈭・22日㈬
清　新　町 7日㈫・21日㈫
葛　　　西 14日㈫・21日㈫
鹿　　　骨 2日㈭・14日㈫
小　松　川 2日㈭・15日㈬
な　ぎ　さ 13日㈪・27日㈪

神 経 難 病 検 診
日 　10月 3 日㈰ 9時から
内 　専門医による診察・療
養相談

人 　パーキンソン病・進行
性筋萎

いしゅく

縮症などの神経難
病やその疑い（しびれ、
麻
ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方35人程度（申込順）
※ 脳卒中の後遺症や変形性骨関節症疾患の
方はご遠慮ください。

場 申問　 9月 2日㈭～ 8日㈬ 9時～17時（土
・日曜を除く）に電話で、江戸川区医師
会☎（3652）3166

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。日月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490

成人歯科健診実施中
　区内指定歯科医院（ステッカーが貼

は

って
あります）に直接予約し、受診してください。
日　11月30日㈫まで
内 　虫歯や歯肉炎など、口の健康に関する
検査

人 　昭和15・20・25・30・35・40・45・50・
55・60年、平成 2年生まれの方

費　無料（治療は有料）
問　健康推進課推進係☎（5661）2462

9 月
5 日

インフルエンザ（新型・季節性混合）予防接種
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都
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交
通
無
料
乗
車
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の
更
新

新川の「ロゴ」が決定しました！新川の「ロゴ」が決定しました！

～タイムカプセルに入れたい
　　　　20世紀の道具たち10～

9月25日㈯～11月28日㈰

10月2日㈯

郷土資料室企画展

一之江名主屋敷のイベント

　新川千本桜事業のシンボルと
なる文字ロゴとロゴマークが、
多数の応募作品の中から、区民
のみなさんの投票と、「新川千
本桜の会」の選考により、右の
3 点に決定しました。
　今後は商標登録を行い、新川
にちなんだ商品などに使用する
予定です。

　郷土資料室が収蔵する民具の中から、回転
させたり吊

つ

るしたりするものを集めました。
日　 9 月25日㈯～11月28日㈰ 9 時～17時
　※祝日を除く。
場 直　郷土資料室（グリーンパレス 3 階）

　「瞽
ご
女
ぜ
」は、三味線を弾きながら歌い、語る、

目の不自由な女性旅芸人です。
日　10月 2 日㈯18時～20時
場　一之江名主屋敷　
人　70人（抽選）　　出　月岡祐紀子
費　維持協力費100円（中学生以下は無料）
申問　往復ハガキに催し名・参加者全員の氏名（ 2 人まで）・代表者の
住所および電話を記入し、 9 月21日㈫までに郵送（必着）、〒132－0031
松島 1 ～38～ 1 　文化財係☎（5662）7176　※重複申し込みは無効。

問　水と緑の推進係
　☎（5662）8393
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対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◎
期
間
中
に
受
け
取
れ
な
い

　
方
は
、
10
月
6
日
㈬
〜
12

月
15
日
㈬
に
孝
行
係
（
区

役
所
2
階
3
番
）
で
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
（
保

険
証
な
ど
）
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
孝
行
係

　
☎（
5
6
6
2
）0
3
1
4

　
長
寿
の
お
祝
い
の
配
付
に

合
わ
せ
て
、「
ひ
と
り
暮
ら

し
熟
年
者
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。10
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

対
象
の
ご
家
庭
に
民
生
委
員

が
伺
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

人　
9
月
30
日
㈭
現
在
、
70

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

の
方

問　
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
5
6
6
2
）5
5
5
7

持　
上
履
き

問　
災
害
対
策
課
計
画
係

　
☎（
5
6
6
2
）1
9
9
2

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住

む
す
べ
て
の
人
・
世
帯
を
対

象
と
し
た
調
査
で
す
。
日
本

や
わ
が
ま
ち
の
未
来
を
描
い

て
い
く
た
め
の
、
重
要
な
デ

ー
タ
と
な
り
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
の
配
付　

9
月
下
旬
か
ら
、「
国
勢
調

査
員
証
」「
国
勢
調
査
従
事

　
区
内
6
会
場
で
、
耐
震
化

に
詳
し
い
建
築
士
が
個
別
に

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
建
物
を
対
象
と

す
る
区
の
耐
震
助
成
制
度
の

説
明
や
、
戸
建
て
住
宅
の
簡

易
耐
震
診
断
（
無
料
）
の
受

け
付
け
も
行
い
ま
す
。

日
場
直　
下
表
の
と
お
り

時　
14
時
〜
15
時
30
分

　
地
震
や
大
規
模
水
害
の
恐

ろ
し
さ
、
発
生
し
た
際
の
避

難
行
動
な
ど
を
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
場　
下
表
の
と
お
り

※
10
月
末
ま
で
順
次
開
催
し 

　
ま
す
。
日
程
は
、
広
報
え

　
ど
が
わ
な
ど
で
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

内　
「
今
、
迫
り
来
る
大
災

　
害
の
危
機
」

者
用
腕
章
」
を
携
行
し
た
調

査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し
て
、

調
査
票
を
配
付
し
ま
す
。

提
出
方
法

　
次
の
3
つ
か
ら
選
べ
ま
す
。

▽
江
戸
川
区
あ
て
の
郵
送

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回

　
答

▽
調
査
員
へ
の
封
入
提
出

※
詳
し
く
は
、
調
査
員
が
訪

　
問
し
た
際
に
説
明
し
ま
す
。

問　
江
戸
川
区
国
勢
調
査
実

　
施
本
部　

　
☎（
3
8
0
4
）0
0
6
1

人　
現
在
お
持
ち
の
「
都
営

交
通
無
料
乗
車
券
」
の
有

効
期
限
が
「
22
年
9
月
30

日
㈭
」
の
方

更
新
手
続
き
期
間
・
会
場

▽
9
月
15
日
㈬
〜
30
日
㈭
9

時
〜
17
時

⇦区
役
所
5
階

５
０
３
会
議
室

※
土・日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※
10
月
1
日
㈮
以
降
は
、
障

害
者
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
５
番
）
で
受
け
付
け
ま

す
。

持　
①
該
当
す
る
手
帳
、
②

現
在
お
持
ち
の
乗
車
券

※
お
忘
れ
に
な
る
と
手
続
き

が
で
き
ま
せ
ん
。

※
シ
ル
バ
ー
パ
ス
と
の
併
用

は
で
き
ま
せ
ん
。
変
更
を

希
望
す
る
方
は
、
パ
ス
と

①
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問　
自
立
援
助
係

　
☎（
5
6
6
2
）0
0
6
2

　
FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

問　
住
宅
課
計
画
係

　
☎（
5
6
6
2
）6
3
8
7

▲受賞したみなさん（左から北嶋さ
　ん、今村さん、冨貴島さん）

▲田に水を汲
く

み上げる踏み車

北嶋和江さん作
（松江在住）

今村雅子さん作
（平井在住）

冨貴島優子さん作
（葛飾区在住）

　来所でも電話でも相談できます。
　 9月 6日㈪・ 7日㈫ 9時～16時
 　消費者センター（グリーン
パレス 1階）☎（5662）7637

多重債務110番

気づいてください！　体と心の限界サイン 9 月は東京都の自殺対策強化月間です。
問精神保健係☎（5661）2465

住
ま
い
の
耐
震
相
談
会 

10
月
１
日
㈮
は
国
勢
調
査
の
日
で
す

長
寿
の
お
祝
い
を
お
届
け
し
ま
す

防
災
を
考
え
る
講
演
会

日　程 会　場
9 月 4 日㈯ 小岩区民館
9月18日㈯ グリーンパレス
10月 2 日㈯ 東部区民館
10月16日㈯ 鹿骨区民館
10月30日㈯ 葛西区民館
11月13日㈯ 小松川区民館

日程（ 9月） 時　間 会場（※）
13日㈪ 19時～20時45分 鹿本小
14日㈫ 第五葛西小

18日㈯ 14時～15時45分 上一色小

19時～20時45分 南小岩第二小
21日㈫ 二之江第二小

※会場は体育館（第五葛西小・上一色小は多目的室）。

ひ
と
り
暮
ら
し

　
熟
年
者
調
査
に
ご
協
力
を

ご ぜご
」は、三味線を弾きながら歌い、語る、」は、三味線を弾きながら歌い、語る、」は、三味線を弾きながら歌い、語る、」は、三味線を弾きながら歌い、語る、」は、三味線を弾きながら歌い、語る、」は、三味線を弾きながら歌い、語る、」は、三味線を弾きながら歌い、語る、

みどり
のカーテンでCO2を削減！

特別相談  多重債務110番

みどり
のカーテンでCO2を削減！
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