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毎月1日・10日・20日発行

2  面　子ども手当の手続きはお済みですか 
   　  シャトル☆セブン　ダイヤ改正
4・5 面　応援します　あなたの子育て
8  面　地デジ説明会のお知らせ
        　　江戸川区総合防災訓練

　「江戸川総合人生大学祭」は、学生が日ごろの学びの成果
を発表する場です。学生自身が主体的に企画・運営を行い
ます。今年は、展示やステージでの発表に加え、訪れたみ
なさんも参加できる体験コーナー「ふれあいひろば」を設
けます。ご家族やお友だちと一緒に、ぜひご参加ください。
　　   　　　　　 問　江戸川総合人生大学☎（3676）9075

江戸川総合人生大学祭

　江戸川総合人生大学は、地域貢献を志すみなさんのための学
びの場です。ただ今、新入生を募集しています。みなさんの可
能性と、活動の輪を広げていきませんか。
対象　区内在住または在勤・在学の方 （年齢制限はありません）
申し込み　入学案内（区役所、各事務所・図書館・コミュニティ�
　会館などで配付）に添付されている入学願書を記入し、 8月�
　20日㈮までに江戸川総合人生大学（篠崎文化プラザ内）に郵送�
　または持参してください。
問い合わせ　江戸川総合人生大学☎（3676）9075

▽よってこスタジオ（１階 展示ホール）
　学びの成果の発表や、授業の様子などを
映像で紹介します。積極的に学ぶ学生の姿
をご覧ください。

▽スタンプラリー
　会場内に設置してあるスタンプをすべて�
集めた方には、景品をプレゼントします。�

▽パネル展示（３階 産業振興センター）
　卒業生の様々な地域活動を、パネル展示などで紹介します。
飲食コーナーもあります。

　各学科のクラスごとに、学んだ成
果を展示方式で発表します。学生が
内容を紹介しますので、気軽に声を
かけてください。
⇨古民家のスケッチ・写真、子ども
　の事故防止　ほか

江戸川総合人生大学
学長　北野大

まさる

学び　ふれあい　豊かな心

第5回

日 時 
会 場

１ 階　展示ホール
３ 階　産業振興センター

7 月31日（土）10時〜16時
タワーホール船堀

▲各学科の学生による楽しいステージをお楽しみください

〜10月から新学期が始まります〜

ほかにも楽しい催しがいっぱい！

体験コーナー「ふれあいひろば」

展示コーナー

ステージ（11時から）

入新 生 募 集 中 !

11時から
北野学長講演

13時10分から
各学科長への
インタビュー

　学生が日ごろ学んでいることを、
訪れたみなさんが体験できるコーナ
ーです。子どもから大人まで楽しめ
る内容です。

　学生が、趣向を凝らした楽し
い演目を披露します。また、北
野学長による講演や、各学科長
へのインタビューもあります。
⇨書道パフォーマンス、葛西
　の方言寸劇、タオル
　体操　ほか 1 階

展示ホール

⇨新聞紙で遊ぼう、車い
　す介助体験、カードケ
　　ース作り　ほか

��
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
江
戸
川
区
職
員
と
し
て

区
民
の
た
め
に
働
き
た
い
」

と
い
う
意
欲
の
あ
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

採
用
予
定
数

▽ 

Ⅲ
類
（
事
務
）
⇩
20
名
程

度
▽ 

社
会
人
経
験
者
（
事
務
）

⇩
15
名
程
度

▽ 

社
会
人
経
験
者
（
技
術
）

⇩
土
木
造
園
（
土
木
）
4

名
程
度
、建
築
4
名
程
度
、

機
械
2
名
程
度
、
電
気
2

名
程
度

※ 

社
会
人
経
験
者
採
用
は
、

民
間
企
業
な
ど
で
培
っ
た

知
識
や
経
験
、
能
力
を
即

戦
力
と
し
て
区
政
に
活い

か

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

受
験
申
し
込
み
受
付
期
間

▽ 

郵
送
⇩
8
月
11
日
㈬
の
消

印
有
効
（
簡
易
書
留
で
）

▽ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
⇩
8
月
11
日
㈬
ま
で

▽ 

持
参
⇩
8
月
12
日
㈭
・
13

日
㈮
の
8
時
30
分
〜
17
時

申 

込
書
・
採
用
ガ
イ
ド

　

 

区
役
所
、
各
事
務
所
・
図

書
館
な
ど
で
配
付

第 

一
次
試
験
日

　

9
月
12
日
㈰

◎ 

受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く

は
、
採
用
ガ
イ
ド
ま
た
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
・
受
付
場
所

　

 

能
力
開
発
推
進
係
（
区
役

所
3
階
6
番
）

　

☎（
5
6
6
2
）1
0
0
3

　

来
年
1
月
10
日
㈷
に
成
人

式
を
迎
え
る
み
な
さ
ん
、「
今

一
番
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ

と
や
こ
れ
か
ら
ト
ラ
イ
し
た

い
こ
と
」「
将
来
の
自
分
」「
江

戸
川
区
に
望
む
こ
と
」
な
ど

を
テ
ー
マ
に
、
み
ん
な
で
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 　
9
月
9
日
㈭
18
時
30
分

〜
21
時

場 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階

高
砂
・
羽
衣

人 　
平
成
2
年
4
月
2
日
〜

3
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

た
方
20
人
程
度
（
申
込
順
）

申 

問　

8
月
20
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
、青
少
年
係
☎（
5

6
6
2
）1
6
2
9

  

新
成
人
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
ハ
タ
チ
の
輪　

ひ
ろ
げ
よ
う　

夢
・
江
戸
川
区
〜

　

7
月
末
に
対
象
の
方
へ
、

「
国
保
健
診
」「
長
寿
健
診
」

の
受
診
券
を
順
次
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
介
護
予
防
の
一

環
と
し
て
心
身
の
働
き
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
「
介
護
予
防
健

診
」
も
同
時
実
施
し
ま
す
の

で
、
受
診
券
内
の
基
本
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
を
ご
記
入
の
上
、

期
限
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

日 　
8
月
1
日
㈰
〜
10
月
31

日
㈰

場　

区
内
指
定
医
療
機
関

内 　
問
診
、
身
体
計
測
、
血

液
検
査
、
尿
検
査　

ほ
か

対
象

▽ 

国
保
健
診
⇩
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
65
歳

〜
75
歳
未
満
（
昭
和
10
年

8
月
1
日
〜
21
年
3
月
31

日
生
ま
れ
）
の
方

※ 

そ
の
ほ
か
の
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
は
、
各
医
療

保
険
者
（
保
険
証
の
発
行

機
関
）
が
行
う
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

長
寿
健
診
⇩
75
歳
以
上（
昭

和
10
年
7
月
31
日
以
前
生

ま
れ
）
の
方

※ 

65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
方
も
対
象
で
す
。

問 　
国
保
健
診
⇩
保
健
事
業

係
☎（
5
6
6
2
）0
6
2

3
／
長
寿
健
診
⇩
健
康
推

進
課
推
進
係
☎（
5
6
6
1
）

2
4
6
2
／
介
護
予
防
健

診
⇩
介
護
予
防
係
☎（
5

6
6
2
）0
7
9
4

65
歳
以
上
の
方
の
健
診
（
国
保
健
診
・

長
寿
健
診
）
が
8
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
70
歳
〜
74
歳
の
方
に
、

「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
こ

の
受
給
者
証
に
記
載
さ
れ
て

い
る
医
療
費
の
自
己
負
担
割

合
は
、
前
年
の
所
得
に
よ
り

決
定
し
て
い
ま
す
。
8
月
1

日
㈰
か
ら
有
効
の
新
し
い
受

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
交
付

給
者
証
を
、
対
象
と
な
る
方

へ
7
月
中
に
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

国
民
健
康
保
険
資
格
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
6
0

　

4
月
1
日
か
ら
、
児
童
手

当
に
替
わ
っ
て
子
ど
も
手
当

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
伴
い
、
手
当
の
支
給
対

象
年
齢
が
15
歳
（
中
学
3
年

生
）
ま
で
に
広
が
り
、
所
得

制
限
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

手
当
を
受
け
る
に
は
、
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
申

請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

4
月
1
日
現
在
、
区
内
に

お
住
ま
い
で
対
象
と
な
る

お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い

　

石
綿
健
康
被
害
救
済
制
度

は
、「
中
皮
腫
」「
石
綿
（
ア

ス
ベ
ス
ト
）に
よ
る
肺
が
ん
」

に
か
か
っ
た
方
と
ご
遺
族
が

労
災
補
償
な
ど
の
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
に
、
医
療
費
・

弔
慰
金
な
ど
の
支
給
を
行
う

制
度
で
す
。
7
月
か
ら
「
著

し
い
呼
吸
機
能
障
害
を
伴
う

石
綿
肺
」
と
「
著
し
い
呼
吸

機
能
障
害
を
伴
う
び
ま
ん
性

胸
膜
肥
厚
」
が
、
対
象
疾
病

子
ど
も
手
当
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

石
綿
健
康
被
害
救
済
制
度
の
拡
充

る
方
は
、
9
月
30
日
㈭
ま

で
に
申
請
す
る
と
4
月
に

遡
さ
か
の
ぼっ

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

※ 

4
月
以
降
、
新
た
に
お
子

さ
ん
が
生
ま
れ
た
方
お
よ

び
江
戸
川
区
に
転
入
し
た

方
は
、
出
生
日
・
転
入
日

か
ら
15
日
以
内
に
申
請
す

る
と
翌
月
分
か
ら
支
給
さ

れ
ま
す
。

※ 

公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

手
当
助
成
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
8
2

に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、

中
皮
腫
と
石
綿
に
よ
る
肺
が

ん
の
認
定
・
給
付
内
容
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

給
付
（
左
表
）
を
受
け
る

に
は
、
認
定
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 　
保
健
予
防
課
庶
務
係
☎

（
5
6
6
1
）2
4
6
4
、

環
境
再
生
保
全
機
構
☎（
0

1
2
0
）3
8
9
9
3
1

　

希
望
す
る
す
べ
て
の
方
が

接
種
で
き
ま
す
。
医
療
機
関

で
予
約
の
上
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
9
月
30
日
㈭
ま
で

は
、
接
種
費
用
の
助
成
制
度

（
下
表
）
が
あ
り
ま
す
。

接 

種
回
数

　

 

13
歳
未
満
の
小
児
⇩
2
回

そ
れ
以
外
の
方
⇩
1
回

※ 

接
種
に
は
1
週
間
以
上
の

間
隔
が
必
要
で
す
。

接 

種
費
用

　

1
回
目
⇩
3
6
0
0
円

　

2
回
目
⇩
2
5
5
0
円

※ 
2
回
目
の
接
種
を
1
回
目

と
異
な
る
医
療
機
関
で
接

種
し
た
場
合
は
3
6
0
0

円
で
す
。

接
種
費
用
が
免
除
・

　
　

一
部
助
成
さ
れ
る
方

　

右
下
表
の
方
は
、
接
種
費

用
が
免
除
ま
た
は
一
部
助
成

さ
れ
ま
す
。

助
成
対
象
者
の
申
請
・

　
　
　
　
　
　

接
種
方
法

　

事
前
に
申
請
窓
口
に
あ
る

申
請
書
に
記
入
し
、
接
種
票

の
交
付
を
受
け
、
区
内
受
託

医
療
機
関
で
予
約
の
上
、
9

月
30
日
㈭
ま
で
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

◎ 

区
で
発
行
す
る
接
種
票
は
、

区
内
受
託
医
療
機
関
で
し

か
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◎ 
区
外
で
接
種
し
た
方
は
、

接
種
費
用
の
償
還
払
い
が

受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

保
健
予
防
課
庶
務
係

　

☎（
5
6
6
1
）2
4
6
4

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　
　
　

ワ
ク
チ
ン
接
種

　法律・教育・不動産など、様々
な問題について専門家が相談に応
じます。詳しくは『平成22・23年
度くらしの便利帳』の89～93ペー
ジをご覧ください。
 8 月のお休みは次のとおりです。

▷ 8月中の税務相談
▷ 8月10日㈫・13日㈮の法律相談
▷ 8 月12日㈭のねんきん・賃金・
雇用なんでも相談
 相談窓口がわからない場合は、
区政案内係☎（5662）6168にお
問い合わせください。

区の無料相談窓口

平
成
23
年
度
採
用

　

江
戸
川
区
職
員
募
集

　

 

Ⅲ
類
（
高
校
卒
業
程
度
）・
社
会
人
経
験
者

救済給付の種類 患者の状態 申請者 給付内容

①医療費 療養中 患者本人 保険適用後の自己負担
分

②療養手当 療養中 患者本人 医療費以外の費用負担
に対する給付

③葬祭費 認定後に
死亡

葬祭を行
う方

葬祭費負担に対する給
付

④ 救済給付
調整金

認定後に
死亡 遺族

特別遺族弔慰金から被
認定者が亡くなるまで
に受けた医療費と療養
手当分を引いた額

⑤ 特別遺族
弔慰金

未申請で
死亡 遺族 未申請者の遺族に対す

る給付
⑥ 特別葬祭
費

未申請で
死亡 遺族 未申請者の葬祭費負担

に対する給付
※ 今回拡充された疾病の⑤⑥について、22年 6 月30日以
前に亡くなった方のご遺族による請求期限は、28年 7
月 1 日㈮です。22年 7 月 1 日以降に亡くなった方のご
遺族による請求期限は、死亡後 5年以内です。

接種費用 対象となる方 申請窓口

免　　除

生活保護受給中の方
中国残留邦人等支援
　　　　　　給付受給者

生活援護第一課
生活援護第二課
生活援護第三課

住民税非課税世帯 江戸川保健所
各健康サポート
センター

一部助成（ 1回
1,500円を助成）

1歳～中学 3年生
1歳未満の小児の保護者

　みなさんに愛され好評を得ている
環七シャトルバスのダイヤが、 7月
16日に改正されました。朝の通勤時
間帯の便や東京ディズニーリゾート
発着便を増やすなど、一日の運行本
数が120便となり、ますます便利にな
りました。ぜひご利用ください。

◎ 総合レクリエーション公園のバス停（葛西臨海公園駅方面）
を整備するため、仮のバス停を南側約130mの場所に設置し
ています。なお、都営バスのバス停位置に変更はありません。

問　交通調整係☎（5662）1103
　　京成バス㈱江戸川営業所☎（3677）5461

環七シャトルバス環七シャトルバス

シ ャ ト ル ☆ セ ブ ン ダイヤ改正ダイヤ改正

燃やすごみの中に「資源」となるプラスチックが混ざっています。プラマーク表示があり、汚れや銀色の
部分がないプラスチック製の容器や袋は資源回収の日に出しましょう。問ごみ減量係☎（5662）1689

迷ったら… 困ったら…

▲大好評のシャトル☆セブン
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今
回
の
受
け
付
け
は
、
11

月
1
日
㈪
〜
30
日
㈫
の
宿
泊

分
で
す
。
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
日　

8
月
1
日
㈰

受
付
時
間

▽
穂
高
荘
⇩
9
時
〜
17
時

▽ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
10
時
〜

18
時

※ 

8
月
1
日
㈰
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
8

月
2
日
㈪
以
降
は
申
込
順
。

穂
高
号
・
塩
沢
号
運
行
予
定

　

左
表
の
と
お
り

穂　

高　

荘

塩
沢
江
戸
川
荘

11

月

分

申
し
込
み

◎ 

穂
高
荘
⇩
11
月
下
旬
か
ら

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の

公
園
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
ス
タ
ー
ト
。

◎ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
毎
年
好

評
の
「
河ふ

豚ぐ

コ
ー
ス
（
費

1
0
5
0
円
）」
を
、
11

月
1
日
㈪
か
ら
ご
用
意
。

《
問
・
申
込
先
》

　

 

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
6
2
）7
0
5
1
／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎（
0
1
2
0
）0 

0

7
0
9
5

穂 高 号〔穂高荘☎0263（83）3041〕

11 
 
 
 
 
 
 
 
 

月

1 日㈪～ 3日㈷ 2泊 冬の訪れを知らせる新雪眺望上高地とりんご狩り
3 日㈷～ 5日㈮ 2泊 紅葉に包まれる世界遺産白川郷とりんご狩り
5 日㈮～ 7日㈰ 2泊 晩 秋 の 御 岳 ロ ー プ ウ ェ イ
6 日㈯～ 7日㈰ 1泊 紅 葉 の 上 田 城 と 諏 訪 大 社
7 日㈰～ 9日㈫ 2泊 秋深まる駒ヶ岳千畳敷カールとりんご狩り
9 日㈫～11日㈭ 2泊 今シーズン最後黒部峡谷トロッコ列車とりんご狩り
11日㈭～13日㈯ 2泊 紅葉も見もの高遠城址の秋祭りとりんご狩り
13日㈯～14日㈰ 1泊 今 シ ー ズ ン 最 後 上 高 地
13日㈯～15日㈪ 2泊 紅葉の天竜舟下り・光前寺御開帳とりんご狩り
15日㈪～17日㈬ 2泊 歴史探訪晩秋漂う飛騨高山とりんご狩り
16日㈫～19日㈮ 3泊 遅い出発「温泉三

ざん まい

昧3泊4日」とりんご狩り
17日㈬～19日㈮ 2泊 木曽路探訪妻籠宿・馬籠宿とりんご狩り
19日㈮～21日㈰ 2泊 紅葉シーズン到来恵那峡遊覧船
20日㈯～21日㈰ 1泊 紅 葉 の 小 諸 懐 古 園 と 松 本 城
21日㈰～23日㈷ 2泊 秋深まる善光寺・小布施岩松院とりんご狩り
23日㈷～25日㈭ 2泊 晩秋の木曽奈良井宿・寝覚の床とりんご狩り
25日㈭～27日㈯ 2泊 古 き 良 き 街 並 み 明 治 村
27日㈯～29日㈪ 2泊 雪化粧を始めた北アルプス新穂高ロープウェイ
29日㈪～12/1日㈬ 2 泊 信州の鎌倉別所温泉散策と無言館

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

11 
 
 
 
 
 
 
 
 

月

1 日㈪～ 4日㈭ 3泊 佐渡紀行・尖閣湾の絶景と紅葉の大佐渡スカイライン
2 日㈫～ 5日㈮ 3泊 紅葉の最上峡船下りと日本海を一望・湯野浜温泉
5 日㈮～ 7日㈰ 2泊 新 潟 屈 指 の 紅 葉 荒 川 峡
7 日㈰～ 9日㈫ 2泊 紅葉の阿賀野川ライン舟下りと新潟ふるさと村
9 日㈫～11日㈭ 2泊 糸魚川フォッサマグナミュージアムと親不知子不知
11日㈭～12日㈮ 1泊 紅葉真っ盛り・わたらせ渓谷鉄道と足尾銅山
11日㈭～13日㈯ 2泊 穂高・塩沢周遊安曇野と小布施でスイーツを満喫
14日㈰～15日㈪ 1泊 紅葉と魚沼平野を一望・八海山ロープウェイ
15日㈪～17日㈬ 2泊 紅の共演・弥彦公園もみじ谷と弥彦神社菊まつり17日㈬～18日㈭ 1泊
18日㈭～20日㈯ 2泊 紅葉真っ盛り・わたらせ渓谷鉄道と足尾銅山
21日㈰～23日㈷ 2泊 中野邸美術館もみじ園と北方文化博物館
23日㈷～25日㈭ 2泊 晩秋の直江津・親鸞の足跡を辿

たど

って
27日㈯～28日㈰ 1泊 榛名神社・門前そばの「新そば祭り」
28日㈰～30日㈫ 2泊 北アルプスの山並みを眺望・馬曲温泉望郷の湯

往復観光
コ ー ス

穂高号⇨ 小諸懐古園、安曇野りんご狩り、
河口湖、ミューズ館

塩沢号⇨ 諏訪峡、月夜野びーどろパーク、
吹割の滝、沼田公園

①
天
気
の
ふ
し
ぎ
を
知
ろ
う

日 　
7
月
30
日
㈮
10
時
〜
11

時
30
分

人 　
小
学
3
〜
6
年
生
24
人

（
先
着
順
）

②
「
お
い
し
い
」
の

　

秘
密
発
見！　

味
覚
教
室

日 　
8
月
5
日
㈭
10
時
〜
10

時
45
分
・
11
時
〜
11
時
45

分
人 　
小
学
4
〜
6
年
生
各
回

24
人
（
抽
選
）

③
わ
く
わ
く
お
ど
ろ
き！

　
　
　
　
　

写
真
体
験
教
室

日 　
8
月
7
日
㈯
13
時
30
分

〜
16
時

人　

小
学
生
24
人
（
抽
選
）

費　

5
0
0
円
（
材
料
費
）

内
日
場
費　

下
表
の
と
お
り

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
中
学
生
以
上
の
方
各
30

人
（
申
込
順
）

※ 

②
は
、
18
歳
未
満
の
方
は

保
護
者
同
伴
。

師 　
①
女
子
栄
養
大
学
生
涯

学
習
講
師
・
浅
井
咲
子
、

②
東
京
都
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
協
会
・
澤
内
隆

申 

問　

7
月
21
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
、

青
少
年
係
☎（
5
6
6
2
）

1
6
2
9

　

開
催
中
の
企
画
展
「
夜
空

の
芸
術　

花
火
」
の
関
連
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

「
バ
ー
チ
ャ
ル
花
火
大
会
」

　
「
花
火
作
り
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
」
で
み
な
さ
ん
が
デ
ザ

イ
ン
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
花
火

を
大
画
面
で
打
ち
上
げ
ま
す
。

日 　
7
月
26
日
㈪
19
時
か
ら

人　

1
0
0
人
（
先
着
順
）

日 　
7
月
24
日
㈯
11
時
〜
13

時
場　

一
之
江
名
主
屋
敷

内 　
昔
ば
な
し
「
た
の
き
ゅ

う
」「
つ
ぶ
太
郎
の
よ
め

と
り
」　

ほ
か
／
折
り
紙

遊
び

　

子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
ほ

し
い
本
を
紹
介
す
る
小
冊
子

の
、
表
紙
絵
応
募
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

日 　
7
月
21
日
㈬
〜
8
月
8

子
ど
も
未
来
館
の
教
室

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

青
少
年
団
体
育
成
者
講
習
会

協 　
㈳
日
本
写
真
協
会

④
数
の
ふ
し
ぎ
・

　
　
　
　

図
形
の
ふ
し
ぎ

日 　
8
月
7
日
㈯
・
14
日
㈯

13
時
30
分
〜
15
時

人 　
小
学
3
〜
6
年
生
各
日

24
人
（
抽
選
）

《
場
申
問
》　
①
直
接
会
場
へ
。

　

 

②
③
④
教
室
名
・
日
程
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
を
記
入
し
、
②
は
7
月

26
日
㈪
ま
で
に
、
③
④
は

7
月
28
日
㈬
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
郵
送
（
必
着
）

・
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
〒
133

－

0
0
6

1　

篠
崎
町
3
〜
12
〜
10

子
ど
も
未
来
館
☎（
5
2
4

3
）4
0
1
1
・
FAX（
5

2
4
3
）6
8
1
1

　

「
夏
の
落
語
」

　

花
火
に
ち
な
ん
だ
演
目「
た

が
や
」
を
語
り
ま
す
。

日　

8
月
1
日
㈰
19
時
か
ら

　
（
18
時
30
分
開
場
）

人　

90
人
（
先
着
順
）

出　

瀧
川
鯉
橋

《
場
問
直
》　

篠
崎
文
化
プ
ラ

　

ザ

　

☎（
3
6
7
6
）9
0
7
1

人 　
5
歳
以
上
の
方
30
人（
申

込
順
）

費 　
維
持
協
力
費
1
0
0
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）

申 
問　

7
月
21
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
、
文
化
財
係
☎

（
5
6
6
2
）7
1
7
6

日
㈰
9
時
〜
16
時

※ 

8
月
13
日
㈮
〜
31
日
㈫
は
、

応
募
先
の
図
書
館
で
展
示
。

場
問
直　

中
央
図
書
館

　

☎（
3
6
5
6
）6
2
1
1

一
之
江
名
主
屋
敷
「
昔
ば
な
し
の
会
＆

や
っ
て
み
よ
う
！　

作
っ
て
み
よ
う
！
」

2
0
1
0
「
よ
ん
で
み
ま
し
ょ
う
」

　
　
　
　
　

表
紙
絵
応
募
作
品
展

日 　
7
月
25
日
㈰
19
時
30
分

開
演
（
雨
天
中
止
）

場 

直　

新
左
近
川
親
水
公
園

（
新
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
隣
）

内 　
野
外
演
奏
会
、
ア
ニ
メ

映
画
上
映

左
近
川
イ
ブ
ニ
ン
グ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

出 　
葛
西
第
三
中
学
校
吹
奏

楽
部

共 　
サ
ー
コ
ン
ス
テ
ー
ジ
の

会
、
江
戸
川
区

問 　
新
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館

　

☎（
5
6
5
8
）7
2
1
1

日 　
8
月
28
日
㈯
・
9
月
4

日
㈯
15
時
〜
17
時
（
全
2

回
）

人 　
中
学
生
〜
高
校
生
相
当

15
人
（
申
込
順
）

日 　
8
月
7
日
㈯
10
時
〜
14

時
場　

4
階
料
理
講
習
室

人 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
24
人
（
申
込
順
）

費　

1
5
0
0
円

費　

1
個
2
0
0
円

場 

申
問　

7
月
21
日
㈬
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、

共
育
プ
ラ
ザ
南
篠
崎
☎（
3

6
7
8
）8
2
4
1

持 　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申 

問　

7
月
21
日
㈬
10
時
か

ら
電
話
で
、
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
☎（
5
6
6
2
）7
6

8
7

共
育
プ
ラ
ザ
南
篠
崎　

中
学
・
高
校
生
の
講
座

　
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
湯ゆ

呑の

み
を
作
ろ
う
！
」

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
’10

　
　
　
　
　
　

〜
炎
の
夏
祭
り
〜

共
育
プ
ラ
ザ
南
小
岩

　
　
　
　
「
ビ
リ
ヤ
ー
ド
講
習
会
」

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

「
子
ど
も
が
喜
ぶ
ア
イ
デ
ア
料
理
教
室
」

日 　
8
月
1
日
㈰
10
時
〜
15

時
場 

直　

一
之
江
第
二
小
学
校

校
庭

内 　
中
学
・
高
校
生
と
地
域

の
方
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
、

模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

日　

7
月
28
日
㈬
17
時
か
ら

人 　
中
学
生
〜
高
校
生
相
当

10
人
（
申
込
順
）

師　

梅
田
竜
二
プ
ロ

日 　
7
月
31
日
㈯
17
時
〜
21

時
30
分
・
8
月
1
日
㈰
10

時
〜
21
時
30
分
（
小
雨
実

施
）

場 
直　

古
川
親
水
公
園
、
古

川
け
や
き
公
園
、
二
之
江

神
社
境
内

内 　
式
典
⇩
31
日
19
時
か
ら

／
パ
レ
ー
ド
⇩
31
日
18
時

30
分
か
ら
／
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
⇩
31
日
17
時
か
ら
／

盆
踊
り
⇩
31
日
19
時
30
分

〜
21
時
30
分
、
1
日
19
時

〜
21
時
30
分
／
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
「
古
川
の
Ｏ
Ｈ

！　

宝
市
」
⇩
1
日
10
時

か
ら
／
ス
テ
ー
ジ
発
表
⇩

　
　
　

古
川
ま
つ
り

ッ
ト
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

問　

共
育
プ
ラ
ザ
一
之
江

　

☎（
3
6
5
2
）5
9
1
1

※ 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
問

い
合
わ
せ
は
、
東
京
リ
サ

イ
ク
ル
運
動
市
民
の
会
☎

（
3
3
8
4
）6
6
6
6
へ
。

場 

申
問　

7
月
21
日
㈬
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、

共
育
プ
ラ
ザ
南
小
岩
☎（
3

6
7
3
）2
2
0
6

1
日
10
時
〜
14
時
50
分
／

金
魚
放
流
⇩
1
日
11
時
30

分
か
ら
（
網
の
使
用
は
禁

止
。
大
人
だ
け
の
参
加
は

不
可
）

問 　
葛
西
事
務
所
地
域
サ
ー

ビ
ス
係

　

☎（
3
6
8
8
）0
4
3
4

第
30
回

内　容 日　時 会　場

① お手軽！　夏バテ
解消料理教室
　（費700円）

8月28日㈯
10時～13時

グリーンパレ
ス 4階料理講
習室

② 「おもてなしコミ
ュニケーション」
の技術（費無料）

8月31日㈫
19時～21時

タワーホール
船堀301会議
室

日7月25日㈰各浴場営業時間内　場 直 区内各公衆浴場　費通常料金
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎（5662）0523ラベンダー湯ラベンダー湯
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地域で支える子育て こんなときも安心です

えどがわ子育てガイド

子育ての仲間づくりに

急な急な入院・出産などの事情でお子さんの保育が必要に…入院・出産などの事情でお子さんの保育が必要に…

病気の回復期のお子さんを預けたい…病気の回復期のお子さんを預けたい…

子育てサポートひろば

区内
に

 20か
所

ファミリーサポート

子育てひろば
　子育てのお手伝いをしたい方（協力会員）とお手伝いを頼みたい方（依頼
会員）が、それぞれファミリーサポートの会員となり、地域で子育ての助け

合いを行うものです。
主なサポート内容
♥ 保育園、幼稚園、小学校などの送り迎え
やその前後の預かり

♥ 就労や買い物など外出時のお子さんの預
かり　ほか
※家事の援助はできません。
利用日時
　月～土曜 8時～19時
利用料金
　 1時間800円（上記時間以外は900円）

　乳幼児と保護者が、自由に遊び、交流しながら、子育ての仲
間づくりや情報交換ができます。 4月にはグリーンパレスにも
オープンしました。子育て経験豊富なスタッフが、育児の悩み
や心配事の相談も受け付けています。事前の申し込みは必要あ
りません。気軽にお越しください。

　登録すれば、どなた
でも月 5回まで利用で
きます。料金・時間な
ど、詳しくは各園にお
問い合わせください。

　病気の回復期で、集団生活が困難なお子さんを一時的にお
預かりします。事前の予約が必要です。料金など、詳しくは
各施設にお問い合わせください。

　ほかの親子と交流し、子どもに良い刺激を与えたいと思い、
4月下旬から利用しています。保育園などに入る前に集団生
活を体験できる貴重な場です。
　みなさんとのコミュニケーションを通して、子どもの表情
が活

い

き活
い

きとしてきました。また、スタッフの方から「手作
りおもちゃ」について教わったり、子育てのアドバイスをい
ただいたりと、充実していて毎日来ても飽きません。まだ利
用したことのない方も、ぜひ利用してほしいですね。

施設名（住所） 電　話
東小岩わんぱくクリニック病児保育室（東小岩 4～ 5～ 2） （5612）3754
瑞江わんぱくクリニック病児保育室（南篠崎町 3～ 1～ 2） （3698）6531
ぬまのクリニック病児保育室ぐらんま（平井 2～25～11） （5609）6616

※ ③～⑧は各共育プラザ内、⑪～⑱は各健康サポート
センター内にあります。

こどものへや　

中葛西子育てひろば

堀江らっこルーム

臨海らっこルーム

ベーテルひろば（NPO法人）

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　共育プラザ南篠崎・葛西の子育てひろば（⑦・⑧）を利用する方が、通院や学校行事への参
加などでお子さんを一時的に預けたい場合に、ファミリーサポート協力会員がひろば内でお預
かりします（ 1時間800円）。利用には事前にファミリーサポートの会員登録が必要です。
　共育プラザ南篠崎内 、共育プラザ葛西内

申し込み・　　　ファミリー・サポート・センター☎（3877）2560
　問い合わせ　　　　　　　　船堀 4～ 2～ 5（勤労福祉会館 1階）

江戸川こざくら幼稚園

東松本1～10～15
☎（3650）4530

清新めぐみ幼稚園

清新町1～4～17
☎（3878）1204

第二押上幼稚園

上篠崎1～4～11
☎（3670）1868

江戸川めぐみ幼稚園

北葛西2～25～15
☎（3688）7025

サブ・センターでも
受け付けています

くらしの助け合いの会
しあわせ

船堀2～15～17～103
☎（3680）8140

浄興幼稚園

江戸川3～31
☎（3679）2663

東一の江幼稚園

西一之江2～28～18
☎（3653）4861

グループお互いさま

南小岩5～13～7
☎（5668）3610

◎ 依頼会員の申し込みは、このほ
かの私立幼稚園でもできます。

00 歳児の保育は…家庭的な保育「保育ママ」 歳児の保育は…家庭的な保育「保育ママ」 保育ママについて、随時相談を受け付けて
います。問保育ママ係☎（5662）0072

特別な資格などは必要ありません。詳しくは、
ファミリー・サポート・センター☎（3877）2560へ。

　江戸川区では、毎年約6,300人もの赤
ちゃんが生まれます。また、14歳以下の
子どもの数は23区中 1位を誇り、若さと
活気があふれるまちです。区は、子ども
たちがすくすくと育つよう、様々な事業
を行っています。今回は乳幼児期の子育
て支援について紹介しましょう。
　子育て支援課計画係☎（5662）0659

サービスの提供

事前打ち合わせ

会員登録 会員登録

料金の支払い
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私立保育園6か所で実施！

すべての区立保育園で実施！

医療機関の保育室3か所で実施！

子どもと家庭の総合相談は…子ども家庭支援センター☎（3877）2460
児童虐待を見かけたら…

　児童虐待 SOS（電話相談）☎（5662）5115
育児やお子さんの発達の相談は…各健康サポートセンター
で保健師・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。また、
区立保育園・幼稚園で保育士・教諭が相談に応じます。
お子さんの心身の発達に心配がある…

　小岩育成室☎（3672）0614、葛西育成室☎（3688）8613

育児
に悩みはつきもの
まずはご相談を

ファミリーサポート協力会員募集ファミリーサポート協力会員募集中中！！

通院、学校行事の参加、リフレッシュ通院、学校行事の参加、リフレッシュ
　　　　　　　　　　　などでお子さんを預けたい…　　　　　　　　　　　などでお子さんを預けたい…

ら っ こ

◎ 利用できる日時などは、各子育て
ひろばにお問い合わせください。

学校
公開

荒木妙子さん　翔馬くん荒木妙子さん　翔馬くん（（ 11 歳歳 33 か月）か月）

グリーンパレスグリーンパレス
子育てひろば利用者子育てひろば利用者

しょうましょうま

育育育育育育育育育育 ののののののののの

保育園名（住所） 電　話
光徳保育園（平井 6～53～ 7） （3618）0511
東小松川おひさま保育園（松島 1～40～18） （3652）0130
北葛西おひさま保育園（北葛西 4～ 3～23） （5659）5051
富士見保育園（北小岩 2～15～ 8） （3657）0515
ルンビニー保育園（江戸川 3～ 8） （3670）0134
西篠崎おひさま保育園（西篠崎 2～ 6～11） （3679）0130

　緊急に一時的な保育が必要となった 1歳から就学前のお子
さんが対象です。料金など、詳しくはお問い合わせください。
保育時間　 7時30分～18時30分（日曜、祝休日、年末年始を除く）
　保育係☎



休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成22・23年度くらしの便利帳」186
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時
～17時　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医

小──ひろつ小児科 西葛西6－6－1 ☎（5658）3601
 第二鈴木クリニック 松江4－31－15 ☎（3654）6604
 佐々木内科小児科クリニック 松本1－11－3 ☎（3653）0850
 佐々木胃腸科内科医院 江戸川3－35－3 ☎（3679）0188
 遠藤内科医院 南小岩6－30－8 ☎（3650）7041
眼──二本松眼科病院 平井4－10－7 ☎（3681）1257
耳鼻─吉田耳鼻科医院 西葛西6－13－7 ☎（5667）6100

7 月25日

8 月1 日

小──なかにし小児科クリニック 西葛西5－1－8 ☎（3675）6678
 船堀駅前整形外科内科 船堀2－22－14 ☎（5658）8711
 塚本医院 東小岩5－32－10 ☎（3657）0864
 親和クリニック 平井2－24－16 ☎（3684）7150
 福田医院 西小岩1－6－14 ☎（3672）7311
眼──田中眼科 北小岩6－11－1 ☎（3657）5597
耳鼻─敷井耳鼻咽喉科クリニック 南葛西6－15－14 ☎（5676）4787

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

白坂接骨院 北小岩6－3－5 ☎（3658）2181
あすなろ整骨院 南篠崎町3－6－5 ☎（3678）5991

石丸接骨院 西瑞江4－16 ☎（3651）9301
帝北接骨院 南小岩5－21－1 ☎（3658）1233
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

7 月25日・8月1日

7月25日

8 月1 日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

内
・
小

内
・
小

内

内

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。
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7 月30日㈮①11時開演、②14時開演　
5階大ホール　 ①ワイワイコンサー

ト、②アフタヌーンコンサート　※②は
3歳以下のお子さんは入場できません。
1500円（小学生1000円、未就学児500
円）　 タワーホール船堀☎（5676）2
211

ホテルシーサイド江戸川
　　　　  「カレーフェア」

　 5種類のカレーをご用意！ 　スープ・
サラダバー付きです。 8月31日㈫まで
11時～14時30分（ラストオーダー14時）
1500円　 ホテルシーサイド江戸
川☎（3804）1180

地域包括支援センター
　　　　　　 介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。 各申込先へ電話で
テ　ー　マ 日　時 会場・申込先

認知症介護の話を
しましょう

7 月26日㈪
13時30分～
14時30分

瑞江ホーム
☎（3679）4102

介護疲れを癒
い

やす
セルフマッサージ

7 月27日㈫
13時30分～
15時

江戸川区医師
会
☎（5607）5591

介護食で夏バテ予
防

7 月28日㈬
14時～15時
15分

江東園
☎（3677）4631

脱水症、熱中症を
防ごう！ 　～体に
必要な水分ってど
れくらい？～

8 月 3 日㈫
13時30分～
15時

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

　東京湾海水浴場復活プロジェクト
　　　　　  「里海まつり」

　子どもたちが海水浴を楽しめるよう、
東京湾にきれいな水を取り戻す活動です。
8月 7日㈯・ 8日㈰・21日㈯ ･ 22日㈰

9時～12時30分（荒天時中止）　 葛西海
浜公園西なぎさ　 水遊び、東京湾の生
き物タッチプール、和船乗船体験、生き
物解説、はまぐり稚貝放流ほか　 3歳
～中学生（保護者同伴）各日200人（申込
順）　 濡れてもよい服装・靴、帽子、
軍手ほか　 江戸川区　 参加希望
日、参加者全員の住所・氏名・年齢・電
話を記入し、 7月21日㈬10時からファク
シミリまたは電子メールで、ふるさと東
京を考える実行委員会事務局☎（3869）
1992・FAX（3688）5955・電子メール＝
info@furusato-tokyo.org

鶴岡えどやしき朝市
　鶴岡特産の「だだちゃ豆」などを産地

直送で販売します。 8月21日㈯ 8時～
10時（売り切れ次第終了）　 漬物など
の鶴岡の特産品　※だだちゃ豆は予約販
売⇨ 8月12日㈭までに電話またはファク
シミリで申し込み（土・日曜を除く）。
鶴岡市東京事務所（西葛西 7～28～

7）☎（5696）6821・FAX（5696）6822

葛西臨海水族園の催し

“チョキって・折って”紙のアート展～
紙でつくる水の生き物たち～　アーティ
スト 6人による、切り折り紙で制作した
ペーパークラフトの展示会です。 7月
23日㈮～30日㈮ 9時30分～17時
マグロの解剖と解説　クロマグロを解剖
しながら、飼育スタッフが解説します。
8月 7日㈯・14日㈯11時～11時30分（雨

天中止）
《 》葛西臨海水族園☎（3869）5152

　 お子さんと一緒・
　　　 スリムミニキャンプ

　 8月29日㈰10時～16時　 小松川さ
くらホール　 身体計測、調理実習、エ
クササイズ、勉強会　 小児肥満・小児
2型糖尿病のお子さんと保護者20組、医
療従事者・教職員の方10人程度（申込順）
親子 1組4000円、医療従事者・教職員

3000円　 東京女子医科大学糖尿病セン
ター・内潟安子ほか　 タオル、エプロ
ン、三角きん、筆記用具ほか　 江戸川
区医師会、東京都教育委員会ほか　
ホームページで、㈳日本糖尿病協会☎

（3514）1721・ホームページ＝ http://
www.nittokyo.or.jp　※電話で申込書
を取り寄せることもできます。

　ファミリーサポートに
　　　　　参加しませんか

　子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 8月 9日㈪　 説明会
⇨10時～11時30分、基礎研修会⇨12時20
分～15時10分　※活動を行うためには、
説明会と基礎研修会の受講が必要。 勤
労福祉会館　 ファミリー・サポート
・センター☎（3877）2560

リハビリ・運動相談（予約制）
　けがや病気による身体障害・高次脳機

能障害・言語障害がある方、足腰が弱っ
た方などを対象に、理学療法士・作業療
法士・言語聴覚士が相談に応じます。
下表のとおり　 各 4人程度（申込順）
7月21日㈬ 9時から希望の会場に電

話で

日程（ 8月） 会場（健康サポ
ートセンター） 電　話

2日㈪14時～16時 葛　西 (3688)0154
3 日㈫ 9時～11時 鹿　骨 (3678)8711
20日㈮14時～16時 小松川 (3683)5531

　小松川さくらホール
　 夏休み「親子deプール」

　夏休み期間中の土曜日は、プールで浮
き輪が使用できます。 7月24日～ 8月
21日の毎週土曜 9時～17時　※17時から
は通常の営業。 高校生相当以上200円、
小・中学生50円　 小松川さくらホ
ール☎（3683）7761

　区営プールオープン

　全プールで浮き
輪が使用できます
（ゴムボートなど
は使用不可）。キャ
ップの着用が必要です。 ①平井プ
ール⇨ 9月 5日㈰まで／②西小松川小学
校プール⇨ 8月 6日㈮～15日㈰／③小岩
第三中学校プール⇨ 7月31日㈯～ 8月15
日㈰／④上小岩小学校プール⇨ 8月 8日
㈰～17日㈫　※駐輪場がありませんので、
徒歩または公共交通機関でお越しくださ
い。 どなたでも利用できます　※①②
④を幼児が利用する場合は保護者同伴、
③を小学生以下のお子さんが利用する場
合は保護者同伴。 10時～11時、11時30
分～13時30分、14時～16時、16時30分～
18時30分（入れ替え制）　 1時間⇨高
校生相当以上100円、小・中学生20円、幼
児無料　※原則として、 2時間分を前払
い。 スポーツ係☎（5662）1636

防災ボランティア制度に基づく
被災建築物応急危険度判定員の募集

　 区内在住または在勤の一級・二級建
築士、木造建築士　※判定員として登録
するには、 9月24日㈮または10月21日㈭
に都庁第一本庁舎 5階で行う講習会（時
間はいずれも13時40分～17時）の受講が
必要。 申込書（写真貼付）・建築士
免許の写し・返信用封筒（切手不要）を
8月13日㈮までに郵送（必着）または持

参、〒132－8501（住所不要）　建築指導
課調査係（区役所第 3庁舎）☎（5662）
1104

地域活動支援センター
　　　　 「はるえ野」開所

　区内 3か所目の地域活動支援センター
「はるえ野」（春江町 2～41）が、 7月
31日㈯に開所します。地域活動支援セン
ターは、精神障害のある方が地域でいき
いきとした生活が送れるよう、生活支援
・相談・地域交流を行う施設です。
開所記念シンポジウム　 7月31日㈯15
時45分から　 地域活動支援センターは
るえ野　 「江戸川区ではぐくむこころ
の健康」　 50人（申込順）　 7月21
日㈬ 9時から電話で、東京ソテリア☎（5
879）3312

　第28回少年軟式野球世界大会

　10か国・ 1地域の少年たちが参加しま
す。 7月23日㈮11時から⇨区球場、
7月24日㈯～26日㈪ 9時から⇨臨海球技
場第一　 江戸川区ほか　 ㈳少年軟
式野球国際交流協会☎（3615）9441

　夕やけ小やけの放送
　夏休み期間中、17時30分に防災行政無
線から音楽「夕やけ小やけ」が流れます。
夏休み期間中は日照時間も長く、生活の
リズムが崩れやすくなります。規則的な
生活を心がけましょう。 青少年係☎
（5662）1629

証明書自動交付機の利用休止
　 7月24日㈯・25日㈰は、システム・ネ
ットワーク機器の保守のため、区内すべ
ての証明書自動交付機が利用できませ
ん。 住基管理係☎（5662）1698

休館のお知らせ
　設備点検などのため休館します。
☆西小岩コミュニティ会館☎（3672）01
11⇨ 7月26日㈪17時～21時30分
☆東葛西コミュニティ会館☎（5658）40
73⇨ 7月26日㈪
☆新田コミュニティ会館☎（5658）7211
⇨ 7月27日㈫
☆臨海町コミュニティ会館☎（3869）22
21⇨ 8月 2日㈪
☆清新町コミュニティ会館☎（3878）19
81⇨ 8月 3日㈫　※証明書自動交付機も
利用できません。

飲酒運転しない運動実施中飲酒運転しない運動実施中！！ 飲んだら運転しない。飲んだ人には運転させない。運転する人
には酒を出さない、勧めない。 交通安全推進係☎（5662）1998
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　 松江図書館  サイエンス教室
　　　　  　「虹を作ろう」

　光を七色に分解して、いろいろな光の
違いを調べます。 8月 1日㈰14時から
松江区民プラザ　 小学 3年生以上の
方25人（申込順）　 石山鉄幸　 色鉛
筆、筆記用具　 7月21日㈬ 9時から
電話または直接、松江図書館☎（3654）
7251

葛西地区中高年スポーツ教室
「ナイトウオーキング＆ストレッチ」
　 8月 7日～28日の毎週土曜19時～21
時　 葛西健康サポートセンター前集
合　 40歳以上の方　 1回10円　 運
動着ほか　 スポーツ係☎（5662）1636

小松川地区中高年スポーツ教室
 「ウオーキング・ストレッチ」

　 7月25日㈰・31日㈯17時30分～19時
30分　 小松川さくらホール前集合　
40歳以上の方　 1回10円　 運動着
ほか　 スポーツ係☎（5662）1636

小松川地区地域スポーツ講座
 　 　「グラウンドゴルフ」

　 7月25日㈰10時～12時　 小松川
橋下芝生広場（荒川河川敷・小松川運動
公園内）　 運動着、運動靴　 区内在
住または在勤・在学の方　 1回100円（小
学生以下50円）　 スポーツ係☎（5662）
1636
総合体育館の一般公開教室
「ランニング＆ウオーキングと
　　リアルトレーニング教室」

　有酸素運動と筋力トレーニングで、メ
リハリボディーを目指しましょう。 7
月28日からの毎週水曜 9時45分～11時　
※祝休日を除く。 高校生相当以上の方
30人（先着順・ 9時15分から整理券を配
付）　 1回200円　 総合体育館☎
（3653）7441

スポーツセンター
　　　  「サトコ水泳教室」

　オリンピックメダリストの竹宇治聰子
さんと楽しく泳ぎませんか。 8月 3日

～31日の毎週火曜14時30分～15時30分（ 8
月17日を除く全 4回）　 高校生相当以
上の水泳初心者～上級者　 4000円　
スポーツセンター☎（3675）3811

※ 1回1500円のビジター参加もあります。
詳しくは、お問い合わせください。

陸上競技場の教室
①やさしいヨガ　 8月 7日～11月27日
の毎週土曜10時～11時（ 9月 4日・25日、
10月 9 日を除く全14回）　 20歳以上の
方30人（申込順）　 1回500円
②いきいき健康ウオーキング　 8月11
日㈬・25日㈬10時～12時（全 2回）　
40歳以上の方15人（申込順）　 1回300
円　 帽子
③EDORIKUナイター記録会　写真判定
装置で5000m走の記録を測定します。直
接会場へ。 8月20日㈮19時から・19時
30分から・20時から　 各20人（先着順）
1回500円（高校生相当以下300円）

《 》①② 7月21日㈬ 9時から電話
で、陸上競技場☎（3878）3388

　小・中学生のための
　　　 ふれあいボート教室

　 8月 7日㈯10時～15時　 旧中川
（小松川 1丁目舟着場）　 ナックルフ
ォア　 小学4年～中学生20人（申込順）
※小学生は保護者同伴。高校生相当以上
の方も可。詳しくはお問い合わせくださ
い。 200円（高校生相当以上400円）　
江戸川区ほか　 電話またはファ
クシミリで、江戸川区ボート協会・鈴木
☎・FAX（3681）4808

シニアのための
 「はじめてのパソコン教室」
　 8月27日～ 9月13日の毎週月・金曜
14時～16時30分（全 6回）　 中央くす
のきカルチャーセンター　 基本操作、
ハガキ作成、インターネットなどの利用
方法ほか　 区内在住で60歳以上のパソ
コン初心者20人（抽選）　 4500円（テキ
スト代ほか）　 江戸川区　 往復
ハガキに住所・氏名（フリガナ）・生年月
日・電話を記入し、 7月27日㈫までに郵
送（必着）、〒132－0031　松島 3～ 4～
4　江戸川シニアパソコン・ネットワー
ククラブ・深見祐弘☎（3652）0916

　伝統文化 「茶の湯子ども教室」
　 9月11日～23年 1 月22日の毎月第 2
・ 4 ( 11月のみ第 2・ 3）土曜10時～12
時（全10回）　 タワーホール船堀 4階
和室　 区内在住の小・中学生30人（抽
選）　 1回300円　 江戸川区華道茶道
協会　 江戸川区　 往復ハガキに住所
・氏名・年齢・電話を記入し、 8月20日
㈮までに郵送（必着）、〒132－8501（住
所不要）　文化課推進係「伝統文化茶の
湯子ども教室」　 江戸川区華道茶道協

会・両
もろ

澤
さわ

☎（3689）0893

地域包括支援センター
　　　　　　介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（ 7月） 会場 申込先

熟年者のため
の自宅ででき
る運動

26日㈪
13時30分～
15時

江戸川
区医師
会館

江戸川区医師
会
☎（5607）5591

栄養改善！
低栄養予防!!
夏の暑さに勝
つレシピ調理
教室

29日㈭
10時～14時 東部フ

レンド
ホール

江東園
☎（3677）4631

椅
い

子
す

に座った
運動で転倒予
防

30日㈮
10時～11時
30分

瑞江ホーム
☎（3679）4102

　 特別支援教育に関する
　　　　　　　夏季研修会

　 下表のとおり　 自閉症スペクト
ラムほか　 区教育委員会
日　程 時　間 会　　場

① 7月26日㈪ 13時30分～
15時30分

タワーホール船堀 2
階イベントホール

② 7月27日㈫ 13時30分～
16時

総合文化センター研
修室③ 7月28日㈬

④ 7月28日㈬ 14時～16時
30分 江戸川特別支援学校

⑤ 7月29日㈭ 13時30分～
16時

タワーホール船堀 2
階イベントホール⑥ 7月30日㈮

⑦ 8月 5日㈭
14時～16時
30分 江戸川特別支援学校⑧ 8月10日㈫

⑨ 8月24日㈫
①～③⑤⑥白鷺特別支援学校☎（3

652）4151、④⑨江戸川特別支援学校☎
（3653）7355、⑦⑧小岩特別支援学校☎
（3653）2546

　えどがわエコセンターの催し 夏休み自由
 研究「おもしろ・ふしぎサイエンスショー」

　様々な種類の発電方法（原子力・火力
など）を学びます。 8月 8日㈰11時～
12時　 東京電力㈱渋谷電力館（渋谷区
神南 1～12～10）集合　 小学生と保護
者15組（申込順）　※小学 5・ 6年生は、
お子さんのみの参加も可。 7月21日
㈬ 9時から電話またはファクシミリで、
えどがわエコセンター☎（5659）1651・
FAX（5659）1677

　小松川図書館の催し
おはなし会スペシャル　 7月24日㈯　

14時⇨幼児の部「汽車ぽっぽ」ほ
か／14時40分⇨小学生の部「とっつくひ
っつく」ほか　 おはなしねむの木・清
水典子
子ども会　 7月31日㈯14時から　 人
形劇「あんころもち」ほか　 幼児～小
学生　 人形劇団ひとみ座

《 》小松川図書館☎（3684）6381

　 子ども家庭支援センター
ボランティアによるイベント

　 ① 8月 5日㈭10時30分～11時⇨パ
ネルシアターほか／② 8月20日㈮10時30
分～11時⇨紙芝居、手遊びほか　 ①お
はなしクレヨン、②おはなしたまご　
子ども家庭支援センター（勤労福祉

会館内）☎（3877）2460

　 昔あそび歌
　　「つくしんぼを作ろう」

　布でつくしを作り、昔あそび歌を楽し
みましょう。 8月 6日㈮10時30分～11
時30分・14時～15時　 幼児（保護者同
伴）～小学生の方各回20人（申込順）　

7月21日㈬ 9時から電話または直接、
上一色コミュニティセンター☎（3674）
1381

中央図書館の催し

おはなし会　 7月24日㈯15時～15時40
分　 紙芝居ほか　 幼児（保護者同伴）
～小学生の方30人（先着順）　 佐藤凉子
夏の朗読会「平和を考える」　 8月 1
日㈰14時～15時　 50人（先着順）　 公
募の区内小・中学生・高校生、永山てつ
お、中島宏明ほか
《 》中央図書館☎（3656）6211

　 東葛西図書館「なつやすみ☆
マジックワールド・イン東葛西」

　 8月 7日㈯15時～16時20分　 東葛
西コミュニティ会館　 マジックショー
ほか　 ケン・ダニエル　 小学生以上
の方40人（申込順）　※乳幼児の同伴不
可。 7月23日㈮12時から電話または
直接、東葛西図書館☎（5658）4008

　 葛西図書館「子ども会」
～斉藤テルさんの出前ステージ～

　 8月14日㈯14時～15時　 楽器を使
ったユニークなお話、歌、クイズほか　
100人（先着順）　 葛西図書館☎

（3687）6811

　 松江図書館
　　「おはなし会スペシャル」

　 7月28日㈬14時から　 松江区民
プラザ　 「こわ～いおはなし」　 小学
生以上の方　 おはなしこばこ　 松江
図書館☎（3654）7251

タワーホール船堀の公演

夏休みファ
ミリーコン
サート～ア
ンサンブル
・ディヴェ
ルターズ～　好評発売中 ！ 　お子さんと
一緒にクラシックを聴いてみませんか？

凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合 わせ

　第36回ポニーベースボ
ール全日本選手権大会
（観覧）

7月24日㈯～27
日㈫
※開会式は24日
10時から。

区球場、
臨海球技場
第二

なし
日本ポニーベ
ースボール協会
☎（6269）9040

社交ダンス講習会
（ジルバ、スクエアルンバ）

7月24日㈯
19時～20時30分

スポーツ
センター 200円

江戸川区ダン
ススポーツ連盟
☎（3678）8815

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
2010さわやか全日本一
輪車競技大会（観覧）

7月25日㈰
8時30分から 陸上競技場 なし ㈳日本一輪車協会

☎（6458）8131

第63回総合体育祭秋季
区民大会「サッカー」

8 月22日㈰か
ら

陸上競技場、
江戸川河川敷

5000円
（新規は別
に連盟登録
費が必要）

申込書（連盟とスポーツ係
で配付）を 8月13日㈮までに
郵送（必着）、〒274－0804  船
橋市みやぎ台 1～19～20　粟
屋英正☎090（3902）7768

小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜や鉢花などを直売します。 7月22日㈭9時～12時　※売り
切れ次第終了。 JA東京スマイル新葛西支店（北葛西4～25～24）　 農産係☎（5662）0539江戸川農産物直売会江戸川農産物直売会
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地デジ相談会のお知らせ 

訓練の内容

▲
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⇨ケーブルテレビ会社にお問い合わせ
ください。加入契約料・工事費・月額利用料などの費用がかかります。

地デジ相談会のお知らせ 

地域包括支援センターの「なぎさ和楽苑」と「泰山」では、24時間介護電話
相談を実施しています。なぎさ和楽苑☎（3675）7676・泰山☎（5622）055624時間介護電話相談

　朝一番 !　心地よい景色とさわやかな風に包まれて、
ラジオ体操を楽しみましょう。
日�　 7 月24日㈯ 6時開会
　（ 5時40分開場・小雨実施）　
場�　江戸川区球場
�問　スポーツ係☎（5662）1636
※参加者には、記念品を差し上げます。

　子どもと大人が共に育つために大切な「共感」をキ
ーワードに、子どもの健やかな育ちを支える「まなざ
し」について考えます。
日�　 8 月 3 日㈫14時〜16時　
場�　篠崎文化プラザ
人��　100人（申込順）
師�　相模女子大学教員・宇田川久美子
�申問�　 7 月21日㈬ 9時から電話で、
　江戸川総合人生大学☎（3676）9075

江戸川区民ラジオ体操大会

江戸川総合人生大学公開講座
〜子どもが育つことは大人も育つこと〜

江戸川区

　江戸川区総合防災訓練は、区・防災関係機関・区民の連携を高め、
協力体制を築くために毎年実施しています。今年は、警察・消防・ラ
イフライン関係企業など、49機関・4 協力団体が参加して行われます。 

問　災害対策課事業係☎（5662）2129

▲高層ビルからの救出訓練

　 　7月22日㈭ 8 時45分〜11時
　      江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）

　地上デジタル放送に関し、国やテレビ
局などが調査や切り替えの費用を請求す
ることはありません。

地上デジタル放送を口実にした
悪質商法に注意！

地デジ放送を見るためには何をすればいいの？

地デジ放送全般に関する
お問い合わせは・・・

ビル陰などの受信障害地域や集合住宅にお住まいの方

❶地デジ対応テレビに買い替える
❷地デジチューナーを買い足す

❸ケーブルテレビで視聴する

　アンテナを使って地デジを
見る場合は、ＵＨＦアンテ
ナが必要です（VHFアンテ
ナでは見られません）。

　地デジに関する悩みや質問に相談員がお答えします。
お近くの会場に直接お越しください。

木・金曜⇨13時30分〜16時、17時〜19時
土　　曜⇨10時〜12時、13時〜16時

◇相談時間（各会場共通）

移 行 ま で
あ と 1 年 ! 受信準備はお済みですか？ 　現在のテレビ放送（地上アナログ

放送）は、23年（2011年）7 月までに終
了し、地上デジタルテレビ放送（地
デジ）に移行します。
　移行まであと１年、早めに地デジ
受信の準備をお願いします。

会 場 開 催 日

小松川区民館
8 月 5 日㈭・ 6日㈮・ 7日㈯

小岩区民館
松江区民プラザ

8 月12日㈭・13日㈮・14日㈯
東部区民館
葛西区民館

8 月19日㈭・20日㈮・21日㈯
南小岩コミュニティ会館
勤労福祉会館

8 月26日㈭・27日㈮・28日㈯
鹿骨区民館
小松川さくらホール

9 月 2 日㈭・ 3日㈮・ 4日㈯
清新町コミュニティ会館
コミュニティプラザ一之江 9 月 9 日㈭・10日㈮・11日㈯

地 デ ジ 放 送 相 談 会 日 程

　地デジ放送では区内ほぼ全域で、受信障害は生じなくなります。
そのためビル陰などの受信障害地域にお住まいで、共聴施設（共同
アンテナ）で受信している方も個別受信が可能となります。ただし、
受信には上記❶～❸のいずれかの準備が必要です。
　また、集合住宅にお住まいの方で、引き続き共聴施設で地デジを
受信するためには、工事が必要な場合もあります。
　受信障害の継続の有無や地デジへの対応については、早めにお住
まいの所有者・管理組合などの施設管理者にお問い合わせください。

簡易チューナーの無償給付

　デジサポ東京中央
☎（6743）0500＝月〜金曜
9時〜21時（土・日曜、祝
休日は18時まで）

　アナログテレビのままでも地デ
ジチューナーを接続すれば視聴で
きます。

　経済的な理由などで地デジ放送を
見ることができない世帯に給付して
います（申し込みは12月28日㈫まで）。
問　総務省　地デジチューナー支援
　実施センター☎（0570）033840

合総 防 災 訓 練

　午前 9時に東京都区部で直下型地震が発生し、
広域的な被害が出たという想定で実施します。
▶倒壊家屋・事故車両からの救出訓練／避難所開
　設訓練／応急救護訓練／市川市との救援物資輸��
　送・重傷者搬送訓練　ほか

相談会に関するお問い合わせは・・・

　デジサポ東京中央相談会グループ
☎（3407）4340＝月〜金曜 9時30時〜17時30分

▲児童も応急救護訓練に参加

　自由に参加でき、体験しながら防災知識を学ぶ
ことができます。
▶地震体験／煙体験／応急救護訓練／初期消火訓
　練／通報訓練／「災害用伝言ダイヤル１７１」�
　体験／関係団体ＰＲコーナー　ほか

住民訓練コーナー

訓練の内容

〜ラジオ体操のあとは、まちをきれいに〜
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