
ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

今
年
は
足
踏
み
を
し
な
が
ら

の
春
の
訪
れ
で
し
た
が
、
5
月

に
入
り
、
一
気
に
初
夏
を
感
じ

さ
せ
る
陽
気
に
な
り
ま
し
た
。

自
然
と
は
正
直
な
も
の
で
、
こ

の
数
週
間
、
輝
く
新
緑
が
至
る

所
で
ま
ち
を
彩
っ
て
い
ま
す
。

余よ

そ所
か
ら
い
ら
し
た
方
が
、「
江

戸
川
区
は
緑
が
多
い
と
こ
ろ
で

す
ね
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
の

も
、
こ
の
季
節
で
す
。

　

思
え
ば
「
ゆ
た
か
な
心　

地

に
み
ど
り
」
を
合
い
言
葉
に
緑

化
運
動
が
始
ま
っ
て
、
今
年
で

40
年
に
な
り
ま
す
。
当
時
、
急

激
な
都
市
化
に
よ
る
様
々
な
環

境
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
、
区

を
挙
げ
て
「
環
境
浄
化
運
動
」

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
目

玉
と
な
っ
た
の
が
緑
化
運
動
で

す
。
そ
の
後
、古
川
を
は
じ
め
、

小
松
川
境
川
、
一
之
江
境
川
な

ど
の
親
水
公
園
が
ま
ち
を
潤
し
、

海
辺
に
は
東
京
ウ
オ
ー
タ
ー
フ

ロ
ン
ト
最
大
の
自
然
公
園
、
葛

西
臨
海
公
園
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

時
は
流
れ
、
環
境
問
題
は
今

日
、
地
球
温
暖
化
や
そ
れ
に
伴

う
海
面
上
昇
、
枯
渇
す
る
地
球

資
源
へ
の
対
応
な
ど
、
様
々
な

分
野
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
「
緑
化
」
は
、
い
つ
の
時

代
も
そ
の
テ
ー
マ
の
中
心
と
し

て
普
遍
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
東
京
消
防
庁
の
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
に
乗
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
23
区
を
上
空
か
ら
眺

め
た
の
で
す
が
、
皇
居
や
明
治

神
宮
な
ど
は
別
と
し
て
、
や
は

り
江
戸
川
区
の
緑
の
美
し
さ
は

格
別
で
す
。
と
て
も
誇
ら
し
く

感
じ
ま
し
た
。

　葛西「四季の道」「新長島川」水と緑に親しむ会は、自然の残る
美しい緑道を守るため、平成 3年に
結成。四季折々の花が咲く葛西親水
四季の道を中心に、清掃や金魚の放
流などを行っています。
　篠田堀親水緑道を愛する会は、緑
道を守り、愛することを通して心がふれあうふるさとづく
りを目指して平成 7年に結成。桜の名所として名高い篠田
堀親水緑道で、定期的な清掃などを行っています。

　一之江境川親水公園沿線は、18年
に都内で初めて景観地区に指定され
ました。緑豊かな環境と歴史・文化
に配慮した景観まちづくりが、区民
と区の協働で進められています。
　既成市街地でのそうした取り組み
と熱意が高く評価され、また、今後
の全国の模範となる事例として、 5
月25日、自治体では初の「計画・設
計賞」を受賞しました。

広報 あなたの区政

EDOGAWA
CITY

主 な 内 容

　地域みんなで地道に活動を続けてきまし
た。今回の受章を大変光栄に思います。
　こうした活動が続けてこられたのは、や
はり地域のみなさんに郷土愛があったから
だと思います。我々の世代は、子どもの頃

ころ

、
みんな古川で泳いで遊びました。古川は地
域の交流や絆を深めるために欠かせない存
在です。これからも地域全体で力を合わせ、いつまでも美
しく、多くの人に愛される川にしていきたいですね。

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎（3652）1151（代表）　FAX（3652）1109　ホームページ http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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毎月1日・10日・20日発行

平成22年春の緑綬褒章

第21回「みどりの愛護」功労者国土交通大臣表彰

古川を愛する会

葛西「四季の道」「新長島川」水と緑に親しむ会
篠田堀親水緑道を愛する会 環境情報科学センター賞

「計画・設計賞」を受賞

　古川親水公園で清掃などを行う「古川を愛する会」が、社会奉
仕活動での顕著な功績をたたえる、緑綬褒章を受章しました。

　 5月23日、区内で活躍中の 2団体が、花とみどりの愛護活動に
著しい功績のある団体として表彰されました。

2　面 6 月30日㈬は住民税の納期限（第1期）
3　面 第29回 小岩菖蒲園まつり
6　面 日本脳炎Ⅰ期初回の接種勧奨を再開
8　面 環境フェア2010
 新中川フェスタ2010

世界初の親水公園！ 　「古川親水公園」
　どぶ川だった古川は、埋め立て計画もありましたが、住民の強
い要望を受け、昭和48年 7 月、地域の憩いの場によみがえりました。

古川を愛する会会長
須賀英昭さん

▲篠田堀で早朝から清掃

▲四季の道で金魚などを放流

古川を愛する会の歩み
　昭和49年 6 月、古川親水
公園の完成を喜び、「地域の
財産として守り育てよう」
と結成されました。以来、
35年にわたり、古川の清流
を守り続けています。
　現在、近隣の10町会・自
治会の約6,500世帯が、早

朝清掃やパトロールなどを行っています。また、夏に開催され
る「古川まつり」は、毎年多くの人でにぎわいます。

▶ 

夏
休
み
に
は
ブ
ラ
シ
で
川
底
を
清
掃

古川は住民の古川は住民の絆絆
きずな

を深める大切な存在を深める大切な存在

一之江境川親水公園沿線の
景観地区指定

◀
大
勢
の
方
が
楽
し
む
古
川
ま
つ
り
・
金
魚
の
放
流



広 報 2010年（平成22年） 6月1日 2

凡
例　

日
時
（
日
程
）
　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用  

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

住民税（特別区民税・都民税）の納め方

～個人で納付してください～（年 4回） ～勤務先で給与から差し引かれます～
（ 6月～23年 5月までの毎月）

住民税のお支払い・ご相談は、
納税係☎（5662）1013へ

自営業・アルバイト収入など
個人で納める方　　　　 普通徴収

納税には便利なコンビニ、口座振替のご利用を
◇ コンビニで⇨コンビニで納付できるバーコード付き
納付書を送付します。ただし、納期限を過ぎた納付書、
1枚の金額が30万円を超える納付書では納められま
せん。区役所、各事務所、金融機関で納めてください。
◇ 口座振替で⇨納め忘れの心配がなく、納めに行く手間がかかりませ
ん。振替依頼書は区役所、各事務所で配付しています。第 2期分か
らご希望の方は、 7月 9日㈮までにお申し込みください。
　申 問　納税係

転職・退職する方はご注意を
◎ 転職する方⇨新しい勤務先で特別徴収を継続でき
ない場合は、普通徴収になります。納税通知書を
送付しますので、同封の納付書で納めてください。

◎ 12月末までに退職する方⇨特別徴収を継続できな
い分は、普通徴収になります。退職後に納税通知
書を送付します。同封の納付書で納めてください。
※納付回数・時期は退職時期により異なります。

◎ 23年 1 月以降に退職する方⇨退職時の給与や退職
金などから一括で特別徴収されます。給与明細書
などでご確認ください。

サラリーマンなど会社で
納める方　　　　 特別徴収

6 月30日㈬ 8月31日㈫ 11月 1日㈪ 23年1月31日㈪

22年度納期限

　「特別区民税・都民税納税通知書」を、 6月10日㈭に送付します。同封
の納付書で納めてください。 　「特別区民税・都民税特別徴収税額の決定通知書」を、

区から勤務先へ 5月11日に発送しました。勤務先からお
受け取りください。

納 める場所　区役所、各事務所、特別区指定の金融機関（銀行・信用金庫・
信用組合・農協など）、関東地方各都県および山梨県のゆうちょ銀行・
郵便局、コンビニ（コンビニエンスストア）

　

都
民
住
宅
は
中
堅
所
得
者

の
家
族
向
け
の
賃
貸
住
宅
で
、

原
則
と
し
て
都
営
住
宅
の
所

得
基
準
を
超
え
る
世
帯
が
入

居
対
象
で
す
。

募
集
戸
数　

68
戸

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

　

 

6
月
1
日
㈫
〜
10
日
㈭
⇩

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
2
階
）

※ 

土
・
日
曜
を
除
く
。
た
だ

し
、
6
月
5
日
㈯
・
6
日

㈰
9
時
30
分
〜
17
時
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー
で
配
付
し
ま
す
。

　

「
朝
に
な
る
と
頭
痛
や
腹

痛
を
訴
え
る
」「
学
校
を
休
み

た
が
る
」
な
ど
、
お
子
さ
ん

の
こ
と
で
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
平
日
に
時
間
が
取
れ

な
い
方
の
た
め
に
、
日
曜
日

に
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日 　

6
月
20
日
㈰
9
時
〜
16

時
人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
、
不
登
校
ま
た
は
そ
の

　

不
登
校
の
児
童
・
生
徒
を

対
象
に
、
学
級
復
帰
の
手
助

け
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
登
校
の

付
き
添
い
や
家
庭
訪
問
、
学

校
内
の
別
室
で
の
学
習
補
助

な
ど
を
行
い
ま
す
。

活 

動
日　

週
1
〜
3
回
（
1

回
3
〜
4
時
間
）

※ 

活
動
内
容
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

　

区
で
は
、
区
民
生
活
に
密

着
し
、
地
域
社
会
の
健
全
な

発
展
の
た
め
に
特
に
重
要
な

事
業
を
、
特
定
公
共
事
業
と

位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
小
・
中
学
校

の
改
築
事
業
を
特
定
公
共
事

業
に
指
定
し
、
実
施
に
あ
た

り
「
小
・
中
学
校
改
築
事
業

に
係
る
基
本
計
画（
案
）」
を

公
表
し
、
み
な
さ
ん
か
ら
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
意
見

は
、
後
日
、
区
の
考
え
と
併

せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲 

覧
場
所　

用
地
経
理
課（
区

　

区
の
防
災
対
策
な
ど
を
定

め
た
「
江
戸
川
区
地
域
防
災

計
画
」
へ
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
意
見

は
、
後
日
、
区
の
考
え
と
併

せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲 

覧
場
所　
災
害
対
策
課（
区

役
所
5
階
1
番
）

◎ 

区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

　

自
分
ら
し
い
「
お
墓
」
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

日 　

6
月
28
日
㈪
14
時
〜
16

時
場 　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階

千
歳
・
芙
蓉

人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
50
人
（
抽
選
）

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

不
登
校
児
童
・
生
徒
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か

「
小
・
中
学
校
改
築
事
業
に
係
る

　

  

基
本
計
画
（
案
）」
へ
の
意
見
募
集

「
江
戸
川
区
地
域
防
災
計
画
」

へ
の
意
見
募
集

※ 

配
付
期
間
中
、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
HPhttp://w

w
w
.to

-kousya.or.jp/

）か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

（
6
月
10
日
18
時
ま
で
）。

申 　

6
月
15
日
㈫
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

問 　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
☎（
3
4
9

8
）8
8
9
4
／
住
宅
課
相

談
係
☎（
5
6
6
2
）0 

5

1 

7

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

◎ 

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

傾
向
が
あ
る
小
・
中
学
生

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

場 

申
問　

6
月
17
日
㈭
ま
で

に
電
話
で
、
教
育
相
談
室

（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階
）

☎（
5
6
6
2
）7
2
0
4

人 　

教
員
経
験
者
、
教
員
・

心
理
職
を
目
指
す
大
学
生

ま
た
は
大
学
院
生

申 

問　

教
育
相
談
室

　

☎（
5
6
6
2
）7
2
0
4

役
所
3
階
7
番
）

◎ 

区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

6
月
14
日
㈪
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）・
持
参
、
ま

た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問 

・
提
出
先　

〒
132

─

8 

5

0 

1
（
住
所
不
要
）　

用

地
経
理
課
契
約
係
☎（
５
６

６
２
）１
０
０
５

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

6
月
14
日
㈪
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）・
持
参
、ま

た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問 

・
提
出
先　

〒
132

─

8 

5

0 

1
（
住
所
不
要
）　

災

害
対
策
課
計
画
係
☎（
５
６

６
２
）１
９
９
２

師 　

東
洋
大
学
教
授
・
井
上

治
代

申 

問　

6
月
17
日
㈭
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎（
５
６
６
２
）７
６
３
５

FAX（
５
６
０
７
）１
６
１
６

日
曜  

不
登
校
相
談

日 6 月23日㈬ 8時30分～17時　内プラスチック再生工場・中央
防波堤埋立処分場の見学ほか　申 問ごみ減量係☎（5662）1689

消
費
者
教
室

「
知
っ
得
！　

変
わ
る
お
墓
」

ごみ処理・リサイクル施設バス見学会参加者募集中ごみ処理・リサイクル施設バス見学会参加者募集中！！
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CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　アナログ⇨ 9チャンネ
ル／デジタル⇨111チャンネル
 （ 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間により番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

 トップニュース　古川を愛する会
平成22年春の緑綬褒章受章
特集　環境をよくする運動40周年
ビデオリポート

・突然の大地震に備えて
　～耐震化助成制度～
・元気に育て子どもたち！
第34回わんぱく相撲江戸川区大会

えどがわ区民ニュース
6 月 1 日号放映中！

ビデオテープの貸し出し・申し込み
　　⇨映像広報係☎（5662）6167

自殺の悩みを抱える方のための相談電話です。時14時～21
時30分（年中無休）　※PHS、一部のIP電話からは利用不可。こころといのちのほっとライン☎（0570）087478こころといのちのほっとライン☎（0570）087478

文

市川橋

江戸川駅

中小岩小

京成線

江戸川駅通り

市川→

国府台→

蔵前橋通り
総武線

小岩菖蒲園

一里塚 江
戸
川

小岩警察・
区民館

東小岩六

京成小岩駅

JR小岩駅

柴
又
街
道

《交通》▷ 京成線「江戸川駅」下車徒歩 5分
　　　 ▷ 京成タウンバス新小52「江戸川駅通り」下車徒歩10分
　　　 ▷京成バス小72「一里塚」下車徒歩15分

場　小岩菖蒲園
　 　（北小岩 4丁目先江戸川河
川敷）

内
▷花菖蒲の説明
▷オリジナルグッズの販売
▷ 軽食販売、模擬店、草花の即
売　※いずれも土・日曜のみ。

▷ 草花の苗を無料配付（ 6月13
日㈰10時から・13時から先着
各700人）

会場案内図

　江戸川を渡る風が爽
さ わ

やかな
初夏、小岩菖

しょう

蒲
ぶ

園へ出かけて
みませんか。
　色鮮やかに咲いた100種・
5万本の花菖蒲をゆっくりと
ご覧ください。
問 　環境促進事業団みどりの
推進課☎（5  6  6  2  ）6738   

第29回
　　　　　　　　　　6月6日㈰～27日㈰

小岩菖蒲園まつり

開催期間中の土・日曜に「シャトルバス」が運行します！

～JR小岩駅からのアクセスが便利になりました～
時間　小岩駅発⇨始発 8時36分・最終15時37分
　　　（この間、 1時間に 1～ 3本）
経路　 小岩駅～小岩警察・区民館～

東小岩六～小岩菖蒲園
運賃　大人210円（小児110円）

日 　
6
月
6
日
㈰
10
時
〜
14

時
（
雨
天
実
施
）

内 　
式
典
（
11
時
）、
風
船

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、太
鼓
、

日 　
6
月
6
日
㈰
10
時
〜
16

時
（
雨
天
実
施
）

内 　
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品

展
示
、
茶
席
、
模
擬
店　

ほ
か

※ 

温
水
プ
ー
ル
を
無
料
公
開

し
ま
す
（
受
け
付
け
は
9

時
〜
16
時
）。

場 
問　

小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー

ル
☎（
3
6
8
3
）7
7
6

1 バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
、
模

擬
店
、
バ
ザ
ー　

ほ
か

場
問　

虹
の
家

　

☎（
3
6
7
6
）3
3
9
1

虹
の
家
ま
つ
り

第
23
回

第11回

小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

　
　
　

   

サ
ー
ク
ル
発
表
会

※子ども料金は 4歳～小学 6年生。
※料金は 1泊 2食付き。
※利用は 1回につき 2泊 3日まで。

国
民
健
康
保
険
・
夏
季
健
康
施
設

海
の
家
・
山
の
家
開
設

　

区
民
の
方
は
、
ど
な
た
で

も
利
用
で
き
ま
す
。

開 

設
施
設
・
期
間　

左
表
の

と
お
り

申 

し
込
み
方
法　

区
役
所
・

各
事
務
所
の
保
険
年
金
係
、

各
区
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
な
ど
の
窓
口
に
あ

る
案
内
冊
子
内
の
専
用
ハ

ガ
キ
を
、
6
月
10
日
㈭
ま

で
に
郵
送
（
消
印
有
効
）

※
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

受 

け
付
け
順
位
の
通
知　

抽

選
結
果
と
受
け
付
け
の
日

時
・
場
所
を
、
6
月
18
日

㈮
ご
ろ
に
郵
送
で
通
知

空 

き
室
利
用
申
し
込
み　

7

月
1
日
㈭
10
時
か
ら
電
話

で
、
J
T
B
首
都
圏
亀
戸

支
店
☎（
3
6
8
5
）3 

2

2 

1
・
3
2
2
3

《
問
》
保
健
事
業
係

☎（
5 

6
6 

2
）0
6
2
3

場　　　所 施設名 開設期間 利用料金（円）
大人 子ども

海　

の　

家

静岡・
　　西伊豆

堂ヶ島温泉
ホ   テ   ル

7 月24日㈯～
　 8月20日㈮

6,600 4,600

静岡・伊東 ホ　テ　ル
暖
だん

　香
こ う

　園
え ん 6,000 4,000

千葉外房・
　小湊海岸 吉

きち

         夢
む

6,600 4,600

千葉内房・
　　　館山

ペンション
バ　ッ　ハ 4,000

千葉南房総・
　　白浜海岸

グランドホテル
太　　　　　陽

7 月25日㈰～
　 8月20日㈮ 7,600 4,600

千葉外房・
　　　御宿

民            宿
こうじや新宅

7 月30日㈮～
　 8月15日㈰ 3,250

山 

の 

家

神奈川・
　　湯河原 青

せい

   巒
ら ん

   荘
そ う 7 月24日㈯～
　 8月28日㈯ 7,100 4,100

群馬・
　　伊香保

い   か   ほ
秀
しゅう

   水
す い

   園
え ん
7 月24日㈯～
　 8月27日㈮ 5,100 3,600

群馬・水上 源泉湯の宿
松
まつ

   乃
の

   井
い
8 月 1 日㈰～
　　　28日㈯ 7,000 4,000

　就学前のお子さんを持つ保護者から、「最近、子ども
の言葉遣いが悪い」「乱暴な言葉を使うようになった」
という相談を受けます。お子さんが急に保護者を名前
で呼ぶようになったり、今まで使ったことのない言葉
を使い始めたりするため、保護者の方はとても驚き、
言葉遣いのように性格も乱暴になってしまうのではな
いかと心配になるようです。
　話を聞くと、お子さんはどうやら保育園や幼稚園な
どで友達が使う言葉をまねているようです。保護者に
とっては好ましくないことですが、これはお子さんが
友達と遊んでいるサインとも取れます。また、成長に
伴い、「お父さん」「お母さん」にも自分と同じように

名前があることに気がつき、名前で呼ぶことがあるよ
うです。もしそこで、お子さんの表情や行動に今まで
と大きな変化が見られなければ、単に大人の反応が楽
しくて、わざと乱暴な言葉を使って注意を引いている
場合がほとんどです。大人が過剰に反応せず、使って
ほしい言葉で話し続けていると、徐々に乱暴な言葉遣
いは減ってくるでしょう。
　しかし、子どもは大人に比べて、言葉で自分の気持
ちを表現することはまだまだ苦手です。言葉遣いに加
え、表情や行動が乱暴になった場合は何らかの原因が
あることが推測されます。そのようなときは、困って
いることがあってもうまく伝えられずに表情や行動で
表現していることがあるので、お子さんの様子につい
て少し丁寧に見てあげてください。

わかってほしい
　こどもの世界
今月のテーマ「気になる言葉遣い」

◎お子さんの教育に関する相談をお受けしています。
気軽にご相談ください。

　教育相談室☎（5662）7204

一
之
江
名
主
屋
敷
の
催
し

第
34
回
熟
年
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

　

①
昔
ば
な
し
の
会

日 　
6
月
12
日
㈯
11
時
〜
12

時
内 　
「
旅
人
馬
」「
ね
こ
の
嫁
さ

ま
」「
さ
る
地
蔵
」　

ほ
か

　

②
体
験
教
室

　

 「
や
っ
て
み
よ
う！

   　
つ
く
っ
て
み
よ
う！
」

日 　
6
月
12
日
㈯
12
時
〜
13

時
内 　
縄
な
い
、
布
ぞ
う
り
作

　

熟
年
者
の
親
睦
と
ふ
れ
あ

い
の
大
会
で
す
。

日　

7
月
4
日
㈰
9
時
か
ら

場 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5
階

孔
雀

内 　
ハ
ン
デ
な
し
の
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦

※ 

棋
力
（
段
・
級
）
お
よ
び

参
加
人
数
に
応
じ
て
ク
ラ

ス
分
け
を
し
ま
す
。

人 　
区
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

り
《
場
》
一
之
江
名
主
屋
敷

《
人
》
5
歳
以
上
の
方
各
30

 

人
（
申
込
順
）

《
費
》 

維
持
協
力
費
各
1
0
0

 

円
※ 

①
②
の
両
方
に
参
加
す
る

場
合
は
1
0
0
円
。
中
学

生
以
下
は
い
ず
れ
も
無
料
。

《
申
問
》
6
月
2
日
㈬
9
時

　

 

か
ら
電
話
で
、
文
化
財
係

☎（
５
６
６
２
）７
１
７
６

申 

問　

6
月
15
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
、
生
き
が
い
係
☎

（
５
６
６
２
）0
0
3
9 ※会場にお越しの際は、公共の交通機関をご利用ください。
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

第 1575 号 2010年（平成22年） 6月1日5 4

小松川図書館の講演会「余暇を利
用してペーパーコレクションを」

　テレビ番組「開運！なんでも鑑定団」の
元鑑定士、野島寿三郎さんによる講演会で
す。 6月19日㈯14時～16時　 30人（申
込順）　 6月 2日㈬ 9時から電話ま
たは直接、小松川図書館☎（3684）6381

スポーツセンター水泳教室

通常教室

※年齢は 4月 1日現在です。時間は、①②
③が 1時間15分、④が 1時間 5分です。

①②④ 7月20日～ 8月31日の各曜日（各全
5回または全 6回）／③ 7月22日～ 8月24
日の各曜日（各全 8回）　 ①各2000円ま
たは2400円／②各1500円または1800円／③
各2400円／④各2500円または3000円　※料
金の詳細、除外日などはお問い合わせくだ
さい。
短期集中教室　 7月26日㈪～29日㈭・31
日㈯／ 8月 2日㈪～ 5日㈭・ 7日㈯／ 8月
16日㈪～19日㈭・21日㈯　※各全 5回。
7時15分～ 8時30分　 スポーツセンター
水泳教室で 7～16級相当の小・中学生各40
人（抽選）　 各1500円
《 》往復ハガキに希望教室名・コー
ス名・曜日・時間または日程（第 3希望ま
で可）・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・生年月日・性別・電話・現在受講中
の方はコース名と級を記入し、 6月12日㈯
までに郵送（必着）または持参、〒134－86
01　（住所不要）　スポーツセンター☎（36
75）3811　※申し込みは各教室 1枚まで
（通常教室と短期集中教室の重複は可）。

総合体育館の教室

　いずれも区内在住または在勤の方が対象
です。
初心者アーチェリー講習会　 6月27日㈰
・29日㈫、 7月 1日㈭・ 3日㈯・ 6日㈫・
8日㈭・10日㈯19時～21時（27日のみ10時
～12時）（全 7回）　 小学 4年生以上の方
15人（申込順）　 3500円
スタジオ教室

※年齢は 4月 1日現在です。時間は、④～
⑦が50分、そのほかが 1時間です。 月曜
⇨ 7月 5日～ 9月13日（全 9回）／火曜⇨
7月 6日～ 9月21日（全11回）／水曜⇨ 7
月 7日～ 9月22日（全11回）／木曜⇨ 7月
8日～ 9月16日（全 9回または全10回）／
金曜⇨ 7月 9日～ 9月24日（全11回）　※

除外日などはお問い合わせください。 ①
②⑧各3600円／③～⑦、⑫～⑭各3300円／
⑨4400円／⑩3000円／⑪2700円
親子で遊ぼう教室

※時間はいずれも 1時間です。 ① 7月 6
日～ 9月21日（ 8月17日を除く全11回）／
②③ 7月 8日～ 9月16日（ 8月12日を除く
全10回）　 ①4400円／②③各4000円
からだいきいき体操教室　 ① 7月 5日～
9月13日の毎週月曜（ 7月12日・19日、 8
月16日を除く全 8回）、② 7月 7日～ 9月
22日の毎週水曜（ 8月11日を除く全11回）
9時30分～10時30分　 各30人（抽選）
①3200円、②4400円

《 》初心者アーチェリー講習会は 6
月 2日㈬10時から電話または窓口、そのほ
かの教室は 6月11日㈮までに往復ハガキに
希望教室名・コース名または日程・住所（在
勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記
入し、郵送（必着）または持参　〒133－0
043　松本 1～35～ 1 　総合体育館☎（365
3）7441

葛西・小岩・小松川地区
　　　　 地域スポーツ講座

ドッヂビー　軟らかい素材のフライングデ
ィスクを使ったドッジボール形式のスポー
ツです。各校の体育館で行います。
6月 6日㈰ 9時30分～11時30分⇨南葛西第
三小学校／ 6月12日㈯10時～12時⇨上小岩
第二小学校／ 6月13日㈰ 9時30分～11時30
分⇨南葛西第三小学校／ 6月13日㈰・27日
㈰10時～12時⇨平井小学校／ 6月27日㈰・
7月 4日㈰ 9時30分～11時30分⇨第二葛西
小学校
グラウンドゴルフ　 6月 7日㈪・ 9
日㈬19時～21時⇨小岩第三中学校校庭
《 》 1回100円（小学生50円）　《 》運動
着（ドッヂビーは室内用運動靴も）　《 》
スポーツ係☎（5662）1636

ゴルフ入門講座

　 下表のとおり　※週 1回80分または90
分・全 7回の19コース。 ロッテ葛西ゴル
フまたはメセナワールドゴルフプラザ（イ
ンドア）　 区内在住または在勤の20歳以
上の方各14人程度（抽選）　 1万7000円
江戸川区　 ハガキに希望の曜日と時

間（第 2希望まで）・住所・氏名・電話を
記入し、 6月10日㈭までに郵送（必着）ま
たはファクシミリで、〒132－0023　西一之

江 4～15～24　ゴルフ教育研究会講座江戸
川事務局FAX（3652）3048　 桜井伸一
☎090（3248）2261

初心者バドミントン講座

　 6月19日～ 7月10日の毎週土曜19時～
21時（全 4回）　 東葛西中学校体育館　
区内在住または在勤の高校生相当以上の
方30人（申込順）　 500円　 ラケット、
運動着、室内用運動靴　 住所・氏名・
年齢・電話を記入しファクシミリで、スポ
ーツ指定開放指導者・松田☎090（8011）
1705・FAX（3686）8748

ウェイトトレーニング講習会

　 6月12日㈯・26日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚　

グリーンパレス☎（5662）7687

地域包括支援センター介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 申込先へ電話で

教育講演会「 7ヵ国語で話そう。」

　 ① 6月 3日㈭10時30分～12時30分⇨
タワーホール船堀 4階研修室／② 6月 6日
㈰14時～15時30分⇨葛西区民館／③ 6月11
日㈮10時30分～12時⇨小松川さくらホール
／④ 6月13日㈰14時～16時⇨小岩区民館　
①②④各50人、③40人　※いずれも申込
順。 江戸川区　 言語交流研究所・
ヒッポファミリークラブ☎（0120）55776
1　※一時保育あり（要予約）。

第7回サポーター・キッズフェスティバル

　 6月10日㈭ 9時30分～12時　 劇あそ
び「おおきなかぶ」、ゲームコーナー、喫
茶コーナー、手作りコーナー、プラレール

コーナー　 就学前のお子さんと保護者　
共育プラザ南小岩☎（3673）2206

グリーンパレス　おはなし会

　 6月 5日㈯14時30分～15時　 グリ
ーンパレス 2階こども図書室　 読み聞か
せ　 小学生30人（先着順）　 おはなし
こばこ　 グリーンパレス☎（5662）768
7

中央図書館　子ども会

　 6月 5日㈯14時～15時　 「おはよう
さよならものがたり」ほか　 幼児（保護
者同伴）～小学生150人（先着順）　 劇団
風の子　 中央図書館☎（3656）6211

西葛西図書館　子ども会

　 6月19日㈯13時～14時30分　 人形劇
「ちいさな山神　スズナ姫」ほか　 幼児
（保護者同伴）～小学生100人（申込順）　
人形劇団ひとみ座　 6月 2日㈬ 9時
から電話で、西葛西図書館☎（5658）0751

大人のための映画会
　　「ライブラシネマ篠崎」

　 6月19日㈯14時から（13時30分開場、
上映時間 1時間44分）　 篠崎文化プラ
ザ　 「道」　 70人（先着順）　 ジュリ
エッタ・マシーナほか　 篠崎図書館☎（3
670）9102

グリーンパレス賞味会
　　　　 「星空のディナー」

　二人の女性ボーカリストの歌声を聴きな
がら懐石料理をお楽しみください。 6月
26日㈯18時から　 5階孔雀　 80人（申
込順）　 8000円（フリードリンク付き）　

6月 2日㈬10時から電話で、グリーン
パレスマツヤ☎（3651）2228

江戸川区伝統工芸の
　　夏を楽しむ3日間2010

　区内伝統工芸者による「匠
たくみ

の技」の実演
・作品販売を行います。グリーンパレスの
45周年を記念した限定の工芸品や、新商品
「小松菜の浅漬け」も販売します。 6月
4日㈮～ 6日㈰10時～17時　 グリー
ンパレスマツヤ☎（3651）2228

総合文化センターの公演

松竹大歌舞伎　好評発売中！　 7月 1
日㈭14時30分開演⇨「歌舞伎十八番の内　
勧進帳」ほか／18時30分開演⇨「仮名手本
忠臣蔵　祇園一力茶屋の場」ほか　 大ホ
ール　 S席6500円、A席5000円、B席4000
円　※小・中学生は全席3000円。未就学児
は入場できません。 総合文化センター
☎（3652）1111／チケットぴあ☎（0570）
029999

タワーホール船堀の公演

国府弘子＆塩田美奈子　ドラマティックコ
ンサート　好評発売中！　 6月11日㈮19
時開演　 5階大ホール　 3500円　
タワーホール船堀☎（5676）2211

川を歩こう～旧中川～

　生まれ変わった旧中川を散策します。
7月 3日㈯ 9時～12時（小雨実施）　 100
人（抽選）　 往復ハガキに催し名・参
加者全員の氏名（ 5人まで）・年齢・代表
者の住所・電話・電子メールアドレスを記

入し、 6月15日㈫までに郵送（消印有効）、
〒124－0023　葛飾区東新小岩 1～14～11
江東治水事務所内部河川工事課☎（3692）
4945

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各会場へ電話で

第11回おもしろサマーキャンプ

①そんごくうキャンプ　 7月18日㈰・19
日㈷または 7月24日㈯・25日㈰（ 1泊 2日）
佐倉草ぶえの丘（施設泊）　 自然観察

ほか　 4歳（ 4月 1日現在）～小学 3年
生30人（申込順）　 1万6800円
②インディアンキャンプ　 8月 8日㈰～
10日㈫または 8月12日㈭～14日㈯（ 2泊 3
日）　 佐倉草ぶえの丘（バンガロー泊）　
弓矢作りほか　 小学生30人（申込順）
2万6800円

《 》江戸川区　《 》①は 6月 3日㈭
から、②は 6月 9日㈬から電話で、東京お
もしろ野外学校☎（3697）4585＝月～金
曜10時～17時

小松川平井野外体験キャンプ

　 7月30日㈮～ 8月 1日㈰（ 2泊 3日）
栃木県県民の森キャンプ場　 小松川・
平井地区在住の小学 4年～中学生60人（申
込順）　 1万6000円　 小松川平井野外
体験キャンプ実行委員会　 6月 1日㈫
10時から電話で、小
松川事務所地域サー
ビス係☎（3683）51
83

  第17回荒川レガッタ
「初心者の部」参加者募集！

　25年に開催される東京国体のボート会場
で開催します。 7月18日㈰ 9時30分から
平井運動公園（荒川河川敷）周辺　 ナ
ックルフォア（ボート 4人漕

こ

ぎ）による
200mレース　 区内在住または在勤・在
学の中学生以上の方　※チームは初心者・
協会指導者 2人ずつで編成し、事前に区ボ
ート協会の練習会に2回以上の参加が必要。
1人500円（保険代ほか）　 荒川レガッ

タ実行委員会、㈳東京都ボート協会　 江
戸川区ほか　 6月18日㈮までに電話で、
スポーツ係☎（5662）1636

 第22回ラクロス国際親善試合
「男子日本代表VS米ノートルダム大学」
「女子日本代表VS米ロヨラ大学」
　 6月 6日㈰11時から　 陸上競技場
1500円（前売り1000円）　※中学生以下
は無料。 日本ラクロス協会　 江戸川区
ほか　 大会事務局☎（3249）2504

ほっとワークえどがわミニ面接会
　一般・パート採用を行う区内外の事業所

の人事担当者と面接ができます。 6月17
日㈭13時30分～16時　 葛西区民館　 1
社10人程度（申込順）　 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）
ほっとワークえどがわ☎（5662）035

9　※当日の申し込みは不可。

江戸川区花火大会協賛企業募集

　毎年恒例の江戸川区花火
大会は 8 月 7日㈯に江戸川
河川敷で開催します。実行
委員会では大会に協賛いた
だける企業・団体を募集し
ています。みなさんの協賛
金が江戸川の夜空を彩ります。詳しくはお
問い合わせください。 花火大会実行委員
会事務局（区産業振興課内）☎（5662）05
23

ホテルシーサイド江戸川
　　　  特別和室宿泊プラン

　リニューアルを記念した、特別和室で会
席料理を楽しめる宿泊プランです。 11月
15日㈪まで（ 8月13日㈮～15日㈰を除く）
1万7000円（休前日・ 7月19日㈷～ 8月

31日㈫は 1万8000円）　 ホテルシー
サイド江戸川☎（3804）1180

選挙管理委員会からのお知らせ

　 6月 2日㈬に下記の①②の方を選挙人名
簿に登録します。これに伴い、新たに選挙
人名簿に登録された方の名簿が確認できま
す。① 6月 1日㈫現在20歳以上の方で、21
年12月 2 日～22年 3 月 1 日に江戸川区に転
入の届け出をし、引き続き区内に居住して
いる方／② 2年 3月 3日～ 6月 2日に生ま
れた方で、 6月 1日現在引き続き区内に 3
か月以上居住している方　※在外選挙人名
簿も縦覧できます。 6月 3日㈭～ 7日㈪
8時30分～17時　 選挙管理委員会事
務局（区役所西棟 5階）☎（5662）5553

6月は固定資産税・都市計画税
　　　　　第1期分の納期です

　 6月 1日㈫に発送する納付書により、お
近くの金融機関または都税事務所で、 6月
30日㈬までに納めてください。なお、コン
ビニエンスストアや、ペイジーマークの付
いている金融機関などのATM、パソコン、
携帯電話からも納付できます。※納付には
口座振替が便利です。詳しくはお問い合わ
せください。 江戸川都税事務所☎（365
4）2151

光化学スモッグに注意しましょう

　 7・ 8月は特に光化学スモッグが発生し
やすくなります。光化学スモッグ注意報な
どが発令された場合は、外出などは控えま
しょう。注意報などを携帯電話にメールで
配信しています。下記ホームページから登
録してください。 http://www.ox.kan
kyo.metro.tokyo.jp/mail.php　 環境
推進課調査係☎（5662）6745

「緑確保の総合的な方針」
  　　　　　 を策定しました
　減少傾向にある樹林地や農地などの既存
の民有地の緑について計画的に確保するた
め、都と区市町村が合同で方針を策定しま
した。今後、この方針に基づき、東京の緑
の計画的な確保に向け努めていきます。内
容は、東京都都市整備局または区ホームペ
ージでご覧になれます。 東京都都市整備

局緑地景観課☎（5388）3264／土木部計
画課水と緑の推進係☎（5662）8393

介護支援専門員実務研修
　  受講試験受験要項の配付

　受験要項配付期間＝ 6月 7日㈪～ 7月14
日㈬　配付場所＝介護保険課、東部・鹿骨・
葛西健康サポートセンター、地域包括支援
センター泰山・なぎさ和楽苑・第二ウエル
江戸川　 6月 7日㈪～ 7月14日㈬に簡易
書留で郵送（消印有効）　 東京都福祉保
健財団☎（5206）8735、事業者調整係☎
（5662）0032

チャリティー舞踊会出演者募集

　 10月30日㈯11時開演　 タワーホール
船堀 5階小ホール　 ①小品舞踊（端

は

唄
うた

・
小
こ

唄
うた

・歌謡曲など）／②古典舞踊（長
なが

唄
うた

・
清
きよ

元
もと

・常
 と き わ 

磐津
ず

など）／③童謡舞踊（幼稚園
児･小学生対象）　 舞踊の普及と福祉に興
味のある方（プロ・アマ不問）　 江戸川
区　 日本舞踊にチャレンジする会・
島田☎（3650）1667

ホームステイ受け入れ家庭募集

　区球場などで行われる少年軟式野球世界
大会に出場するアメリカチームの選手（ 2
人 1組）の受け入れ家庭を募集します。
7月21日㈬～29日㈭　 小学 5・ 6年生の
お子さんがいて、区球場・臨海球技場への
送迎ができる家庭 7組（申込順）　説明会
＝ 6月30日㈬19時から、タワーホール船堀
404会議室　 江戸川区　 6月 2日
㈬ 9時から電子メールで、㈳少年軟式野球
国際交流協会・富永☎（3615）9441・電
子メール＝koba@iba-boys.com

休館のお知らせ

　館内消毒などのため休館します。
☆南小岩コミュニティ会館☎（5668）2241
⇨ 6 月 2日㈬17時～21時30分
☆平井コミュニティ会館☎（3683）3241⇨
6 月 3 日㈭17時～21時30分
☆スポーツランド☎（3677）1711⇨ 6月 8
日㈫・ 9日㈬
☆小岩アーバンプラザ☎（5694）8151⇨ 6
月 7 日㈪・ 8日㈫
☆総合体育館☎（3653）7441⇨ 6月 9日㈬
・10日㈭
☆篠崎図書館☎（3670）9102⇨ 6月10日㈭
＝特別図書整理のため
☆葛西区民館☎（3688）0435⇨ 6月12日㈯
※証明書自動交付機も利用できません。
☆小岩区民館☎（3657）7611⇨ 6月12日㈯
※証明書自動交付機も利用できません。
☆鹿骨区民館☎（3678）6114・鹿骨コミュ
ニティ図書館☎（3678）6891⇨ 6月12日㈯
※証明書自動交付機も利用できません。

1212人のヴァイオリニスト人のヴァイオリニスト 日11月5日㈭19時開演　場5階大ホール　費3000円申
問タワーホール船堀☎（5676）2211

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　　時 会　場 費 用 問い合わせ

キッズセミナー
「茶道をたのしもう」
（ 小学生20人）

6 月 6 日㈰
10時～11時
30分

小岩区民館 300円
㈳倫理研究所家庭倫

理の会江戸川区・岩倉☎
（3676）8234＝ 9時から（月
・木・金曜は15時から）

高等学校硬式野球部親善試
合「関東第一高等学校VS専
修大学松戸高等学校」

6 月 6 日㈰
10時から・
13時から

区球場 なし 関東第一高等学校
☎（3653）1541

二宮康明杯ホワイトウイン
グス紙飛行機コンテスト大
島小松川大会

6 月13日㈰
8時40分か
ら

大島小松川
公園

300円
（ 中学生以
下無料）

日本紙飛行機協会・
小松☎（3637）0744

江戸川吹奏楽団創立40周年
記念第37回定期演奏会

6 月13日㈰
13時30分か
ら

総合文化
センター大
ホール

なし 演奏会実行委員長・工藤
☎090（3900）9864

催　　し 日　　時 会　場 費 用 問い合わせ
第14回江戸川区
初心者交流卓球
大会

7 月11日㈰
9時から

松江第六中
学校体育館

800円
（ 中学生以
下500円）

斉藤真理子☎080（5041）1419 ／ 7月 1
日㈭までに申込書と参加費を各卓球開
放校または卓球コミスポ協議会員へ

第
63
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

少林寺拳法 6 月20日㈰
10時から

スポーツ
センター なし 江戸川区少林寺拳法連盟・老沼

☎090（1888）7250

なぎなた 6 月27日㈰
10時から 総合体育館

500円
（ 小・中学
生無料）

田島美枝子☎（3670）5988（〒132－00
03　春江町 2～39～23）⇨ 6 月26日㈯
までに郵送（必着）または電話で（当
日会場での受け付けも可）

ボディビル 6 月27日㈰
12時から

タワーホー
ル船堀 5階
小ホール

3000円
（ 高校生相
当以下無
料）

江戸川区ボディビル連盟☎（3673）19
26（〒133－0057　西小岩 1～19～24)
⇨ 6 月19日㈯までに参加費を現金書留
で郵送（必着）

日程
時間

6月19日㈯～ 8月 6日㈮
土 日 月 火 水 木 金

11時～12時30分 メ メ ロ メ ロ メ ロ
14時～15時30分 メ メ ロ メ ロ メ ロ

19時30分～20時50分 ロ メ ロ メ ロ
ロ⇨ロッテ葛西ゴルフにて開講
メ⇨メセナワールドゴルフプラザにて開講

テーマ 日時（6月） 会　場 申  込  先
介護予防って
何するの？

2 日㈬10時
～11時30分 東部フレ

ンドホー
ル

瑞江ホーム
☎（3679）4102やってみよ

う介護予防
9 日㈬10時
～11時30分

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

①
一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
）〔
週
1
回
〕

初級
水

10時15分

各30人

18時45分
金 10時15分

中級
火 18時45分
水 19時45分

バタフライ 月
10時15分平泳ぎ 木

健康水中ウオーキング
火 70人
金 18時45分 40人

フィンスイム
火 19時45分

各10人
金 9時15分

②
小
・
中
学
生〔
週
1
回
〕

1 ～16級
火

17時45分 各50人水
金

13～18級
土

12時15分
各40人

1 ～12級 13時15分
③
小
・
中
学
生〔
週
2
回
〕

13～18級
月・木

12時15分

各40人
1 ～12級 13時15分

13～18級
火・金

12時15分
1 ～12級 13時15分

④
幼
児
〔
週
1
回
〕

3 ～ 4 歳児
月

9時15分

各20人

4 ～ 5 歳児 10時15分
3 ～ 4 歳児

火
9時15分

4 ～ 5 歳児 10時15分
3 ～ 4 歳児

水
9時15分

4 ～ 5 歳児 10時15分
3 ～ 4 歳児

木
9時15分

4 ～ 5 歳児 10時15分
3 ～ 4 歳児

金
9時15分

4 ～ 5 歳児 10時15分

コ   ー   ス   名（対  象） 曜日 開始時間 定員（抽選）
① パワーヨガ（高校生相当以上） 月 19時30分

各45人
② ピラテス（高校生相当以上） 木 19時
③ Jr.バレエ（小・中学生） 火 17時

各30人

④ Jr.チアリーディング
（小学 1～ 4年生）

水
16時50分

⑤ Jr.チアリーディング
（小学 5年～中学生） 17時50分

⑥ Jr.ヒップホップ
（小学 1～ 4年生）

金
16時50分

⑦ Jr.ヒップホップ
（小学 5年～中学生） 17時50分

⑧ 親子ふれあい体操
（ 2～ 3歳児と保護者）

月
9時30分 各30組

⑨ 金
⑩ 幼児体操（ 3歳児） 木

15時30分

30人
⑪
幼児体操（ 4歳児）

月

各35人
⑫ 火
⑬
幼児体操（ 5歳児）

水
⑭ 金

コ ー ス 名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

① 6か月～ 2歳児 火 13時 60組

② 1歳 6か月～ 2歳 6か月児
木

9時30分
各40組

③ 2歳～ 3歳児 10時45分
テ　ー　マ 日時（6月）会場・申込先

楽々介護の仕方～ベ
ッドから車椅子へ～

2 日㈬13時
30分～14時
30分

アゼリー江戸
川
☎（5607）7600

介護技術～オムツ交
換～

9 日㈬14時
～15時30分

第二ウエル江戸
川☎（5858）2352

認知症サポート医と
お話しましょう

23日㈬13時
30分～15時

暖心苑
☎（3877）0181

作　　品　　名 日　　程
座頭市 THE LAST 上　映　中

のだめカンタービレ・後編 6月 4日㈮まで

お と う と 6月 5日㈯から

旗本退屈男／水戸黄門 6月26日㈯から

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000円）、
ダブル・スタンプデーです。
※ 毎週水曜はレディースデー（女性1,000
円）です。

船堀シネパル
☎（5658）3230

 穂高荘予約センター
　　 ☎（5662）7051穂高荘 穂高荘 ～深緑とあやめの季節になりました。6～8月分は部屋、穂高号とも、まだ予約できます～～深緑とあやめの季節になりました。6～8月分は部屋、穂高号とも、まだ予約できます～  塩沢江戸川荘予約センター

　　 ☎（0120）007095塩沢江戸川荘 塩沢江戸川荘 ～6月限定企画、夕食のデザートにケーキバイキングをご用意します～6月限定企画、夕食のデザートにケーキバイキングをご用意します～～
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直
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印
の
な
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も
の
は
無
料

　健康保険証など、本人確認の
できるものを持って、直接、下
表の会場へお越しください（予
約不要）。
受付時間　13時～14時30分
人 　昭和46年 4 月 1 日以降に生
まれた区民（職場・学校などで
健診を受診する機会のない方）
◎ 40歳～74歳の方は特定健診、
75歳以上の方は長寿健診の対

日本脳炎日本脳炎ⅠⅠ期初回（期初回（22回接種）【標準接種時期回接種）【標準接種時期33歳】歳】

　 5月下旬に、18年 4 月～19年 4 月に生まれたお子
さんに接種票を送付しました。今後は毎月、3歳 1
か月に達するお子さんに接種票を順次送付します。
接 種方法　接種票を持参し、各医療機関で接種して
ください
◎ 1 回目の接種をした記録が区に残っている場合には、 2回目の
接種票のみを送付します。
※ 2回目の接種は、 1回目の 1～ 4週間後に受けてください。
◎ 既に窓口で接種票の交付を受け、接種を済ませた方にも接種票
が送付される場合があります。必ず、母子健康手帳の予防接種
記録を確認の上、接種してください。なお、個人情報保護のた
め、電話による接種記録の問い合わせにはお答えできません。

そのほかの日本脳炎予防接種の対応そのほかの日本脳炎予防接種の対応

　18年 3 月以前に生まれた方、および日本脳炎Ⅰ期追加（ 1回接
種・標準接種時期 4歳）は接種勧奨の対象ではありませんが、 7
歳 6か月未満で接種を希望する方は、各健康サポートセンターへ
母子健康手帳を持参し、接種票の申請・交付を受ければ各医療機
関で接種できます。
※ ワクチンの有効性・安全性を確認中のため、日本脳炎Ⅱ期（標
準接種時期 9歳）は、接種勧奨を行っていません。

日　程 会　　場 日　程 会　　場

6　

月

1 日㈫ 小岩アーバンプラザ

6　

月

15日㈫ 鹿骨区民館
2日㈬ 小松川さくらホール 17日㈭ 小岩アーバンプラザ
4日㈮ 総合体育館 18日㈮ 葛西区民館
5日㈯ 葛西区民館 19日㈯ 小松川さくらホール
7日㈪ 下鎌田西小学校 22日㈫ 清新町コミュニティ会館
8日㈫ 北葛西コミュニティ会館 23日㈬ 総合文化センター
9日㈬ 清新町コミュニティ会館 24日㈭ 春江小学校
11日㈮ 小岩アーバンプラザ 25日㈮ 二之江コミュニティ会館
12日㈯ 総合文化センター 26日㈯ 鹿骨区民館
14日㈪ 篠崎第三小学校 30日㈬ 葛西区民館

象となりますので、受診でき
ません。

内 　尿検査、血液検査、血圧測
定　ほか
※ 採尿は当日会場でもできます
が、ご希望の方には事前に専
用の採尿容器を保健所・各健
康サポートセンターでお渡し
します。
※ 車での来場はご遠慮ください。

区民健診を実施中！
40歳未満の方を対象に

受診
無料

　健やかな毎日を送るためには、健康管理が大切です。職場
や学校など、ほかに健診を受ける機会のない40歳未満の区民
のみなさんは、この健診で健康チェックをしましょう。

 問　健康推進課推進係☎（5661）2462

日本脳炎Ⅰ期初回の接種勧奨を再開
　17年から接種勧奨を行っていなかった日本脳炎予防接種の
うち、ワクチンの安全性が確認されたⅠ期初回に限り、接種
勧奨を再開します。標準接種時期にあたる 3歳のお子さんに、
5月下旬から接種票を順次送付しています。

問　健康サービス係☎（5661）2466

　室内の畳・カーペット・布団などにはチリ
ダニというダニがいて、そのフンや死

し

骸
がい

など
はアレルギー性の皮膚炎やぜん息などの原因
の一つと言われています。
　掃除機を使って、ご自宅のダニ
アレルゲン量（ダニのフンや死骸
などの量）を調べてみませんか？
申問　環境衛生第一・二係☎

国保健診の予約は済んでいますか
　国民健康保険に加入している、40歳～64歳
（昭和21年 4 月 1 日～46年 3 月31日生まれ）
の 4～ 7月生まれの方を対象に、国保健診を
実施しています。
受診期間が残り２か月となりました受診期間が残り２か月となりました
　 5月末現在、受診対象者の半数以上の方
が未受診です。受診期限が近づくと予約が
取りにくくなりますので、早めに受診して
ください。毎週土曜、第 4日曜、夜間（第
2木曜・第 4水曜）も受診できます。
受 診方法・場所　電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タワーホール船堀
6階）へ、予約電話☎ ＝月
～土曜 8時45分～17時（祝休日を除く）
受診期限　 7月31日㈯
問　保健事業係☎ 　「楽しい朝ごはんを！ 」をテーマに、食の

大切さを学びませんか。
日 　 6 月19日㈯10時30分～13時
内 　講話「元気の出る朝ごはん」、調理実習、
試食

人 　 4 歳以上の未就学児と保護者16組（申込
順）

費　 1組800円（材料費・保険料）
師　江戸川区地域活動栄養士会
持　エプロン、三角きん、ハンドタオル　ほか
場 申問　 6月 2日㈬ 9時から電話で、鹿骨健
康サポートセンター☎

ダニアレルゲン量を　　　
　　　　　測定しませんか

40歳～64歳で、4～ 7月生まれの
国民健康保険に加入している方へ

わくわくクッキング講座　
　　～食育月間・食育の日！ ～

　物をよく置き忘れるなど、物忘
れが気になる方の相談に専門医が
応じます。各会場へ電話でお申し
込みください。

申込先・会場 日程（ 6月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

小 松 川 9日㈬ 13時30分から
な ぎ さ 9日㈬ 14時から
東 部 17日㈭ 9時30分から
小 岩 18日㈮

14時から
清 新 町 18日㈮
葛 西 24日㈭ 9時30分から
鹿 骨 28日㈪ 14時から

物 忘 れ 相 談

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金曜10時～12時・13時
～16時　※祝休日を除く。 場 申問 江戸川区薬剤師会☎（0120）093490おくすり相談窓口（予約制）

　最近、相手の名前がすぐ
出てこなかったり、うっか
りミスが気になりませんか
？　認知症を理解し、その
予防につながる生活を送り
ましょう。
日　 6月21日㈪14時から
場　総合文化センター 3階研修室
人　200人（申込順）
師 　東京都健康長寿医療センター東京都老人
総合研究所・宇良千秋

申 問　 6月 2日㈬ 9時から各健康サポートセ
ンターへ電話で

認知症予防講演会　　　　
「今日からできる認知症予防」

認知症予防のための　　　
　　　　　脳活

い

き活
い

き教室
日 　 6 月21日㈪、 7月 8日㈭・15日㈭・22日
㈭・29日㈭、8月 9日㈪・26日㈭、9月 9日
㈭、23年 1 月20日㈭、2月 3日㈭（全10回）

時　13時30分～16時
場　グリーンパレス　ほか
内 　認知症予防のためのウオーキン
グの実践、認知機能の検査　ほか

人 　概
おおむ

ね50歳～75歳で、以下のすべ
ての条件を満たす方20人（申込順）⇨ウオ
ーキングの習慣がない方、30分以上歩ける
方、ひざや腰に痛みのない方

申 問　 6月 2日㈬ 9時から電話で、中央健康
サポートセンター☎
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中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

　8020運動とは、「80歳になっても20本以上
自分の歯を保とう」という運動です。20本以
上自分の歯があれば、ほとんどの食べ物を噛

か

み砕いて、おいしく食べることができます。
　高齢化社会の中で、誰

だ れ

もが健康で快適な生
活を送ることを目指して、江戸川区歯科医師
会では8020運動を推進しています。毎年10月
にはタワーホール船堀で8020を達成された方
の表彰を行っています。しかし、残念ながら
達成されている方はまだ少数です。あなたの
歯の健康はいかがですか？
　歯を失う原因で、最も多いのが歯周病です。
予防にはブラッシングなどのセルフケアが欠
かせません。もちろん毎日していると思いま
すが、磨き残していませんか？　自己流で力
任せになっていませんか？
　そこで、かかりつけの歯科医院で、自分に
合った正しいブラッシングの指導を受けては
いかがでしょう。それにより、虫歯や歯周病
の早期発見も可能になります。自分の歯の健
康を自分で守ること、これが8020につながる
第一歩です。
　また、江戸川区歯科医師会では、8020運動
を含め、区民のみなさんの健康増進のために、
区と連携し様々な活動を行っています。例え
ば、成人歯科健診、健康サポートセンターで
の歯科健診、フッ素塗布・歯の健康相談、区
民講座、障害などで治療が困難な方のための
江戸川区口

こ う

腔
く う

保健センターでの診療などです。
　みなさんも「かかりつけ歯科医」を持ち、
「8020」を目指して一緒に頑張りましょう。
江戸川区歯科医師会

（ http://www.edo418.jp/）

医学メモ

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」
182ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のあ
る方はファクシミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日 9
時～17時　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
6月6日

6月6日小──星田小児クリニック 中葛西2－3－10 ☎（3680）2028
 杉山医院 松島2－28－6 ☎（3653）2022
 森内科クリニック 東葛西4－7－6 ☎（3869）3411
 藤医院 西小岩3－28－14 ☎（3672）9333
 白石医院 東小岩4－33－16 ☎（3657）4501
眼──原眼科 中央4－4－2 ☎（3652）2108
耳鼻─今井耳鼻咽喉科医院 平井3－22－22 ☎（3681）2887

内
・
小

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで
予約のうえ、16時30分まで
にお越しください。休日専
用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

   施術時間⇨ 9時～17時

鈴木接骨院 大杉5－1－19 ☎（5607）4183
後藤整骨院 松江7－3－13 ☎（3652）0225
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

6月6日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

神 経 難 病 相 談
日 　 7 月 1 日㈭13時30分～15時
内 　専門医による診察・療養相談
人 　パーキンソン病・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの
神経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・
言語障害など）のある方 5人程度（申込順）

場 申 問　 6月 2日㈬～ 8日㈫の 9時～17時
（土・日曜を除く）に電話で、江戸川区医
師会☎

「8
はちまるにいまる

020」運動をご存じですか？

～歯の健康　大切に～

 
 

 

◎ 年 1 回受診できます〈子宮（頸）がんは 2 年に 1 回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は 1か月以内に郵送します。
問　健康推進課推進係

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

4月～23年 3 月に60・65
・70歳になる方

a

　虫歯や歯周病の効果的な予防方法は、正
しい歯磨きと定期的な歯科健診です。健診
を受け、歯や口の健康を保ちましょう。
日 　11月30日㈫まで
内 　虫歯・歯肉炎・口

こ う

腔
く う

粘膜の異常など、
口の健康に関する検査

人 　昭和15・20・25・30・
35・40・45・50・55・
60・平成 2年生まれの方

費 　無料（治療は有料）
申 　区内指定歯科医院（ステッカーが貼

は

って
あります）に直接予約し、受診してくだ
さい。

問 　健康推進課推進係

毎日の
　歯磨きと
定期的な
　健診を！

成 人 歯 科 健 診

が　ん　検　診

第25回江戸川区医療福祉相談会高次脳機能障害専門相談会

　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの
会場へ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日       程 時    間6 月 7 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
2日㈬ 7日㈬ 9時から
24日㈭ ─── 14時から
─── 27日㈫ 13時30分から

小 岩
─── 9日㈮ 14時から
10日㈭ ─── 13時30分から
18日㈮ 16日㈮ 14時から

東 部 17日㈭ 15日㈭ 9時30分から
25日㈮ ─── 14時から

清 新 町 18日㈮ 2日㈮
─── 28日㈬ 9時30分から

葛 西 15日㈫ 20日㈫ 13時30分から
24日㈭ 22日㈭ 9時30分から

鹿 骨 ─── 14日㈬ 13時30分から
28日㈪ 26日㈪ 14時から

小 松 川 9日㈬ 14日㈬ 13時30分から23日㈬ ───

な ぎ さ 9日㈬ 14日㈬ 14時から─── 28日㈬

 こころの健康相談 予約制

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中
などにより、「性格が変わってしまった」「外
出先から戻れない」など、日常生活が困難
になる障害です。症状が思い当たる方を対
象に、専門家による相談会を開催します。
日 　 6 月18日㈮13時30分～15時30分
場 申問　 6月 2日㈬10時から電話で、地域
活動・相談支援センターかさい（中葛西
2～ 8～ 3）

　医療ソーシャルワーカー・医師・保健師
などが、医療・福祉（生活保護など）の相
談に応じます。臨時介護相
談室も同時開設します。
日 　 6月27日㈰10時～15時
（受け付けは14時まで）

場 直　江戸川区医師会館
問 　㈳東京都医療社会事業協会
　※ 当日のみ、電話でも相談できます。

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。日月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

　片手でもできる調理の工夫や道具の便利
な使い方などを、作業療法士と実習します。
自分でできることを増やして、活動的な毎
日を過ごしましょう。
日 　 6 月29日㈫、 7 月 6 日㈫・13日㈫13時
30分～15時30分（全 3回）

人 　区内在住の20歳以上で、高次脳機能障害
・半身麻

ま

痺
ひ

などで家事が困難な方10人
※後日面接を行い、参加の可否を決定します。
費 　 1 回200円
場 申問　 6 月 2日㈬ 9時から電話で、小松
川健康サポートセンター☎

自立支援セミナー　　　　
　「家事体験リハビリ教室」
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暴走族の追放は、まず家庭から、そして地域から
問交通安全推進係☎（5662）19986月は暴走族追放強化月間

　「めざそう! 　日本一のエコタウン」を
テーマに、環境フェア2010を開催します。
会場内では「もったいない」を合い言葉
に、簡単にできるエコ生活から最新のエ
コ技術まで、身近な環境について体験し
ながら楽しく学ぶことができます。
　環境推進課推進係☎（5662）1991

もったいないポイントを
集めて記念品をもらおう!
　「もったいないポイント」を 5つ集め
た方に記念品をプレゼントします。
ポイントがもらえる方は !?
▶▶ 当日会場に、マイバッグ・箸・水筒・
カップを持参した方（会場入口付近の
専用ブースで提示）

▶▶ 各イベントコーナーに参加した方
▶▶ 模擬店の容器回収に協力いただいた方

▶▶ 新小岩駅・船堀駅から都バス新小21・
22で「江戸川区役所」または「江戸川
高校」下車徒歩 5分

▶▶  JR 小岩駅から都バス錦27・京成タウ
ンバス小74(小松川警察署行き)で「江
戸川文化センター」下車

◎ 地球温暖化防止のため、公共交通機関、
自転車などをご利用ください。駐輪場
は、第三松江小学校第二校庭です。

総合文化センター交通案内

みんな集まれ！

環境フェア2010
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介護ホットライン
☎（5662）0400

　介護のことで悩んだり、ストレスを
感じたら、気軽にお電話ください。
　月～金曜 8時30分～17時
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来 体て 験見 して て！

6 月 5 日㈯10時～15時
総合文化センター 雨天実施

◇今日から始めるエコ生活コーナー
廃材を使った箸

はし

作り／布ぞうり作り／新
聞紙を使ったコサージュ作り　ほか

◇もっとエコ生活コーナー
エコリフォーム相談／廃油を使ったエコ
洗剤作り　ほか

◇省エネルギーコーナー
　 人力発電体験／ＩＨクッキングの実演　
ほか

◇ライフガードコーナー
起震車による地震体験／白バイ・ミニパ
ト体験乗車　ほか

◇リサイクルマーケット（100店舗）
◇そのほか
　 うまいもの横丁（模擬店）／環境戦隊ス
テレンジャーショー／映画上映「短編ア
ニメ 3本（ 10時30分から）」「魔女の宅
急便（ 12時45分から）」　ほか

東 京 大 学 一 橋 大 学
早稲田大学 慶應義塾大学
東京経済大学 法 政 大 学

　 6月13日㈰10時～15時（小雨実施）
　新中川（JR総武線～大杉橋）

　　※ボートレース会場は、松本橋～鹿骨新橋。
 　初心者向け体験ボ
ートレース、Eボー
ト、ドラゴンボート、
カヌー体験操船、タ
ーゲットバードゴル
フ、グラウンドゴル
フ、ふれあい動物コ
ーナー、和太鼓演奏、模擬店　ほか
　環境促進事業団みどりの推進課☎（5662）6738

６６月月1313日㈰日㈰
第
2
回
区
議
会
定
例
会
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主な催し

※出場大学は、変更になる場合があります。

▲大学ボート部の白熱したレース

◎12時30分スタート

大学ボート部による
エキシビションレース


