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集団回収を始めるには？
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４　　面　 4月から子ども手当制度が始まりま
　　　　　した
　　　　　 グリーンパレスに「子育てひろば」

がオープン
　　　　　 レッツトライ　みどりのカーテン　
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　集団回収とは、町会・自治会、子ども会、ＰＴＡなど
の地域のみなさんが、家庭から出る古紙やアルミ缶など
の資源を回収する「住民主体のリサイクル活動」です。
現在、約590団体が活動しています。
　区は、集団回収をリサイクル活動の大きな柱として積
極的に支援し、紙などの再資源化やコミュニティづくり
を推進しています。　  問　ごみ減量係☎（5662）1689

回収量に応じた報奨金の支給
　 　回収した資源 1㎏につき 6円の報奨金を支給
します。（ 5月と11月の年 2回）

回収補助用具や消耗品の支給
　 　回収場所を標示する旗や盗難防止ネットなどの
回収補助用具や、軍手や紙ひもなどの消耗品を支
給します。

清掃・リサイクル情報紙「ごみダイエット」の送付

① 団体のみなさんで回収内容（日時、回
収する資源の種類、回収業者など）を
決定
②区に申請書を提出し、登録
③回収業者と協力して回収をスタート！

身近なリサイクル活動身近なリサイクル活動に参加しよに参加しようう

集団回収
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集団回収場所

～集団回収のよいところ～

　資源の大切さを
学ぶなど、環境意
識が高まります

　ごみ集積所に出
さないため持ち去
り防止になります

　みんなで取り組
むことで、地域が
活性化します 　区からの報奨金

は、地域活動など
に活用できます

　区の回収より低
コストで、良質な
資源が集まります

　みんなで取り組
むことで、地域が
活性化します　資源の大切さを

学ぶなど、環境意
識が高まります

　区からの報奨金
は、地域活動など
に活用できます

　区の回収より低
コストで、良質な
資源が集まります

　ごみ集積所に出
さないため持ち去
り防止になります

～集団回収のよいところ～

～区が支援します～～区が支援します～

地域のみんなで
リサイクル

地域のみんなで
リサイクル

地域のみんなで
リサイクル

ごみ減量・リサイクルごみ減量・リサイクル
推進キャラクター推進キャラクター

　10年ほど前に「資源をごみにしてはもっ
たいない」との思いから集団回収を始めま
した。毎週 1回続けています。当初は十数
人だった参加者も、今では250人近くになり、
すっかり地域に根付きました。くすのきク
ラブの会員以外の方や、学校が休みの時期
は子ども会のみなさんも手伝ってくれます。
　活動を通して親睦が深まり、また、空き
缶が落ちていれば拾うなど、みなさんの環
境に対する意識が変わりました。今後も地
道に活動を続けていきます。

たく
さん回収できました

   み
なさんのおかけで

20年度の古紙回収量は…
集団回収 区の回収

13,645t13,645t 8,262t8,262t

区の約1.6倍でした！

 ※店舗や事業所の資源は、区の支援の対象になりません。

くるんくるん
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篠崎文化プラザの講座

アロマでヘッド経路ケア　 4月16日㈮10
時30分～12時　 凝り固まった頭皮の改善、
血流促進法　 20人（申込順）　 2000円
アロマセラピスト・山田信子　 手鏡　

4月12日㈪ 9時から電話で、篠崎文
化プラザ☎（3676）9071
色ってなあに？　生活に役立つ配色を学ぼ
う　 4月18日㈰14時から　 20人（申込
順）　 500円　 阿部順一　 4月12
日㈪ 9時から電話で、篠崎文化プラザ☎（3
676）9071

小松川地区中高年スポーツ教室
  「ウオーキング、ストレッチ」

　 4月18日㈰・24日㈯ 9時30分～12時　
小松川さくらホール　 40歳以上の方
1回10円　 運動着、室内用運動靴　

スポーツ係☎（5662）1636

グリーンパレスの教室
　　　 「はじめてのヨガＡ」

　 5月 6日～12月 2 日の第 1・ 3木曜10
時～11時30分（全10回）　※除外日はお問
い合わせください。 グリーンパレス 2階
Ｇスタジオ　 18歳以上の方20人（申込順）
5000円　 4月11日㈰10時から電話で、
グリーンパレス☎（5662）7687

小岩アーバンプラザの教室
　　 「アクアトレーニング」

　区内在住または在勤・在学の高校生相当
以上の方が対象です。 5月20日～ 6月24
日の毎週木曜（各全 6回）　 10時30分～
11時30分、19時～20時　 各70人（抽選）
各1200円　 往復ハガキに教室名・
希望時間・住所（在勤の方は勤務先、在学
の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・
性別・電話を記入し、 4月19日㈪までに郵
送（必着）、〒133－0051　北小岩 1～17～
1　小岩アーバンプラザ☎（5694）8151
※重複申し込みは無効。

小松川さくらホール水泳教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の18
歳以上の方が対象です。 5月18日～ 7月
6日の毎週火曜（全 8回）　 右上表

のとおり　 各1600円　 往復ハガキ
にコース名・住所（在勤の方は勤務先、在
学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年
齢・性別・電話を記入し、 5月 6日㈭まで
に郵送（必着）、〒132－0034　小松川 3～
6～ 3  小松川さくらホール☎（3683）77
61　※重複申し込みは無効。

総合体育館の教室
　 「スキューバダイビング」

　いずれも区内在住または在勤・在学の小
学 5年生以上の方が対象です。中学生以下
の方は、保護者と参加する場合のみ申し込
みできます。

①～④各 4人、⑤ 6人　※①～④と⑤の
重複申し込は可。いずれも先着順。 ①～
④3150円、⑤ 3万円（実技のみは 1万7000
円）　※いずれも器材レンタル料を含む。
《 》 4 月11日㈰ 9 時から窓口に費用
を持参、総合体育館☎（3653）7441　※⑤
を修了すると、海洋実習（ 6月下旬～ 7月
上旬）の参加資格が得られます。

　スポーツランド
　　　  アイススケート教室

親子スケート　 5月11日㈫・13日㈭・18
日㈫・20日㈭（全 4回）　 16時30分～18
時　 アイススケートが初めての、 4歳以
上（ 4月 1日現在）のお子さんと保護者30
組（抽選）
中級スケート　 5月11日㈫・13日㈭・18
日㈫・20日㈭（全 4回）　 18時30分～20
時　 直進滑走ができる小学生以上の方60
人（抽選）
初級・中級フィギュアスケート　 5月 6
日～27日の毎週木曜（全 4回）　 11時45
分～13時15分　 高校生相当以上の方30人
（抽選）
《 》高校生相当以上4200円、中学生以下
2600円　※貸し靴料込み。《 》手袋、長
袖の服、長ズボン、靴下　《 》往復
ハガキに希望教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、 4月17
日㈯までに郵送（必着）または持参、〒13
3－0063　東篠崎 1～ 8～ 1　スポーツラ
ンド☎（3677）1711　※重複申し込みは
無効。

地域包括支援センター
　　　　　　  介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 4月28日㈬10時～11時30分　
南小岩コミュニティ会館　 「せらばんど」
で転倒予防！ 　パートⅠ　 小岩ホーム
☎（5694）0101

　合気道講習会

　合気道のすばらしさを学びます。女性や
親子での参加も歓迎します。 5月 8日
㈯⇨篠崎小学校体育館、 5月10日㈪⇨船堀
小学校体育館　 19時～20時　 小学生以
上の方各50人程度（抽選）　 江戸川区　

往復ハガキに希望日・住所・氏名・
年齢・電話を記入し、 4月30日㈮までに郵
送（必着）、〒112－0002　文京区小石川 2
～ 1～13～802　合気道江戸川錬身会・千
田務☎（3813）6782

お江戸投網まつり

　投網を見ながら屋形船での食事を楽しみ
ませんか。 5月 5日㈷11時出船　コース
＝今井水上ステーション～葛西臨海公園沖
（約 2時間）　※集合時間・場所は各船宿が
後日連絡。 300人（申込順）　 5000円　
※小学生以下半額。料理と 1人 1本の飲み
物付き。 江戸投網保存会　 江戸川区　
住所・氏名・電話・人数を記入し、フ

ァクシミリで、網さだFAX（3679）3860・
☎（3679）3859

第31回上一色コミュニティセンターまつり

　 4月18日㈰ 9時～14時（雨天実施）　
式典（10時）、歌と踊り、作品展示、模擬

店、バザー、抽選会、親と子の木工教室、
鶴岡物産展、健康相談ほか　※駐車場があ
りませんので、車での来場はご遠慮くださ
い。 上一色コミュニティセンター☎
（3674）1381

総合文化センターの公演

親と子の音楽劇場2010「音楽の絵本」　ま
もなく発売！　 7月19日㈷15時開演　
大ホール　 2000円（中学生以下500円）　
ズーラシアンブラス、ことふえパピヨン
4月17日㈯ 9時から⇨総合文化センター

の窓口で／17日㈯13時から⇨総合文化セン
ターのホームページで　※完売しなかった
場合、18日㈰10時から総合文化センターの
電話でも受け付け。 総合文化センター☎
（3652）1111

タワーホール船堀の公演

国府弘子＆塩田美奈子　ドラマティックコ
ンサート　好評発売中！　 6 月11日㈮19
時開演　 5階大ホール　 3500円　

タワーホール船堀☎（5676）2211

ホテルシーサイド江戸川
　　　 「どんぶりフェスタ」

　ランチタイムに月替りのおいしいどんぶ
りをお楽しみください。 4月は甲州健

けん

味
み

鶏
どり

の照り焼き丼です。 6月30日㈬まで　
11時～14時30分（ラストオーダー14時）　
1800円　※月ごとに料金は変わります。

ホテルシーサイド江戸川☎（3804）
1180

　心身障害児（者）
　親子激励日帰りバスハイク

　 ① 5月22日㈯・23日㈰ 8時～18時⇨
知的障害児（者）の親子各280人／② 5月29
日㈯ 9時～17時⇨肢体不自由児（者）の親
子120人　※いずれも申込順。 ①メロン狩
り＆ひたち海浜公園（茨城県）、②メロン狩
り＆バーベキュー（茨城県）　 各 1人1000
円　 4月12日㈪ 9時から電話で申し込
み、 4月30日㈮までに参加費を持参または
郵便振替、区社会福祉協議会（グリーンパ
レス 1階）☎（5662）5557　※申し込み時
に障害者手帳番号が必要。

地域包括支援センター
　　　　　　  介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で

みんなみ～んな・まんまる
　　　　　2010コンサート

　 4月29日㈷12時30分開演　 小岩ア
ーバンプラザ　 ピアノ演奏、合奏、コー
ラス、ミュージックベルほか　 350人（先
着順）　 江戸川区　 おおぞら会☎（5
668）4866

愛．Feel！  障がいを超える
　　　　  アートのちから展

　 4月14日㈬・15日㈭ 9時～20時（15日
は18時まで）　 タワーホール船堀 1階
展示ホール 1　 東京東江戸川ロータリー
クラブ　 区教育委員会　 白鷺特別支援
学校ほか　 嶋村☎090（3099）5650

ユニバーサルスポーツ体験会「ペタンク」

　 4月24日㈯13時～16時　 篠崎公園
内野球場横広場　※当日12時30分から受け
付け。 500円　 江戸川区レクリエーシ
ョン協会　 江戸川区　 江戸川区ペタン
ク協会・東海☎090（8815）7552

　防犯ブザーを配付します

　子どもたちの安全を守るために、防犯ブ
ザーを配付しています。 区内在住の小学
1～ 3年生　 無料　※電池の交換は保護
者負担。 区立小学校在籍の児童⇨学校を
通じて配付／そのほかの児童⇨お子さんの
住所・年齢を確認できるものを持参し、学
校経理係（区役所 4階 7番）へ　 学校経
理係☎（5662）1625

　認証保育所オープン

　 4月 1日、新たに「ぽけっとランド船堀」
（船堀 4～11～11・☎（5878）3857・定員
30人）が開所しました。入園申し込みや保
育料・保育時間など、詳しくは直接保育所
にお問い合わせください。 子育て支援課
推進係☎（5662）1001

第8回景観計画策定委員会

　 4月28日㈬13時30分から　 タワーホ
ール船堀303会議室　 景観計画（素案）の
検討ほか　※傍聴希望の方は13時に直接会
場へ（抽選で10人）。 都市計画課調整係☎
（5662）6368

環境フェア2010
リサイクルマーケット出店者募集

　 6月 5日㈯10時～15時（雨天実施）　
総合文化センター（屋外）　募集店数＝
100店（抽選）　※区内在住または在勤で、
自転車・徒歩で搬入できる方が対象です
（自動車での搬入は不可）。商売目的の方

の参加や、飲食物・生き物などの販売はで
きません。 往復ハガキに搬入方法（自
転車・徒歩）・販売品目・住所（在勤の方
は勤務先所在地）・氏名・電話を記入し、4
月24日㈯までに郵送（消印有効）、〒132－
8501（住所不要）　環境推進課推進係☎（5
662）1991　※結果は後日通知します。な
お、出店場所は指定します。

2010ボランティアフェスティバル
  ポスターづくりボランティア募集

　 7月11日㈰にタワーホール船堀で開催す
るボランティアフェスティバルのＰＲポス
ターを募集します。みなさんのイメージす
るボランティアを描いてください。作成し
たポスターは当日会場に掲示します。また、
その中から 1作品を選び、区広報掲示板用
ポスターの原画として使用します（選ばれ
た方には記念品を贈呈）。 区内在住または
在勤・在学の方　※親子、友達などでの共
同制作や学校などグループでの参加も可。

4月12日㈪ 9時から電話で申し込み、
5月14日㈮までに作品を持参、ボランティ
アセンター（グリーンパレス 1階）☎（566
2）7671

虹の家まつりボランティア募集

　 6月 6日㈰10時～14時　 模擬店の手
伝い、利用者（知的障害者）の付き添い補
助など　 4月12日㈪ 9時から電話で、
虹の家☎（3676）3391　※当日は公共交通
機関をご利用ください。

共育プラザ非常勤職員募集

　雇用期間＝ 6月 1日㈫～23年 3 月31日㈭
※月曜・祝休日を除く週 5日。 火～金曜
＝概

おおむ

ね14時～21時、土・日曜＝概ね 9時～

16時　 各共育プラザ　 中学・高校生の
活動支援　 教員免許などを有する方若干
名　報酬＝月21万2400円　※交通費の支給
は 3万円まで。 履歴書（写真貼

ちょうふ

付）を
4月22日㈭までに郵送（必着）または持参、
〒132－8501（住所不要）　健全育成課青少
年係（区役所 4階 4番）☎（5662）1629
※書類選考の上、 5月 8日㈯に記述試験・
面接を実施。

国家公務員採用Ⅲ種（税務）試験

　第一次試験＝ 9月 5日㈰　申込書配付期
間＝ 5月10日㈪～ 6月29日㈫（土・日曜を
除く）　申込書受付期間＝ 6月22日㈫～29
日㈫（土・日曜を除く）　※受験資格や申
し込み方法など、詳しくはお問い合わせく
ださい。 江戸川北税務署☎（3683）428
1、江戸川南税務署☎（5658）9311

　ボーイスカウト団員募集説明会

　団ごとに、団員募集説明会を開催します。

下表のとおり　 5歳（ 4月 1日現
在）～小学生　 健全育成課　 田中照男
☎（3652）2295
団名 日 程 時 間 会　　　場

3団 4月11
日㈰

10時～12
時 葛西区民館

1団

4月18
日㈰

10時～11
時30分 小岩区民館

2団
10時～12
時

北小岩コミュニティ会館

5団 タワーホール船堀
402会議室

7団 清新町コミュニティ会館

固定資産税にかかる　
土地・家屋の価格などの縦覧

　 6月30日㈬までの 9時～17時　※土・
日曜、祝日を除く。 土地・家屋が所在す
る区の都税事務所　 当該区内に土地・家
屋を所有している方　 本人確認のできる
もの（運転免許証など）　※詳しくはお問
い合わせください。 江戸川都税事務所☎
（3654）2151

イベントカレンダー

1212人のヴァイオリニスト人のヴァイオリニスト 日11月5日㈭19時開演　場5階大ホール　費3000円申
問タワーホール船堀☎（5676）2211

催　　し 日　　時 会　　場 費　　用 問 い 合 わ せ

第34回江戸川区
美術会選定展

4 月19日㈪～23日㈮10時
～19時（19日は13時から、
23日は16時まで）

タワーホール船
堀1階展示ホール なし 江戸川区美術会 ･鈴木

☎(3689)1678

第22回区民ゴル
フ大会 5 月23日㈰ 市原ゴルフクラブ

（千葉県市原市）
参加費3000円（別
途プレー代など 1
万7000円が必要）

江戸川区ゴルフ連盟・鈴木☎(3638)
2151 ／ 4 月23日㈮18時～ 20時にグ
リーンパレス 2階高砂へ参加費を持参

催　　し 日　時 会　場 費  用 問い合わせ

健康相談と保健
指導

4 月16日㈮
13時～14時

くつろ
ぎの家 なし くつろぎの家

☎（3670）6324

第72回チャボ全
国品評会

4 月18日㈰
10時～16時

総合文
化センタ
ー展示室

なし
全日本チャボ

保存協会 ･佐藤
☎090(5551)6251

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182ペ
ージ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は下記
のところで行っています。聴覚に障害のある方はファクシ
ミリをご利用ください。
▷江戸川区医師会テレホンセンター＝日曜・祝休日9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
4 月11日

4 月18日

 きむらクリニック 西一之江3－12－19 ☎（3674)6600
 葛西内科クリニック 東葛西5－1－4 ☎（3687)5755
 吉岡医院 南小岩5－16－8 ☎（3657)1037
 浅岡医院 船堀3－10－7 ☎（5696)3363
 菊地外科胃腸科 鹿骨3－20－3 ☎（3679)9799
眼──丹呉眼科 東葛西9－3－3 ☎（3686)2611
耳鼻─きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江2－15－13 ☎（3676)8733

小──山本小児クリニック 中葛西3－11－20 ☎（3688)8600
 大木クリニック 西小岩1－28－18 ☎（5693)0600
 小岩医院 東小岩6－21－5 ☎（3657)1378
 藤本クリニック 中央4－11－8 ☎（5607)6622
 中愛外科 東小松川3－35－5 ☎（3653)9875
眼──中央眼科 中央2－13－12 ☎（5661)3722
耳鼻─さの耳鼻科 東葛西6－1－17 ☎（5675)6155

内
・
小

内

内

内
・
小

 穂高荘予約センター☎（5662）7051 塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）007095 穂高荘 穂高荘 ～穂高号で安曇野の春を満喫しませんか～～穂高号で安曇野の春を満喫しませんか～塩沢江戸川荘 塩沢江戸川荘 ～春の山菜シーズン到来～春の山菜シーズン到来～～

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

コース名・内容・対象 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音楽
に合わせて行う有酸素運動

10時30分～
　11時25分 50人

四種目基礎練習　クロール
を含む 2種目以上で25ｍ以
上泳げる方 12時55分～

　13時55分

30人

水中ウオーキング　水の浮
力・抵抗を使って行う水中
エクササイズ

15人

初級・中級　泳げない方～
25ｍ泳げる方

18時55分～
　20時25分 50人

教室名 日　程 時　間
① 体験Ａ

4 月24日㈯
17時～18時10分

② 体験Ｂ 18時20分～19時30分
③ 体験Ｃ

5 月 1 日㈯
17時～18時10分

④ 体験Ｄ 18時20分～19時30分

⑤
ライセ
ンス取
得

5 月29日㈯、 6
月 5日㈯・19日
㈯（全 3回）

学科⇨14時～16時30
分／実技⇨17時～19
時30分

テーマ 日時（4月） 会場・申込先
茶話会～お花見に
いきましょう！ ～

20日㈫13時
30分～16時

みどりの郷福楽園
☎（5659）5353

介護の話をしまし
ょう

21日㈬
13時30分～
14時30分

瑞江ホーム
☎（3679）4102

悪質商法と対処法 24日㈯14時
～15時30分

小岩ホーム
☎（5694）0101

福祉用具活用法 28日㈬14時
～15時15分

江東園
☎（3677）4631

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

福岡整骨院 船堀1－4－10 ☎（3686）0227
加瀬接骨院 篠崎町4－23－11 ☎（3670）1090

もてぎ接骨院 中葛西3－29－7 ☎（3804）7083
あさひ接骨院 南小岩7－30－12 ☎（5694）6177
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

4 月11日・18日

4 月11日

4 月18日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

平成23年度
採　　用 江戸川区職員Ⅰ類 募集大学卒業

程　　度（ ）

還暦軟式野球還暦軟式野球
京葉シルバーズ京葉シルバーズ

　毎週土曜10時～14時／江戸川
河川敷／月2500円／小林☎（36
77）0748／59歳以上対象
社交ダンス　マーガレット社交ダンス　マーガレット
　毎週火曜10時～12時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月35
00円／中里☎（3689）7115＝18
時以降／60歳以上の経験者対象
社交ダンス　ワンスモア社交ダンス　ワンスモア
　毎週金曜19時～21時／小岩第
二中学校体育館／入会金1000円
／月3000円／宮中☎（3657）06
96／経験者対象

社交ダンス社交ダンス
GO.GO.GO.GO.チャレンジチャレンジ

　毎週月曜13時～15時／鹿骨区
民館／入会金1000円／月2000
円／菊地☎（3677）6653
子どものクラシックバレエ子どものクラシックバレエ

チュチュチュチュ
　毎週金曜14時50分～16時50分　毎週金曜14時50分～16時50分
／臨海町コミュニティ会館／入／臨海町コミュニティ会館／入
会金1000円／月3000円／外﨑☎会金1000円／月3000円／外﨑☎
（5674）4701／（5674）4701／ 3歳～小学歳～小学 3年年
生対象生対象
バトントワリングバトントワリング

リトルマーメイドリトルマーメイド
　毎週水曜15時～17時／北小岩

コミュニティ会館／入会金5000
円／月4000円／本間☎（3650）
5956／ 4歳～小学生対象
新舞踊　おどりの和新舞踊　おどりの和
　毎月第 2・ 4金曜13時30分～
16時30分／葛西区民館／ 1回20
00円／森☎（3653）3943
新舞踊　遊の会新舞踊　遊の会
　毎週火曜13時～16時／平井コ
ミュニティ会館／入会金1000円
／月3000円／伊藤☎（3637）35
16
新田囲碁会新田囲碁会
　毎週木曜13時～17時／新田コ
ミュニティ会館／入会金1000円

／年1000円／深井☎（3878）40
93
洋菓子作り洋菓子作り

サークル・シフォンサークル・シフォン
　毎月第 3日曜12時～17時／グ
リーンパレス／ 1回2000円／桑
原☎（3654）5536

仲間になろう

初級エアロビクス初級エアロビクス
プチシュガープチシュガー

　月 3回金曜10時～11時30分／
清新町コミュニティ会館ほか／
月1500円／中村☎（5674）1830
／お子さんとの参加も可

　日時／会場／費用／連絡
先＝電話の時間指定／その
ほかの順で掲載しています。
　活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認く
ださい。
　編集係☎（5662）0403

　「江戸川区職員として区民のために働きたい」と
いう意欲と情熱のある方を募集します。
受験申し込み受付期間
　▷郵送（消印有効）・インターネット⇨ 4月12日㈪まで
　▷持参⇨ 4月13日㈫・14日㈬ 8時30分～17時
申 込書・採用案内　区役所、各事務所・図書館・コミュニティ会館・
健康サポートセンターなどで配付
第一次試験日　 5月 9日㈰
◎ 受験資格や試験区分、採用予定数など詳しくは、採用案内または
区ホームページをご覧ください。
・受付場所　能力開発推進係（区役所 3階 6番）☎（5662）1003
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面　積　49.09H
総人口　677,789人  （前月比156増）
            （男性　344,385人　女性　333,404人）
　うち外国人登録者数
　　　　  25,773人   （前月比 44増）
世　帯　303,130世帯（前月比114減）

いま、江戸川区は
22年4月1日現在

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎（3652）1151（代表）　FAX（3652）1109　ホームページ http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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面　積　49.09km2

総人口　678,517人   （前月比1,591増）
            （男性　344,742人　女性　333,775人）
　うち外国人登録者数
　　　　  25,755人   （前月比   311増）
世　帯　304,190世帯（前月比1,051増）

いま、江戸川区は
22年4月1日現在

　「子育てひろば」は就学前の乳幼児と保護者が自由に遊び、交流
しながら、子育ての仲間づくりや情報交換ができる場です。 4月 1
日からグリーンパレス 2階の遊戯室を、子育てアドバイザーを配置
した「子育てひろば」として開設しています。ぜひご利用ください。
開 設日時　月～金曜 9時～16時
※土・日曜、祝休日は施設のみ開放します。
　子育て支援課計画係☎

　地球温暖化を防止するために壁面などを緑化
する「みどりのカーテン」を育てる方を募集し
ます。受講者には育成キット（ゴーヤ苗・ネッ
トなど）をお渡しします。
日 場　① 5月 8日㈯⇨南小岩コミュニティ会館、
② 5月 9日㈰⇨葛西区民館、③ 5月15日㈯⇨
タワーホール船堀 3階産業振興センター

時　10時～11時30分
人 　区内でみどりのカーテンを育て、成長の様
子を報告できる方300人（申込順）

申 　 4 月12日㈪ 9時から電話またはファクシミリ（希望日・住所・
氏名・電話を記入）で、えどがわエコセンター☎ ・
FAX

 申請手続き
　① 22年 3 月31日現在、江戸川区で児童手当（ 0歳～小学 6年生）を
受給していた方⇨子ども手当へ受給資格を移行しますので、申
請手続きの必要はありません。

　② 22年 3 月31日現在、江戸川区で児童手当を受給していた方で、現
在、中学 2・ 3年生の子どもも養育している方⇨追加申請手続
きが必要です。子ども手当額改定請求書を記入して、郵送して
ください。

　③ 22年 3 月31日現在、江戸川区に住んでいたが、児童手当を受給
していなかった方⇨新規申請手続きが必要です。子ども手当認
定請求書を記入して、郵送してください。

　  4 月下旬に、①～③すべての方に、通知書（請求書）をお送り
します。②・③の方は、請求書と必要書類をご返送ください。
なお、 4月末までに通知書が届かない場合はご連絡ください。

　   申請期限は22年 9 月30日㈭です（郵送の場合は必着）。それを
過ぎると 4月分からの手当が支給されず、申請した月の翌月分
からの支給になりますのでご注意ください。

　④ 4 月以降、新たにお子さんが生まれた方・江戸川区に転入され
た方⇨出生届・転入届の提出後、子ども手当認定（額改定）請
求書を持参または郵送してください。

 支給対象者
　15歳到達後、最初の年度末まで（中学校 3学年
修了前まで）の子どもを養育している保護者
※ 保護者とは父または母で、家庭の生計中心者をいいます。所得制
限はありません。なお、生計中心者と子どもが別居している場合は、
生計中心者の住所地で申請してください。また、父母以外の方が
子どもを養育している場合はご相談ください。

◎ 生計中心者が公務員の場合には、子ども手当は勤務先から支給
されます。これまでの児童手当と同様に、勤務先に申請してく
ださい。

 支給額・支給月
　子ども一人あたり、月額 1万3,000円を年 3回（ 6月・10月・ 2月）
支給

お菓子やティッシュペーパーなどの紙製の箱は資源です。雑誌と一緒に
束ねて資源回収にお出しください。問ごみ減量係☎（5662）1689紙製の箱は資源です紙製の箱は資源です

　これまでの児童手当に替わり、 4月から子ども手当制度が始ま
りました。子ども手当は、次代を担う子どもたちの健やかな成長
を社会全体で支援するための制度です。子ども手当を、お子さん
の健全な育成・成長のためにお使いください。

　児童女性課手当助成係☎（5662）0082

グリーンパレスに「子育てひろば」がオープン

国 民 健 康 保 険 の お 知 ら せ

レッツトライ  みどりのカーテン  モニター募集

　経営の楽しさ、厳しさを経験している講師陣による、起業の夢を
応援する講座です。
日　 5月～10月の月 1回土曜13時～17時（全 6回）
場　タワーホール船堀 3階産業振興センター
人 　区内在住または在勤・在学で、区内での起業を目
指している全回受講可能な方50人（抽選）

費　 1万円（教材費含む、初回に納入）
師　ＮＰＯ法人ジャングル代表理事・二条彪　ほか
申　 4月30日㈮までに区ホームページから
問　産業振興課計画係☎
※日程など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

えどがわ起業家ゼミナール
～未来の社長募集！～

～対象者には、 4月下旬にご案内をお送りします～

▲二条彪講師

国民健康保険制度とは
　私たちはふだん健康であっても、いつ病気やけがをするかわかり
ません。国民健康保険制度は、そのような場合に備えて、少ない負
担で医療を受けられるように、世帯の収入（住民税額）に応じて保
険料を支払い、お互いに助け合うという相互扶助を目的として生ま
れた制度です。

加入の届け出が必要なとき
　江戸川区に転入した方で職場の保険に加入していない方、国民健
康保険の加入者でお子さんが生まれた方、会社を退職して職場の健
康保険を脱退した方などは、国民健康保険の加入届け（資格取得の
届け）が必要です。
脱退の届け出が必要なとき
　就職などで会社の健康保険に加入した方、扶養家族になった方な
どは、国民健康保険の脱退届け（資格喪失届け）が必要です。なお、
21年度までの国民健康保険料に納め忘れがある場合は、早めに納め
てください。
 　資格について⇨国民健康保険資格係☎ ／収納につ
いて⇨収納係☎

4月から子ども手当制度子ども手当制度が始まりました


