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主 な 内 容

　保護者や地域の方々（図書ボラン
ティア）の支援により、幼稚園児や
小学校低学年向けの読み聞かせや学
校図書館の整理・装飾を行い、子ど
もたちの読書環境を充実させていき
ます。ご協力をお願いします。
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　読書は、子どもたちが豊かな人間性を育
はぐく

む上で欠かすこと
のできないものです。感受性豊かな時期に多くの本と接する
ことは、その後の人生を生きていく大きな力になります。
　区では、子どもたちの読書意欲を高め、日常生活の中で読
書を習慣化させたいと考え、「読書改革プロジェクト」を立
ち上げました。 　教育推進課計画調整係☎（5662）0730

江戸川区読書改革プロジェクト

全国初の「読書科」の創設を目指します全国初の「読書科」の創設を目指します

読書大好き日本一を目指して

　22年度は、学習指導要領に示された教科とは別に、年間
1,000分程度を目安として、区立の全小・中学校と幼稚園
で読書活動を実施します。
　各校（園）では、これまで取り組んできた読書活動を踏ま
え、朝のホームルームの時間を利用するなど、継続的に読
書の時間を確保します。24年度には「読書科」の創設を目
指し、授業の内容や評価の方法などを検討していきます。

朝読書10分×週 3回×35週＝1,050分実施例

「私のすすめるこの一冊」の紹介

「わくわく読書マラソン ギネスに挑戦！ 」

「学校応援団（図書ボランティア）」の推進

　今まで読んだ本の中で心に残った本を、
区民のみなさんと子どもたちから募集しま
す。そして、本の内容や感想などを載せた
紹介カードを作成し、区ホームページなど
で紹介します。

　「私のすすめるこの一冊」の紹介カードをつなぎ合わせた長さ
を、ギネス世界記録に申請します。「読書大好き日本一」の江戸
川区を、全国に向けてＰＲします。

4月23日㈮は「子ども読書の日」です

学校・保護者・地域 が一体で育てます

「本好きな子ども」「本で学ぶ子ども」
　子どもの読書意欲を高め、読書活動を積極的に進められるよう
に、様々な機会の提供や環境整備を進めていきます。
　「本好きな子ども」「本で学ぶ子ども」を育てるために、学校・
保護者・地域が一体となり、区を挙げて読書活動の気運を高めて
いきます。

充実した図書環境
　区内には11館（中央図書館 1館・地域図書館 7館・コミュ
ニティ図書館 3館）の図書館があります。
◎蔵書数⇨一般図書89万冊、児童図書31万冊
児童図書の貸し出し数は23区ナンバー 1！
　区内の図書館での貸し出し数は490万点（20年度・DVDな
どを含む）。そのうちの40％近い190万冊が児童図書の貸し出
しです。この数字は23区ナンバー 1です。
新しい図書館が続々オープン！
▷ 篠崎子ども図書館（篠崎町3～12～10・子ども未来館内）
⇨ 4月29日㈷開館予定
▷ （仮称）東部図書館（江戸川 2丁
目）⇨22年12月開館予定

▷ （仮称）東小岩地区図書館（東小
岩 3丁目・現小岩図書館が新築
移転）⇨23年12月開館予定

読書のまち江戸川区

▲ 保護者による読み聞かせ

大人も子どもも
読書に親しもう！

2 　面　総合体育館にアーチェリー場がオープン
3　面　江戸川さくらまつり・小松川千本桜まつり
4　面　年に 1度は健康チェック！ 　健診・検

診を受けましょう
8　面　総合文化センター＆タワーホール船堀

22年度の公演

　「子どもの読書活動の推進に関する法律」により定められ
た日です。区立小・中学校と幼稚園を合わせた111校（園）で、
一斉に「朝読書」を実施します。 ▲ 蔵書10万冊余を誇る、（仮称）

東部図書館
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

1
月
23
日
に
発
生
し
た
児

童
虐
待
死
亡
事
件
に
あ
た
り
、

区
は
、
行
政
関
係
機
関
が
関

与
し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
未
然
に
防
げ
な
か
っ
た
こ

と
へ
の
反
省
に
立
ち
、
事
件

の
検
証
を
行
い
、
再
発
防
止

に
向
け
た
対
応
策
を
ま
と
め

ま
し
た
。

　

再
発
防
止
に
向
け
て
の

　
　
　
　
　
　
　

対
応
策

○ 

学
校
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
現

場
職
員
が
、
虐
待
へ
の
感

度
を
高
め
、
学
校
内
外
の

体
制
を
再
構
築
し
、
そ
の

時
々
の
取
る
べ
き
行
動
を

全
員
に
徹
底
す
る
意
識
改

革
を
す
す
め
る
。

　

4
月
か
ら
、
区
役
所
本
庁

舎
に
手
話
通
訳
者
を
配
置
し

ま
す
。
必
要
な
手
続
き
・
届

け
出
や
相
談
な
ど
で
手
話
通

訳
者
の
同
行
が
必
要
な
場
合

に
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配 

置
場
所　

総
合
案
内
（
1

階
中
央
ロ
ビ
ー
）

利 

用
時
間　

毎
週
火
・
金
曜

13
時
〜
16
時
（
祝
休
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

利 

用
方
法　

総
合
案
内
に
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
70
歳
〜
74
歳
の
方
で

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
が

1
割
の
方
は
、
4
月
か
ら
2

割
に
な
る
予
定
で
し
た
が
、

23
年
3
月
ま
で
は
こ
れ
ま
で

ど
お
り
1
割
に
据
え
置
か
れ

ま
す
。

　

な
お
、
自
己
負
担
割
合
の

　
「
共
育
」「
協
働
」
の
地
域

づ
く
り
の
た
め
に
活
動
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
、
新
た
な
活

動
を
生
み
出
す
た
め
の
先
駆

的
な
取
り
組
み
に
対
し
て
、

助
成
し
ま
す
。
対
象
事
業
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額
（
限
度
額
）

　

1
件
30
万
円

※ 

審
査
会
が
特
別
に
認
め
た

場
合
は
50
万
円
ま
で
。

申 

問　

所
定
の
申
請
書
に
記

○ 

区
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
タ
ワ

ー
と
し
て
「
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
位
置

づ
け
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
や
体
制
な
ど
、
機
能

を
強
化
す
る
。

○ 

子
ど
も
の
安
全
を
最
優
先

に
、安
全
確
認
の
徹
底
と
、

い
ざ
と
い
う
時
に
は
躊ち

ゅ
う

躇ち
ょ

す
る
こ
と
な
く
、
児
童
相

談
所
・
警
察
と
協
力
し
て

迅
速
な
対
応
を
行
う
。

○ 

民
生
・
児
童
委
員
を
は
じ

め
、
虐
待
に
関か

か

わ
る
機
関

や
関
係
者
と
の
具
体
的
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
、
ケ
ー

ス
に
応
じ
て
構
築
す
る
。

○ 

適
切
な
進
行
管
理
に
よ
り
、

ケ
ー
ス
の
状
況
把
握
を
確

実
に
行
う
。

○ 

す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る

「
子
ど
も
の
保
護
に
関
す

る
地
域
協
議
会
」
を
効
果

的
に
活
用
し
、
地
域
を
挙

げ
て
虐
待
を
無
く
し
て
い

く
と
い
う
江
戸
川
区
を
つ

く
り
、
早
期
発
見
・
早
期

対
応
に
よ
り
児
童
虐
待
を

防
止
し
て
い
く
。

※ 

報
告
の
詳
細
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

問 　
子
ど
も
家
庭
部
児
童
女

性
課

　

☎（
５
６
６
２
）８
１
０
９

　
　

教
育
委
員
会
指
導
室

　

☎（
５
６
６
２
）８
９
４
３

※ 

事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

◎ 

江
戸
川
区
登
録
の
手
話
通

訳
者
を
配
置
し
ま
す
。

◎ 

手
話
通
訳
者
が
ほ
か
の
窓

口
に
出
向
い
て
い
る
と
き

は
、
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎ 

手
話
通
訳
者
の
同
行
は
、

本
庁
舎
に
限
り
ま
す
。

問 　
障
害
者
福
祉
課
庶
務
係

FAX（
３
６
５
６
）５
８
７
４

☎（
５
６
６
２
）０
０
５
４

判
定
は
、
例
年
ど
お
り
8
月

に
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
受
給
者
証
の

有
効
期
限
が
3
月
31
日
の
方

に
は
、
新
し
い
高
齢
受
給
者

証
を
3
月
末
ま
で
に
お
送
り

し
ま
す
。

問　

国
民
健
康
保
険
資
格
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
6
0

入
し
、
4
月
5
日
㈪
〜
16

日
㈮
に
郵
送
（
必
着
）
ま

た
は
持
参
、
〒
132

－

0
0

3
1　
松
島
1
〜
38
〜
1

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階　

区
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
5

6
6
2
）5
5
5
7

◎ 

申
請
書
は
窓
口
で
配
付
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
HPhttp://w

w
w
.

edogaw
a-shakyo.

jp/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

区
役
所
本
庁
舎
に

　
　

手
話
通
訳
者
を
配
置
し
ま
す

〜
児
童
虐
待
死
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て
〜

　
　

児
童
死
亡
事
件
検
証
報
告
を
ま
と
め
ま
し
た

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

 
 
 
 
 
 

70
歳
〜
74
歳
の
方
へ

え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

　
　
　
　
　
　
　

助
成
団
体
募
集

平成23年度
採　　用 江戸川区職員Ⅰ類 募集

　「江戸川区職員として区民のために働きたい」という意欲と情熱のあ
る方を募集します。
受験申し込み受付期間
　▷郵送（消印有効）・インターネット⇨ 4月 1日㈭～12日㈪
　▷持参⇨ 4月13日㈫・14日㈬の 8時30分～17時
申 込書・採用案内　区役所、各事務所・図書館・コミ
ュニティ会館・健康サポートセンターなどで配付
第一次試験日　 5月 9日㈰
試 験 区 分 採用予定数 受　験　資　格
事　　　務 50名程度

日本国籍を有し、昭和58年 4 月 2 日～平成元年 4月
1日に生まれた方

土木造園（土木） 3名程度
土木造園（造園） 2名程度
建　　　築 4名程度
機　　　械 2名程度
電　　　気 2名程度

衛 生 監 視
（衛生） 3名程度

日本国籍を有し、食品衛生監視員および環境衛生監
視員の両資格を有する方（平成23年 3 月31日までに
上記の両資格取得見込みの方を含む）で、昭和56年
4 月 2 日～平成元年 4月 1日に生まれた方

保　健　師 5名程度
国籍を問わず、保健師の免許を有する方（国家試験に合
格し免許の交付を申請中の方および平成23年春までに行
われる国家試験により免許取得見込みの方を含む）で、
昭和46年 4 月 2 日～平成元年 4月 1日に生まれた方

※詳しくは、採用案内または区ホームページをご覧ください。
問・受付場所　能力開発推進係（区役所 3階 6番）☎（5662）1003

大学卒業
程　　度（ ）

アーチェリー場
　総合体育館に、新しくアーチェリー場がオープンします。射程
50ｍ、17人が横一列に並んで競技ができる、本格的な屋内競技施
設です。この機会に、ぜひアーチェリーを始めてみませんか。ま
た、アーチェリー以外の屋内スポーツなどにも多目的にご利用い
ただけます。　　　　　　　　  問　総合体育館☎（3653）7441

利用方法
▷一般公開（個人利用）⇨ 総合体育館の窓口に「登録認定証」を提示
※ 「登録認定証」は、小学 4年生以上で講習会（下記参照）を受講し、
江戸川区アーチェリー協会が技術を認定した方に発行します。
▷団体貸し切り⇨総合体育館の窓口で利用申請が必要
講 習 会

日　毎週木曜と毎月第 1・ 3・ 5土曜19時～21時（祝休日を除く）
場　アーチェリー場
持　運動着、写真（縦3.5㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚
申 直　当日、総合体育館の窓口で（初回は 5月20日㈭）
利用料金

　一般公開（個人利用）⇨ 1回200円（中
学生以下50円）
※ 団体貸し切りの可能な曜日・時間帯、料金
などについては、お問い合わせください。

団体貸し切り受付
▷アーチェリーで利用⇨利用月の 3か月前
▷アーチェリー以外で利用⇨利用月の 2か月前
※ いずれも総合体育館の窓口で受け付けます。なお、 5月17日㈪～
9月の団体貸し切りの受付開始日は、下表のとおりです。

　　　　 　利用目的
利用月

アーチェリー
で利用

アーチェリー
以外で利用

5 月17日㈪～ 6月 4月 1日㈭ 4月15日㈭
7月・ 8月 5月 1日㈯ 6月 1日㈫
9月 6月 1日㈫ 7月 1日㈭

オープン記念式典を開催します
日　 5月16日㈰ 9時30分～10時
◎ 式典終了後に、総合体育祭春季区民大会「アー
チェリー」を実施します。

5
月
16

日㈰オープ
ン
！

総 合 体 育 館

耐震改修工事費の助成が拡充耐震改修工事費の助成が拡充 23年 3 月31日㈭まで、耐震改修工事費の助成率が高くなります。
この機会に、ぜひご利用下さい。申 問住宅課計画係☎（5662）6387
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今
回
の
受
け
付
け
は
7
月

1
日
㈭
〜
31
日
㈯
の
宿
泊
分

で
す
。
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
日　

4
月
1
日
㈭

受
付
時
間

▽
穂
高
荘
⇩
9
時
〜
17
時

▽ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
10
時
〜

18
時

※ 

4
月
1
日
㈭
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
4

月
2
日
㈮
以
降
は
申
込
順
。

穂
高
号
・
塩
沢
号
運
行
予
定

　

左
表
の
と
お
り

▽ 

穂
高
号
で
は
、
夏
休
み
に

穂　

高　

荘

塩
沢
江
戸
川
荘

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　
　

ワ
ク
チ
ン
接
種

7

月

分

申
し
込
み

親
子
で
楽
し
め
る
コ
ー
ス

を
多
数
ご
用
意
。
家
族
団だ

ん

欒ら
ん

の
ひ
と
と
き
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い！

▽ 

塩
沢
号
で
は
、
団
体
利
用

の
貸
し
切
り
バ
ス
の
料
金

を
値
下
げ
し
ま
し
た
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

《
問
・
申
込
先
》

　

 

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
6
2
）7
0
5
1
／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎（
0
1
2
0
）0 

0

7
0
9
5

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り
・
小
松
川
千
本
桜
ま
つ
り

商業まつり
　

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　

2
0
1
0

日 　
3
月
20
日
㈯
〜
4
月
11

日
㈰

場　

区
内
全
域
の
桜
の
名
所

内　

商
業
ま
つ
り
（
左
表
）

共　

江
戸
川
区
商
店
街
連
合

　

会

問　

み
ど
り
の
推
進
課

　

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

小
松
川
千
本
桜
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　

2
0
1
0

日 　
3
月
28
日
㈰
10
時
〜
15

時
場 
内　

小
松
川
千
本
桜
⇩
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
野の

点だ
て

、
ポ

ニ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
ふ
れ
あ

い
小
動
物
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー　

ほ
か

主 　
小
松
川
千
本
桜
を
愛
す

る
会

問 　
小
松
川
事
務
所
地
域
サ

ー
ビ
ス
係

　

☎（
3
6
8
3
）5
1
8
3

小岩公園　  36本
親水さくらかいどう　  40本

行船公園　　87本

平井さくら公園　  39本

船堀団地周辺
　　  120本

宇喜田さくら公園周辺
　　　　　　  110本

なぎさニュータウン周辺　  291本

篠崎公園　  103本

春江の森公園　  22本

篠崎水門　  42本

新堀小学校周辺　  187本

京成小岩 江戸川

JR小岩

新小岩

平井

篠崎

瑞江

一之江
船堀

東大島

西葛西 葛西

葛西臨海公園

高速

蔵前
橋通
り

高速7号線
今井街道

京葉道路

千
葉
街
道

篠崎
街道新大橋通り

葛西橋通り

湾岸線

新
中
川

中
川荒

川

船
堀
街
道

旧
江
戸
川

江
戸
川

柴
又
街
道

環
七
通
り

高
速
中
央
環
状
線

新川

篠田堀親水緑道
　　　  184本

一之江境川親水公園　  186本

二之江さくら公園　  33本

古川親水公園　  197本

東葛西さくら公園　  50本

総合レクリエーション公園
　 　　　　　　　 383本

葛西臨海公園　  310本

船堀スポーツ公園　  21本

新川　　303本

旧中川　 176本

新左近川親水公園
　　　　  309本

小松川千本桜
　　  1000本

大島小松川公園
　　  900本

小松川境川親水公園　  289本

中央森林公園　  42本

新長島川親水公園
　　　　　58本

清新町・臨海町緑道
　　　　　165本

お花見マップ（主な桜の名所）

さくら観察会～さくらものしり博士になろう！～
日 場内　 4月 3日㈯⇨小松川千本桜＝ソメイヨシノ
の観察／ 10日㈯⇨新左近川親水
公園＝ヤエザクラの観察

時　 9時20分～12時
人　各30人（申込順）
一之江境川親水公園ネイチャーリーダー養成講座
日　第 1回⇨ 4月10日㈯10時～12時
　※23年 3 月までの全11回。
場　松江コミュニティ会館
内　親水公園の生物調査と環境学習指導者の養成
人　20人（申込順）
費　220円（保険代）
バラの手入れボランティア養成講座
日　第 1回⇨ 4月25日㈰ 9時30分～12時30分
　※23年 3 月までの全12回。
場　フラワーガーデン
人　20人（申込順）
費　240円（保険代）
《申 問》　 3月23日㈫ 9時から電話で、
みどりの推進課☎（5662）6738

　カウンセリングの技法「聴く」の大切さを学びます。
日　 4月 8日㈭14時～16時
場　篠崎文化プラザ
人　80人（申込順）
師　千葉大学カウンセラー・大竹直子
申 問　 3月23日㈫ 9時から電話で、江戸川総合人生
大学☎（3676）9075

日　　程 場　　　　　所
3月20日㈯
　～ 4月11日㈰ 小岩駅南口商店会（JR小岩駅南口）

3月28日㈰

小岩公園（北小岩 6～43）
下鎌田広場（東部区民館前）
上篠崎四丁目公園（上篠崎 4～28）
フラワーガーデン（総合レクリエーション公園）
リバーウエスト千本桜通り商店会（小松川 3～10）

3 月29日㈪
　　　～ 31日㈬ 篠崎新町商店街（下篠崎町）

4月 1日㈭
　　　～ 8日㈭

小岩五中通り商店街（南小岩 1丁目、東松
本 1丁目）

4月 4日㈰ 小松川境川親水公園（松島 1～40）
ドレミファ商店会（南葛西 3丁目）

道路を歩くときはバッグなどを建物側に持ち、自転車のカゴには「ひったく
り防止カバー」を取り付けましょう。 問環境推進課推進係☎（5662）1991ひったくりに注意ひったくりに注意 ！！

穂 高 号〔穂高荘☎0263（83）3041〕
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月

3 日㈯～ 4日㈰ 1泊 サントリー白州蒸留所と勝沼桃狩り
4 日㈰～ 6日㈫ 2泊 世 界 遺 産 白 川 郷
5 日㈪～ 8日㈭ 3泊 遅 い 出 発 温 泉 三

ざん

昧
まい

「3泊4日」
6 日㈫～ 8日㈭ 3泊 ニッコウキスゲの見

み

頃
ごろ

車山高原
8 日㈭～10日㈯ 2泊 黒 部 峡 谷 ト ロ ッ コ 列 車 の 旅
10日㈯～11日㈰ 1泊 アルプスの大自然を満喫黒部ダム・大観峰
10日㈯～12日㈪ 2泊 爽快天竜舟下りと名水猿庫の泉
12日㈪～14日㈬ 2泊 日 本 屈 指 の 景 勝 地 上 高 地
14日㈬～16日㈮ 2泊 雲上の大自然乗鞍スカイライン
16日㈮～18日㈰ 2泊 高山植物のじゅうたん駒ケ岳千畳敷カール
18日㈰～20日㈫ 2泊 涼風とともに空中散歩新穂高ロープウェイ
20日㈫～22日㈭ 2泊 雲上のパノラマ木曽御嶽山御岳ロープウェイ
22日㈭～24日㈯ 2泊 自然美を満喫！　美ヶ原ビーナスライン
24日㈯～25日㈰ 1泊 野辺山ＳＬランドと富士急ハイランド
24日㈯～26日㈪ 2泊 忍者の世界へ戸隠ちびっこ忍者村と戸隠忍法博物館
26日㈪～28日㈬ 2泊 トムソーヤの冒険赤沢自然休養林
28日㈬～30日㈮ 2泊 大迫力の水煙黒部ダムと立山室堂
30日㈮～8/1日㈰ 2泊 アルプスの散歩道白馬八方尾根

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

7 
 
 
 
 
 
 
 
 

月

1 日㈭～ 3日㈯ 2泊 越 後 の 秘 境 奥 只 見 湖 遊 覧 船
4 日㈰～ 5日㈪ 1泊 八ツ場ダムとたんばらラベンダーパーク
4 日㈰～ 6日㈫ 2泊 名湯宇奈月温泉と黒部渓谷トロッコ電車
8 日㈭～10日㈯ 2泊 涼風爽

さわ

やかわたらせ渓谷鉄道と足尾銅山
10日㈯～12日㈪ 2泊 阿賀野川ライン舟下りと新潟ふるさと村
12日㈪～15日㈭ 3泊 佐渡紀行尖閣湾の絶景と佐渡金山・トキの森公園
13日㈫～16日㈮ 3泊 最上峡舟下りと庄内映画村オープンセット
16日㈮～17日㈯ 1泊 八ツ場ダムとたんばらラベンダーパーク
19日㈷～22日㈭ 3泊 最上峡舟下りと万年雪・月山の眺望と月山湖大噴水
20日㈫～23日㈮ 3泊 佐渡紀行尖閣湾の絶景と小木のたらい舟・佐渡金山
23日㈮～25日㈰ 2泊 八海山ロープウェイとしゃくなげ湖
25日㈰～26日㈪ 1泊 八ツ場ダムと魚沼戦国ＥＸＰO
25日㈰～27日㈫ 2泊 名湯宇奈月温泉と黒部渓谷トロッコ電車
27日㈫～29日㈭ 2泊 山岳列車只見線絶景の車窓と奥只見湖遊覧船
29日㈭～31日㈯ 2泊 一面の金色津南ひまわり畑と秘境の大自然秋山郷
31日㈯～8/1日㈰ 1泊 八ツ場ダムと魚沼戦国ＥＸＰO

　

希
望
す
る
す
べ
て
の
方
が

接
種
で
き
ま
す
。
事
前
に
医

療
機
関
に
予
約
の
上
、
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

接 

種
回
数

　

13
歳
未
満
の
小
児
⇩
2
回

　

そ
れ
以
外
の
方
⇩
1
回

※ 

接
種
に
は
１
週
間
以
上
の

間
隔
が
必
要
で
す
。

接 

種
費
用

　

1
回
目
⇩
3
6
0
0
円

　

2
回
目
⇩
2
5
5
0
円

※ 

2
回
目
の
接
種
を
1
回
目

と
異
な
る
医
療
機
関
で
接

種
し
た
場
合
は
3
6
0
0

円
。

　

接
種
費
用
が
免
除
・

　
　

一
部
助
成
さ
れ
る
方

 

左
表
の
方
は
、
接
種
費
用

が
免
除
ま
た
は
一
部
助
成
さ

れ
ま
す
。　

　

助
成
対
象
者
の
申
請
・

　
　
　
　
　
　

接
種
方
法

　

必
ず
事
前
に
申
請
窓
口
に

あ
る
申
請
書
に
記
入
し
、
接

種
票
の
交
付
を
受
け
、
区
内

受
託
医
療
機
関
で
予
約
の
上
、

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

区
で
発
行
す
る
接
種
票
は
、

区
内
受
託
医
療
機
関
で
し

か
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◎ 

区
外
で
接
種
し
た
方
は
、

接
種
費
用
の
償
還
払
い
が

受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

に
関
す
る
相
談
窓
口
が

　

変
わ
り
ま
す

　

患
者
数
、
相
談
件
数
の
減

少
に
伴
い
、
都
・
区
で
開
設

し
て
い
る
「
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
相
談
セ
ン
タ
ー
」
の

窓
口
を
次
の
よ
う
に
変
更
し

ま
す
。

相
談
窓
口
の
ご
案
内

 

3
月
31
日
㈬
ま
で
⇩
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
相
談
セ

ン
タ
ー

 

4
月
1
日
㈭
か
ら
⇩
江
戸

川
保
健
所
感
染
症
第
一
係

※ 

問
い
合
わ
せ
先
の
電
話
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
番
号
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。

《
問
》　

☎（
5
6
6
1
）2
4

　
 

7
5
／
FAX（
3
6
5
4
）2

4
0
1

《
受
付
時
間
》

　

 
月
〜
金
曜
9
時
〜
17
時（
祝

休
日
を
除
く
）

水と緑の区民カレッジ講座

江戸川総合人生大学公開講座
～上手な話の聴き方『傾聴』～

往復観光
コ ー ス

穂高号⇨ 白糸の滝、鬼押し出し園　ほか
塩沢号⇨ 宝登山神社、長瀞岩畳、たんば

らラベンダーパーク、吹割の滝

接種費用 対象となる方 申請窓口

免　　除

生活保護受給中の方
中国残留邦人等支援
　　　　　　給付受給者

生活援護第一課
生活援護第一課葛西分室
生活援護第二課

住民税非課税世帯
江戸川保健所
各健康サポートセンター一部助成（ 1回

1,500円を助成）
1歳～中学 3年生
1歳未満の小児の保護者



4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月

4・5・6・7月生まれ
8・9・10・11月生まれ

12・1・2・3月生まれ

＜主要疾病別死亡割合＞

（平成20年江戸川区
　人口動態統計より）

早期発見のために

がん
33.3％

その他
29.8％

心臓病
16.0％脳卒中

11.0％

肺炎
9.9％

生活
習慣病

広 報 2010年（平成22年） 3月20日第 1567 号 45

　特定健診・特定保健指導は、医療保険者（保険証発行機関）が加入者に対し
て行う健診です。区では、国民健康保険に加入している40歳～75歳未満の方を
対象に「国保健診」の名称で実施しています。検査内容は、腹囲測定・血圧測
定・血液検査・尿検査などです。
【国民健康保険に加入している方（国保健診）】
40歳～64歳の方（昭和21年 4 月 1 日～46年 3 月31日に生まれた方）

　実施会場　江戸川区医師会医療検査センター（予約制）
　実施時期　誕生月を含む 4か月（下表のとおり）

※ 各実施時期の前月（ 3・ 7・11月）末に受診券を送付します。詳しくは、同
封の案内をご覧ください。
 65歳～75歳未満の方（昭和10年 8 月 1 日～21年 3 月31日に生まれた方）

　実施会場　区内指定医療機関
　実施時期　 8月～10月
※ 7月末に受診券を送付します。詳しくは、同封の案内をご覧ください。

問　医療保険課保健事業係☎
【国民健康保険以外の保険に加入している方】
　ご加入の医療保険者（保険証発行機関）にお問い合わせください。

健健診・診・検検診診を受けましょう

　健康的な毎日を送るためには、規則正しい生活とともに、ご
自身の健康に関心を持ち、体の状態を知ることが大切です。今
号では、22年度に予定している各種健（検）診を紹介します。病
気の早期発見・早期治療のためにも、定期的に健（検）診を受け
ましょう。
　　　 問　特定健診・特定保健指導（国保健診）

⇨医療保険課保健事業係☎（5662）0623
国保健診以外⇨健康推進課推進係☎（5661）2462

年に1度は健康チェック！

　がん検診は、年間を通して実施しています。対象年齢になったら、自覚症状
がなくても年に 1回（子宮（頸）がんは 2年に 1回）受診しましょう。検診の結
果は、 1か月以内に郵送でお知らせします。

※ 21年度に実施した「女性特有のがん検診推進事業（子宮（頸）がん・乳がん検
診）」は、22年度も実施します。対象など詳しくは、今後の広報えどがわで
お知らせします。

問　健康推進課推進係☎

国保健診（40歳～64歳）・各種がん検診（子宮（頸）がんを除く）は
江戸川区医師会医療検査センターへ

ご自身の年齢を縦方向にご覧ください。受診できる健（検）診が分かります。

健（検）診早見表 －22年度版－

が
ん
検
診

子宮（頸）がん
（女性のみ）

胃がん

乳がん
（女性のみ）

大腸がん

肺がん

前立腺がん
（男性のみ）

肝炎ウイルス
検　査

骨粗しょう症
検　診
（女性のみ）

30歳以上… X線（バリウム検査）

20歳以上（2年に1回） … 細胞診

30歳以上… 超音波・視触診

40歳以上… 便潜血反応

40歳以上… X線・喀痰細胞診

過去に肝炎ウイルス検査を受診したことがない方 … 血液検査

20歳 25歳 30歳 35歳 40歳 45歳 50歳 55歳 60歳 65歳 70歳 75歳

40歳 45歳 50歳 55歳 60歳 65歳 70歳 ･･･超音波

･･･血液検査65歳

年 齢

60歳 70歳

健康診査 40歳未満の方の
区民健診

特定健診・特定保健指導
（国保健診）

長寿健診

かく たん

※表内の年齢は、4月～23年 3 月に到達する年齢です（22年度に75歳になる方は、誕生月によって
　受診できる健康診査の種類が異なります）。

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。日月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金曜10時～12時・13時～16時

※祝休日を除く。 場 申 問 江戸川区薬剤師会管理センター☎（0120）093490おくすり相談窓口（予約制）

対　　　　象 実施時期 検査内容 実施会場
40歳未満（昭和46年 4 月 1 日
以降の生まれ）で、勤務先や
学校などで健診を受診する機
会のない方

6月
※ 22年度から
実施時期が
変わります。

血圧測定・血液
検査・尿検査　
ほか

各区民施設

※受診方法など詳しくは、広報えどがわでお知らせします。
問　健康推進課推進係☎

対　　　　象 実施時期 検査内容 実施会場
75歳以上（昭和10年 7 月31日
以前の生まれ）の方および、
65歳以上で後期高齢者医療制
度に加入している方

8月～10月

血圧測定・血液
検査・尿検査・
生活機能評価　
ほか

区内指定医療
機関

※ 7月末に受診券を送付します。詳しくは、同封の案内をご覧ください。
問　健康推進課推進係☎

40歳未満の方の区民健診40歳未満の方の区民健診 各種がん検診

長寿健診長寿健診

40歳～75歳未満の方40歳～75歳未満の方のの特定健診・特定保健指導特定健診・特定保健指導

生活習慣病対策生活習慣病対策 が ん 対 策自覚症状が出る前に受診を
●生活習慣病が死亡原因の60％
　区内における主要疾病別死亡割合（右図）のうち、
がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病が60％を占
めています。生活習慣病が深刻化するのは主に40歳
以降と言われていますが、その芽は20～30歳代から
の生活習慣（栄養の偏りや運動不足、ストレス、喫
煙、過度の飲酒など）の中で徐々に作られています。
●病気のサインを受け止め、早めの治療を
　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行してしま
います。健（検）診を受けて発見された体の注意信号
を受け止め、早い段階から治療すればその進行を防
ぐことができます。

開 館日　月～土曜（祝休日、タワーホール船
堀の休館日を除く）

※ 受付時間は、健（検）診の種類により異なり
ますので、ご注意ください。

場所　タワーホール船堀 6階
電話　☎

生活習慣病のチェックには

種類（対象） 検査内容 受診方法・会場

子宮（頸）がん
（20歳以上の女性）

細胞診 診察日・診療時間内に区内指定産婦人科（区ホ
ームページなどでご確認ください）へ

胃　が　ん
（30歳以上）

X線
（バリウム検査）

電話で予約し、江戸川区医師会医療検査センターへ

乳　が　ん
（30歳以上の女性）

超音波
視触診

大腸がん
（40歳以上）

便潜血反応
（検便）

各会場で事前に検便の容器を受け取り、採便後、
提出してください
▷保健所・健康サポートセンター⇨月～金曜
▷江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土曜
▷区内指定医療機関⇨診療日

肺　が　ん
（40歳以上）

X線
喀
かくたん

痰細胞診 直接、江戸川区医師会医療検査センターへ
　月～土曜　 9時～11時　　　　　　13時～15時前立腺がん

(4月～23年3月に60 ･
65･70歳になる男性）

血液検査 ｛

無料無料

予約電話☎（5676）8818＝月～土曜 8時45分
～17時（祝休日を除く）
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消費者教室「目で見て学ぶ
海外ブランド品の安心お買い物」

　 4月17日㈯14時～16時　 グリーン
パレス集会室401　 偽ブランド品を買
わない・買わされないコツ　 区内在住
または在勤・在学の方40人（抽選）　
㈳日本流通自主管理協会・大谷規世　
3月23日㈫～ 4月 8日㈭に電話または

ファクシミリで、消費者センター☎（56
62）7635・FAX（5607）1616

中高年のためのひざ痛
　　　　　・腰痛改善教室

　理学療法士から、ひざや腰の痛みを軽
減する運動や日常動作の工夫などを学び
ます。 区内在住の概

おおむ

ね40歳～74歳で、
ひざや腰に痛みがあり、医師から運動を
止められていない方25人（申込順）　
3月23日㈫ 9時から各会場へ電話で
会場・申込先 日程 (全 5回 ) 時間

清新町健康サポー
トセンター
☎（3878）1221

4 月14日 ～ 5月
19日の毎週水曜
（5月5日を除く）9時30分

　～11時小松川健康サポー
トセンター
☎（3683）5531

5 月31日～ 6月
28日の毎週月曜

◎ 9月以降、そのほかの健康サポートセ
ンターでも実施予定です。詳しくは、今
後の広報えどがわでお知らせします。

　  グリーンパレス子ども教室
「キンダーコール（合唱・合奏）」

　 4月24日～23年 3 月 5 日の土曜13時
～14時（全36回）　※除外日はお問い合
わせください。 区内在住の 4歳以上の
未就学児25人（抽選）　 7200円（テキス
ト代は別）　 往復ハガキに教室名・
住所・氏名（フリガナ）・性別・年齢（学
年）・保護者氏名・電話を記入し、 3月
30日㈫までに郵送（必着）、〒132－0031
松島 1～38～ 1 　グリーンパレス☎（56

62）7687　※重複申し込みは無効。兄
弟姉妹は 1枚のハガキでお申し込みくだ
さい。

スポーツセンター「サトコ水泳教室」
　オリンピックメダリストの竹宇治聰子
さんと楽しく泳ぎませんか。 火曜13時
30分～16時（月 3～ 5回）　 高校生相
当以上の水泳初心者～上級者　 月4000
円　 スポーツセンター☎（3675）
3811　※ 1回1500円でのビジター参加
もあります。詳しくは、お問い合わせく
ださい。

　 スポーツランドアイススケート教室
　いずれも日程は 4月 8日～ 5月 6日の
毎週木曜（ 4月29日を除く全 4回）、年
齢は22年 4 月 1 日㈭現在です。
キッズ初級スケート　 16時30分～18時
アイススケートが初めての 4歳以上の
未就学児50人（抽選）　
中級スケート　 18時30分～20時　 直
進滑走ができる小学生以上の方60人（抽選）
《 》高校生相当以上4200円、中学生以
下2600円　※いずれも貸し靴料込み。
《 》手袋、長袖の服、長ズボン　《
》往復ハガキにコース名・住所・氏名
（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記入
し、 3月27日㈯までに郵送（必着）また
は持参、〒133－0063　東篠崎 1～ 8～
1　スポーツランド☎（3677）1711　
※重複申し込みは無効。

　陸上競技場の教室
①シェイプアップ　 4月 1日～ 6月24
日の毎週木曜10時30分～12時（ 4月29日
を除く全12回）　 20歳以上の方25人（申
込順）
②エアロビクス　 4月 1日～ 6月24日
の毎週木曜19時～20時（ 4月29日を除く
全12回）　 20歳以上の方25人（申込順）
③やさしいヨガ　 4月 3日～ 7月31日
の土曜10時～11時（全11回）　※除外日
はお問い合わせください。 20歳以上の
方30人（申込順）
④やさしいエアロ　 4月 5日～ 6月28
日の毎週月曜10時～11時（ 4月12日、 5
月 3日を除く全11回）　 20歳以上の方
25人（申込順）
⑤ママとベビーのふれあい体操　 4月
13日㈫・27日㈫、 5月11日㈫・25日㈫の
10時～12時または13時～15時（各全 4
回）　 首の据わった 0歳児と保護者各
18組（申込順）
⑥いきいき健康ウオーキング　 4月14

日㈬・28日㈬10時～12時（全 2回）　
40歳以上の方15人（申込順）
⑦ EDORIKUナイター記録会　写真判
定装置で5000m の記録を測定します。
直接会場へ。 4月21日㈬19時から・19
時30分から・20時から　 各20人（先着
順）
《 》①②④⑤⑥ 1 回300円、③⑦ 1回
500円（⑦は高校生相当以下300円）《 》
①②④室内用運動靴、⑤バスタオルほか
《 》①②④ 3月24日㈬ 9時から、
③ 3月23日㈫14時から、⑤ 3月23日㈫ 9
時から、⑥ 3月24日㈬14時から電話で、
陸上競技場☎（3878）3388

中高年初心者向け健康ボウリング教室
　 ① 3月24日～ 4月21日の毎週水曜10
時30分～12時、② 3月26日～ 4月23日の
毎週金曜10時30分～12時、③ 3月26日～
4月23日の毎週金曜15時30分～17時　※
いずれも全 5回。 葛西とうきゅうボ
ウル（東葛西 9～ 3～ 3）　 40歳以上
の方各15人（先着順）　 各5500円（貸
し靴料込み）　 江戸川区　 江戸
川区ボウリング連盟・中馬☎090（274
5）9603

ゴルフ入門教室
　 下表のとおり　※週 1回90分・全 7
回。 ロッテ葛西ゴルフ（下表「ロ」）
またはメセナワールドゴルフプラザ（下
表「メ」）　 区内在住または在勤の20歳
以上の方各14人程度（抽選）　 1万70
00円　 江戸川区　 希望の曜日と時
間（第 2希望まで）・住所・氏名・電話
を記入し、4月 2日㈮までに郵送（必着）
またはファクシミリで、〒132－0023　
西一之江 4～15～24　ゴルフ教育研究会
講座江戸川事務局 FAX（3652）3048　
桜井伸一☎090（3248）2261

時間
    
日程 4月17日㈯～ 6月11日㈮

（ 5月 1日㈯～ 7日㈮を除く）
月 火 水 木 金 土 日

11時から ロ メ ロ メ ロ メ メ

14時から ロ メ ロ メ ロ メ メ

19時30分から ロ メ ロ メ ロ

　 小・中学生のためのふれあいボート教室
　 4 月 3日㈯10時～15時　 旧中川
（小松川 1丁目舟着場）　 ナックルフ
ォア　 小学 4年～中学生20人（申込
順）　※小学生は保護者同伴。高校生相
当以上の方も可。詳しくはお問い合わせ
ください。 200円（高校生相当以上の
方400円）　 江戸川区ほか　 電話

またはファクシミリで、江戸川区ボート
協会・鈴木☎・FAX（3681）4808

大人のための朗読会「本を聴く」
　　～扉をあける、その時。～

　 3月27日㈯18時30分～19時30分　
音楽と朗読の夕べ（朗読作品「あの路」
ほか）　 50人（先着順）　 榎本玲子
（朗読）、佐藤知子（バイオリン）ほか

中央図書館☎（3656）6211

　藤田浩子さんのおはなし会
　 3月27日㈯14時～15時　 人形など
を使ったお話ほか　 幼児（保護者同
伴）～小学生100人（先着順）　 葛
西図書館☎（3687）6811

　おはなし会スペシャル
　 3月28日㈰14時から　 人形劇「な
しとりきょうだい」ほか　 松江区民
プラザ　 幼児（保護者同伴）～小学生
100人（先着順）　 おはなしこばこ　
松江図書館☎（3654）7251

　 子ども家庭支援センター
ボランティアによるイベント

　 ① 4月 8日㈭⇨パネルシアターほ
か／② 4月16日㈮⇨絵本、紙芝居、手遊
び　 10時30分～11時　 未就学児と保
護者　 ①おはなしクレヨン、②おはな
したまご　 子ども家庭支援センタ
ー（勤労福祉会館内）☎（3877）2460

地域包括支援センター介護者交流会
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。 各申込先へ電話で

テーマ 日時（3月） 会　場 申込先

オムツの選び
方、使い方

24日㈬
13時30分～
14時30分

アゼリー
江戸川

アゼリー江
戸川☎（560
7）7600

高齢者専用賃
貸住宅を見学
しませんか

27日㈯
14時～15時
30分

小岩ホー
ム

小岩ホーム
☎（5694）01
01

一年間を振り返っ
て一緒に介護のお
話しませんか？

30日㈫・31
日㈬13時30
分～15時

ジェロン
トピア菊
華

きく☎（36
77）3141

タワーホール船堀の公演
国府弘子＆塩田美奈子ドラマティックコ
ンサート　まもなく発売！ 　 6月11日
㈮19時開演　 5階大ホール　 3500円

3 月21日㈷ 9時からタワーホール船
堀窓口で、13時からタワーホール船堀ホ

凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

グレープフルーツ湯グレープフルーツ湯 3月28日㈰各浴場営業時間内　 直区内各公衆浴場　 通常料金
公衆浴場組合江戸川支部　 江戸川区　 商工勤労係☎（5662）0523

催　　し 日　　時 会　  場 費用 問 い 合 わ せ

小松川千本桜撮影
会（ 江戸川文化
写真連盟）

3月27日㈯
9時50分～
12時30分

小松川千
本桜（東大
島駅小松川
口集合）

なし みどりの推進課
☎（5662）6738

社交ダンス講習会
（ ルンバ、タンゴ）

3月27日㈯
19時～21時

スポーツ
センター

200
円

江戸川区ダンスス
ポーツ連盟
☎（3678）8815

第33回関東中学生
江戸川区招待卓球
大会（ 江戸川区
卓球連盟）

3月29日㈪
9時から

スポーツ
センター なし

南葛西第二中学校・
小金丸
☎（3878）3651

第11回ターゲット
バードゴルフ春の
ハンディ戦大会

4 月11日㈰
9時～15時
（小雨実施）

江戸川河川
敷

1000
円

上田繁造☎・FAX
（3678）0416⇨ 4 月 5
日㈪までに電話また
はファクシミリで

催　　し 日　　時 会　　場 費　用 問 い 合 わ せ

第
63
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

民謡舞踊（観覧）
4月11日㈰
9時30分開
演

総合文化セン
ター大ホール なし スポーツ係☎（5662）1636

バレーボール
4 月29日㈷
～ 6月19日
㈯

スポーツセンタ
ー、総合体育館
ほか

6000円
（小・中学生は
無料）

家庭婦人＝松丸利子☎（3676）2232
⇨ 3 月23日㈫まで／そのほか＝宇田
川正樹☎（3680）7055

バドミントン
（ ①シングル
ス、②ダブルス）

① 5月 3日
㈷ 9時20分
から、② 6
月20日㈰ 9
時20分から

総合体育館、ス
ポーツセンター

一般1200円／高
校生相当800円
（中学生は無料）

蓑栄三☎（3652）1505
①⇨ 4月 1日㈭に総合体育館また
は 4月 6日㈫にスポーツセンターへ
／②⇨ 5月11日㈫にスポーツセンタ
ーまたは 5月13日㈭に総合体育館へ
※いずれも18時30分～19時30分。

柔道
5 月23日㈰
9時15分か
ら

スポーツセンタ
ー

個人戦1000円／
団体戦2000円
（中学生以下は
いずれも半額）

スポーツ係☎（5662）1636
忍田道場（〒133－0052　東小岩 4
～32～ 2 ）⇨ 4月10日㈯までに郵送
（必着）

※「地域包括支援センター介護者交流会」は上段の「情報たからばこ」で掲載しています。



休 日 急 病 診 療
　 診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診
は不可）

　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利
帳」182ページ参照）をご利用ください。

　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の
案内は下記のところで行っています。聴覚に障
害のある方はファクシミリをご利用ください。

▷ テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷ 東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷ 東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　 診療科目⇨小児科・内科
　 診療時間⇨①日曜・祝休
日 9時～17時／②毎日21
時～翌朝 6時

　 問い合わせ⇨①☎（3655）
5151／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
 菅谷クリニック 西葛西7－10－16 ☎（3688）3678
 藤医院 西小岩3－28－14 ☎（3672）9333
 仁愛小児科医院 鹿骨3－7－12 ☎（3698）2266
 小松川病院 中央1－1－15 ☎（3655）5511
 秋枝外科 船堀2－18－2 ☎（3680）5511
眼──平嶋胃腸科眼科 東瑞江1－26－13 ☎（3698）1241
耳鼻─田部医院 北葛西1－3－25 ☎（3680）6928

 葛西中央病院 船堀7－10－3 ☎（3680）8121
 田島クリニック 西葛西6－13－7 ☎（3687）1161
 京谷医院 北小岩6－17－7 ☎（3671）8103
 佐々木内科小児科クリニック 松本1－11－3 ☎（3653）0850
内──新小岩診療所 松島4－27－2 ☎（3651）2944
眼──たかま眼科クリニック 西葛西6－9－12 ☎（5675）7165
耳鼻─耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 ☎（3676）1150

小──さとう小児クリニック 船堀3－3－1 ☎（5658）1177
 安部診療所 一之江4－7－4 ☎（3652）0234
 宮澤クリニック 西葛西6－18－3 ☎（3878）0826
 堀内クリニック 南小岩6－29－5 ☎（3672）3651
 塚本医院 東小岩5－32－10 ☎（3657）0864
眼──小菅眼科 西小岩3－23－10 ☎（5612）2610
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387

内
・
小

内
・
小

内
・
小

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

はしもと整骨院 西一之江2－10－17 ☎（5662）6664
おかべ整骨院 鹿骨4－5－3 ☎（5243）9977

小山整骨院 東葛西8－6－3 ☎（3689）5557
小笠原整骨院 篠崎町1－404－13 ☎（3676）1367

安心堂ふれあい接骨院 平井2－25－15 ☎（5628）1220
ごとう接骨院 中葛西1－42－22 ☎（3680）6366
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

3 月21日・22日・28日

3 月21日

3 月22日

3 月28日

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

内

3
月
21
日

3
月
22
日

3
月
28
日
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ームページで 　※完売しなかった場合、
22日㉁10時から電話でも受け付け、タワ
ーホール船堀☎（5676）2211

ホテルシーサイド江戸川
リニューアル記念ディナー

　自慢のフレンチと中国料理の折衷コー
スを期間限定でご用意！ 　 4月11日㈰
まで　 17時30分～21時（ラストオーダ
ーは20時）　 5000円　 ホテルシ
ーサイド江戸川☎（3804）1180

スポーツセンターリニューアル感謝デー
　　　　　  フリーマーケット出店者募集

　 4月17日㈯ 9時～15時　 区内在住
または在勤の方、30店舗（申込順・ 1店
舗 2ｍ× 2ｍ）　 1000円　 3月
27日㈯ 9時から直接費用を持参、スポー
ツセンター☎（3675）3811　※飲食物・
生き物の販売はできません。

出生・死亡・死産・婚姻・
　離婚の届け出をする方へ

　人口動態職業・産業調査を実施します
ので、出生・死亡・死産・婚姻・離婚の

各届け出をする方は、届け出をする際に
届書に職業（死亡届の場合は産業も）の
記入をお願いいたします。期間＝ 4月 1
日㈭～23年 3 月31日㈭　 戸籍管理係☎
（5662）6819

リハビリ・運動相談
　けがや病気による身体障害・高次脳機
能障害・言語障害、足腰が弱った方など
を対象に理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士が相談に応じます。 下表のと
おり　 各 4人程度（申込順）　 3
月23日㈫ 9時から各会場に電話で

会場・申込先 日時（ 4月）
健
康
サ
ポ
ー
ト

　
　

セ
ン
タ
ー

葛　西☎（3688）0154 5 日㈪14時～16時

鹿　骨☎（3678）8711 6 日㈫ 9時～11時

小松川☎（3683）5531 9 日㈮14時～16時

荒川下流河川敷利用ルールの運用開始
　荒川下流河川敷を安全・快適にご利用
いただくため、 4月 1日㈭から利用ルー
ルの運用を開始します。次の行為は禁止
します⇨自転車の高速走行／ゴルフの練
習／音の出る花火の使用（22時以降）／
騒音を出すこと／ラジコン機などの使用
／犬の放し飼い、フンの放置／不法投棄
／火の使用／自動車・オートバイの侵入
荒川下流河川事務所☎（3902）2379

　 ファミリーサポートに参加しませんか
　子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 4月19日㈪　 説明会
⇨10時～11時30分、基礎研修会⇨12時20
分～15時　※活動を行うためには、両方
の受講が必要。 勤労福祉会館　 フ
ァミリー・サポート・センター☎（3877）
2560

国税専門官（大卒程度）募集
　第一次試験＝ 6月13日㈰　申込書受け
付け期間＝ 4月 1日㈭～14日㈬　※受験
資格など、詳しくはお問い合わせくださ
い。 江戸川北税務署☎（3683）4281、
江戸川南税務署☎（5658）9311

小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜や鉢花などを直売します。 3月25日㈭9時～12時　※売れ
切れ次第終了。 直 JA東京スマイル新葛西支店（北葛西4～25～24）　 農産係☎（5662）0539江戸川農産物直売会江戸川農産物直売会

寄 付ありがとうございました
《社会福祉事業に》
♥コスモス会 4万5000円＝発表会でのチ
ャリティー募金
♥㈳東京都宅地建物取引業協会江戸川区
支部30万円＝歳末たすけあい募金
♥秋元コウ25万円＝同上
♥第26回泉福寺お焚

た

きあげ法要 4万7680
円＝同上
♥小岩第四地区民生・児童委員協議会
9438円＝同上
♥江戸川区柔道接骨師会13万5000円＝同
上
♥小岩工業㈱社員一同 6万6211円＝同上
♥㈱本間工業 2万円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥北小岩江戸川町会 1万円＝行事収益の
一部

♥㈱大野新総研ＡＳＡ松江店 5万円＝チ
ケット販売収益の一部
♥髙津實 5万円＝福祉の一助に
♥小林会計鑑定事務所所長・職員一同 5
万円＝同上
♥渡辺幸信 5万円＝同上
♥東京救命救急事業団 7万1843円＝同上
♥㈱ワイズマート50万円＝同上
♥匿名3000円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名 3万円＝同上
♥篠崎リズム運動の会 1万4768円＝ 1円
玉募金
♥江戸川明るい社会づくりの会瑞江地区
2万2170円＝バザー売り上げの一部
♥めんめんの会 3万3000円＝同上
♥東部フレンドホール文化祭実行委員会

4万9537円＝文化祭収益の一部
♥一之江整形外科患者会 1万2217円＝患
者様からの募金
♥㈱江東微生物研究所12万4000円＝チャ
リティー事業の募金
♥中央図書館ボランティア本の会3000円
＝お茶代を貯

た

めたもの
♥江戸川イーグルスグランドゴルフ同好
会一同 1万円＝ホールインワン基金の一
部
♥三角自治会女性部会 3万円＝資源回収
の収益
♥㈲ゆいまーる味噌一一之江店 1万円＝
店の売り上げの一部
♥葛西地区自治会連合会女性連絡部会 3
万円＝葛西まつりバザー売り上げの一部
♥東京建設従業員組合 3万4732円＝東建

従ふれあいまつり募金
♥上一色南部町会 1万6336円＝チャリテ
ィー餅

もち

つき大会募金
♥東一の江幼稚園父母の会 3万円＝あり
んぼ会模擬店売り上げの一部
♥㈱財成 4万8000円＝チャリティー売り
上げ
♥松島南睦会 5万4747円＝第14回チャリ
ティー餅つき大会収益
♥喫茶・韓国料理のほほん 4万5034円＝
個人募金そのほか
♥戸村民子 5万円＝姑

しゅうとめ

の遺産の一部
◇　　　　　◇

　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
▷秘書課 　内線
▷区社会福祉協議会☎

　区内の特色ある「祭り」を紹介し、
衣装・道具などを展示します。
　また、宮司・保存会の方々などの
インタビューや道具職人の紹介も交

え、人々の祭りにかける「思い」と「地域の心」を表現します。
　篠崎文化プラザ☎

江戸川区の祭り～その心とカタチ～江戸川区の祭り～その心とカタチ～

入場無料

3 月21日㈷～ 6月13日㈰3月21日㈷～ 6月13日㈰
　　　　 9時～21時30分　　　　 9時～21時30分

▲篠崎浅間神社幟
のぼり

まつり

篠崎文化プラザで開催！

▷ 法律相談（係争中の問題は除く）
⇨第 1～ 4火・金曜
 　13時30分～16時（受け付けは 8
時15分から。定員になり次第締め
切り）

　そのほか、教育・不動産など様々
な問題について専門家が相談に応じ
ます。詳しくは『平成20・21年度く
らしの便利帳』の93～96ページをご
覧ください。
　 4 月29日㈭は祝日のため、相談を
お休みします。

　 相談窓口がわからない場合は、区
政案内係☎（5662）6168にお問い
合わせください。

区の無料相談窓口

企 画 展
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4 月から、ごみや資源の収集・回収経路の見直しなどのため、一部の地域で収集・回収の時間が変わります。
ごみや資源は決められた曜日の朝8時までに、正しく分別して出してください。問清掃事業係☎（5662）8434

タワーホール船堀 公演スケジュール

楽しい企画がいっぱい！ みんなで出かけよう！
総合文化センター＆総合文化センター＆
　 タワーホール船堀　 タワーホール船堀22年度の公演

公　　演　　名 公演日 発売日
スロヴァキア・フィル
ハ ー モ ニ ー 管 弦 楽 団 6 月 3 日㈭ 発売中

第101回 江 戸 川 落 語 会 6 月15日㈫ 発売中

松 竹 大 歌 舞 伎 7 月 1 日㈭ 3月27日㈯

ズーラシアンブラスとこと
ふえパピヨン「音楽の絵本」 7 月19日㈷ 4月17日㈯

第102回 江 戸 川 落 語 会 9 月21日㈫ 未定

アンサンブル・ウィーン 12月15日㈬ 未定

錦 織 健 リ サ イ タ ル 23年
2 月 5 日㈯ 未定

チケットを購入するには
　 発売初日⇨総合文化センター・タワーホール
船堀の各窓口で 9時から
　 電話予約⇨発売初日に完売しなかった場合、
翌日10時から
　 インターネット予約⇨総合文化センター・タ
ワーホール船堀の各ホームページで発売初日
の13時から
　 チケット受け取り⇨総合文化センター、タワ
ーホール船堀、各区民館・コミュニティ会館
・スポーツ施設の窓口
区民先行予約をご利用ください！
　発売日に先駆けて、区内在住または在勤・在
学の方を対象に、先行予約を行う公演がありま
す。「広報えどがわ」などでお知らせします。

12/3

6/11

亀渕友香＆VOJAゴスペルコンサート

国府弘子＆塩田美奈子ドラマティックコンサート

総合文化センター 公演スケジュール

公　演　名　（仮 題） 公演日 発売日（予定）
国 府 弘 子 ＆ 塩 田 美 奈 子
ドラマティックコンサート 6月11日㈮ 3月21日㈷

ア ン サ ン ブ ル・
デ ィ ヴ ェ ル タ ー ズ 7月30日㈮ 5月23日㈰

三大ピアニスト名曲コンサート
横山幸雄　近藤嘉宏　青柳晋 10月9日㈯ 8月 8日㈰

亀 渕 友 香 ＆ Ｖ Ｏ Ｊ Ａ
ゴ ス ペ ル コ ン サ ー ト 12月3日㈮ 9月19日㈰

総合文化センター
☎（3652）1111

タワーホール船堀
☎（5676）2211

松竹大歌舞伎松竹大歌舞伎

スロヴァキア・フィルスロヴァキア・フィル
ハーモニー管弦楽団ハーモニー管弦楽団

77//11

66//33

　

仕
事
の
都
合
な
ど
で
平
日

に
手
続
き
が
で
き
な
い
方
の

た
め
に
、
区
役
所
区
民
課
・

各
事
務
所
で
臨
時
に
窓
口
を

　

4
月
か
ら
、
障
害
者
自
立

支
援
法
の
サ
ー
ビ
ス
に
か
か

る
利
用
者
負
担
が
変
わ
り
ま

す
。

主
な
変
更
点

　

区
民
税
非
課
税
世
帯
の
障

害
者
・
障
害
児
の
保
護
者
に

か
か
る
、
一
部
の
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
負
担
が
無
料
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
利
用
者

負
担
軽
減
の
対
象
で
な
か
っ

た
、
入
所
施
設
や
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
い

る
20
歳
以
上
の
区
民
税
非
課

税
世
帯
の
障
害
者
も
対
象
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

▽ 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
療

養
介
護
医
療
を
除
く
）
⇩

居
宅
介
護
、
生
活
介
護　

ほ
か

▽ 

障
害
児
施
設
支
援
（
障
害

児
施
設
医
療
を
除
く
）
⇩

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ほ

か
▽
補
装
具

◎ 

地
域
生
活
支
援
事
業
（
移

開
設
し
ま
す
。

 　

3
月
28
日
㈰
9
時
〜
15

時
※ 

区
役
所
区
民
課
・
葛
西
事

務
所
は
17
時
ま
で
。

 　

保
険
料
の
納
付
、
分
納

の
相
談
、
保
険
の
脱
退
・

加
入
な
ど
の
手
続
き　

ほ

か

 　

医
療
保
険
課
収
納
係

　

☎（
５
６
６
２
）０
7
9
5

動
支
援
、
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
Ⅱ
型
、
日
中
一

時
支
援
、日
常
生
活
用
具
）

に
つ
い
て
も
、
区
独
自
に

区
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

の
利
用
者
負
担
を
無
料
に

し
ま
す
。

◎ 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
で
、
今
回
、
利
用
者
負

担
が
変
わ
る
方
に
は
、
新

し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し

ま
す
。
届
き
次
第
、
現
在

利
用
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
者
へ
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

 　

身
体
障
害
の
あ
る
方
⇩

身
体
障
害
者
相
談
係
☎（
5

6
6
2
）0
0
5
2
／
知

的
障
害
の
あ
る
方
⇩
愛
の

手
帳
相
談
係
☎（
5
6
6

2
）0
0
5
3
／
精
神
障

害
の
あ
る
方
⇩
精
神
保
健

係
☎（
5
6
6
1
）2
4
6

5

国
民
健
康
保
険
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

利
用
者
負
担
が
変
わ
り
ま
す

ズーラシアンブラスとズーラシアンブラスと
ことふえパピヨン「音楽の絵本」ことふえパピヨン「音楽の絵本」

77//1919

▲塩田美奈子▲国府弘子

介護ホットライン
☎（5662）0400

　介護のことで悩んだり、ストレスを
感じたら、気軽にお電話ください。
　月～金曜 8時30分～17時


