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４　　面　春のポリオ（小児マヒ）予防接種
　　　　　区役所区民課・葛西事務所　住所
　　　　　異動に伴う休日臨時窓口
　　　　　平成23年度採用　江戸川区職員Ⅰ
　　　　　類（大学卒業程度）募集

　 4月29日㈷、子ども未来館がいよいよオープンします。実
験やものづくりができる多彩な機能を備えた「子どもアカデ
ミー」と、区内唯一の子ども向けのライブラリー「篠崎子ど
も図書館」の複合施設です。子ども未来館で、身の周りの「不
思議」や「驚き」を探究しませんか。

問　子ども未来館開設準備担当係☎（5662）0073

子ども未来館 オープン4月
29日㈷

　地域の方々（区民ティーチャーなど）の協力を得ながら、学校で
は体験できない様々なプログラムを実施します。

小学 6年生
までが対象

　子ども用の図書を中心に約 2万冊を揃
そろ

え、図書
を通じた学習活動が行えます。読み聞かせ会など、
お子さんと保護者が一緒に楽しめるプログラムも
実施Y　どなたでもご利用いただけます。

所在地 篠崎町 3～12～10　　開館時間　 9時～17時
交　通  京成バス「小72」・「新小71」で「ポニーランド」下車
電　話 ①子ども未来館☎（5243）4011
  ②篠崎子ども図書館☎（5664）2011
 ※ いずれも4月29日以降。
休館日  ①の子どもアカデミー部分⇨月曜、

年末年始／②⇨第 2 木曜、第 4 月
曜（祝日の場合は翌日）、年末年始、
特別図書整理期間

　ブーメラン紙飛行機などを作ります。「なぜ戻ってくるのか」「ど
うして飛ぶのか」などを、機械工学の先生から学んでみませんか。
日 　 3 月27日㈯ 9時30分～11時30分
場　篠崎小学校
人　小学 4～ 6年生80人（申込順）
師　都立産業技術高等専門学校・吉田喜一
申 問　 3月19日㈮までに電話で、子ども未来館
開設準備担当係☎（5662）0073

◎ 子どもアカデミーの各コース・活動の申し込み方法などは、今
後の広報えどがわ、区ホームページなどでお知らせします。

2 階　子どもアカデミー⇒

⇐ 1階　篠崎子ども図書館

1 階　篠崎子ども図書館
2 階　子どもアカデミー
屋上　菜園、風力・太陽光発電モデル装置、雨水タンク

▶天文・宇宙・科学
▶動物・植物・いきもの
▶自然・歴史・いとなみ
▶ものづくり・発見・発明

①ミニ体験・ミニ実験や楽しいイベント
②おもしろ教室・不思議教室
③調べてみよう講座・やってみよう講座
④アカデミークラブ（半年）
⑤アカデミーゼミ（ 1年）

「なぜ？」「ふしぎ！ 」「どうして？」を
探究する 4つのコース、 5つの活動

土・日曜、夏休みなどに開催！

オープンに先駆け  プレイベントを行います
おどろき発見！ 飛ばすともどる　紙飛行機たち
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　 共育プラザ南篠崎
　新中学1年生クラフト体験

　 ① 3月25日㈭・28日㈰⇨ガラスフュ
ージング（アクセサリー作り）／② 3月26
日㈮・27日㈯⇨藍

あい

染
ぞ

め体験／③ 3月30日㈫
・31日㈬⇨革のキーホルダー作り　 14時
～17時　 今年 4月に中学 1年生になるお
子さん①②各回15人、③各回30人　※いず
れも申込順。 3月11日㈭ 9時から電
話または直接、共育プラザ南篠崎☎（3678）
8241

　グリーンパレスの教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
①やさしい水彩画　 4月 8日～11月25日
の毎月第 2・4木曜18時30分～20時30分（全
16回）　 18歳以上の方25人（抽選）　 8000
円（画材費は別）
②ママとベビーのふれあい体操　 4月 9
日・23日、 5月 7日 ･ 21日の金曜10時～12
時（全 4回）　 首が据わった 0歳児とお母
さん20組（抽選）　 2000円
③子ども絵画　 4月17日～ 6月26日の毎
週土曜14時～16時（ 5月22日を除く全10回）
小学 1～ 4年生30人（抽選）　 2000円
（画材費は別）
《 》往復ハガキに教室名・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・性別・電話（③は学
年・学校名・保護者氏名も）を記入し、 3
月19日㈮までに郵送（必着）、〒132－0031
松島 1～38～ 1　グリーンパレス☎（5662）
7687

篠崎文化プラザの講座
「英語で話そう～アイ・ラブ・江戸川区～」
参加者同士が英語で会話しながら学びま

す。 3月20日㈯10時30分～12時　 40人
（申込順）　 3月11日㈭ 9時から電
話で、篠崎文化プラザ☎（3676）9071

中央地区中高年スポーツ教室
「ウオーキングの基礎知識を学ぶ」

講義　グリーンパレスで行います。
3月12日㈮⇨集会室403／19日㈮⇨集会室
304／26日㈮⇨集会室303　 15時～17時30
分　 スカーフ（12日・19日のみ）
花見ウオーク　 3月28日㈰10時～15時　

グリーンパレス前集合　 10円　 昼
食､ 敷物
《 》40歳以上の方　《 》中央スポーツ連
絡協議会・蓮見☎090（2456）6696

小松川地区中高年スポーツ教室
  「ウオーキング、ストレッチ」

　 3月13日㈯ 9時30分～12時　 小松
川さくらホール　 40歳以上の方　 10円
運動着、室内用運動靴　 スポーツ係☎

（5662）1636

鹿骨地区中高年スポーツ教室
「花見ウオーク」

　 3月21日㈷⇨総合体育館前、 3月
28日㈰⇨篠崎公園管理事務所前　 9時～
11時　 40歳以上の方　 1回10円　 運
動着、運動靴　 スポーツ係☎（5662）16
36

　西葛西テニスコートの教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
ジュニアテニススクール　 4月 3日～ 5
月 8日の毎週土曜（全 6回）　※予備日は
5月15日㈯・22日㈯。 ① 7時50分～ 9
時⇨小学 1～ 4年生36人、② 8時50分～10
時⇨小学 5年～中学生30人　※いずれも抽
選。 ①4800円、②5200円　 往復ハガキ
に教室名・コース（①または②）・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話を記入し、 3月
23日㈫までに郵送（必着）
春季テニススクール　 下表のとおり　
各16人（抽選）　 ①3200円、②～④各40
00円　 往復ハガキに教室名・コース（①
～④）・住所（在勤の方は勤務先も）・氏名
（フリガナ）・年齢・電話を記入し、3月23
日㈫までに郵送（必着）

《 》運動着・ラケット　※ラケットは貸

し出しあり（ 1回200円・要予約）。《 ・
申込先》〒134－0088　西葛西 8～17～ 1
西葛西テニスコート☎（3687）1721

総合体育館ベビーマッサージ教室

　 4月14日㈬・21日㈬・28日㈬10時45分
～12時（全 3回）　 2か月～はいはいを
する前のお子さんと保護者10組（抽選）　
5000円　 往復ハガキに教室名・住

所（在勤の方は勤務先も）・氏名（フリガナ）
・年齢・電話を記入し、 3月31日㈬までに
郵送（必着）または持参、〒133－0043　松
本 1～35～ 1　総合体育館☎（3653）7441

　スポーツランドの教室

①初級スケート　 4月 6日～27日の毎週
火曜16時30分～18時（全 4回）　 アイス
スケートが初めての小学生60人（抽選）　
2600円　※貸し靴料込み。
②フィギュアスケート　 4月 6日～27日
の毎週火曜18時30分～20時（全 4回）　
小学生以上の方30人（抽選）　 3400円（中
学生以下2200円）　※貸し靴料は別。
③初級・中級フィギュアスケート　 4月
6日～27日の毎週火曜11時45分～13時15分
（全 4回）　 高校生相当以上の方30人（抽
選）　 4200円　※貸し靴料込み。
④ピラテス　 4月 1日～ 5月27日の毎週
木曜19時～20時30分（ 4月29日を除く全 8
回）　 高校生相当以上の方20人（抽選）
4000円

⑤キッズヒップホップダンス　 4月 4日
～ 5月30日の毎週日曜10時～11時（ 5月23
日を除く全 8回）　 小学生20人（抽選）　
2400円

⑥ヨーガ　 4月 5日～ 5月31日の毎週月
曜10時～11時30分（ 5月 3日を除く全 8回）
高校生相当以上の方20人（抽選）　 4000
円
⑦シェイプアップエクササイズ　 4月 7
日～ 6月 2日の毎週水曜19時～20時（ 5月
5日を除く全 8回）　 高校生相当以上の
方25人（抽選）　 3200円
⑧硬式テニス　 4月 7日～28日の毎週水
曜10時～11時30分（全 4回）　※予備日は
5月12日㈬・19日㈬。 高校生相当以上の
方30人（抽選）　 4000円
《 》①～③⇨手袋・長袖の服ほか、④～
⑧⇨運動着ほか（⑧はテニスラケットも）
《 》往復ハガキに希望教室名・住所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記
入し、 3月17日㈬までに郵送（必着）また
は持参、〒133－0063　東篠崎 1～ 8～ 1
スポーツランド☎（3677）1711　※申し
込みは各教室 1枚まで。

小岩アーバンプラザの教室

アクアトレーニング　 4月 1日～ 5月13
日の毎週木曜（ 4月29日を除く全 6回）　
10時30分～11時30分、19時～20時　 各
1200円
初心者水泳　 4月 5日～ 6月28日の毎週
月曜（ 5月 3日・ 6月 7日を除く全11回）
14時30分～16時、19時～20時30分　 各
2200円
《 》高校生相当以上の方各70人（抽選）　
《 》往復ハガキに教室名・希望時間
・住所（在勤の方は勤務先も）・氏名（フリ
ガナ）・年齢・性別・電話を記入し、 3月
17日㈬までに郵送（必着）、〒133－0051　
北小岩 1～17～ 1 　小岩アーバンプラザ☎
（5694）8151　※申し込みは各教室 1枚
まで。

地域包括支援センター介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 下表の施設へ電話で

若年者就職応援セミナー

　 3月25日㈭13時～16時50分　 タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　 概

おおむ

ね
35歳までの方20人（申込順）　 雇用・能
力開発機構東京センター☎（5805）6321

菊作り講習会

　 3月28日㈰⇨サシ芽／ 4月25日㈰⇨
鉢上げ／ 5月23日㈰⇨盆養作り（菊苗の即
売会を 9時から実施）／ 6月27日㈰⇨本鉢
植え込み　※雨天実施。 14時から　
善養寺境内（東小岩 2～24～ 2 ）　 善養
寺影向菊花会　 江戸川区　 農産係☎（5
662）0539

江戸川区合唱連盟の講座

　 3月14日㈰14時から　 グリーンパレ
スホール　 100人（申込順）　 700円　
江戸川区　 3月11日㈭ 9時から電
話で、江戸川区合唱連盟・加藤☎（3610）
5154

　春休み子どもバレエ講習会

　 3月23日㈫・25日㈭・29日㈪・30日㈫
※参加回数は自由。 総合文化センター 2
階リハーサル室　 15時～16時⇨ 3～ 6
歳、16時～17時⇨ 7～10歳　※各20人・申

込順。 1回500円　 江戸川区　
3月11日㈭ 9時から電話で、江戸川バレエ
交流会・染野☎（3613）3195

郷土資料室企画展関連イベント
「やってみよう！  作ってみよう！ 」

　開催中の企画展にちなんだ、おはなし会、
折り紙遊びや組みひも・布ぞうりなどを手
作りして楽しみます。 3月20日㈯10時～
15時　 郷土資料室（グリーンパレス 3
階）　 文化財係☎(5662)7176

    陸上競技場　ママとベビーの
　　　 ふれあい体操教室ＯＢ会

　 3月30日㈫10時～12時　 ママとベビ
ーのふれあい体操教室に参加したことがあ
る 1歳児と保護者25組（申込順）　 1組
300円　 タオルほか　 3月11日㈭
14時から電話で、陸上競技場☎（3878）33
88

くすのきカルチャー教室
修了式・記念発表会・作品展

　 3月11日㈭　 修了式⇨ 9時30分か
ら、発表会⇨10時～13時、作品展⇨10時～
16時30分　 総合文化センター　 中央
くすのきカルチャーセンター☎（3652）3911

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 下表の施設へ電話で

　中央図書館　子ども会

　 3月13日㈯14時～15時　 人形劇「ひ
よことにわとり」ほか　 幼児（保護者同
伴）～小学生150人（先着順）　 人形劇団ひ

とみ座　 中央図書館☎（3656）6211

　おはなし会スペシャル

　 3月20日㈯　 11時～12時、14時～15
時　 パネルシアター「さくら　さくら」
ほか　※いずれも同内容。 幼児（保護者
同伴）～小学生各150人程度（先着順）　
おはなしクレヨン　 西葛西図書館☎
（5658）0751

懐石料理賞味会
　 「グリーンパレス春の宴」

うたげ

　クラシック音楽歌手の歌声と懐石料理を
お楽しみください。 3月27日㈯18時から
グリーンパレス 5階孔雀　 80人（申込
順）　 8000円（フリードリンク付き）　
3月11日㈭10時から電話で、グリーンパ

レスマツヤ☎（3651）2228

総合文化センターの公演

第101回江戸川落語会　まもなく発売！ 　
6月15日㈫18時30分開演　 小ホール　
3700円　 林家木久扇ほか　 3月13日
㈯ 9時から⇨総合文化センター窓口で／10
時から⇨チケットぴあ☎（0570）029999
／13時から⇨総合文化センターのホームペ
ージで　※完売しなかった場合、14日㈰10
時から総合文化センターの電話でも受け付
け。 総合文化センター☎（3652）1111

えどがわ商店街産学公プロジェクト
　　　  「恋話物語」表彰式

　恋話物語では、「小岩＝恋
こい

話
わ

」にちなん
だ写真・ワンフレーズなどを募集し、人気
投票を行いました。みなさんからの投票で
選ばれた優秀作品を発表します。 3月14
日㈰　 かるがも広場（南小岩コミュニテ
ィ会館前）　 模擬店・イベント⇨12時
から／表彰式⇨15時から　 江戸川区商連
小岩南支部事務局☎（5668）1515　※詳し
くは区ホームページをご覧ください。

タワーホール船堀  ブライダルフェア

　 3月13日㈯11時～19時　 チャペル挙
式説明会（12時から）、ドレス試着、ミニ
コース試食と演出体験（13時から・要予約）
ほか　 船堀マツヤサロン（タワーホ
ール船堀 2階）☎（5676）5511

ホテルシーサイド江戸川
「リニューアル記念・宿泊宴会セットプラン」

　 2時間の飲み放題とカラオケが付いた宴
会と宿泊がセットになったプランです。

11月15日㈪まで　※ 5月 2日㈰～ 4日㈷、
8月13日㈮～15日㈰は除く。 10人以上の
団体　 1万4000円（土曜・休前日は 1万
5000円）　 ホテルシーサイド江戸川
☎（0120）921489

第43回レッツウオーク
　　 江戸川大会「桜の花見」

　善福寺公園と井の頭公園などを巡ります。
3月28日㈰ 9時から　集合場所＝西荻窪

駅北口　 100人（抽選）　 500円（中学生
以下200円）　 江戸川Ｊクラブ　 江戸川
区　 往復ハガキに参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話を記入し、 3月20日㈯ま
でに郵送（消印有効）、〒132－0035　平井
5～46～ 1　松瀬元春☎090（8012）9701

　伝統文化こども教室
　　　　　 日本舞踊発表会

　子どもたちが伝統文化を体験、習得する
事業の発表会です。 3月28日㈰13時30分
開演　 葛西区民館　 江戸川区　
江戸川区日本舞踊こども教室実行委員会・
川﨑☎（3878）8610

特別区民税・都民税、軽自動車税
　　　　　の納付はお忘れなく！

　区では、納期限を過ぎても特別区民税・
都民税、軽自動車税を納めていない方に、
文書や電話などで納付のお願いをしていま
す。まだ納めていない方は区役所・各事務
所で納めてください。なお、納期内であれ
ばコンビニエンスストアでも納めることが
できます。 特別区民税・都民税⇨納税係
☎（5662）1013／軽自動車税⇨納税課推進
係☎（5662）6345

　グリーンパレス
「ユースバンド（吹奏楽）」メンバー募集

　 4月11日～23年 3 月13日の日曜10時～
12時（全32回）　 クラリネット、フルー
ト、テナーサックス、トランペット、アル
トサックス、トロンボーン、ユーホニュー
ム、パーカッション、チューバ　 区内在
住または在学の小学 4年～中学生30人（抽
選）　 6400円　 往復ハガキに教室
名・住所・氏名（フリガナ）・性別・年齢（学
年）・学校名・保護者氏名・電話・楽器の
有無・希望楽器名を記入し、 3月19日㈮ま

でに郵送（必着）、〒132－0031　松島 1～
38～ 1 　グリーンパレス☎（5662）7687

新小学1年生への○医療証の送付子

　今年4月に小学 1年生になるお子さん（平
成15年 4 月 2 日～16年 4 月 1 日生まれ）へ、
子医療証を 3月末に送付します。 4月 1日
㈭からは子医療証を使用してください。な
お、不用となる乳医療証は、児童女性課医
療費助成係（区役所 2階 7番）または各事
務所保険年金係へ返却してください。 医
療費助成係☎（5662）8578

区立障害者施設非常勤看護師募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈭～23年 3 月31日㈭
（更新あり）　 8時30分～16時30分（土・
日曜、祝休日を除く週 5日・35時間）　
みんなの家・えがおの家（指定管理委託施
設）　 知的障害者の健康管理ほか　 看
護師の資格を有する方各 1人　報酬＝月22
万7600円　※交通費の支給は月 1万3000円
まで（21年度実績）。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）・
看護師資格証明書の写し（取得見込み可）・
志望動機（400～800字程度）を 3月23日㈫
までに郵送（必着）または持参、〒133－0
055　西篠崎 2～18～22　虹の家☎（3676）
3391　※書類選考の上、面接を実施。

穂高荘・塩沢江戸川荘
　　　　　  からのお知らせ

◎穂高荘⇨春休み期間中、まだ空室があり
ます。信州路の春を感じてみませんか。
◎塩沢江戸川荘⇨春の塩沢江戸川荘では山
菜料理が楽しめます。ぜひお越しください。

穂高荘予約センター☎（5662）7051、
塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）007
095

小岩消防少年団に救命救急
　　  資機材を配置しました

　宝くじの助成を受けて、ＡＥＤ（自動体
外式除細動器）などの救命救急資機材を小
岩消防少年団に配置しました。 小岩消防
署☎（3677）0119

休館のお知らせ

　館内消毒などのため休館します。
☆松江コミュニティ会館☎（5662）5320
⇨ 3 月15日㈪
☆グリーンパレス☎（5662）7687⇨ 3月21
日㈷17時～22日㉁
☆松江区民プラザ☎（5661）5321⇨ 3月22
日㉁

イベントカレンダー

1212人のヴァイオリニスト人のヴァイオリニスト 日11月5日㈭19時開演　場5階大ホール　費3000円申
問タワーホール船堀☎（5676）2211

催　　し 日　　時 会　  場 費用 問 い 合 わ せ

くすのきカルチャー教室
水彩画作品展

3 月15日㈪～23日㈫
10時～17時(15日は11時
から､23日は15時まで）

松江区民
プラザ なし 彩翠会・蓮見

☎（3653）1908

3 月20日㈯～22日㉁
9時30分～21時30分
（22日は15時まで）

小岩アー
バンプラザ なし 雅・梅沢

☎（3657）8052

健康相談と保健指導 3 月19日㈮
13時～14時

くつろぎ
の家 なし くつろぎの家

☎（3670）6324
医療情報セミナー
「前立腺がんのホントと
ウソ！ 」

3 月20日㈯
14時30分から

小岩アー
バンプラザ なし

江戸川病院地域
連携室・女川
☎（0120）518120

ターゲットバードゴルフ
初心者教室

3 月21日㈷～ 4月 9日㈮の①毎週日
曜 9時～11時⇨ 新中川大杉橋上流
／②毎週金曜10時～12時⇨ 西葛西
少年野球広場（各全 3回）

1回
100円

①上田繁造
☎（3678）0416
②小林秀夫
☎（3686）0678

催　　し 日　　時 会　　場 費　用 問 い 合 わ せ

第
63
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

クレー射撃 3 月28日㈰
7時から受け付け

成田射撃
場 1万円 黒川隆司

☎090（3206）2221

ソフトテニス
（ダブルス） 4 月 4 日㈰から 谷河内テニ

スコート
1ペア2000
円（高校生
1000円)

土屋文雄☎090（3067）4254
(〒132-0013　江戸川 2～ 8～14～
210）⇨ 3月17日㈬までに郵送（必着）

ソフトボール 4 月11日㈰から 江戸川河川
敷

8000円
（小学生女子
2000円）

青山恒男☎（3654）2771
3 月15日㈪18時～20時に総合体育

館または葛西区民館へ

弓道 4 月11日㈰
9時30分から 総合体育館 600円 田村光世☎（3657）7868

⇨ 3 月31日㈬までに電話で

卓球
（シングルス）

4 月18日㈰
9時30分から 総合体育館 800円

小俣公子☎（3654）5137
3 月15日㈪⇨総合体育館／3月19

日㈮⇨スポーツセンターへ
※いずれも19時～20時｡

第第1818回小岩アーバンプラザ回小岩アーバンプラザ
サークル発表会サークル発表会

日内 3月13日㈯ 9時～17時⇨作品展示ほか、15時～20時⇨チャリティーダンスパーティー／
14日㈰ 9時～17時⇨ステージ発表・模擬店ほか　場問 小岩アーバンプラザ☎（5694）8151

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182ペ
ージ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は下記
のところで行っています。聴覚に障害のある方はファクシ
ミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
3 月14日

小──はるやま小児科 南篠崎町2－10－1 ☎（3679)1188
 田村医院 江戸川3－39－26 ☎（3679)0576
 太田医院 松江3－19－17 ☎（3656)1450
 えんどう医院 西葛西3－19－5 ☎（3675)0330
 同仁内科医院 北小岩6－39－3 ☎（3657)0080
眼──つぼい眼科クリニック 一之江7－35－22 ☎（5662)5622
耳鼻─かみむら耳鼻咽喉科 平井6－24－10 ☎（3612)5002

内
・
小

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリで予約
のうえ、16時30分までにお越し
ください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休日応急当番接（整）骨院
   施術時間⇨ 9時～17時
 一沢接骨院 東葛西5－39－17 ☎（3686)6555
 名倉接骨院 東松本2－6－5 ☎(3650)6204
3 月
14日

3月14日

 自殺防止シンポジウム
　「働く世代の自殺を防ごう」
　 3月13日㈯13時30分～16時
　総合文化センター 3階研修室
 　講演「自殺のない“生き心地の良い江戸川
区”をめざして」、パネルディスカッション
　区内在住または在勤の方200人（先着順）
　精神保健係☎（5661）2465

 3 月13日㈯13時～17時⇨作品展示・バザー（14時から・売り切れ次第終了）／14日㈰10時
～15時⇨ステージ発表・お茶席・模擬店ほか　  篠崎コミュニティ会館☎（5666）2771

第12回篠崎第12回篠崎
　サークルまつり　サークルまつり

コ ー ス 名 日　　　時

①小学生テニス 4 月 3日～24日の毎週土曜
12時30分～14時（全 4回）

②エンジョイテニス 4 月 3日～24日の毎週土曜
10時～11時30分（全 4回）

③初めてのテニス 4 月 5日～26日の毎週月曜
10時～11時30分（全 4回）

④中高年テニス
（40歳以上の方対象）

4月 7日～28日の毎週水曜
10時～11時30分（全 4回）

テーマ 日時（3月） 会 場 問い合わせ

認知症・うつ病
の理解と予防

20日㈯13時
30分～15時

なぎさ
和楽苑

なぎさ和楽苑
☎（3675）1201

太極拳 29日㈪14時
～15時30分

小松川
区民館

ウエル江戸川
☎（3618）0324

テーマ 日時（3月） 会場・問い合わせ
やってみよう！ 　簡
単リハビリマッサー
ジ

19日㈮
13時30分～
15時

みどりの郷福
楽園
☎（5659)5353

テラスでお花見しま
せんか

23日㈫13時
30分～15時

なぎさ和楽苑
☎（3675)1201

物忘れ相談医を囲ん
で認知症介護の話を
しませんか

24日㈬
13時30分～
15時

江戸川光照苑
☎（5612)7193

介護の悩みあれこれ 24日㈬14時
～15時15分

江東園
☎（3677)4631

物忘れ相談医と介護
の話をしましょう

25日㈭13時
30分～15時

ウエル江戸川
☎（3618)0324

介護についての茶話
会

26日㈮13時
～14時30分

暖心苑
☎（3877)0181

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。
※地域包括支援センターの「介護予防教室」と「介護者交流会」は上段の「情報たからばこ」で掲載しています。
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面　積　49.09H
総人口　677,789人  （前月比156増）
            （男性　344,385人　女性　333,404人）
　うち外国人登録者数
　　　　  25,773人   （前月比 44増）
世　帯　303,130世帯（前月比114減）

いま、江戸川区は
21年12月1日現在
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面　積　49.09km2

総人口　676,926人   （前月比 529減）
            （男性　343,767人　女性　333,159人）
　うち外国人登録者数
　　　　  25,444人   （前月比 256減）
世　帯　303,139世帯（前月比 223増）

いま、江戸川区は
22年3月1日現在
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㈰
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部
の
手
続
き
で
、

今
ま
で
必
要
だ
っ
た
利
用
者

登
録
が
不
要
に
な
り
、
携
帯

電
話
か
ら
の
申
請
・
届
け
出

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

「
江
戸
川
区
職
員
と
し
て

区
民
の
た
め
に
働
き
た
い
」

と
い
う
意
欲
と
情
熱
の
あ
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
申
し
込
み
受
付
期
間

▽ 

郵
送
（
消
印
有
効
）・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

⇩
4
月
1
日
㈭
〜
12
日
㈪

▽ 

持
参
⇩
4
月
13
日
㈫
・
14

日
㈬
8
時
30
分
〜
17
時

申 

込
書
・
採
用
案
内　

区
役

所
、
各
事
務
所
・
図
書
館

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
・

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
付

第 

一
次
試
験
日　

5
月
9
日

㈰
※ 

受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く

は
採
用
案
内
ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 

・
受
付
場
所　

能
力
開
発

　

区
で
は
、
江
戸
川
区
国
民

健
康
保
険
健
康
診
査
（
特
定

健
康
診
査
等
）
実
施
計
画
を

定
め
、
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
特
定
健
診
、
特
定
保
健

指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
一
部
改
正
に

あ
た
り
、
案
を
公
表
し
、
み

な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
い
た
だ
い

た
意
見
は
、
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲
覧
場
所　

医
療
保
険
課

　
（
区
役
所
3
階
10
番
）

※ 

葛
西
事
務
所
で
の
児
童
手

当
の
新
規
手
続
き
は
、
郵

送
申
請
と
な
り
ま
す
。

受
け
付
け
で
き
な
い
業
務

①
国
や
ほ
か
の
区
市
町
村
へ

の
連
絡
・
確
認
を
必
要
と
す

る
業
務
⇩
付
記
転
入
／
公
的

個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
全
般
／

広
域
交
付
住
民
票
／
戸
籍
関

係
証
明
書
の
う
ち
除
籍
謄
抄

本
・
改
製
原
戸
籍
の
証
明
交

付
／
②
区
民
課
お
よ
び
葛
西

事
務
所
以
外
で
申
請
し
た
印

鑑
登
録
証
の
交
付　

ほ
か

※ 

届
け
出
内
容
に
よ
っ
て
は
、

手
続
き
が
完
了
し
な
か
っ

た
り
、
受
け
付
け
が
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 　

区
民
課
戸
籍
住
民
係
☎

（
5
6
6
2
）0
5
9
1
／

区
民
課
外
国
人
登
録
係
☎

（
5
6
6
2
）1
6
4
2
／

葛
西
事
務
所
戸
籍
住
民
係

☎（
3
6
8
8
）0
4
3
7

　

な
お
、
現
在
利
用
者
登
録

し
て
い
る
方
は
、
シ
ス
テ
ム

更
新
に
伴
う
再
登
録
な
ど
の

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

3
月
17
日
㈬
以
降
に
登
録

さ
れ
た
方
は
、4
月
以
降
、

再
登
録
が
必
要
で
す
。

問　

情
報
企
画
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
4
0
4

推
進
係
（
区
役
所
3
階
6

番
）
☎（
5
6
6
2
）1
0

0
3

※ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

3
月
23
日
㈫
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）・
持
参
ま
た

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問 
・
提
出
先　
〒
132

－

8
5

0
1
（
住
所
不
要
）　

医

療
保
険
課
保
健
事
業
係
☎

（
5
6
6
2
）0
6
2
3

区
役
所
区
民
課
・
葛
西
事
務
所

　

住
所
異
動
に
伴
う 

休
日
臨
時
窓
口

平
成
23
年
度
採
用

江
戸
川
区
職
員
Ⅰ
類（　

 　

）募
集

国
民
健
康
保
険
健
康
診
査
実
施
計
画

　
　
　
　

改
正（
案
）へ
の
意
見
募
集 

日 3 月13日㈯14時～16時30分　場 直タワーホール船堀
5階大ホール　問能力開発推進係☎（5662）1003

日場　右表のとおり
時　13時30分～ 14時30分
人 　①21年 5 月 1 日～10月31日に生ま
れたお子さん⇨ 1 回目／②20年11月
1 日～21年 4 月30日に生まれたお子
さん⇨ 2 回目／③接種日現在、 7 歳
6 か月未満でポリオワクチンの接種
が 1回のみまたは未接種のお子さん

※ 20年11月 1 日～21年 6 月30日生まれ
の方には、 3 月下旬に接種票を郵送
します。届かない方はお問い合わせ
ください。

※ ③に該当する方で、接種票をお持ち
でない方には、各健康サポートセン
ターで発行します。母子手帳を持参
してください。

◎ 接種を受けられないお子さん⇨麻し
ん・風しん・おたふくかぜ・BCGな
どの生ワクチン予防接種を受けてか
ら27日間、DPT・日本脳炎などの不
活化ワクチン予防接種を受けてから
6日間を経過していないお子さん。

持 　接種票・母子手帳・体温計・スリッ
パ・履物入れ

◎ 次回のポリオ予防接種は、
10月に行う予定です。

問　健康サービス係
　☎（5661）2473

　スポーツセンターの耐震補強工事が終了し、 4 月 1 日㈭、
全館オープンします。また、大・小体育室、柔剣道場に新た
に空調設備を設置するなど、季節を問わず、快適にスポーツ
を楽しめるようになりました。
※ 3 月下旬から、大体育室など一部の施設が使用可能になり
ます。ご利用については、スポーツセンターのホームペー
ジなどで順次お知らせします。

日　程 会　　　場

4 
 
 
 
 

月

6 日㈫ 小岩アーバンプラザ
7日㈬ 二之江小
8日㈭ 第六葛西小
12日㈪ 下鎌田小
13日㈫ 一之江小
14日㈬ 西葛西小
16日㈮ 第四葛西小
19日㈪ 平井小
20日㈫ 鎌田小
21日㈬ スポーツランド
23日㈮ 松江小
26日㈪ 宇喜田小
27日㈫ 清新第二小
28日㈬ 小松川小
30日㈮ 篠崎第五小

5 
 

月

10日㈪ 第七葛西小
11日㈫ 船堀小
13日㈭ 北小岩小
14日㈮ 第三松江小
17日㈪ 南葛西小

試験区分 採用予定数 受験対象年齢
①事務 50名程度 ①～⑥⇨昭和58年 4 月 2 日～

平成元年 4月 1日生まれの方

⑦⇨昭和56年 4 月 2 日～平成
元年 4月 1日生まれの方

⑧⇨昭和46年 4 月 2 日～平成
元年 4月 1日生まれの方

②土木造園（土木） 3名程度
③土木造園（造園） 2名程度
④建築 4名程度
⑤機械 2名程度
⑥電気 2名程度
⑦衛生監視（衛生） 3名程度
⑧保健師 5名程度

平成23年度採用 平成23年度採用   江戸川区職員江戸川区職員ⅠⅠ類 採用説明会類 採用説明会

スポーツセンターが
　全館で利用を再開します！

春のポリオ（小児マヒ）予防接種
4 月

1日㈭

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
が
新
し
く
な
り
ま
す

手続き名 携帯電話
利用可否

子ども医療費助成医療
証の再交付申請 ○

児童手当額改定申請
新生児訪問等相談申請
（出生通知票） ○

消費者センター講座・
講習会参加申し込み
青少年団体育成者講習
会申し込み ○

三療券および三療割引
券の交付申請
広報えどがわサークル会
員募集欄掲載申し込み
江戸川区人材登録（変
更）申請 ○

利用者登録が不要となる手続き

大　
　

学

卒
業
程
度

※車での来場はご遠慮ください。

教　室　名 曜日 時　　間
コアローラーストレッチ 月 20：20～21：00
やさしいヨーガ

火
13：00～14：30

H I PHOP 18：30～19：10
シェイプファイト60 19：20～20：20
元気わくわく体操

水

9：45～11：15
熟年者ほのぼの体操 13：00～14：30
親子体操 15：00～16：00
シェイプボディメイク 18：30～19：10
エアロビクス初級 19：20～20：20
STEP 20：30～21：20
シンプルエアロ 木 18：30～19：10
やさしい太極拳 金 13：00～14：30
シェイプファイト50 土 19：00～19：50
ピラティス 20：00～21：00

スタジオプログラムの日程が変わります
※ 左表以外のプログ
ラムは変更ありま
せん。いずれも直
接会場へ。
※ 対象など、詳しく
はお問い合わせく
ださい。

問 　スポーツセンタ
ー☎（3675）3811




