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2 面 美しく咲かせよう！ 　私たちの桜
　　　　　「えどがわ桜守」募集
  都営住宅入居者募集
6 面 40歳未満の方を対象に区民健診が

始まります
8 面 くすのきカルチャー教室生徒募集

　区では、清掃事業が23区に移管された12年度を基準と
して、「33年度までにごみ減量20％」を目標に掲げ、マイ
バッグ運動や容器包装プラスチックの資源化などに取り組
んでいます。
　一人ひとりがごみの減量に心掛け、環境に配慮した社会
を目指しましょう。　　　 　ごみ減量係☎（5662）1689

環境負荷の少ない循環型社会の形成
　ごみの減量と資源の有効利用に努めることは、環境にや
さしい社会づくりに大きく貢献します。また、ごみの運搬・
焼却の際に排出するCO2（二酸化炭素）を削減できます。
埋立処分場の延命

　埋立処分場の利用期間は、およそ50年と推計されていま
す。ごみを減らせば、より長く使うことができます。
税の有効活用

　ごみを減量することで処理費用を削減できれば、その分
をほかの施策の費用として活用することができます。 　 2月27日㈯13時30分～15時

　グリーンパレス　 5階孔雀
　 「プラスチック製容器包装　どうして

　　リサイクル？　こうしてリサイクル！ 」
　70人（申込順）
　プラスチック容器包装リサイクル推進協議会・野口博子
　電話で、ごみ減量係☎（5662）1689

◇使い捨ての商品は、なるべく使わないようにしましょう。
◇古着を小物入れなどに作り替えて再利用しましょう。

 そのほかの取り組み例

　　燃やすごみの中には、まだ資源となる容器包装プラ
スチックが混ざっています。汚れを取り除いて資源と
して出すことでリサイクルができ、ごみの減量にもつながります。

正しく分別して、ごみを減らそう！

ごみ量とごみ処理経費の推移
12年度

（清掃事業が区に移管）

206,751トン

108億円 97億円

20年度

に取り組みましょうごみの減量

ごみ量11％減

経費10％減

183,948トン

　買い物をするときには、ごみになる不用なものはもらわずに、
1人 1日100グラムのごみの減量を目指しましょう。

ごみの減量につながる生活の工夫ごみの減量につながる生活の工夫

生活の知恵や工夫で

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

子
ど
も
た
ち
は
、
多
く
の
人

と
の
関か

か

わ
り
の
中
で
様
々
な
影

響
を
受
け
、
あ
る
い
は
学
び
な

が
ら
成
長
し
ま
す
。
し
か
し
、

少
子
化
が
進
み
、
家
庭
と
学
校

の
往
復
と
い
う
狭
い
社
会
の
中

で
、
人
と
の
付
き
合
い
が
限
ら

れ
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
確
か
に
か
つ
て
は
兄
弟

も
多
く
、
祖
父
母
も
同
居
す
る

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻

く
人
間
関
係
は
多
彩
で
し
た
。

　

今
、
育
ち
ゆ
く
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
多
く

の
人
と
ふ
れ
あ
え
る
機
会
を
、

社
会
と
し
て
創つ

く

り
出
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
思
い

で
始
め
た
の
が
、
す
く
す
く
ス

ク
ー
ル
で
す
。
大
人
た
ち
が
持

つ
知
識
や
経
験
を
教
わ
り
な
が

ら
、
そ
の
奥
に
あ
る
人
と
し
て

の
あ
り
方
や
、
人
と
付
き
合
う

上
で
の
ル
ー
ル
、
マ
ナ
ー
を
学

ぶ
最
良
の
機
会
と
な
り
ま
す
。

全
校
で
実
施
し
て
丸
５
年
に
な

り
ま
す
が
、
地
域
の
み
な
さ
ん

の
熱
意
に
よ
り
、
大
き
な
成
果

を
上
げ
て
い
ま
す
。
今
回
、
そ

の
実
績
が
認
め
ら
れ
、
全
国
４

自
治
体
の
一
つ
と
し
て
「
地
域

づ
く
り
総
務
大
臣
表
彰
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

作
家
の
島
崎
藤
村
は
そ
の
作

品
の
中
で
、
自
身
の
成
長
を
例

え
、
記
し
て
い
ま
す
。
「
私
は

若
い
頃こ

ろ

、
大
し
た
も
の
を
持
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
せ
い
ぜ

い
銀
貨
か
銅
貨
で
す
。し
か
し
、

長
い
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
様
々
な
人
と
の
出
会
い
を

通
し
て
、
そ
れ
ら
は
す
べ
て
金

貨
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
」。

ごみを減らすことでこんな効果が！

ごみ減量講演会

ポリ袋 1枚あたり 55ggの減量

食べ残しがなくなれば、生ご
みが約3030 ％％の減量

包装紙 1枚あたり2020 ggの減量

レジ袋 1枚あたり1010 ggの減量

 バラ売り商品を買いま
しょう

ムダなごみが
出なくてすむわ

 買い過ぎ、作り過ぎに
注意しましょう

 マイバッグを利用しま
しょう

 過剰包装や不用な割り
ばしなどは断りましょう

▼  

江戸川区ごみ減量・リサ
イクル推進キャラクター
「くるん」

少し多いなあ

マイ
バッグ
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凡
例　

日
時
（
日
程
）
　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用  

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

21年6月に送付した納付書により、お近くの金融機関・郵便局・指定のコンビニエンスストアまた
は都税事務所の窓口で3月1日㈪までに納めてください。問江戸川都税事務所☎（3654）2151

2月は固定資産税・都市計画税2月は固定資産税・都市計画税
　　　　　第4期分の納期です　　　　　第4期分の納期です

　

視
覚
障
害
者
の
た
め
に
、

ア
ナ
ロ
グ
や
デ
ジ
タ
ル
に
よ

る
録
音
図
書
を
パ
ソ
コ
ン
で

編
集
し
、
1
枚
の
C
D
に
変

換
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養

成
講
座
で
す
。

日 　

3
月
2
日
㈫
・
3
日
㈬

10
時
〜
16
時
（
全
2
回
）

場 　

中
央
図
書
館

人 　

自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
の
作

業
が
可
能
で
、
講
習
会
修

了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
区
内
在

住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以

上
の
方
25
人
（
申
込
順
）

費 　

8
0
0
円
（
資
料
代
）

申 

問　

2
月
2
日
㈫
〜
13
日

㈯
の
9
時
〜
17
時
に
電
話

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎（
5
6
6
2
）7
6

7
1

※ 

申
し
込
み
の
際
に
、
お
持

ち
の
パ
ソ
コ
ン
の
機
種
な

ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

デ
イ
ジ
ー
録
音
図
書
製
作
講
習
会

募
集
内
容

① 

ポ
イ
ン
ト
方
式
1
2
9
0

戸
⇩
ひ
と
り
親
（
父
子
・

母
子
）世
帯
、
熟
年
者（
60

歳
以
上
）
世
帯
、
心
身
障

害
者
世
帯
、
多
子
（
18
歳

未
満
3
人
以
上
）
世
帯
、

特
に
所
得
の
低
い
一
般
世

帯
、
車
い
す
使
用
者
（
6

歳
以
上
）
世
帯

② 

単
身
者
向
け
2
2
6
戸
⇩

昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
、
身
体
障

害
者
手
帳
1
〜
4
級
の
方
、

愛
の
手
帳
1
〜
4
度
の
方
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
1
〜
3
級
の
方
、
一
時

保
護
な
ど
を
受
け
て
か
ら

5
年
以
内
の
配
偶
者
暴
力

の
被
害
者
、
生
活
保
護
等

受
給
者
な
ど

③ 

単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
け
4
戸
⇩
身
体
障
害
者

手
帳
1
・
2
級
の
方
な
ど

④ 

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
34
戸
⇩
65

歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は

2
人
世
帯

⑤ 

事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
10
戸
⇩
事
業
の
再

建
に
伴
い
、
自
己
所
有
の

住
宅
を
失
っ
た
方
で
、
民

事
再
生
法
な
ど
に
よ
る
再

生
計
画
の
認
可
を
受
け
た

都
内
の
中
小
企
業
経
営
者

主
な
申
し
込
み
資
格

▽ 

都
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
方
（
20
歳
未
満
の
既

婚
者
を
含
む
）

※ 

①
の
車
い
す
使
用
者
世
帯

は
申
込
日
現
在
、
都
内
に

居
住
し
て
い
れ
ば
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

▽ 

原
則
と
し
て
、
申
し
込
み

時
の
同
居
親
族
と
一
緒
に

申
し
込
む
こ
と

▽ 

入
居
予
定
者
全
員
の
合
計

年
間
所
得
が
基
準
内
に
あ

る
こ
と

▽ 

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

　

 （
自
家
所
有
者
は
原
則
不

可
）

◎ 

詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
配
付
期
間

　

2
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

申 

込
書
配
付
場
所

　

区
役
所
区
民
課
・
各
事
務

所
庶
務
係　

ほ
か

◎ 

⑤
は
、住
宅
課
相
談
係（
区

役
所
北
棟
2
階
）
で
の
み

配
付
。

◎ 

2
月
6
日
㈯
・
7
日
㈰
は
、

9
時
30
分
〜
17
時
に
都
庁

第
一
本
庁
舎
1
階
北
側
東

京
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
で
配
付
。

申 　

2
月
15
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

問 　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

☎（
0
5
7
0
）0
1
0
8

1
0
⇩
①
〜
④
に
つ
い
て

2
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬
・

☎（
3
4
9
8
）8
8
9
4

⇩
①
〜
④
に
つ
い
て
右
の

期
間
以
外
、
お
よ
び
⑤
に

つ
い
て
／
住
宅
課
相
談
係

☎（
5
6
6
2
）0
5
1
7

 

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

江
戸
川
区
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
東
葛
西

　
　
　
　
　
　

追
加
登
録
メ
ン
バ
ー
募
集

み
な
さ
ん
の
介
護
保
険
料
が

　
　

介
護
を
支
え
て
い
ま
す

　

現
在
、
区
内
に
は
、
介
護

保
険
を
利
用
し
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
が
約

1
万
6
0
0
0
人
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
方
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
活い

き
活い

き
と
暮
ら
す
た
め
の
介
護
保

険
制
度
は
、
み
な
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
保
険
料
に
よ
り
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

2
月
は
納
付
促
進
月
間
で
す

　

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
納
め
忘

れ
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
に
、

催
告
書
を
発
送
し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
期
間
、
介
護
保

険
課
の
職
員
が
納
付
相
談
の

た
め
に
電
話
を
か
け
た
り
、

介
護
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ご
自
宅
を
訪
問
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
を滞納

す
る
と

　

保
険
料
の
滞
納
状
況
に
応

じ
て
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
に
、
保
険

給
付
の
制
限
（
保
険
給
付
額

の
償
還
払
い
化
や
自
己
負
担

割
合
の
引
き
上
げ
な
ど
）
を

受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問　

介
護
保
険
課
保
険
料
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
8
2
7

　

農
業
者
に
よ
る
耕
作
指
導

の
も
と
、
本
格
的
な
農
業
を

体
験
で
き
る
「
江
戸
川
区
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
東
葛
西

（
東
葛
西
8
〜
15
）」
の
追

加
登
録
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

　

登
録（
5
年
間
有
効
）
し

て
い
た
だ
き
、
空
き
が
出
た

場
合
に
入
園
で
き
ま
す
。

人 　

区
内
在
住
の
方
若
干
名

（
抽
選
）

 

身
近
に
あ
る
桜
を
一
緒
に

 　

育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う

　

区
は
、
住
み
よ
い
環
境
を

つ
く
る
た
め
「
ゆ
た
か
な
心

地
に
み
ど
り
」
を
合
い
言
葉

に
区
民
の
み
な
さ
ん
と
40
年

に
わ
た
り
緑
化
運
動
を
進
め

て
き
ま
し
た
。中
で
も
桜
は
、

小
松
川
千
本
桜
を
は
じ
め
、

区
内
に
多
く
の
名
所
が
あ
り
、

総
数
は
1
万
5
0
0
0
本
に

も
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

身
近
に
あ
る
桜
を
、「
え
ど

が
わ
桜
守
」
と
し
て
守
り
育

て
て
い
く
方
を
募
集
し
ま
す
。

活 

動
場
所　

桜
の
あ
る
公
園

や
道
路　

ほ
か

活 
動
内
容

　

元
気
な
桜
を
育
て
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

▽ 

見
守
り
活
動
⇩
開
花
の
様

子
の
発
信
、
病
害
虫
を
発

見
し
た
際
の
区
へ
の
報
告

ほ
か

▽ 

育
て
る
活
動
⇩
肥
料
を
与

え
る
、
植
樹　

ほ
か

▽ 

広
め
る
活
動
⇩
樹
名
板
の

作
成
、
仲
間
作
り　

ほ
か

申 　

電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

 

え
ど
が
わ
桜
守
養
成
講
座

　

桜
の
様
々
な
知
識
を
学
ぶ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日 　

3
月
〜
23
年
3
月
（
全

6
回
）

人 　

3
月
1
日
㈪
ま
で
に
え

ど
が
わ
桜
守
に
登
録
し
た

方
の
う
ち
、
希
望
す
る
30

人
（
申
込
順
）

申 　

3
月
5
日
㈮
9
時
か
ら

電
話
で

◎ 

詳
し
く
は
、
3
月
1
日
ま

で
に
登
録
し
た
方
全
員
に

お
送
り
す
る
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

《
問
》
み
ど
り
の
推
進
課

　

☎（
5
6
6
2
）6
7
3
8

※ 
区
民
農
園
を
利
用
し
て
い

る
方
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

※ 

複
数
の
家
族
に
よ
る
グ
ル

ー
プ
申
し
込
み
は
で
き
ま

す
が
、
団
体
利
用
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
料　

1
年
間
5
万
円

※ 

耕
作
指
導
・
農
器
具
利
用

料
、
種
・
苗
・
肥
料
・
水

道
・
ご
み
処
理
代
を
含
む
。

申 

問　

ハ
ガ
キ
に
代
表
者
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
を
記
入
し
、
2
月
12
日

㈮
ま
で
に
郵
送
（
消
印
有

　
 

効
）、
〒
132

－

8
5
0
1

（
住
所
不
要
）　

産
業
振

興
課
農
産
係
☎（
5
6
6

2
）0
5
3
9

西
葛
西
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

  

（
会
議
室
利
用
）
の
申
込
方
法
が

  

「
え
ど
ね
っ
と
」
に
変
わ
り
ま
す

　

4
月
1
日
㈭
か
ら
、
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
「
え
ど
ね
っ

と
」
で
、
予
約
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

主 

な
変
更
点　

①
事
前
の
登

録
が
必
要
／
②
予
約
受
付

・
空
き
状
況
の
確
認
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
24

時
間
可
能
／
③
抽
選
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
実
施
／

④
利
用
月
の
3
か
月
前
に

受
け
付
け
を
開
始
／
⑤
利

用
料
金
は
利
用
当
日
に
窓

口
で
支
払
い

問 　

西
葛
西
図
書
館

　

☎（
5
6
5
8
）0
7
5
1

◎ 

展
示
室
と
し
て
利
用
す
る

場
合
の
申
し
込
み
は
、
今

ま
で
ど
お
り
窓
口
で
直
接

受
け
付
け
ま
す
。

　

ニ
ー
ト
状
態
に
あ
る
お
子

さ
ん
を
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、

講
師
や
保
護
者
同
士
で
語
り

合
い
な
が
ら
、
家
族
で
で
き

る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

日 　

2
月
24
日
㈬
・
3
月
10

日
㈬
18
時
〜
20
時（
全
2
回
）

場 　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

人 　

ニ
ー
ト
状
態
に
あ
る
家

族
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方

20
人
（
申
込
順
）

費　

3
0
0
円

師 　

よ
こ
は
ま
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
井
出

久
美
子

申 

問　

2
月
2
日
㈫
10
時
か

ら
電
話
で
、
生
活
就
労
支

　

 

援
係
☎（
5
6
6
2
）0
5

1
6

子
ど
も
の
社
会
参
加
・
応
援
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

「
家
族
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
」

美
し
く
咲
か
せ
よ
う！　

私
た
ち
の
桜

　
　

  

「
え
ど
が
わ
桜さ

く
ら

守も
り

」
募
集

　

利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
種
類
や
費
用
を
、
2

月
上
旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

利
用
状
況
が
届
き
ま
し
た

ら
、
領
収
書
な
ど
で
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

人　

21
年
11
月
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
在
宅
で
利
用

し
た
方

問 　

介
護
保
険
課
指
導
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
8
9
2

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
を

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
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生
ご
み
堆
肥
化
と
水
の
浄

化
に
取
り
組
む
「
取
手
緑
の

会
」や
施
設
を
訪
問
し
ま
す
。

　

2
月
17
日
㈬

　

茨
城
県
取
手
市

※ 

葛
西
・
一
之
江
・
J
R
小

岩
駅
集
合
。

　

40
人
（
抽
選
）

 　
3
0
0
0
円
（
交
通
費

・
昼
食
代
ほ
か
）

 　
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー

　

囲
炉
裏
を
囲
ん
で
昔
ば
な

し
に
耳
を
傾
け
ま
せ
ん
か
。

 　
2
月
13
日
㈯
11
時
〜
12

時
　

一
之
江
名
主
屋
敷

 　
「
か
み
が
な
い
」「
鬼
は

内
」
ほ
か

 　
2
月
12
日
㈮
10
時
30
分

〜
12
時

 　
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ

た
顔
と
頭
の
セ
ル
ラ
イ
ト

ケ
ア

　

20
人
（
申
込
順
）

　

熟
年
者
が
日ひ

頃ご
ろ

の
活
動
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

 　
2
月
9
日
㈫
・
10
日
㈬

9
時
〜
16
時

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　

短
歌
や
エ
ッ
セ
イ
で
お
な

じ
み
の
歌
人
・
穂
村
弘
さ
ん

（
写
真
下
）の
講
演
会
で
す
。

 　
2
月
20
日
㈯
14
時
〜
16

時

 　
中
学
生
以
上
の
方
70
人

（
申
込
順
）

※ 

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま

せ
ん
。

　

馬
に
と
っ
て
の
靴
屋
・
装

蹄
師
の
仕
事
を
見
学
し
ま
す
。

 　
2
月
11
日
㈷
10
時
〜
11

時
30
分

 　
小
学
4
年
生
以
上
の
方

20
人
（
抽
選
）

　

往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

　

各
大
学
の
研
究
成
果
発
表

の
ほ
か
、
大
学
の
先
生
方
と

の
技
術
相
談
、
事
業
所
同
士

の
情
報
交
換
や
交
流
が
で
き

る
、
事
業
所
向
け
の
発
表
会

で
す
。

 　
2
月
16
日
㈫
13
時
〜
18

時

当日はマラソンコースを中心に都内各所で長時間の交通規制を行いま
す。ご協力をお願いします。  東京マラソン事務局☎（5320）74832月28日㈰の東京マラソン2010に伴う交通規制2月28日㈰の東京マラソン2010に伴う交通規制

講
演
会
「
短
歌
の
友
人
〜
短
歌
の

『
読
み
方
』と『
詠
み
方
』〜
」

コ
ラ
ボ
産
学
官
参
加
大
学
に
よ
る
第
2
回
研
究
成

果
発
表
会
「
環
境
技
術
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
」「
食
品
」

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
講
座

「
ア
ロ
マ
で
フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
」

生
ご
み
堆た

い

肥ひ

の
先
進
地
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

篠
崎
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド 

装そ
う

蹄て
い

師し

の
お
話

一
之
江
名
主
屋
敷 

昔
ば
な
し
の
会

熟

年

文

化

祭

寄 付ありがとうございました
《社会福祉事業に》
♥篠崎サークル1400円＝リサイクルフ
リーマーケット収益の一部
♥サタデーネット 1万円＝区民まつり売
り上げの一部
♥江戸川茶華道サークル連合会 3万1070
円＝葛西まつり喫茶コーナー売り上げ
♥葛西地区ママさん卓球愛好会 1万1250
円＝葛西まつり模擬店売り上げ
♥江戸川材友会 2万円＝同上
♥やわらぎ会 1万1110円＝同上
♥江戸川区更生保護女性会 1万円＝区民
まつりバザー売り上げの一部
♥KoSAC 1万5389円＝ 1円缶募金
♥第16回松江コミュニティ会館文化祭実

ティーカラオケ募金
♥中央くすのきカルチャーセンター生徒
有志一同3938円＝善意の箱に寄せられた
浄財
♥くすのき臨海二丁目かもめ会 1万1016
円＝アルミ缶回収の収益
♥愛国学園短期大学3670円＝学園祭バ
ザール売り上げ
♥ボランティアグループひまわりウェー
ブ 1万932円＝福祉の一助に
♥㈲北米商会従業員一同 2万730円＝同
上
♥江戸川中央商店会 2万円＝商店会まつ
り会場提供による区へのお礼
♥北篠崎二丁目自治会 1万4244円＝区民

まつり模擬店収益の一部
♥中央図書館ボランティア本の会3000円
＝お茶代を貯

た

めたもの
♥小岩第三中学校PTA 2万円＝北小岩ま
つり売り上げの一部
♥ピンクッション'91　5000円＝一之江
コミュニティ会館まつり売り上げの一部
♥小島町親睦ゴルフ会 1万500円＝ゴル
フコンペ寄附金
♥歌友会11万3842円＝チャリティーカラ
オケ発表会の募金箱に寄せられた浄財

◇　　　　　◇
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。

区社会福祉協議会☎

行委員会 1万3517円＝文化祭売り上げの
一部
♥㈲ゆいまーる味噌一一之江店 1万円＝
店の売り上げの一部
♥㈱日冠 5万5000円＝第13回ウエルライ
フファミリーゴルフ大会チャリティー募
金
♥大藤興業㈱18万2891円＝安全衛生協議
会チャリティー募金
♥小岩ふしぎな花倶

く

楽
ら

部
ぶ

5550円＝小岩
アーバンプラザ展示ギャラリー体験コー
ナー売り上げ
♥東栄信用金庫江戸川支店4450円＝中
央・一之江ふるさとまつり収益
♥カラオケあさり会 3万7000円＝チャリ

 

　

住
所
・
氏
名
・
電

話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
番
号

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
記
入
し
、
2
月
8

日
㈪
ま
で
に
郵
送
（
消
印

有
効
）、
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
、
〒
132

－

0
0

3
3　

東
小
松
川
3
〜
35

〜
13
〜
2
0
4　

江
戸
川

区
生
ご
み
堆
肥
化
実
践
ク

ラ
ブ
☎
・
FAX（
3
6
5
5
）

1
3
8
7

 　
5
歳
以
上
の
方
30
人（
申

込
順
）

 　
維
持
協
力
費
1
0
0
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）

　

2
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
で
、
文
化
財
係
☎

（
5
6
6
2
）7
1
7
6

 　
2
0
0
0
円

　

山
田
信
子

　

2
月
2
日
㈫
9
時

か
ら
電
話
で
、
篠
崎
文
化

プ
ラ
ザ
☎（
3
6
7
6
）9

0
7
1

  　
芸
能
部
門
⇩
歌
や
踊
り

の
披
露
／
作
品
部
門
⇩
絵

画
・
書
道
・
手
芸
・
工
芸

な
ど
の
作
品
展
示
／
俳
句

・
短
歌
部
門
⇩
俳
句
・
短

歌
の
展
示
／
健
康
相
談
コ

ー
ナ
ー
／
お
茶
席
コ
ー
ナ

ー
（
無
料
） 　
ほ
か

　

生
き
が
い
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
3
9

　

2
月
2
日
㈫
10
時

か
ら
電
話
で
、
中
央
図
書

　

館
☎（
3
6
5
6
）6
2
1

1 年
齢
・
学
年
・
性
別
・
電

話
を
記
入
し
、
2
月
5
日

㈮
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、

〒
133

－

0
0
6
1 

篠
崎

町
3
〜
12
〜
17　

篠
崎
ポ

ニ
ー
ラ
ン
ド
☎（
3
6
7

8
）
7
5
2
0

※
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

　

1
0
0
人
（
申
込
順
）

　

江
戸
川
区
ほ
か

　

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
コ
ラ
ボ

産
学
官
事
務
局
（
船
堀
3

〜
5
〜
24
）

　

☎（
5
6
9
6
）9
4
2
5

 

FAX（
3
8
7
7
）1
2
0
7

CATVで放送中！
◎ 江戸川ケーブルテレビ　アナログ⇨ 9チ
ャンネル／デジタル⇨111チャンネル
 （ 10時から／19時から／24時から）
◎ケーブルビジョン葛西　アナログ⇨ 5チ
ャンネル／デジタル⇨111チャンネル
　（ 1日 8回）
※曜日・時間により番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

　特集　すこやかな成長を願って
　　　　～地域で育てる江戸川区の子どもたち～
　ビデオリポート
・二十歳の軌跡
　平成22年江戸川区成人式
・おいしさいっぱい　栄養いっぱい
　江戸川区の小松菜

えどがわ区民ニュース
2 月 1 日号放映中！

ビデオテープの貸し出し・申し込み
　　⇨映像広報係☎（5662）6167

　

あ
な
た
に
は
、
友と

も

だ
ち
や

お
父と

う

さ
ん
、
お
母か

あ

さ
ん
、
ま

わ
り
の
人ひ

と

に
紹

し
ょ
う

介か
い

し
た
い
本ほ

ん

が
何な

ん

冊さ
つ

あ
り
ま
す
か
。
1いっ
冊さ

つ

で
も
あ
れ
ば
す
ば
ら
し
い
こ

と
で
す
。

　

あ
る
小

し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
「
読ど

く

書し
ょ

の

お
も
し
ろ
さ
や
楽た

の

し
さ
を
経け

い

験け
ん

す
る
た
め
に
は
…
」
と
い

う
テ
ー
マ
を
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

考か
ん
がえ

ま
し
た
。そ
の
発は

っ

表ぴ
ょ
うを
少す

こ

し

紹し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

　

一ひ
と

つ
目め

は
、
『
読ど

く

書し
ょ

の
楽た

の

し
さ
と
お
も
し
ろ
さ
は
ど
ん

な
こ
と
で
す
か
』で
す
。「
続つ

づ

き
が
気き

に
な
る
」
「
脳の

う

が
活か

っ

発ぱ
つ

に
動う

ご

い
て
い
る
気き

が
す

る
」
「
作さ

く

文ぶ
ん

が
上

じ
ょ
う

手ず

に
書か

け

る
よ
う
に
な
る
」
な
ど
の
意い

見け
ん

が
出で

ま
し
た
。

　

二ふ
た

つ
目め

は
、
『
読ど

く

書し
ょ

を
し

た
く
な
い
人ひ

と

は
ど
ん
な
理り

由ゆ
う

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
』
で

す
。
「
ほ
か
の
こ
と
に
夢む

中ち
ゅ
う

で
読ど

く

書し
ょ

に
興

き
ょ
う

味み

が
な
い
」

「
友と

も

だ
ち
と
遊あ

そ

ぶ
ほ
う
が
好す

き
」「
文も

字じ

ば
か
り
読よ

む
の

が
苦に

が

手て

」
「
本ほ

ん

当と
う

は
読よ

み
た

い
け
れ
ど
時じ

間か
ん

が
な
い
」
な

ど
の
理り

由ゆ
う
が
挙あ

が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、『
み
ん
な
に
本ほ

ん

を

読よ

ん
で
も
ら
う
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
か
』
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
な
作さ

く

戦せ
ん

を
考か

ん
がえ
ま

し
た
。

▽
「
読よ

ん
だ
本ほ

ん

の
好す

き
な
場ば

面め
ん

や
台せ

り
ふ詞
を
、
読よ

ん
で
ほ
し

い
人ひ

と

に
紹

し
ょ
う

介か
い

す
る
」
「
頭あ

た
まの

中な
か

で
想そ

う

像ぞ
う

し
な
が
ら
楽た

の

し
く

本ほ
ん

を
読よ

む
」。
す
る
と
、
多お

お

く
の
人ひ

と
が
本ほ

ん
と
ふ
れ
あ
え
る
。

▽
「
最さ

い

初し
ょ

は
字じ

の
書か

い
て
い

な
い
絵え

本ほ
ん

だ
け
を
見み

て
、
文ぶ

ん

章し
ょ
うを
想そ

う

像ぞ
う

し
な
が
ら
読よ

む
」

「
毎ま

い

日に
ち

10
分ぷ

ん

ず
つ
続つ

づ

け
て
読よ

む

む
」。
す
る
と
、み
ん
な
が
本ほ

ん

を
好す

き
に
な
る
。

▽
「
週

し
ゅ
う

1いっ
回か

い

、
み
ん
な
で
話は

な

し
合あ

っ
た
本ほ

ん

を
テ
ー
マ
に

『
お
す
す
め
の
本ほ

ん

新し
ん

聞ぶ
ん

』
を

作つ
く

る
」。
す
る
と
、紹

し
ょ
う

介か
い

さ
れ

た
本ほ

ん

が
読よ

み
た
く
な
る
し
、

新し
ん

聞ぶ
ん

を
作つ

く

る
人ひ

と

は
ま
と
め
る

力ち
か
らが
つ
く
。

　

さ
て
、
あ
な
た
は
ど
の
作さ

く

戦せ
ん

が
、
み
ん
な
を
本ほ

ん

好ず

き
に

す
る
と
思お

も

い
ま
す
か
。

　

私わ
た
した
ち
は
「
読ど

く

書し
ょ

」
を
す

る
こ
と
で
、
自じ

分ぶ
ん

の
心こ

こ
ろの
中な

か

に
残の

こ

し
て
お
き
た
い
言こ

と

葉ば

を

見み

つ
け
、
そ
の
言こ

と

葉ば

を
宝

た
か
ら

物も
の

に
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
た

く
さ
ん
の
心こ

こ
ろに
残の

こ

る
言こ

と

葉ば

を

探さ
が

し
に
「
本ほ

ん

の
世せ

界か
い

」
へ
出で

か
け
ま
し
ょ
う
。

〜
保ほ

護ご

者し
ゃ

の
皆み

な

様さ
ま

へ
〜

　

最さ
い

近き
ん

は
親お

や

子こ

で
同お

な

じ
本ほ

ん

を

読よ

ん
で
感か

ん

想そ
う

を
語か

た

り
合あ

う

「
家う

ち

読ど
く

」
も
広ひ

ろ

が
っ
て
い
ま

す
。
読ど

く

書し
ょ

は
、言こ

と

葉ば

を
学ま

な

び
、

感か
ん

性せ
い

を
磨み

が

き
、
表

ひ
ょ
う

現げ
ん

力り
ょ
くを
高た

か

め
、
人じ

ん

生せ
い

を
よ
り
豊ゆ

た

か
に
生い

き
る
力ち

か
らを
身み

に
つ
け
て
い
く

上う
え

で
欠か

く
こ
と
の
で
き
な
い

も
の
で
す
。「
読ど

く

書し
ょ

」を
生せ

い

活か
つ

リ
ズ
ム
の
一い

ち

部ぶ

に
し
ま
せ
ん

か
。

（
教
育
委
員
会
）

「
素す

敵て
き

な
本ほ

ん

の
世せ

界か
い

」
へ
と

散さ
ん

歩ぽ

に
出で

か
け
て
み
ま
せ
ん
か

小
・
中
学
生
の
み
な
さ
ん
へ

21
年
度
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

第 1562 号 2010年（平成22年） 2月1日5 4

小松川地区中高年スポーツ教室
  「ウオーキング、ストレッチ」

　 2月 6日㈯ 9時30分～12時　 小松
川さくらホール　 40歳以上の方　 10円
運動着、室内用運動靴　 スポーツ係☎

（5662）1636

鹿骨地区中高年スポーツ教室
「ストレッチ・フィットネス体操」
　 2月 6日㈯・13日㈯19時～21時　
鹿骨区民館　 40歳以上の方　 1回10円
運動着、室内用運動靴　 スポーツ係☎

（5662）1636

　グリーンパレスの教室
「ママとベビーのふれあい体操」
　 2月12日～ 3月26日の第 2・ 4金曜10
時～12時（全 4回）　 グリーンパレス 2
階Ｇスタジオ　 首の据わった 0歳児と保
護者20組（申込順）　 2000円　 2月
2日㈫10時から電話で、グリーンパレス☎
（5662）7687

ウェイトトレーニング講習会
　 2月13日㈯・27日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住

の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3 cm×横2.5cm、背景なし） 2
枚　 グリーンパレス☎（5662）7687

SIAテーピング講習会
　 ① 2月23日㈫・② 3月 2日㈫19時～21
時（全 2回）　 タワーホール船堀①406会
議室・②403会議室　 スポーツ運動障害
の予防と再発防止（足首とひざ中心）　
区内在住または在勤・在学の高校生相当以
上の方20人（抽選）　 2500円　 江戸川
区スポーツインストラクター連絡協議会
（SIA） 江戸川区　 往復ハガキに参加
者全員の住所・氏名・性別・年齢・普段行
っているスポーツ種目を記入し、 2月10日

㈬までに郵送（必着）、〒133－0055　西篠
崎 2～27～11 小泉功　 スポーツ係☎（5
662）1636

　スポーツセンター
　　　　　　  月料金制教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

① にこにこ水泳（ 2歳 6か月～ 4歳）

月 9時45分

各15人10時45分火

水 9時45分
10時45分

② 幼児水泳A（ 3歳～ 4歳）

月
14時15分 各40人火

金
土 10時45分 20人

③ 幼児水泳B（ 3歳～ 5歳）

月

14時55分 各45人
火
木
金
土 11時45分 20人

④ 幼児水泳C（ 4歳～ 5歳）

火
15時45分 各45人木

土 12時45分
各20人⑤ 幼児水泳D（ 3歳～ 5歳） 土 13時45分

⑥
親子水泳
（ 2歳 6か月～ 4歳の
お子さんと保護者）

火
9時45分 各20組

土

⑦ アクアコアダンス（高校生相当以上） 金 19時45分 30人

⑧ 幼児体操A（ 4歳～ 5歳）

月
15時　　 各30人火

水 15時10分 50人
金 15時　　 30人

⑨ 幼児体操B（ 3歳～ 4歳）

水 14時15分 50人
木 15時　　 各30人土 15時10分

⑩ 幼児チアダンス（ 5歳）
木 16時10分 各25人土 14時　　

※年齢は22年 4 月 1 日㈭現在です。時間は
①～⑥が 1時間 5分、⑦が 1時間15分、⑧
～⑩が50分です。⑧⑨の水曜は大体育室で、
そのほかの曜日はスポーツルームで実施し
ます。
4月 5日㈪～ 7月17日㈯の毎週各曜日

（各全12～15回）　※除外日など詳しくはお
問い合わせください。 ①～⑤⑧⑨⇨月・
火・水（水泳教室）・金曜2000円、水（体
操教室）・木・土曜1500円／⑥⑦⇨火・金
曜2400円、土曜1800円／⑩⇨2200円　※道
具代込み。
《 》往復ハガキに希望コース名・曜
日（第 3希望まで可）・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・生年月日・性別・電
話・以前受講した方はコース名を記入し、
2月14日㈰までに郵送（必着）または持参、
〒134－8601　西葛西 4～ 2～20　スポー
ツセンター☎（3675）3811　※重複申し
込みは無効（水泳教室と体操教室の重複は
可）。

　ジュニア・ローイング
　競技用ボートの漕

こ

ぎ方を基礎から学びま
す。 2月14日㈰～23年 2 月 6 日㈰の土・
日曜 9時30分～12時30分（全70回程度）　
※詳しくはお問い合わせください。 旧中
川（小松川 1丁目の舟着き場）　 ナック
ルフォアほか　 小学 5年～中学 3年生40
人（申込順）　 4100円　 江戸川区ほか

電話またはファクシミリで、江戸川
区ボート協会・鈴木☎・FAX（3681）4808

　キッズテニス講習会
　 4月～23年 3 月の土・日曜（月 4回程
度）　 土曜⇨①13時40分・②14時50分か
ら／日曜⇨③ 9時30分・④10時40分から　
谷河内テニスコート　 区内在住の小学
2～ 6年生48人（抽選）　※①③は 2・ 3
年生、②④は 4～ 6年生。 6か月 1万80
00円　 江戸川区テニス連盟　 江戸川区
往復ハガキに希望の曜日・時間・住所

・氏名・生年月日・学校名・学年・保護者
氏名・電話・ファクシミリ番号を記入し、
2月19日㈮までに郵送（必着）、〒133－00
61　篠崎町 3～15～10　木村文彦☎（369
8）9747　※講習会の受講には、3月10日
㈬19時からタワーホール船堀 1階展示ホー
ル 1で行う、保護者説明会への参加が必要。

ゴルフ入門講座
　 下表のとおり　※週 1回80分または90
分・全 5回の19コース。 ロッテ葛西ゴル
フまたはメセナワールドゴルフプラザ（イ
ンドア）　 区内在住または在勤の20歳以
上の方各14人程度（抽選）　 1万3000円
江戸川区　 ハガキに希望の曜日と時

間（第 2希望まで）・住所・氏名・電話を
記入し、 2月15日㈪までに郵送（必着）ま
たはファクシミリで、〒132－0023　西一
之江 4～15～24　ゴルフ教育研究会講座江
戸川事務局FAX（3652）3048　 桜井伸
一☎090（3248）2261

日程
時間

2月27日㈯～ 4月 2日㈮
土 日 月 火 水 木 金

11時～12時30分 メ メ ロ メ ロ メ ロ
14時～15時30分 メ メ ロ メ ロ メ ロ

19時30分～20時50分 ロ メ ロ メ ロ
ロ⇨ロッテ葛西ゴルフにて開講
メ⇨メセナワールドゴルフプラザにて開講

　家庭教育セミナー（幼児コース）
「学んでみよう　子育てのホントウ」

　 2月16日㈫・18日㈭・23日㈫・25日㈭
10時～12時（全 4回）　 小岩区民館　
30人（申込順）　 心理カウンセラー・滝
澤きみ江ほか　 江戸川区家庭教育サーク
ル連絡会　 江戸川区　 2月 2日㈫ 9
時から電話で、文化課推進係☎（5662）16
28　※一時保育あり（要予約）。

　中央図書館　子ども会
　 2月 6日㈯15時～16時　 「なしとり
きょうだい」ほか　 幼児（保護者同伴）
～小学生100人（先着順）　 おはなしこば
こ　 中央図書館☎（3656）6211

　小岩図書館　子ども会
　 2月 6日㈯14時から　 「雅楽の世界
へようこそY」　 幼児（保護者同伴）～
小学生　 髙原聰子　 小岩図書館☎
（3672）0251

大人のための映画会
　　　「ライブラシネマ篠崎」

　 2月20日㈯14時から（13時30分開場、
上映時間 1時間59分）　 篠崎文化プラ
ザ　 「市民ケーン」　 70人（先着順）
篠崎図書館☎（3670）9102

総合文化センターの公演
らくごワークショップ2010落語発表会

　 1月から稽古を重ねてきた区民のみなさ
んが、練習の成果を披露します。 2月20
日㈯13時開演　 小ホール　 橘家仲蔵
ほか　 総合文化センター☎（3652）1111

タワーホール船堀の公演
大野雄二＆ルパンティックファイヴ　ルパ
ンジャズライブ　まもなく発売Y　 4月
23日㈮19時開演　 5階大ホール　 4000
円　 2月 6日㈯ 9時から窓口発売。完
売しなかった場合、 7日㈰10時から電話で
も受け付け、タワーホール船堀☎（5676）
2211

第16回すこやか武道体験
　 2月13日㈯13時30分～16時30分　 小
松川小学校　 柔道、合気道、相撲　 60
人（申込順）　 100円（保険代）　 青少
年育成小松川地区委員会　 2月 1日㈪
10時から電話で、小松川事務所地域サービ
ス係☎（3683）5183

第31回新春ふれあい寄席
　笑う門には福来たるY　橘家圓藏一門に
よる新春寄席です。 2月17日㈬18時開演
小松川区民館　 1000円　 平井小松川
青年連絡会　 橘家圓藏後援会　 小松川
事務所地域サービス係☎（3683）5183　
※前売り券は小松川区民館・平井コミュニ
ティ会館・小松川さくらホール・共育プラ
ザ平井で販売しています。当日券も若干あ
ります。なお、電話での予約はできません。

白鷺特別支援学校「作業販売実習」
　 2月18日㈭10時30分～11時45分　
船堀駅前⇨作業班（農耕・紙工・サンド

ブラスト・木工・陶芸・手工芸）が作った
製品の販売／白鷺特別支援学校⇨食品加工
・環境・コピー機再生の活動紹介　 白鷺
特別支援学校☎（3652）4151

第2回ふれあいみみまつり
　 2月14日㈰ 9時30分～18時　 清新町
コミュニティ会館
映画上映　 ①10時～11時50分、②16時～
17時50分　 「ゆずり葉」　 各80人（抽
選）　 希望時間・住所・氏名・電話・フ
ァクシミリ番号を記入し、 2月 5日㈮まで
にファクシミリで、江戸川ろう者協会FAX
（6661）3002　※抽選の結果は、ファク
シミリでお知らせします。
聴覚障害者向け講演会　 13時30分～15時
30分　 「聴覚障害者の地位向上を目指し
て～ろう者とバリア～」　 聴覚障害のあ
る方と家族200人（先着順）　 ㈶全日本ろ
うあ連盟前理事長・安藤豊喜
◎そのほか、補聴器と聞こえの相談コーナ
ーや手話教室、模擬店などがあります。
《 》江戸川区ほか《 》江戸川ろう者
協会☎（6661）3004・FAX（6661）3002

鶴岡寒鱈まつり東京会場
だらかん

　鶴岡の冬の味覚といえば、真鱈をぶつ切
りにして、味噌仕立ての鍋にした豪快な漁
師料理「どんがら汁」です。 1 杯400円で
限定1200食販売Y　また、物産展も同時開
催します。 2月11日㈷10時～15時　
TOKIビル前広場（船堀駅前）　 鶴岡市
東京事務所☎（5696）6821

江戸川テニス祭り
　 2月 7日㈰10時～15時30分　 谷河
内テニスコート　 試打会、的当てコンテ
スト、サーブのスピード測定、ゲストコー
チとのラリー、エキシビションマッチほか
全日本選手権優勝経験者（長塚京子、占
部奈美、岩渕聡）　 運動着、運動靴　
江戸川区　 テニスラケットメーカー 6社

江戸川区テニス連盟・木村☎（3698）
9747

2010江戸川バレエフェスティバル
　 3月13日㈯　 ①13時開演、②17時30
分開演　 総合文化センター小ホール　
1000円　※費用は当日会場で。 区内 6団
体、コペンハーゲン・クラシカルバレエ・
カンパニー（デンマーク）、セントラル・
ダンス・カンパニー（オーストラリア）　
江戸川区　 2月 2日㈫ 9時から電
話またはファクシミリで、江戸川バレエ交
流会・染野☎・FAX（3613）3195

ほっとワークえどがわミニ面接会
　一般・パート採用を行う区内外の事業所
の人事担当者と面接ができます。 2月18
日㈭13時30分～16時　 タワーホール船堀
3階産業振興センター　 1社10人程度（申
込順）　 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）　 ほっ
とワークえどがわ☎（5662）0359　※当
日申し込みは不可。

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
◎穂高荘では、 3月24日㈬までに宿泊した
中学生以上の方に、1000円の館内利用券を
プレゼント。 2泊以上した方には記念品も
差し上げます（いずれも一部除外日あり）。
また、春の訪れを楽しむコースもご用意Y

◎塩沢江戸川荘では、スキー場への無料送
迎を実施中。スキー用品のレンタルもあり、
気軽にスキーをお楽しみいただけます。

穂高荘予約センター☎（5662）7051、
塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）007
095

産業振興課非常勤職員募集
　雇用期間＝ 3月 1日㈪～31日㈬（更新あ
り）　 9時～16時のうちの 6時間　※土・
日曜、祝休日を除く週 4日・24時間。 産
業振興課　 区ホームページの作成ほか　
パソコン操作のできる方 1人　報酬＝

IllustratorまたはPhotoshopクリエイター
能力認定試験 3級以上などを有する方⇨月
17万4400円、上記以外の方⇨月16万500円
※交通費の支給は月 1万3000円まで（21年
度実績）。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を 2
月10日㈬までに郵送（必着）または持参、
〒132－8501（住所不要）　産業振興課計画
係（区役所 3階 8番）☎（5662）0525　
※書類選考の上、 2月15日㈪に実技試験、
面接を実施。

区立障害者施設非常勤栄養士募集
　雇用期間＝ 4月 1日㈭～23年 3 月31日㈭
（更新あり）　 9時～16時　※土・日曜、
祝休日を除く週 5日・30時間。 虹の家　
給食献立の作成や栄養管理、調理補助　
栄養士の資格を有する方 1人　報酬＝月

22万1300円　※交通費の支給は月 1万3000
円まで（21年度実績）。 履歴書（写真
貼
ちょう

付
ふ

）・資格証明書の写し（取得見込み可）
・志望動機（400～800字程度）を 2月16日
㈫までに郵送（必着）または持参、〒133－
0055　西篠崎 2～18～22　虹の家☎（367
6）3391　※書類選考の上、面接を実施。

パソコンによる確定申告センター
　パソコンを利用した確定申告書の作成方
法について、アドバイスします。 3月15
日㈪までの 9時15分～17時　※土・日曜、
祝日を除く。 アクアプラザ（新宿区西
新宿 6～ 5～ 1　新宿アイランド地下 1
階）　 江戸川北税務署☎（3683）4281、
江戸川南税務署☎（5658）9311

第2回国際ヤングピアニスト
　　　コンクール出場者募集

　部門ごとに審査します。予選＝ 3月12日
㈮・13日㈯、本選＝ 3月14日㈰　 東部フ
レンドホール（予選）／白寿ホール（本選、
渋谷区富ヶ谷 1～37～ 5 ）　部門＝Ａ部門
⇨未就学児／Ｂ部門⇨小学 1～ 3年生／Ｃ
部門⇨小学 4～ 6年生／Ｄ部門⇨中学生
／Ｅ部門⇨高校生／Ｆ部門⇨高校卒業以上
Ａ部門⇨ 1万8000円、Ｂ部門⇨ 2万2000

円、Ｃ～Ｆ部門⇨ 2万5000円　 江戸川区
日墺文化協会☎（3271）3966から

資料を取り寄せ、 2月22日㈪までに添付書
類にて申し込み

ホストファミリー募集
　姉妹都市ゴスフォード市（オーストラリ
ア）から青少年バレエ団12人が来日し、
2010江戸川バレエフェスティバルに参加し
ます。ホストファミリーになって、交流を
楽しみませんか。 3月 7日㈰～15日㈪
（ 8泊 9日）　 江戸川区　 2月 2
日㈫10時から電話で、江戸川ホームステイ
クラブ・渡辺☎（3689）8205　※申込順。

上一色コミュニティセンター休館のお知らせ
　エレベーター工事のため、 2月21日㈰ま
で休館します。 小岩事務所地域施設係☎
（3657）7731

休館のお知らせ
　館内消毒・施設点検などのため休館しま
す。
☆ホテルシーサイド江戸川☎（3804）118
0⇨ 2月 1日㈪～ 5日㈮
☆南小岩コミュニティ会館☎（5668）224
1⇨ 2月 3日㈬
☆小松川区民館☎（3683）5249⇨ 2月 6日
㈯　※証明書自動交付機も利用できません。
☆西小岩コミュニティ会館☎（3672）011
1⇨ 2月 9日㈫

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

12人のヴァイオリニスト12人のヴァイオリニスト

催　　　　し 日　　時 会　場 費　用 問い合わせ
第124回サロンコンサート
「ジャズオーボエとピア
ノのコンサート」

2 月 4 日㈭
19時30分開演

タワーホール船
堀 5階小ホール 1000円

江戸川区音楽
協議会・小倉
☎(3659)1920

第4回パステルめぶき展 2 月 5 日㈮～ 8
日㈪10時～16時

エコプラザ葛
西TEPCO（中葛西
5～19～28）

なし
パステルめぶき・
山﨑
☎(3686)2892

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

コラージュでお面をつ
くろう！
（ 小学生各20人）

① 2月 7日㈰ ･
② 2月21日㈰
10時～11時30分

①小岩アーバン
プラザ、②東部
フレンドホール

各300円
㈳倫理研究所

家庭倫理の会江戸
川区・岩倉☎(367
6)8234 = 9 時から
（月・木・金曜は15
時から）

父親の役割、母親の役
割、夫婦の力
（一時保育あり）

2月19日㈮
10時～11時30分

タワーホール船
堀402会議室 300円

催　　　し 日　　時 会　場 費　　用 問 い 合 わ せ
介護者交流会「物忘
れ相談医と介護につ
いて話してみません
か」

2 月10日㈬
13時30分～15時 小松川区民館 なし 第二ウエル江戸川

☎(5858)2352

介護予防教室「毎日
できる腰痛予防体操」

2 月16日㈫
13時30分～15時 葛西区民館 なし なぎさ和楽苑

☎(3675)1201

江戸川区マスターズ
およびファミリーダ
ブルス卓球大会
（ 中央スポーツ連
絡協議会）

3月14日㈰
8時40分受け付
け

松江第六中学
校体育館

マスターズ 1人
1000円／ファミ
リーダブルス 1
ペア2000円

小泉久江☎(3674)7369
3 月 1 日㈪までの毎

週月曜19時～21時に松
江第六中学校体育館へ

葛西臨海公園大観覧車の休業葛西臨海公園大観覧車の休業  塗装工事のため、4月22日㈭まで（予定）休業します。
問泉陽興業㈱☎（3252）3951

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。日月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490

二小学校校庭／入会金2000円／
年3000円／川上☎090（1792）
2513＝18時以降
ウオーキングサークルたんぽぽウオーキングサークルたんぽぽ
　毎週日曜 8時～10時／新中川
周辺ほか／斎藤☎（3655）506
1＝17時以降／40歳以上対象
フレンズバレエフレンズバレエ
　 4歳～ 7歳⇨週 1回17時30分
～18時30分、 8歳～11歳⇨週 1
回18時30分～20時、12歳以上⇨
週 1回20時～21時／総合文化セ
ンターほか／入会金3000円／月
5000円／染野☎（3613）3195
江戸川区ラグビースクール江戸川区ラグビースクール
　毎週日曜 9時45分～12時／新
左近川親水公園／年 1万6000円
／清水☎090（2632）2524／ 3
歳～小学生対象
アイスホッケーアイスホッケー

江戸川アーマーズ江戸川アーマーズ
　週 2回20時15分～21時45分／
スポーツランド／入会金3000円
／月7000円／佐久間☎（5243）
6938／ 5歳～小学生対象

華道　ふじの会華道　ふじの会
　毎月第 2・ 4土曜 9時30分～
11時30分／平井コミュニティ会
館／入会金1000円／月4000円
（花代を含む）／鈴木☎（3612）
2455
着付け　おしゃれの会着付け　おしゃれの会
　毎週水曜19時～21時／瑞江コ
ミュニティ会館／入会金1000円
／月3000円／相川☎（3679）39
54＝ 9時～12時
着付け　雅び会着付け　雅び会
　月 3回金曜14時～16時または
18時30分～20時30分／葛西区民
館／入会金2100円／月2700円／
鹿野☎（3680）2886＝13時以降
／高校生相当以上対象
日本舞踊　富美の会日本舞踊　富美の会
　毎週火曜13時～16時／小松川
さくらホール／月4000円／落合
☎（3612）0727
民謡　睦会民謡　睦会
　毎週水曜10時～12時／二之江
コミュニティ会館／入会金1000
円／月1500円／花野井☎（365

4）5435
社交ダンス　ファイブ社交ダンス　ファイブ
　毎週日曜13時～17時／南小岩
コミュニティ会館ほか／入会金
1000円／月2000円／丸山☎（36
58）8048＝ 9時～18時
編み物編み物

ニット・ハンドメードニット・ハンドメード
　毎月第 2・ 4金曜13時30分～
15時30分／グリーンパレス／入
会金1000円／月1700円／望月☎
（3653）3506
料理　メンズクッキング料理　メンズクッキング
　毎月第 2水曜18時～21時30分
／グリーンパレス／入会金1000
円／ 1回2500円／五十嵐☎（36
81）5884／男性対象
初心者英会話　チョコレート初心者英会話　チョコレート
　毎週木曜18時～19時／タワー
ホール船堀／入会金1000円／月
4000円／田原☎080（1353）36
62／50歳～69歳対象
書道　紫の会書道　紫の会
　毎月第 1～ 3木曜14時～16時
／平井コミュニティ会館／入会

金1000円／月2000円／桜井☎（5
609）2055＝18時～20時
写真　写楽会写真　写楽会
　毎月第 2日曜10時～15時／都
内各所／入会金1000円／ 1回20
0円／髙橋☎（3656）5544＝月
～土曜11時～15時
積穂俳画積穂俳画
　毎月第 1土曜12時30分～15時
30分／グリーンパレス／月2000
円／小川☎（3652）5846
将棋　棋楽会将棋　棋楽会
　毎週日曜 9時～16時30分／一
之江コミュニティ会館／月500
円／髙橋☎（3698）6406
カラオケ　歌友会カラオケ　歌友会
　毎週木曜12時30分～16時／松
江コミュニティ会館／入会金10
00円／月2000円／杉山☎（365
1）2889

仲間になろう

空手　動真館江戸川道場空手　動真館江戸川道場
　毎週木曜19時～20時50分／グ
リーンパレス／入会金5000円／
月4000円／中村☎090（2466）
7525＝18時以降／小学生以上
対象
南葛西軟式野球連盟南葛西軟式野球連盟
　野球連盟に加入するチームを
募集します。個人の入会も受け
付けます。／佐々木☎090（263
6）8910
江戸川ソフトボール江戸川ソフトボール
　週 2回 9時～14時／荒川河川
敷／入会金1000円／月1000円／
田口☎（3686）1898＝19時以降
／18歳以上の女性対象
硬式テニス　大杉テニスクラブ硬式テニス　大杉テニスクラブ
　毎週日曜12時～16時／大杉第

作　　品　　名 日　　程

2 0 1 2（吹替版） 2月 5日㈮まで

ゴールデンスランバー 3月 5日㈮まで

カールじいさんの
空飛ぶ家（吹替版） 2月 6日㈯から

第一回時代劇祭り 2月27日㈯から

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木曜は区民割引デー（1,000円）
です。

※ 毎週水曜はレディースデー（女性1,000
円）です。

※ 2月17日㈬～ 19日㈮はダブルスタン
プデーです。

船堀シネパル
☎（5658）3230

　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容などは直接、サー
クルにご確認ください。
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　日本人に最も多い病気といわれる「高血圧」。
栄養士が個別に食生活改善のポイントをアドバ
イスします。来所できない方には、郵送による
食事診断なども行っています。各会場へ電話で
お申し込みください。

高血圧にご注意！

栄養士による個別相談（予約制）

精神保健講演会
ライフサイクルと精神疾患

講演会
発達が気になる子どもの子育て支援

が　ん　検　診

◎ 年１回受診できます〈子宮（頸）がんは２年に１回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。
　健康推進課推進係

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 ＝月～土曜8時45分～17時
（祝休日を除く）

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペ
ージなどでご確認ください）
へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

21年４月～22年 3 月に60
・65・70歳になる方

a

　「物の名前がなかなか出てこない」「物をよく
置き忘れる」など、物忘れが気になる方の相談
に専門医が応じます。各会場へ電話でお申し込
みください。
申込先・会場 日程（ 2月） 時　間
健
康
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

東 部 4日㈭ 9時30分から
清 新 町 5日㈮ 14時からな ぎ さ 10日㈬
小 松 川 17日㈬ 13時30分から
鹿 骨 22日㈪ 14時から
小 岩 24日㈬ 9時から
葛 西 25日㈭ 9時30分から

 こころの健康相談
　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの各
会場へ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日       程 時    間2 月 3 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
3日㈬ 3日㈬ 9時から
25日㈭ ─── 14時から
─── 23日㈫ 13時30分から

小 岩
4日㈭ ───
─── 12日㈮ 14時から
24日㈬ 24日㈬ 9時から

東 部 4日㈭ 11日㈭ 9時30分から
26日㈮ ─── 14時から

清 新 町 5日㈮ 5日㈮
─── 10日㈬ 9時30分から

葛 西 16日㈫ 16日㈫ 13時30分から
25日㈭ 25日㈭ 9時30分から

鹿 骨 ─── 10日㈬ 13時30分から
22日㈪ 29日㈪ 14時から

小 松 川 17日㈬ 17日㈬ 13時30分から24日㈬ ───

な ぎ さ 10日㈬ 10日㈬ 14時から─── 24日㈬

高次脳機能障害専門相談会
　頭部のけがや脳卒中などにより、「性格が変
わってしまった」「外出先から戻れない」とい
った症状がある方が対象の相談会です。
　 2 月19日㈮13時30分～15時30分
 　 2月 2日㈫10時から電話で、地域活動
・相談支援センターかさい（中葛西 2～ 8～
3）

　成年期から熟年期に起こりやすい精神疾患と
精神科の受診についてお話しします。
　 2 月23日㈫14時～16時
　区内在住の方50人(申込順)
　都立精神福祉保健センター・須田潔子
 　 2月 2日㈫ 9時から電話で、江戸川
保健所精神保健係

　「言葉が遅い」「コミュニケー
ションが苦手」など、発達が気
になるお子さんの子育てについ
てお話します。
　 2 月17日㈬10時～11時30分
 　未就学児の保護者ほか40人（申込順）
　都立東部療育センター・堀江久子
 　 2月 2日㈫ 9時から電話または直接、
なぎさ健康サポートセンター

　健康保険証など、本人確認
のできるものを持って、直接、
右表の会場へお越しください
（予約不要）。
受付時間　13時～14時30分
 　昭和45年 4 月 1 日以降に
生まれた区民（勤務先・学
校などで健診を受診する機
会のない方）

※ 40歳～74歳の方は特定健診、
75歳以上の方は長寿健診の
対象となりますので、受診
できません。
 　尿検査、血液検査、血圧
測定など

※ 採尿は当日会場でもできま
すが、ご希望の方には事前
に専用の採尿容器を保健所
・各健康サポー
トセンターでお
渡しします。
※ 車での来場はご
遠慮ください。

日程（2月） 会　　場
2 日㈫ 北葛西コミュニティ会館
3日㈬ 小岩アーバンプラザ
4日㈭ 清新町コミュニティ会館
5日㈮ 総合体育館
6日㈯ 葛西区民館
8日㈪ 東部区民館
9日㈫ 二之江コミュニティ会館
10日㈬ 小松川さくらホール
12日㈮ 鹿骨区民館
13日㈯ 総合文化センター
17日㈬ 東部区民館
18日㈭ 小岩アーバンプラザ
19日㈮ 葛西区民館
20日㈯ 小松川さくらホール
22日㈪ 東部区民館
23日㈫ 清新町コミュニティ会館
24日㈬ 葛西区民館
25日㈭ 総合文化センター
26日㈮ 小岩アーバンプラザ
27日㈯ 鹿骨区民館

区民健診が始まります
40歳未満の方を対象に 受診

無料

　健やかな毎日を送るためには、日
ひ

頃
ごろ

の健康管理が大切です。
ほかに健診を受ける機会のない40歳未満の区民のみなさんは、
この健診で健康チェックをしましょう。 

　健康推進課推進係☎（5661）2462

対象の方へクーポン券と検診手帳を21年9月に郵送しました。
予約はお早めに。 健康推進課推進係☎（5661）2462女性特有のがん検診女性特有のがん検診 ～クーポン券の利用は～クーポン券の利用は

3月31日㈬まで～3月31日㈬まで～

物 忘 れ 相 談

申込先・会場 時間 日程（ 2月）
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 　 央 15日㈪・23日㈫
小 　 岩 3日㈬・17日㈬
東 　 部 18日㈭・24日㈬
清 新 町 2日㈫・16日㈫
葛 　 西 9日㈫・16日㈫
鹿 　 骨 4日㈭・16日㈫
小 松 川 4日㈭・17日㈬
な ぎ さ 10日㈬・24日㈬

2010 女性の健康週間講座

♥第1回♥「更年期のお話」
　　　　　　～いい迎え方、過ごし方～
　 　 2 月17日㈬14時～15時30分
　 　百合レディスクリニック院長・丸本百合子

♥第2回♥「女性特有のがんのお話」
　～子宮がんと性感染症からあなたを守るために～
　 　 2 月23日㈫18時30分～20時
　 　まつしま病院院長・佐々木靜子

♥第3回♥「アンチエイジングのお話」
　　～宝田恭子の口もと美人エクササイズ～
　 　 2 月27日㈯14時～15時30分
　 　宝田歯科院長・宝田恭子

《 》　タワーホール船堀 4階研修室 
《 》　各60人（申込順）
《  》　 2 月 2 日㈫ 9 時から電話またはファクシミリで、女性センター

（土曜、祝日、 2 月15日㈪・16日
㈫を除く）

※ 一時保育があります（ 2歳以上の未就学児各10人。各回の 1週間前まで
に要予約）。

　 3月 1日㈪から 8日㈪は「女性の健康週間」です。この週間に向けて、
女性のための健康講座を開催します。健康で活

い

き活
い

きと過ごすために、
からだの変化や病気について考えてみませんか。希望する講座をお申し
込みください。
　女性センター☎（5676）2455／健康推進課計画係☎（5661）2463

女性の健康シリーズ

9
時
〜
12
時
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2010年（平成22年） 2月1日

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

受診する前に医療機関に電話で連絡し、受診方法などの
指示を受けてから、マスクを着用して受診しましょう。インフルエンザにかかったかな？と思ったら

　臓器移植は、病気などにより心臓や肺などの
臓器が機能しなくなった場合に、健康な臓器を
移植して機能を回復させる医療です。以前は、
重い心臓病や呼吸不全で臓器が機能しなくな
り、移植しか治療法がない人たちは、外国に行
って臓器移植を受けるか、移植を希望しながら
亡くなっていました。
　こうした中、平成 9年10月に「臓器移植法」
が施行され、臓器提供をする場合に限り、脳死
を人の死とすることになりました。人の死は心
臓の停止、呼吸の停止、瞳孔の散大の 3つを確
認して死の三兆候としてきましたが、医学が進
歩し、機械などによって脳死状態でも心臓を動
かすことができるようになりました。その後12
年が経ちましたが、脳死による臓器提供者は86
人にとどまっており、移植を待ちながら亡くな
る人が多いのが現状です。これまでは、臓器の
提供は、意思表示カードやシールなどの本人の
意思表示と家族の同意が必要でした。また、提
供者になれるのは15歳以上のため、小児は外国
で臓器移植を受けざるを得ませんでした。
　しかし、昨年 7月に「改正臓器移植法」が公
布され、今年 7月からは、臓器提供者の年齢制
限がなくなり、本人の拒否がなければ、家族の
同意だけで臓器の提供ができるようになります。
臓器の移植により、大切な命が救われる方が大
勢います。これを機会にみなさんも臓器移植に
ついて考えてみませんか。
◎ これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。
江戸川区医師会

（ http://www.edogawa-med.jp/）

臓器移植
～いのちの贈り物～

医学メモ

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医
2 月 7 日

小──葛西小児科 東葛西6－23－17 ☎（5675）2501
 つちだクリニック 江戸川1－1 ☎（0120）950214
 小岩診療所 北小岩6－8－13 ☎（3673）2857
 玉置医院 南小岩3－8－1 ☎（3657）0266
内──青木クリニック 宇喜田町1039－1 ☎（5878）3063
眼──篠田眼科クリニック 西小岩1－18－12 ☎（3650）5324
耳鼻─赤上医院 南小岩7－18－13 ☎（3657）1435

内
・
小

休日歯科応急診療

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

日　 3月 4日㈭13時30分～15時
内 　専門医による診察・療養相談
人  　パーキンソン病・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言
語障害など）のある方 5人程度（申込順）

場 申問　 2月 2日㈫～ 5日㈮・ 8日㈪の 9時～
17時に電話で、江戸川区医師会☎（3652）31
66

神 経 難 病 相 談

休日応急当番接（整）骨院
   施術時間⇨ 9時～17時
 金子整骨院 東小松川2－28－32 ☎(3651)1108
 江原接骨院 東小岩4－20－5 ☎（3672）1771
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

2 月
7 日

新型インフルエンザ
　　　ワクチン接種

肺炎球菌ワクチンの接種費用を一部助成

希望するすべての方が接種できるようになりました
　 1月18日から優先接種対象者
以外の方（ 0歳の小児および19
歳～64歳の基礎疾患を有しない
方）のワクチン接種が開始され、
すべての方が接種できるように
なりました。希望する方は、事前に医療機関に
予約し、接種を受けてください。
年齢によって接種回数が異なります
　▷13歳未満の小児⇨ 2回
　▷それ以外の方⇨ 1回

 次の方は接種費用が免除または一部助成されます
　接種前に、下表の各窓口で申請してください。

◎免除または一部助成の対象者の接種方法
　必ず事前に申請窓口にある申請書に記入し、
接種票の交付を受け、区内受託医療機関で予約
の上、接種してください。
※ 区で発行する接種票は、区内受託医療機関で
しか使用できません。

※ 区外で接種した方は、接種費用の償還払いが
受けられますので、お問い合わせください。

　肺炎の予防と肺炎にかかった場合の症状の軽
減に有効な予防接種の助成制度です。
人 　65歳以上の方／40歳～64歳で、内部障害に
よる身体障害者手帳 1級をお持ちの方
※区内指定医療機関でのみ実施。
助成額　接種費用のうち、4,000円を助成

申請期間　 3月31日㈬まで
申 　ハガキに肺炎球菌予防接種希望・住所・
氏名（フリガナ）・年齢（生年月日）
・電話を記入し郵送、〒132－8507
（住所不要）　健康サービス課健康
サービス係☎（5661）2473

接種費用 対象となる方 申請窓口

免　　除

生活保護受給中の
方
中国残留邦人等支
援給付受給者

生活援護第一課
生活援護第一課
　　　葛西分室
生活援護第二課

住民税非課税世帯 江戸川保健所
各健康サポート
　　　センター

一部助成（1回
1500円を助成）

1歳～中学 3年生
1歳未満の保護者

　食中毒は年間を通して発生しています。特
に、寒い時期の食中毒としては、ノロウイル
スやフグの毒によるものがあります。予防の
ため、次の点に注意しましょう。

問　生活衛生課 ☎（3658）3177

冬の 食中毒 に
　　  ご用心！

家族がノロウイルスに感染したら

生肉を食べないで

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎が増加して
います。ノロウイルスは感染力が非常に強く、
ごく少量のウイルスでも口から体内に入ること
で感染します。特に乳幼児や高齢者は、症状が
重くなることがあります。
家庭内での注意点
①タオルを共用で使わないようにしましょう
② 家族みんなが触れる場所（ドアノブなど）を
消毒しましょう

③ おう吐物や便を処理するときはよく換気し、
手袋・マスク・エプロンを着用しましょう

④ 汚物はペーパータオルなどでぬぐい取り、ビ
ニール袋に入れて処分しましょう

※ 消毒液（塩素系漂白剤など）は、使用上の注
意を確認の上、使用してください。

　生肉には、冬でも食中毒
の原因となる細菌が付いて
いることがあります。
　肉やレバーなどを生で食
べることはやめましょう。

　食中毒を防ぐために、以下のことを実践しま
しょう。
①食品を十分に加熱して食べる
②手は石けんを使って流水で丁寧に洗う
③調理器具類の洗浄・消毒を徹底する
④ 釣ったり、もらったりしたフ
グを自分で調理して食べるこ
とは、絶対にしない

食中毒の予防方法

2 月 7 日

《 》江戸川保健所新型インフルエンザ相談セ
　ンター☎（5661）2475・FAX（3654）2401
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道路を歩くときはバッグなどを建物側に持ち、自転車のカゴには「ひったく
り防止カバー」を取り付けましょう。 環境推進課推進係☎（5662）1991ひったくりに注意ひったくりに注意！！

くすのきカルチャー教室くすのきカルチャー教室生徒募集

 　 4月から 1年間⇨月 3回（ 1回 2時間）程度の全36回
　※ただし、コーラスは月 2回程度の全24回。
 　60歳以上（22年 4 月 1 日㈭現在）で、区内在住の方
 　受講料は全科目無料　※教材費は実費負担（右下表のとおり）。

◎ 申し込み多数のときは公開抽選（ 2月 7日㈰）を行います。
◎ 抽選後、申し込み者全員に「受講決定」「補欠」「落
選」のいずれかをお知らせするハガキを送付します。
◎ 受付期間内で、応募が一定数に満たない教室は、
実施しない場合があります。

受 付 期 間

2月1日㈪～3日㈬ 9時～17時
☎（3655）2333
申し込み専用電話

いつまでも元気で
　　活

い

き活
い

きと暮らすために

定員に満たない教室は、2月28日㈰まで追加で受け付けます。
　

△

2 月10日㈬まで⇨上記申し込み専用電話へ
 

△

2 月11日㈷以降⇨中央くすのきカルチャーセンターへ

▼申し込みの際、ご希望の教室番号（下表参照）をお伝えください。

▼ 申し込みは一人 1教室、重複申し込みは無効です。一度修了
した科目の再受講はできません。

▼受け付けは先着順ではありません。

申し込みは、上記の専用電話で受け付けます

　区では、熟年者のみなさんが趣味を活
い

かし教養を高め、活き
活きとした毎日を過ごしていただけるように、くすのきカルチ
ャー教室を開講しています。
　この機会に、新たな出会いと発見をしてみませんか。

　中央くすのきカルチャーセンター☎（3652）3911

　老化予防には、バランスのよい食事と
適度な運動を心掛けましょうY
　　　　　 　各健康サポートセンター

電話のかけ間違いに
ご注意ください。

葛西くすのきカルチャーセンター
宇喜田町191

曜
日
教室
番号 9時～11時 教室

番号 1 2時～14時

月
55
56
57

書 道
ABCからの英会話
日本古典文学

58
59

ペ ン 習 字
詩 吟

火 60
61

水 墨 画
ウ ク レ レ

62
63

ペ ン 習 字
民 謡 舞 踊

水 64
65

はじめての中国語
パ ス テ ル 画

66
67

手 芸
民 謡

木 68
69

園 芸
ペ ン 習 字

70
71

民 謡
実践英会話

金 72
73

書 道
ペ ン 習 字 74 茶 道

土 75
76

彫 金
は が き 絵

77
78

ABCからの英会話
フ ラ ダ ン ス

鹿骨くすのきカルチャーセンター
篠崎町8－12－8（篠崎第四小学校内）
曜
日
教室
番号 9時～11時 教室

番号 1 2時～14時

月 93 書 道

火 94 園 芸 95 ペ ン 習 字

水 96
97

盆 栽
民 謡

金 98 手 芸

小岩くすのきカルチャーセンター
東小岩2－6－22

曜
日
教室
番号 9時～11時 教室

番号 1 2時～14時

月 32
33

ペ ン 習 字
俳 句

34
35
36

つ ま み 画
民 謡
民 謡 舞 踊

火 37
38

ペ ン 習 字
民 謡

39
40

書 道
手 芸

水 41 詩 吟 42
43

書 道
染色の花と盆栽

木 44
45

ABCからの英会話
フ ラ ダ ン ス

46
47
48

ペ ン 習 字
水 墨 画
民 謡

金 49
50

ウ ク レ レ
水 彩 画

51
52

園 芸
ABCからの英会話

土 53 日本古典文学 54 レザークラフト

小松川くすのきカルチャーセンター
平井3－3－1（平井南小学校内）

曜
日
教室
番号 9時～11時 教室

番号 1 2時～14時

月 87 水 彩 画

火 　 88 ABCからの英会話

木 89 手 芸 90 書 道

金 91
92

ペ ン 習 字
民 謡

中央くすのきカルチャーセンター
西小松川町34－1

曜
日
教室
番号 9時～11時 教室

番号 1 2時～14時

月
1
2
3
4

園 芸
民 謡
ABCからの英会話
はじめての中国語

5 ペ ン 習 字

火 6
7
ペ ン 習 字
押 し 花

8
9
10
11

手 芸
茶 道
詩 吟
コ ー ラ ス

水
12
13
14

短 歌
大 正 琴
ウ ク レ レ

15
16
17

俳 句
実践英会話
フラワーアレンジメント

木
18
19
20

パステル画
水 彩 画
は が き 絵

21
22

民 謡 舞 踊
コ ー ラ ス

金 23
24

民 謡
表 装

25
26
27

ペ ン 習 字
水 墨 画
パンフラワー

土 28 木 版 画
29
30
31

書 道
ペ ン 習 字
コ ー ラ ス

東部くすのきカルチャーセンター
西瑞江2－30（下鎌田西小学校内）

曜
日
教室
番号 9時～11時 教室

番号 1 2時～14時

月 79 水 墨 画 80 書 道

火 81
82

七 宝 焼
民 謡

水 83 ペ ン 習 字

木 84 手 芸

金 85 ペ ン 習 字 86 水 彩 画

22 年 度 募 集 教 室 一 覧  ※定員は各教室とも32人です。※茶道は正座ができなくても受講できます。 教　材　費
科　　　目 金　　　額

フラワーアレンジメント
月 7,000円

※花代（1回2,000
円程度）を含む。

表装 月 2,700円

押し花 月 2,500円

七宝焼 月 2,200円

つまみ画・レザーク
ラフト・茶道 月 2,000円

手芸 月 1,800円

パンフラワー・染色
の花と盆栽 月 1,700円

盆栽 月 1,500円

彫金 年 1万3,000円

パステル画・水彩画 年 1万2,000円

書道・木版画 年 6,000円

水墨画 年 5,000円
ABCからの英会話・
実践英会話 年 4,500円

園芸・ペン習字・俳
句・はがき絵 年 4,000円

短歌・日本古典文学
・はじめての中国語 年 2,500円

民謡舞踊 年 2,000円

民謡・詩吟・コーラ
ス・大正琴・ウクレ
レ・フラダンス

年 1,500円

※ 大正琴をお持ちでない方は 4万円程
度、ウクレレをお持ちでない方は 3
万円程度が別途必要。
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