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４　　面　リズム運動初心者教室
　　　　　私立高校・大学などや海外留学の入

学資金の融資あっせん
　　　　　第５回えどがわ起業ビジネスプラン

コンテスト参加者募集

平成22年 江戸川区成人式

　今年、区内では、6,143名の方が成人を迎えます。区では、
未来への夢と希望に満ちたみなさんの門出を祝し、記念式典を
開催します。また、思い出に残る成人式にしていただけるよう、
グリーンパレスを利用するサークル団体や青少年委員などにご
協力をいただき、「はたちを楽しむつどい」も併せて催します。
　新成人のみなさん、ぜひご参加ください。

問　青少年係☎（5662）1629

記 念 式 典 はたちを楽しむつどい

国 内 の で きご と
・横浜ベイブリッジが開通
・千代の富士が国民栄誉賞に
・大学入試センター試験が開始

新成人のみなさんが生まれた年はこんな年でした
▶▶新小岩駅・船堀駅から都バス新小21・22
　 で「江戸川区役所」または「江戸川高校」
下車徒歩約 5分

▶▶小岩駅から都バス錦27・京成タウンバス
　小74で「江戸川文化センター」下車
◎公共交通機関をご利用ください。

会 場 案 内 図

区 内 の で き ご と
・平成庭園・源心庵が落成
・ 葛西臨海公園・水族園、ホテル
シーサイド江戸川がオープン
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聴講生大募集

　こころと体の健康、口
こう

腔
くう

ケア、食事と栄養、救
急救命法などを医師や専門家から学びます。
日 　 2月 4日・18日・25日、 3月 4日・11日・18日、
4月15日・22日、 5月13日の木曜と 3月26日㈮
（全10回）

時　 14時～16時　※ 2月25日、 3月26日は10時～12時。
費　5,000円

　江戸時代の人々の生活感覚や知恵と工夫など、
「江戸・下町」の思想を学びます。
日 　 2月22日、 3月 1日・8日、 4月12日・26日、
5月17日、 6月 7日・14日の月曜（全 8回）

時　14時～16時
費　4,000円

《人》　区内在住または在勤・在学の方、各30人程度（抽選）
《申》　 1月12日㈫～22日㈮に電話で、江戸川総合人生大学へ

　江戸川総合人
生大学は、講義
や実践を通して
様々なことを学
び、その成果を
地域に活

い

かすた
めの特色ある学び舎

や

です。
　みなさん、この機会に気軽に授
業を受けてみませんか。
問　江戸川総合人生大学
　　　　　　　　☎（3676）9075

篠崎文化プラザ篠崎文化プラザ
講義室で開催講義室で開催

総合文化センター（中央 4～14～ 1）

くらしと健康 江戸・下町学

1 月11日（祝）1 月11日（祝）1 月11日（祝）
総合文化センター総合文化センター総合文化センター

場　大ホール
人時　平成元年 4月 2日～ 2年 4月 1日に生まれた方
区民課、小松川・小岩・鹿骨事務所管内にお住まいの方
　　⇨11時30分～12時20分（11時開場）
葛西・東部事務所管内にお住まいの方
　　⇨13時30分～14時20分（13時開場）
◎当日は大変混雑します。玄関・会場入
　口での待ち合わせはご遠慮ください。
◎手話通訳があります。
◎ご家族の方も入場できます。
◎式典参加者に来場記念品を差し上げます。
◎ 式典開会後および大ホールが満員の場合は、ロビーなどに設置した
モニターでご覧いただくことがあります。早めにご入場ください。

時　10時～15時
場　 1階ロビー・展示室　ほか
内 　はたちの手形／ザ・カキゾメ／
漢字力ミニテスト／似顔絵コーナ
ー／メッセージカードコーナー／
シャッターサービス（記念写真の
撮影。カメラは持参）／記念写真
（送料・台紙代は有料）／手作り
　 キーホルダー・におい袋・ビーズストラップのプレゼント／生花展
示／軽食コーナー／着付けお直し／太鼓演奏（雨天中止）

高齢者や弱視の方も読みやすい文字（ユニバーサルデザ
イン書体）に変更しました。問編集係☎（5662）0403広報えどがわがより読みやすくなりました広報えどがわがより読みやすくなりました
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　 身につけよう！ 　応急手当
　　 「ママのための救急法」

　やけどや誤飲の対処法、心肺蘇
そ

生
せい

法など
を消防署員から学びます。 1月15日㈮10
時30分～11時30分　 乳幼児と保護者　

共育プラザ一之江☎（3652）5911

第2回犬のしつけ方教室
　 2月 4日㈭13時30分～15時30分　 小
岩健康サポートセンター　 犬のしつけ方
の基本と訓練犬による実地指導　 40人（申
込順）　 1月12日㈫ 9時から電話で、
生活衛生課☎（3658）3177　※飼い犬連れ
での参加はできません。

中高年のためのひざ痛・腰痛改善教室
　 2月 5日～ 3月 5日の毎週金曜 9時30
分～11時（全 5回）　 理学療法士による
痛みを軽減する運動、日常動作の工夫の仕
方ほか　 区内在住の概ね40歳～74歳で、
ひざや腰に痛みがあり、医師から運動を止
められていない方20人（申込順）　
1月12日㈫ 9時から電話で、小岩健康サポ
ートセンター☎（3658）3171

ウエルカム・ガーデナー養成公開講座
　 2月 7日㈰10時～12時　 葛西区民館
公園での花の手入れの仕方　 80人（申
込順）　 山浩美　 1月12日㈫ 9時か
ら電話で、みどりの推進課☎（5662）6738

　スポーツランド
　　　　アイススケート教室

　日程はいずれも 2月 9日～ 3月 2日の毎
週火曜（全 4回）です。
初級スケート　 16時30分～18時　 アイ
ススケートが初めての小学生60人（抽選）
2600円　※貸し靴料込み。
フィギュアスケート　 18時30分～20時　
小学生以上の方30人（抽選）　 3400円

（中学生以下2200円）　※貸し靴料は別。
初級・中級フィギュアスケート　 11時45
分～13時15分　 高校生相当以上の方30人
（抽選）　 4200円　※貸し靴料込み。
《 》手袋、長袖の服、長ズボン《 》
往復ハガキに教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、 1月18
日㈪までに郵送（必着）または持参、〒13
3－0063　東篠崎 1～ 8～ 1  スポーツラン
ド☎（3677）1711　※重複申し込みは無効。

小岩アーバンプラザの教室
　　 「アクアトレーニング」

　区内在住または在勤・在学の高校生相当
以上の方が対象です。妊娠中や心肺機能に
障害のある方は参加できません。 2月18
日～ 3月25日の毎週木曜（各全 6回）　
10時30分～11時30分、19時～20時　 各70
人（抽選）　 各1200円　 往復ハガ
キに教室名・希望時間・住所（在勤の方は
勤務先、在学の方は学校名も）・氏名（フ
リガナ）・年齢・性別・電話を記入し、 1
月29日㈮までに郵送（必着）、〒133－0051
北小岩 1～17～ 1 　小岩アーバンプラザ☎
（5694）8151　※重複申し込みは無効。

篠崎文化プラザの講座
　　 　　　「英語で話そう」

　 1月17日㈰10時～11時30分　 40人（申
込順）　 北浦尚彦　 1月11日㈷ 9
時から電話で、篠崎文化プラザ☎（3676）
9071

　 地域スポーツ講座
「ユニホック（室内版ホッケー）」

　 1月10日㈰⇨瑞江小学校、 1月17
日㈰⇨下鎌田小学校、 1月24日㈰⇨下鎌田
西小学校、 1月31日㈰⇨下鎌田東小学校の
各体育館　 10時～12時　 区内在住の小
学生　 1回50円　 運動着、室内用運動
靴　 スポーツ係☎（5662）1636

小松川地区中高年スポーツ教室
  「ウオーキング、ストレッチ」

　 1月17日㈰ 9時30分～12時　 小松
川さくらホール　 40歳以上の方　 1回
10円　 運動着、室内用運動靴　 スポー
ツ係☎（5662）1636

シニアのための
 「はじめてのパソコン教室」

　 2月15日～ 3月 8日の毎週月・金曜14
時～16時30分（ 2月22日を除く全 6回）　
中央くすのきカルチャーセンター　 基
本操作、ハガキ作成ほか　 区内在住で60

歳以上のパソコン初心者20人（抽選）　
4500円（テキスト代ほか）　 江戸川区　

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）
・生年月日・電話を記入し、 1月18日㈪ま
でに郵送（必着）、〒132－0031　松島 3～
4～ 4 　江戸川シニアパソコン・ネットワ
ーククラブ・深見祐弘☎（3652）0916

若年者就職応援セミナー
　 1月28日㈭13時～16時50分　 タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　 概ね
35歳までの方20人（申込順）　 雇用・
能力開発機構東京センター☎（5805）6321

　 白鷺特別支援学校「公開研究会」
　「障害の特性に応じた授業の改善・充実」
をテーマに、公開授業や講演などを行いま
す。 2月 9日㈫ 9時～16時15分　 早稲
田大学大学院教授・坂爪一幸ほか　
1月12日㈫ 9時から電話またはファクシミ
リで、白鷺特別支援学校☎（3652）4151・
FAX（3674）6189

　中央図書館　おはなし会
　 1月16日㈯15時から　 5歳～小学生
30人（先着順）　 佐藤凉子　 中央
図書館☎（3656）6211

小岩図書館　映画会
　 1月16日㈯13時30分から（12時30分開
場、上映時間 1時間42分）　 「近松物語」
90人（先着順）　 長谷川一夫ほか　
小岩図書館☎（3672）0251

　葛西図書館
「斉藤テルさんの出前ステージ」

　 1月23日㈯14時～15時　 楽器や人形
を使った読み聞かせ　 幼児（保護者同
伴）～小学生100人（先着順）　 葛西
図書館☎（3687）6811

東葛西図書館　大人のための朗読会
　 1月24日㈰13時30分から　 東葛西
コミュニティ会館　 「向田邦子さんの作
品を辿

たど

る」　 50人（先着順）　 青い鳥の
会　 東葛西図書館☎（5658）4008

篠崎図書館
演奏会「ウクレレと歌の時間旅行」

　 1月24日㈰14時～16時　 篠崎文化
プラザ　 50人（先着順）　 B

ブーサスフォー

Usas4　

篠崎図書館☎（3670）9102

　グリーンパレス　おはなし会
　 1月16日㈯14時30分～15時　 グリ
ーンパレス 2階こども図書室　 小学生20
人（先着順）　 おはなしこばこ　 グリ
ーンパレス☎（5662）7687

臨海町コミュニティ会館
　　　　サークル1日体験会

　 1月23日㈯13時～16時　 ちぎり絵、
押し花、朗読、チアリーディング、フット
サルなどの体験　 50円～500円（材料費）
※体験内容によって異なります。 りんか
いサークル連合会　 江戸川区　 臨
海町コミュニティ会館☎（3869）2221

総合文化センターの公演
　　　区民先行予約受け付け

さだまさし　アコースティック・コンサー
ト　 1月30日㈯の一般発売に先行して予約
を受け付けます。 4月25日㈰17時開演　
大ホール　 200席（抽選）　 7140円

（全席指定）　 往復ハガキに公演名・
住所・氏名（フリガナ）・電話・希望枚数（ 4
枚まで）を記入し、 1月15日㈮までに郵送
（消印有効）、〒132－0021　中央 4～14～
1 　総合文化センター☎（3652）1111

タワーホール船堀の公演
NHK交響楽団コンサート　弦楽四重奏　
好評発売中！ 　 3月 5日㈮19時開演　
5階大ホール　 3000円　 タワーホ

ール船堀☎（5676）2211

 ホテルシーサイド江戸川
  「蟹食べ放題付きディナー」

かに

　 1月16日㈯～ 2月28日㈰17時30分～21
時30分（ラストオーダーは20時）　※ 2月
1日㈪～ 5日㈮を除く。 タラバ蟹・あぶ
ら蟹の食べ放題（90分）付き和洋折衷コー
ス　 6000円　 前日までに電話で、
ホテルシーサイド江戸川☎（3804）1180　
※蟹食べ放題付きの宿泊プランもあります。

えどがわエコセンター
「野鳥ゆったりウオッチング」

　 1月17日㈰10時～13時（雨天中止）　
葛西臨海公園　 小学生以上の方30人（抽

選）　※小学生は保護者同伴。 200円　
双眼鏡、昼食、手袋ほか　 1月15日㈮
までにファクシミリまたは電子メールで、
葛西東渚・鳥類園友の会☎（3686）1302・
FAX（3680）2346・電子メール=kasai.b
ird@gmail.com

　凧作り凧揚げ大会
たこ づく

　 1 月24日㈰　 ① 8時30分～12時⇨
凧作り／②13時～14時⇨凧揚げ　 ①平井
小学校、②荒川河川敷　 100人（申込順）
500円　 青少年育成平井地区委員会ほ
か　 江戸川凧の愛好会ほか　 1月12
日㈫ 9時から電話で、小松川事務所地域サ
ービス係☎（3683）5183 ※温かいすいと
んを用意しています。

マイムパフォーマンスライブ
　 1月16日㈯18時30分から・17日㈰15時
から　 タワーホール船堀 5階小ホール　
各240人（申込順）　 区民割引料金⇨28

00円、親子ペアチケット⇨4000円　※費用
は当日会場で。住所・年齢が確認できるも
のを持参。 すがぽん　 江戸川区　
電話または電子メールで、江戸川マイム
鑑賞会☎（3344）3005・電子メール=sug
apon_ticket@yahoo.co.jp

共育プラザ一之江「Webサイトコンテスト」
　共育プラザ一之江では、中学・高校生を
対象にWebサイトを募集しました。応募
作品はホームページ（ http://kp-ichino
e.my.coocan.jp/webcontest/index.ht
ml）で公開し、コンテストを行います。ぜ
ひ投票をお願いします。投票期間＝ 1月31
日㈰まで　※投票結果は区ホームページに
掲載します。 共育プラザ一之江☎（365
2）5911

工業統計調査にご協力ください
　21年12月31日を基準に工業統計調査を実
施しています。調査員が調査票をお届けし
ますので、ご協力をお願いします。この調
査は、従業員4人以上の事業所が対象とな
ります。 統計係☎（5662）6169

高次脳機能障害専門相談会
　けがや病気による高次脳機能障害の方を
対象に、医師などの専門家による相談会を
開催します。 1月15日㈮13時30分～15時
30分　 1月12日㈫10時から電話で、
地域活動・相談支援センターかさい（中葛
西 2～ 8～ 3 ）☎（5679）6445

神経難病相談
　 2月18日㈭13時30分～15時　 専門医

の診察、療養相談　 パーキンソン病（関
連疾患を含む）・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・
言語障害など）のある方 5人程度（申込
順）　 1月12日㈫～15日㈮・18日㈪
の 9時～17時に電話で、江戸川区医師会☎
（3652）3166

アルコール問題で
　　 お困りの方へ（予約制）

　専門家が個別に相談に応じます。 1月
27日㈬、 2月10日㈬・24日㈬、 3月10日㈬
14時～16時　 本人または家族　 電
話で、中央健康サポートセンター☎（5661）
2467

こころの健康相談（予約制）
　専門医が個別に相談に応じます。最寄り
の会場へ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日程（2月） 開始時間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中央☎（5661）2467
3 日㈬ 9時
25日㈭ 14時

小岩☎（3658）3171
4 日㈭ 13時30分
24日㈬ 9時

東部☎（3678）6441
4 日㈭ 9時30分
26日㈮ 14時

清新町☎（3878）1221 5 日㈮ 14時

葛西☎（3688）0154
16日㈫ 13時30分
25日㈭ 9時30分

鹿骨☎（3678）8711 22日㈪ 14時

小松川☎（3683）5531
17日㈬

13時30分
24日㈬

なぎさ☎（5675）2515 10日㈬ 14時

物忘れ相談（予約制）
　「物の名前が出てこない」「物を置き忘れ
る」といった方の相談に専門医が応じます。
最寄りの会場へ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日程（1月） 開始時間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

小松川☎（3683）5531 13日㈬ 13時30分
東部☎（3678）6441 14日㈭ 9時30分
清新町☎（3878）1221 15日㈮ 14時
鹿骨☎（3678）8711 25日㈪ 14時
中央☎（5661）2467 26日㈫ 13時30分
なぎさ☎（5675）2515 27日㈬ 14時
葛西☎（3688）0154 28日㈭ 9時30分

国保健診を実施中です
　対象の方には受診券を送付していますの
で、期限内に早めに受診してください。
40歳～64歳の方（昭和20年 4 月 1 日～45年
3 月31日生まれ）で、12月～ 3月生まれの
方　受診方法・場所=電話で予約し、江戸
川区医師会医療検査センター（タワーホー

ル船堀 6階）へ　予約電話=☎（5676）88
18　※ 8時45分～17時（日曜、祝休日を除
く）。受診期限＝12・ 1 月生まれの方⇨ 2
月28日㈰／ 2・ 3月生まれの方⇨ 3月31日
㈬　※詳しくは、送付された受診案内をご
覧ください。 保健事業係☎（5662）0623

ほっとワークえどがわミニ面接会
　一般・パート採用を行う区内外の事業所
の人事担当者と面接ができます。 1月14
日㈭13時30分～16時　 東部区民館　 1
社10人程度（申込順）　 履歴書（写真貼

ちょう

付）　 ほっとワークえどがわ☎（566
2）0359　※当日申し込みは不可。

伝統工芸展作品募集
　 2月18日㈭～23日㈫にタワーホール船堀
で開催する「第27回伝統工芸展」の出展作
品を募集します。 区内で伝統工芸を職業
としている方　 江戸川区ほか　 1
月23日㈯までに電話で、江戸川伝統工芸保
存会・深野☎（3651）3465

すくすくスクール非常勤職員募集
　雇用期間＝ 4月 1日㈭～23年 3 月31日㈭
勤務日＝月～土曜の週 5日・29時間45分（祝
休日を除く）　 すくすくスクール（区立
小学校内）　 教員・保育士免許を有する
方10人程度　報酬（月額）＝20万9900円　※
交通費の支給は月 1万3000円まで（21年度
実績）。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）・資格証明
書などの写し・志望動機と自己ＰＲ（400字
程度）・返信用封筒（80円切手貼付）を 1
月28日㈭までに特定記録郵便で（必着）ま
たは持参、〒132－8501（住所不要）　教
育推進課すくすくスクール係（区役所東棟
5階 2番）☎（5662）8132　※書類選考の
上、 2月 6日㈯に面接を実施。

１月は固定資産税（償却資産）
　　　　　　　　の申告月です

　償却資産（構築物、機械、備品などの事
業用資産）も固定資産税の課税対象です。
22年 1 月 1 日現在、償却資産を所有してい
る方は、 2月 1日㈪までに申告してくださ
い。電子申告（e

エルタックス

LTAX）も利用できます。
江戸川都税事務所☎（3654）2151

東京都都市計画審議会傍聴者募集
　 2月 5日㈮13時30分から　 都庁第一
本庁舎特別会議室A　 東京都市計画道路
の変更（都市高速道路第 7号線）、東京都
市計画第二種市街地再開発事業の変更（亀
戸・大島・小松川地区）ほか　 15人（抽

選）　 往復ハガキに住所・氏名・電話
を記入し、 1月21日㈭までに郵送（消印有
効）、〒163－8001（住所不要）　東京都都
市整備局都市計画課☎（5388）3225

「はたちの献血」にご協力を
　 2月28日㈰まで、新たに成人を迎える方
を対象とした献血キャンペーンを実施して
います。冬の時期は、輸血用の血液が不足
しがちになります。献血へのご理解・ご協
力をお願いします。 東京都赤十字血液セ
ンター☎（5534）7550

穂高荘・塩沢江戸川荘1月～4月・
ゴールデンウイーク宿泊分電話受け付け中

　電話で申し込みできます。空き室状況な
どは各施設のホームページでご覧になれま
す。ゴールデンウイーク宿泊分の申し込み
は 1月11日㈷までです。料金などが通常と
異なります。詳しくはお問い合わせくださ
い。 穂高荘予約センター☎（5662）70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）
007095

休館のお知らせ
　館内消毒などのため休館します。
☆東部フレンドホール☎（5666）1221⇨
1 月15日㈮17時～16日㈯
☆瑞江コミュニティ会館☎（5243）2761⇨
1 月15日㈮
☆鹿骨区民館☎（3678）6114・鹿骨コミュ
ニティ図書館☎（3678）6891⇨ 1月16日㈯
※証明書自動交付機も利用できません。
☆東葛西コミュニティ会館☎（5658）4073
⇨ 1 月25日㈪

葛西臨海公園大観覧車の休業
　塗装工事のため、休業します。

1月20日㈬～ 4月24日㈯　 泉
陽興業㈱☎（3252）3951

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

12人のヴァイオリニスト12人のヴァイオリニスト

催　　　　し 日　　時 会　場 費 用 問 い 合 わ せ

介
護
者
交
流
会

茶話会～介護の悩
みあれこれ～

1 月13日㈬
14時～15時30分

小松川区
民館 なし 第二ウエル江戸

川☎（5858）2352

簡単ヨガでリフレ
ッシュ！

1 月22日㈮
13時30分～15時

なぎさ和
楽苑 なし なぎさ和楽苑

☎（3675）1201

認知症サポート医
と話そう！

1 月27日㈬・28日㈭13
時30分～15時（27日の
み医師来所、28日は包
括看護師）

きく なし きく
☎（3677）3141

第 4回葛西パステル
画展

1 月15日㈮～21日㈭
10時～17時（15日は12
時から）

西葛西
図書館 なし 虹の会・浅野

☎（3686）3631

健康相談と保健指導 1 月15日㈮
13時～ 14時

くつろ
ぎの家 なし くつろぎの家

☎（3670）6324

催　　　　し 日　　時 会　　場 費　用 問 い 合 わ せ
介護予防教室
「寝たきりにならないために
どうしたら良いか」

1 月18日㈪
14時～15時30分 松江区民プラザ なし 清心苑

☎（3655）6117

社交ダンス講習会
（ ルンバ、タンゴ）

1月23日㈯
19時～ 21時

グリーンパレ
ス集会室301 200円 江戸川区ダンススポー

ツ連盟☎（3678）8815

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

みんなでちゃんこを作っ
て食べよう！
（ 小学生各20人）

① 1月24日㈰
② 1月31日㈰
10時～11時30分

①小岩アーバン
プラザ・②東部
フレンドホール

各300円 ㈳倫理研究所家庭倫
理の会江戸川区・岩倉
☎（3676）8234 ＝9 時から
（月・木・金曜は15時から）病気やケガはメッセージ

（一時保育あり・要予約）
1月19日㈫
10時～11時30分

タワーホール船
堀特別会議室 300円

第62回総合体育祭秋季区民
大会・駅伝

2 月 7 日㈰
8時45分から 陸上競技場周辺

1チーム⇨
区内5000円、
区外6000円

スポーツ係☎（5662）1636
〒132－0032　西小松
川町23～16　深井進⇨ 1
月22日㈮までに参加費を
現金書留で郵送（必着）

40歳未満の方の区民健診40歳未満の方の区民健診  2 月2日㈫から始まります。詳しい日程や会場は、広報えどがわや区ホー
ムページなどでお知らせします。問健康推進課推進係☎（5661）2462

休 日 急 病 診 療 休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　電話またはファクシミリ
で予約のうえ、16時30分
までにお越しください。
休日専用＝☎・FAX（3672）8215

　施術時間⇨ 9時～17時

小岩五中通り整骨院 東松本1－9－17 ☎（5668）1213
けんご整骨院 西瑞江3－17－14 ☎（5666）3447

井出接骨院 春江町4－22－98 ☎（5607）1633
前原接骨院 東小岩1－17－4 ☎（3657）1520
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

1 月11日・17日

休 日 急 病 当 番 医

1 月11日

1月17日

小──麻生小児科医院 西葛西6－9－12 ☎（5659）5220
 杉山医院 松島2－28－6 ☎（3653）2022
 木田医院 一之江7－34－5 ☎（3651）3214
 吉岡医院 南小岩5－16－8 ☎（3657）1037
内──江戸川共済病院 南篠崎町1－2－16 ☎（3679）5211
眼──玉城眼科 東小岩6－8－14 ☎（5693）4880
耳鼻─吉田耳鼻科医院 西葛西6－13－7 ☎（5667）6100

1 月11日
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

1 月17日

 久田医院 平井1－27－7 ☎（3681）0081
 辰巳内科消化器科クリニック 一之江7－35－22 ☎（5678）5115
 小岩駅前診療所 西小岩1－25－11 ☎（3657）6395
 白石医院 東小岩4－33－16 ☎（3657）4501
内──かとう内科クリニック 西葛西6－24－7 ☎（5679）2317
眼──松江八木橋眼科 松江2－1－5 ☎（5607）3505
耳鼻─さの耳鼻科 東葛西6－1－17 ☎（5675）6155

内
・
小

内
・
小

作　　品　　名 日　　程
ウルルの森の物語 1月22日㈮まで
T H I S  I S  I T 1月24日㈰まで
のだめカンタービレ 1月29日㈮まで
2 0 1 2 （ 吹 替 版 ） 1月16日㈯から
ゴールデンスランバー 1月30日㈯から
※上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
小中学生・幼児（ 3歳以上）・60歳
以上1,000円です。
※ 毎週水曜はレディースデー（女性1,000
円）です。

船堀シネパル
☎（5658）3230

受診する前に医療機関に電話で連絡し、受診方法などの
指示を受けてから、マスクを着用して受診しましょう。インフルエンザにかかったかな？と思ったらインフルエンザにかかったかな？と思ったら

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内
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4
面　積　49.09H
総人口　677,789人  （前月比156増）
            （男性　344,385人　女性　333,404人）
　うち外国人登録者数
　　　　  25,773人   （前月比 44増）
世　帯　303,130世帯（前月比114減）

いま、江戸川区は
21年12月1日現在
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4
面　積　49.09km2

総人口　677,587人  （前月比202減）
            （男性　344,197人　女性　333,390人）
　うち外国人登録者数
　　　　  25,703人   （前月比   70減）
世　帯　303,029世帯（前月比 101減）

いま、江戸川区は
22年1月1日現在

くらしの講演会「健康をつくる発酵食品」
～老化を防止する発酵食品の　　　　　
　　　　　　　　　驚くべきパワー～

登録手話通訳者養成講座

会　　　場 日時（4月～23年3月） 定員

小松川区民館 4月 2日から毎週金曜
10時～12時 50

清新町コミュニティ会館
（12月からは陸上競技場）

4月 2日から毎週金曜
13時～15時 72

勤労福祉会館
4月 3日から毎週土曜
10時～12時

50

コミュニティプラザ一之江 96

松江区民プラザ 4月 4日から毎週日曜
10時～12時 50

スポーツセンター

4月 5日から毎週月曜
10時～12時

96

二之江コミュニティ会館 60

篠崎コミュニティ会館 96

小松川さくらホール 4月 5日から毎週月曜
13時～15時 60

南葛西会館 4月 6日から毎週火曜
10時～12時 48

西小岩コミュニティ会館 4月 7日から毎週水曜
13時～15時 96

総合体育館
4月 8日から毎週木曜
10時～12時

60

東部区民館 48

南小岩コミュニティ会館 4月 8日から毎週木曜
13時～15時 84

スポーツランド 4月13日から毎週火曜
13時～15時 48

※ 受講修了後は地元のくすのきクラブ（老人会）で継続できま
す。
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ョ
ン
審
査
（
3
月
13
日

㈯
予
定
）

入
賞
者
特
典　

23
年
3
月
末

ま
で
に
起
業
し
た
場
合
、

経
費
の
一
部
を
助
成
（
必

要
額
の
半
分
ま
で
で
、
上

限
額
＝
最
優
秀
賞
⇩
30
万

円
・
優
秀
賞
⇩
20
万
円
・

佳
作
⇩
10
万
円
）

応
募
方
法　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
の
上
、
応
募
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、

ご
応
募
く
だ
さ
い

問　

産
業
振
興
課
計
画
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
5
2
5

起
業
の
夢
、
応
援
し
ま
す
Y

第
5
回
え
ど
が
わ
起
業
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集■応募者によるプレゼンテ

ーション

　

1
科
目
か
ら
受
講
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
場
内　

左
表
の
と
お
り

時　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
①
③
⇩
各
10
人
／
②
④

⑤
⇩
各
20
人

※
い
ず
れ
も
申
込
順
。

申 

問　

1
月
12
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
6
2
）

7
6
7
1

科　　目 日程 会　場 内　　容

①障害者作業
所でのボラン
ティア活動

2月 3
日㈬ 希望の家  障害者作業所

での作業体験

②読み聞かせ
ボランティア
活動

2月10
日㈬

グリーン
パレス集
会室403

子どもを対象
にしたおはな
し会の活動

③施設でのお
話し相手のボ
ランティア

2月17
日㈬

なぎさ和
楽苑

特別養護老人
ホームでのお
話し相手

④ボランティ
アに役立つ点
字・手話の体
験

2月24
日㈬

グリーン
パレス集
会室403

点字・手話の
体験

⑤ボランティ
アに役立つガ
イドヘルプ・
車イスの体験

3月 3
日㈬

グリーン
パレス 4
階ホール

ガイドヘルプ
・車イスの体
験

高
齢
者
専
用
集
合
住
宅

ワ
ー
デ
ン（
ふ
れ
あ
い
相
談
員
）募
集

　

高
齢
者
専
用
集
合
住
宅（
南

篠
崎
町
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
）

内
に
夫
婦
な
ど
の
家
族
で
居

住
し
、
住
宅
内
の
巡
回
訪
問

や
熟
年
者
か
ら
の
相
談
に
対

応
す
る
方
（
1
組
）
を
募
集

し
ま
す
。

人 　

夫
婦
で
入
居
で
き
、
世

帯
の
収
入
が
都
民
住
宅
入

居
の
所
得
基
準
内
の
方

謝 

礼　

月
12
万
円
（
家
賃
相

当
額
）

申
問　

1
月
20
日
㈬
ま
で
に

申
込
書
（
す
こ
や
か
熟
年

課
で
配
付
）な
ど
を
持
参
、

す
こ
や
か
熟
年
課
住
宅
係

（
区
役
所
2
階
3
番
）
（
5

6
6
2
）0
0
4
3

※ 

2
月
上
旬
に
夫
婦
で
の
面

接
を
実
施
。

リ
ズ
ム
運
動
初
心
者
教
室

という電話には十分注意してください。
問環境推進課推進係☎（5662）1991振り込め詐欺急増！振り込め詐欺急増！「携帯電話の番号が変わった」「携帯電話の番号が変わった」

　

マ
ン
ボ
や
ル
ン
バ
な
ど
の
ス

テ
ッ
プ
を
取
り
入
れ
た
リ
ズ
ム

運
動
は
熟
年
者
に
大
人
気
で
す
。

友
達
の
輪
を
広
げ
、
体
も
心
も

ま
す
ま
す
健
康
に
な
り
ま
し
ょ

う
。

日
場　

左
表
の
と
お
り

※ 

申
し
込
み
多
数
の
会
場
は
抽

選
（
申
し
込
み
状
況
に
よ
っ

て
は
会
場
を
変
更
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

人 　

区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
（
22
年
4
月
1
日
現
在
）

※ 

一
度
修
了
し
た
方
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

申 

問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
の

会
場
（
第
3
希
望
ま
で
）・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
を
記
入
し
、
1
月
22
日

㈮
ま
で
に
郵
送（
消
印
有
効
）、

〒
132

－

8
5
0
1
（
住
所
不

要
）　

す
こ
や
か
熟
年
課
生

き
が
い
係
☎（
5
6
6
2
）0

0
3
9

※ 

受
講
会
場
の
決
定
通
知
は
、

2
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

♬

♪

日　 1月30日㈯14時～16時
場　葛西区民館　
内  　健康に役立つ発酵食品の不思議な力
人　区内在住または在勤の方300人（申込順）
師　東京農業大学名誉教授・小泉武夫（写真右）
申  問　 1月12日㈫ 9時から電話またはファクシミリ・電子申請
で、消費者センター☎（5662）7635・FAX（5607）1616

※一時保育あり（ 2歳以上の未就学児 9人・要予約）。

日  　 4月中旬～23年 2月上旬の①火曜19時～21時・②木曜10時
～12時　（各全35回）

場　グリーンパレスほか
人  　区内在住または在勤で、手話による日常会話ができ、登録
手話通訳者を目指している方各30人

申  問　往復ハガキに希望の曜日・住所（在勤の方は勤務先も）・
氏名（フリガナ）・年齢・電話・手話学習年数・志望動機を
記入し、 2月15日㈪までに郵送（必着）、〒132－8501（住所
不要）　障害者福祉課庶務係☎（5662）0054

※ 3月 6日㈯に選考面接（手話技術の検証）を実施。

新型インフルエンザの
　　　　ワクチン接種
◎ 1月 9日から、中学・高校生の接
種（接種回数1回）が始まりました

※ 接種日現在、13歳未満の中学生の
接種回数は 2回です。

問 　江戸川保健所 新型インフルエン
ザ相談センター☎（5661）2475／FAX
（3654）2401

※12月25日、東京都発表の情報です。

◎今後の接種開始予定
65歳以上の方 1月下旬からの予定
優先接種対象
者以外の方 2月上旬からの予定

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座




