
年末年始は年末年始は
被害も増加被害も増加

周囲の見守りが被害を防ぎます周囲の見守りが被害を防ぎます
　悪質商法や振り込め詐欺は、熟年者や一人住まいの方を狙

ねら

って
います。友人や近所の方が被害に遭っていると気付いたら、本人
に確認して消費者センターへの相談を勧めましょう。

　クーリング・オフは、訪問販売や電話による
勧誘で契約をした場合に、契約書を受け取った
日から 8日間以内であれば、契約を解除できる
制度です。若い世代の方が陥りやすいマルチ商
法（連鎖販売取引）や内職商法（仕事の紹介を
名目に商品などを買わせる契約）は、20日間以
内であれば契約を解除できます。
　制度の対象となる契約や解除通知書の書き方など、詳しくは消
費者センターにお問い合わせください。

消費者センター消費者センター

大丈夫かしら？
お金が戻ります

もうかります

激安です

クーリング・オフは消費者の味方クーリング・オフは消費者の味方
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毎月1日・10日・20日発行

2  面　中平井コミュニティ会館　施設利用
受け付け開始！

3  面　 新たな自転車安全利用の指導・啓発
活動を開始！

8  面　育てよう　一人ひとりの　人権意識

　悪質商法や振り込め詐欺による被害が多発しています。手
口は年々巧妙化し、注意していても被害が後を絶ちません。
また、慌ただしさを増す年末年始には、被害が増加すること
も予想されます。
　年間で約4,500件の相談が寄せられる消費者センターでは、
被害に遭った方の相談や被害を未然に防ぐための啓発事業を
展開しています。困ったときは一人で悩まず、早めに相談し
ましょう。　　　　　　

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

色
づ
い
た
木
々
の
葉
も
散
り

始
め
、
初
冬
の
趣
の
中
に
、
歳

月
の
流
れ
の
早
さ
を
感
じ
ま
す
。

昨
秋
以
降
、
不
況
の
風
が
吹
き

荒
れ
、
ま
さ
に
こ
の
一
年
は
苦

難
の
道
の
り
で
あ
り
ま
し
た
。

加
え
て
国
政
選
挙
で
は
、
戦
後

初
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
の
政
権

交
代
が
あ
り
、
何
か
騒
が
し
い

世
相
の
中
で
年
の
瀬
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　

区
は
、
昨
年
か
ら
不
況
対
策

と
し
て
、
特
別
借
換
融
資
を
は

じ
め
、
種
々
の
緊
急
経
済
対
策

を
打
ち
出
し
て
き
ま
し
た
。
こ

の
一
年
間
の
あ
っ
せ
ん
融
資
を

含
め
た
件
数
は
、
実
に
4
4
0

0
件
、
金
額
に
し
て
3
1
4
億

円
に
も
上
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

こ
う
し
た
施
策
を
活
用
し
て
い

た
だ
く
の
は
う
れ
し
い
の
で
す

が
、
そ
の
数
に
、
改
め
て
多
く

の
方
々
の
苦
境
を
痛
感
い
た
し

ま
す
。
加
え
て
、
旧
政
権
が
打

ち
出
し
た
15
兆
円
に
上
る
経
済

対
策
は
、
新
政
権
に
よ
っ
て
留

保
さ
れ
た
も
の
が
多
く
、
そ
れ

ら
に
代
わ
る
新
た
な
施
策
が
待

た
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、

先
般
、
区
内
外
の
も
の
づ
く
り

産
業
1
3
3
社
が
参
加
し
、「
産

業
と
き
め
き
フ
ェ
ア
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
自
社
の
製
品
や

技
術
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
情
報

交
換
や
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を

拡
大
し
よ
う
と
す
る
姿
に
、
産

業
人
と
し
て
の
逞た

く
ま

し
い
気
概
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
私
た
ち

の
将
来
に
、
明
る
い
希
望
の
光

を
見
る
よ
う
な
思
い
で
す
。

手口と対処法を知って被害を防ぎましょう

年末年始は
被害も増加

被害の実例 ～こんな手口にご用心！～

一人で悩まず、消費者センターにご相談を！

催眠商法
　「格安」「無料」のチラシを見て販売会場に行ったら、大勢
の人が競い合うように商品を買っていた。そのうち、健康器
具の紹介になり、気付いたら100万円以上購入していた。

高額商品は必要性を考えてから契約しましょう

詐欺まがいの未公開株取引
　株取引仲介業者から案内状が届き、上場予定の未公開株を
購入するよう勧誘された。「今買えば、上場した際に 2倍の
価格で買い戻す」と書いてあり、100万円支払った。2か月後、
業者に電話をしたが連絡がつかず、上場もうそと知った。

「必ずもうかる」などの情報は疑いましょう

海外宝くじ商法
　海外から郵便物が届き、「宝くじの賞金を受け取る候補者
に選ばれ、手数料を払うと権利が保証されます」と記載され
ていた。チャンスと思い手数料を払ったが、賞金は届かない。

国内での海外宝くじの購入は法律違反です

振り込め詐欺
　区役所職員を名乗る人から電話があり、「医
療費（税金）を還付するので近くのＡＴＭへ」
と言われるままに手続きをしたら、自分の銀行
口座から30万円を振り込んでいた。

区役所がATMの操作を案内することはありません

クーリング・オフは消費者の味方 周囲の見守りが被害を防ぎます

相談専用電話　☎（5662）7637
相 談 窓 口　グリーンパレス 1階
相 談 時 間　月～金曜（祝休日を除く） 9時～16時

消費者センター

悪質商法と振り込め詐欺
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

平井操車場

中平井コミュニティ
　　　　 会館

平井操車場

平井小学校
旧

中

川

蔵
前
橋
通
り

平
井
駅

　

区
は
、
人
と
環
境
に
優
し

い
、
良
好
な
市
街
地
の
形
成

を
目
指
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
豊
か
な
環
境

の
創
出
に
寄
与
す
る
共
同
住

宅
や
戸
建
て
住
宅
の
開
発
に

貢
献
さ
れ
た
個
人
や
法
人
な

ど
を「
優
良
ま
ち
な
み
賞
」と

し
て
表
彰
し
ま
す
。
緑
豊
か

な
潤
い
の
あ
る
建
物
や
、
安

全
・
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

な
み
を
創
出
し
て
い
る
開
発

事
業
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
薦
・
他
薦
を
問
わ
ず
、ど

な
た
で
も
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

応
募
対
象
物
件

　

住
宅
等
整
備
基
準
条
例
に

基
づ
く
協
議
を
経
た
完
成
後

2
年
以
内
の
も
の
で
、
次
の

3
部
門
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
物
件

①
共
同
住
宅
等
部
門

②
戸
建
て
開
発
部
門

③
店
舗
・
事
業
所
等
部
門

　

選
考
基
準

▽
緑
豊
か
な
潤
い
と
や
す
ら

ぎ
の
あ
る
環
境
づ
く
り
に

配
慮
さ
れ
て
い
る
も
の

▽
独
創
的
か
つ
先
導
的
に
周

辺
の
環
境
形
成
に
寄
与
し

て
い
る
も
の

▽
公
共
空
間
の
整
備
に
貢
献

し
、
ゆ
と
り
あ
る
環
境
を

創
出
し
て
い
る
も
の

▽
創
意
工
夫
に
よ
り
、
暮
ら

し
や
す
い
環
境
を
創
出
し

て
い
る
も
の

　

表　
　

彰

　

22
年
6
月
に
開
催
予
定
の

環
境
を
よ
く
す
る
運
動
中
央

大
会
で
表
彰
し
ま
す

 

　

12
月
28
日
㈪
ま
で
に

郵
送（
必
着
）ま
た
は
電
話

・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
〒

132

－8
5
0
1
（
住
所
不

要
）
都
市
計
画
課
開
発
指

導
係
☎（
5
6
6
2
）1
1

0
1
・
FAX（
5
6
0
7
）2

2
6
7

第
11
回

優
良
ま
ち
な
み
賞
募
集

　

都
民
住
宅
は
中
堅
所
得
者

の
家
族
向
け
の
賃
貸
住
宅
で
、

原
則
と
し
て
都
営
住
宅
の
所

得
基
準
を
超
え
る
世
帯
が
入

居
対
象
で
す
。

募
集
戸
数　

61
戸

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

　

 

12
月
1
日
㈫
〜
10
日
㈭
⇩

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
2
階
）

※ 

土
・
日
曜
を
除
く
。
た
だ

し
、
12
月
5
日
㈯
・
6
日

㈰
9
時
30
分
〜
17
時
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー
で
配
付
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
産
業
の
柱
と

な
る
環
境
・
バ
イ
オ
関
連
の

う
ち
、「
農
林
水
産
分
野
」を

テ
ー
マ
に
、
筑
波
研
究
学
園

都
市
に
あ
る
農
林
水
産
省
系

独
立
行
政
法
人
の
研
究
施
設

な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

 　

22
年
１
月
19
日
㈫

※
9
時
50
分
つ
く
ば
駅
集
合
。

 　

業
務
と
し
て
参
加
す
る

区
内
事
業
所
の
方
20
人（
申

　

現
在
進
め
て
い
る
、
新
川

千
本
桜
整
備
事
業
の
シ
ン
ボ

ル
と
な
る
「
文
字
ロ
ゴ
」
と

「
ロ
ゴ
マ
ー
ク
」
を
募
集
し

ま
す
。

募 

集
項
目
・
仕
様　

①
文
字

ロ
ゴ
⇩
「
新
川
千
本
桜
」

「
新
川
塩
の
道
」
の
題
字

を
半
紙
に
毛
筆
で
記
入
／

②
ロ
ゴ
マ
ー
ク
⇩
「
新
川

千
本
桜
」「
新
川
塩
の
道
」

ま
た
、配
付
期
間
中
、東
京

都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.to-kousya.or.jp/

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
（
12
月
10
日
は
18

時
ま
で
）。

 　

12
月
14
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

 　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

☎／
住
宅
課
相
談
係
☎

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

◎ 

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

込
順
）

 　

3
0
0
0
円
（
昼
食
代

ほ
か
）

 　

㈳
コ
ラ
ボ
産
学
官
、
江

戸
川
区

 

　

12
月
1
日
㈫
10
時
か

ら
電
話
で
、
産
業
振
興
課

計
画
係
☎

※ 

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
カ
ラ
ー

作
品
を
A
4
版
に
記
入

※ 

応
募
は
1
人
各
1
点
ま
で
。

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

　

12
月
25
日
㈮
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）、
〒
132
│

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

土
木
部
計
画
課
水
と
緑
の

推
進
係
☎

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

区
内
事
業
所
の
み
な
さ
ん
へ

　

大
学
研
究
室
見
学
会
を
開
催
！

 　

12
月
12
日
㈯
13
時
〜
16

時

 　

共
育
プ
ラ
ザ
小
岩

 　

各
共
育
プ
ラ
ザ
オ
リ
ジ

ナ
ル
防
災
マ
ッ
プ
・
自
主

研
究
の
発
表
、意
見
交
換
、

非
常
食
の
試
食
、
中
高
生

の
宣
言
採
択　

ほ
か

 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
中
学
・
高
校
生

 

　

各
共
育
プ
ラ
ザ
⇩
南

小
岩
☎／

一
之
江
☎／

小
岩
☎／

平
井
☎／

南
篠
崎
☎／

葛
西

☎

中
高
生
の
防
災
サ
ミ
ッ
ト

〜
そ
の
時
、
僕
た
ち
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

中平井コミュニティ会館中平井コミュニティ会館
  施設利用受け付け開始！
　22年4月に中平井コミュニティ会館がオープンします。会議
をはじめ、屋内スポーツや文化活動など、様々なコミュニティ・
サークル活動にお使いいただけます。また、来館された皆さん
が憩い、交流できる多目的室を設けるなど、地域活動の拠点と
なる施設です。ぜひご利用ください。

　地域施設推進担当係☎（5663）0930

所在地　平井 7～ 1～ 6
交　通　 平井駅より徒歩15分また

は都バス（上23・平28）
「平井操車場」下車徒歩
1分

案 内 図

施設の概要

申し込み方法

22年4月25日㈰
開 館 予 定

　22年 4 月利用分の抽選申し込みを、22年 1 月 1 日㈷から施設予約シ
ステム「えどねっと」で行います。
◎ コミュニティ会館を利用するには、事前に
施設予約システム「えどねっと」での利用
者登録が必要です。詳しくは、えどねっと
ホームページ（  https://www.edonet-rese
rve.jp/web/）をご覧ください。

※集会室第 1・ 2と第 3・ 4は、つなげて利用することができます。
※多目的室は予約せずに利用することができます。

　施設の概要や利用方法についての説明会を行います。直接会場へ。
　12月12日㈯10時から　 　小松川区民館

多目的室 集会室第1 集会室第2

集会室第3 集会室第4

音楽室

和室

事務室

正
面
玄
関

1 階

スポーツルーム
吹き抜け

2 階

燃やすごみの中に「資源」となるプラスチックが混ざっています。プラマーク表示があり、汚れや銀色の
部分がないプラスチック製の容器や袋は資源回収の日に出しましょう。 ごみ減量係☎（5662）1689

22年4月22年4月オープンオープン ご利用ください

えどねっと

■第10回店舗・事業所等部門「なぎさ幼稚園」

新
川
の「
ロ
ゴ
」募
集

♪ ♩

説 明 会 を 開 催
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養育家庭体験発表会養育家庭体験発表会

TOKYO交通安全キャンペーンTOKYO交通安全キャンペーン
12月１日12月１日（（火火））～７日～７日（（月月））

「ルール・マナーを守って 走るまち 江戸川」を目指して
新たな自転車安全利用の指導・啓発活動を開始！

やめよう！　歩きたばこ・ポイ捨て
マナー・モラルの向上が解決の決め手です！

12月 1日㈫～
　22年 3月31日㈬

自転車利用を促進するために

　自転車は身近で環境にやさしい交通手段です。区では、
駅周辺の駐輪場整備および自転車走行レーンの設置、レ
ンタサイクルの社会実験の実施など、自転車を活用した
安心で快適な都市環境の実現に向けて取り組みを進めて
います。

新たに「自転車安全走行指導員」を配置！

　歩道の高速走行や信号無視、夜間の無灯火走行など、
交通ルールや走行マナーを無視した利用が見られます。
　12月 1 日㈫から「自転車安全走行指導員」を配置して、
走行ルール・マナーの啓発や指導に取り組んでいきます。

通勤・通学など、自転車利用者が多い時間帯
に走行ルールの周知、危険運転者への声掛け

区内主要駅（10駅）周辺の道路35路線
　駐輪対策係☎

●駅頭キャンペーン
　利用者が多い平日の夕方に、啓発
用ポケットティッシュの配布、吸殻
の清掃などの喫煙マナーアップキャ
ンペーンを実施しています。
●各種イベントなどでの啓発活動
　区民まつり・地域まつりなど、様々
なイベントでマナーアップをPRし
ています。

● 駅前などに啓発看板・路面ステッカー
を掲示
● 啓発ポスターの掲示、庁用車による啓
発放送、バス車内放送、区ホームペー
ジなどによるPR

自転車安全利用五則を守りましょうY

1　 自転車は車道通行が原則、歩道通行
は例外

2　車道では左側を通行、右側通行は禁止
3　 自転車が通行できる歩道では歩行者
が優先、自転車は車道寄りを徐行

4　安全ルールを守る
◆ 飲酒運転・２人乗り・並進走行は
禁止

◆夜間はライト点灯
◆ 交差点では信号厳守・一時停止・安
全確認

5　子どもはヘルメットを着用
※ 傘を差しての走行、携帯電話を使用し
ながらの走行も禁止されています。

△

式典（11時から）△

フィギュアスケート模範演技△

ウルトラ○×クイズ（式典終了後）△

子どもアイスホッケーマッチ△

ホッケーシューティングゲーム△

スケートリンク無料一般公開△

フットサルコーナー△

サークル発表会△

リサイクルマーケット△

おもしろ工作コーナー

《滑走料》　無料
※ 通常の一般公開は一般500円、
小・中学生200円が必要です。

《貸し靴料》
一般300円、中学生以下200円
◎ 12月12日㈯のスケートリンク、健
康ルームの利用はお休みします。

△
幼稚園児ぬり絵展示△

模擬店　ほか

12月13日㈰12月13日㈰ 99時～16時　スポーツランド時～16時　スポーツランド

氷氷  上フ上フェェスティバスティバ  ルル

　ウインタースポーツの季節が
到来しましたY　冬の祭典「氷
上フェスティバル」では、スケ
ートを楽しみながら、たくさん
の催しに参加できます。ぜひ、
ご来場ください。
　スポーツランド
　　　　　　☎

 115mの高さから、澄み切った
空の下に広がる江戸川区の風景や富士山な
ど、すばらしい景色をお楽しみください。
 　エントランスホールではミニコンサ
ート、模擬店など楽しい企画が盛りだくさんY
◎映画館は年中無休で営業しています。
　タワーホール船堀1

元旦イベント   1 月 1 日㈷10時～13時

初日の出を見ようY   1 月 1 日㈷ 6時15分～ 7時
　展望塔からの初日の出観覧に、抽選で170人の方をご招待します。
　往復ハガキに参加者全員（ 6人まで）の住所・氏名を記入し、12
月12日㈯までに郵送（必着）、〒134－0091　船堀 4～ 1～ 1　タワー
ホール船堀1

  クリスマスツリー 12月25日㈮まで

クリスマス　ファミリーディナー

ク リ ス マ ス ＆ 元 旦 は

　12月24日㈭18時～20時30分
　 2階瑞雲・平安
　ディナーバイキング（フリードリンク付き）
　200人（申込順）
　中学生以上⇨5,000円／ 3歳～小学生⇨3,000円
　12月 2日㈬10時から電話で、船堀マツヤサロン☎

タワーホール船堀タワーホール船堀へへ行こ行こうう！！
　 1階に高さ 4ｍのクリスマ
スツリーが登場Y　タワーホ
ールを包む幻想的な雰囲気を
お楽しみください。
　タワーホール船堀

1　梓みちよの華やかなショーと、「洋」と「和」のコラボレーション
が楽しめるオリジナルメニューのスペシャルイベントです。
　12月21日㈪18時から
　 2階太陽の間
　300人（申込順）
　 2万4,000円
　12月18日㈮までに電話で、船堀

　マツヤサロン☎

梓みちよ クリスマス　ディナーショー

　12月は交通事故の発生数が特に
多く、死亡につながる事故も増加
します。また、日が暮れて暗くな
るのが早く、お酒を飲む機会も多
くなる時期です。歩行者・運転手
が共に交通ルールとマナーを守り、
「ゆとりと譲り合い」の気持ちで
交通安全を心掛けましょう。

キャンペーン重点項目

　交通安全係☎
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　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容などは、直接サー
クルにご確認ください。

　編集係☎（5662）0403
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　中学・高校生のための講座
「さつまいもまるごとスイーツ」

　 12月19日㈯10時～14時　 中学・高校
生10人（申込順）　 200円（材料費）　
エプロンほか　 12月 2日㈬ 9時から
電話または直接、共育プラザ南篠崎☎（367
8）8241

視覚障害者向け講習会

　 12月12日㈯13時～16時　 コミュニ
ティプラザ一之江　 インフルエンザ予防
対策、地上デジタル放送の受信方法ほか　
視覚障害がある方と家族50人（先着順）
障害者福祉課推進係☎（5662）0044

聴導犬しろちゃんの補助犬実演講座

　聴覚障害者補助犬を紹介し、聞こえない
ということはどういうことなのかを考えま
す。 12月20日㈰14時30分～16時　 東葛
西コミュニティ会館　 30人（申込順）　

12月 2日㈬10時から電話または直接、
東葛西図書館☎（5658）4008

　障害児・者のためのパン教室
  　「レッツ トライ ピザの会」

　 22年 1月30日㈯13時30分～15時30分　
区内在住で障害者手帳をお持ちの小学生
以上の方 6人（抽選）　 1000円　 菓子
研究家・太田ひとみほか　 三角きん、エ
プロン、マスクほか　 12月15日㈫ま
でに電話で、障害者支援ハウス☎（5667）
1333

篠崎文化プラザの講座
「X’masに贈ろう   スペシャルアロマ作り」

　 12月15日㈫①13時～14時、②15時～16
時　 ①しっとりボディーオイル作り、②
代謝UPスクラブオイル作り　※①②とも
バスソルト制作あり。 各20人（申込順）
各3000円　 アロマセラピスト・山田信

子　 12月 2日㈬ 9時から電話で、篠
崎文化プラザ☎（3676）9071

小松川地区地域スポーツ講座
          「グラウンドゴルフ」

　 12月 6日㈰・13日㈰10時～12時　
小松川橋下芝生広場（荒川河川敷・小松川
運動公園内）　 運動着、運動靴　 区内
在住または在勤・在学の方　 1回100円
（小学生以下50円）　 スポーツ係☎（566
2）1636

葛刈りとリース作り
くず

　 12月12日㈯ 9時30分～12時（小雨実施）
葛西臨海公園　※鳥類園ウォッチングセ

ンター集合。 葛のつるを使ったリース作
り　 30人程度（申込順）　 200円　 軍
手、帽子、剪

せん

定
てい

バサミまたはカマ、リース
につける飾りほか　 12月 2日㈬ 9時か
ら電子メールまたはファクシミリで、葛西
東渚鳥類園友の会・鈴木☎・FAX（3869）9
664・電子メール＝kasai.bird＠gmail.com

ウェイトトレーニング講習会

　 12月12日㈯・26日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住

の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3 cm×横2.5cm、背景なし） 2枚

グリーンパレス☎（5662）7687

小岩アーバンプラザの教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の高
校生相当以上の方が対象です。
アクアトレーニング　 22年 1月 7日～ 2
月 4日の毎週木曜（全 5回）　 10時30分
～11時30分、19時～20時　 各70人（抽選）
各1000円

初心者水泳教室　 22年 1月18日～ 3月29
日の毎週月曜（ 3月22日を除く全10回）　
14時30分～16時、19時～20時30分　 各

70人（抽選）　 各2000円
《 》往復ハガキに希望教室名と時間・
住所（在勤の方は勤務先、在学の方は学校
名も）・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電
話を記入し、12月10日㈭までに郵送（必
着）、〒133－0051　北小岩 1～17～ 1　小
岩アーバンプラザ☎（5694）8151　※申
し込みは各教室 1枚まで。

　渡部絵美アイススケート教室

　 22年 1月 9日㈯17時40分～19時40分　
5歳（21年 4月 1日現在）～中学生120人

（申込順）　※初心者から参加可。 2000
円　※貸し靴料込み。 手袋、長袖の服、
長ズボン、靴下　 12月 2日㈬15時か
ら電話または直接、スポーツランド☎（3
677）1711

　総合体育館の教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。
水泳教室
コース名（対象） 曜日・区分 開始時間 定員（抽選）
らくらくウオー
キング（一般） 火・午前 ９時20分 20人

水慣れウオーキ
ング（一般）

月・水・木・金
午後 13時 各15人

アクアビクス
（一般）

月・夜間 20時
各50人水・午前 11時20分

木・午前 ９時55分

初級
（一般）

月・午後 13時

各15人

火・午前 ９時20分
木・午前 10時50分
木・午後 13時
木・夜間 19時40分
金・午後 13時
金・夜間 19時40分

４種目基礎
（一般、クロー
ルと背泳ぎで25
ｍ泳げる方）

月・午後 13時 15人
火・午前 ９時20分 30人
水・午後 13時

各15人
木・午前 10時50分
木・午後 13時
木・夜間 19時40分
金・午後 13時

各30人
金・夜間 19時40分

上級
（一般、４種目で
25ｍ泳げる方）

水・午後 13時 15人

親子（２歳６か
月以上の幼児と
保護者）

水・午前 10時 30組

水・午後 16時25分 45組

小・中学生 月・木・金
午後 16時20分 各70人

※一般とは高校生相当以上の方です。時間
は、アクアビクス、親子が50分、そのほか
が 1時間10分です。
22年 1月12日～ 3月19日の毎週各曜日（除

外日あり、各全 9・10回）　 2700円～40
00円
からだいきいき体操教室　 ①22年 1月18
日～ 3月15日の毎週月曜（全 9回）、②22
年 1月27日～ 3月24日の毎週水曜（全 9回）

9時30分～10時30分　 区内在住または
在勤・在学の方各30人（抽選）　 各3600円
《 》往復ハガキに希望教室名・コー
ス名・曜日・区分（水泳教室のみ）・住所（在
勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記
入し、12月 9日㈬までに郵送（必着）また
は持参、〒133－0043　松本 1～35～ 1　
総合体育館☎（3653）7441　※申し込みは
各教室 1枚まで。

社会保険労務士会　就業規則セミナー

　 12月15日㈫18時～20時　 グリーン
パレス集会室304　 中小企業の経営担当
者50人（先着順）　 社会保険労務士・北
村博昭　 東京都社会保険労務士会江戸川
支部　 江戸川区　 社会保険労務士・西

村☎（3638）3793

第36回福祉作業所もちつきまつり

　 12月 5日㈯11時～14時30分（雨天実施）
式典（11時30分）、もちつき、バザー、

模擬店、ゲーム、エコポット・豆乳入り菓
子販売　 福祉作業所☎（3657）1971

第13回新田コミュニティ会館サークル発表会

　 12月 5日㈯13時～16時・ 6日㈰ 9時～
15時（雨天実施。 5日は作品展示のみ）　
ステージ発表、作品展示、模擬店　
新田コミュニティ会館☎（5658）7211

一之江名主屋敷「昔ばなしの会」

　囲炉裏を囲んで昔ばなしに耳を傾けてみ
ませんか。 12月12日㈯11時～12時　 一
之江名主屋敷　 「なまはげの由来」「お
おみそかの火」ほか　 5歳以上の方30人
（申込順）　 維持協力費100円（中学生以
下無料）　 12月 2日㈬ 9時から電話で、
文化財係☎（5662）7176

講演「小岩ベニスマーケット」と
　　　神田蘭の講談「永井荷風」

　 12月12日㈯13時30分～15時　 70人（先
着順）　 河名木ひろし、神田蘭　
小岩図書館☎（3672）0251

大人のための朗読会「冬の日の朗読会2009」

　 12月 6日㈰14時～15時30分　 「食べ
物と家族」　 50人（先着順）　 劇的語り
ユニットwai　 西葛西図書館☎（565
8）0751

　クリスマス会

　 12月 6日㈰14時から　 東葛西コミュ
ニティ会館　 絵本の読み聞かせ、ツリー
の飾り付けほか　 80人（先着順）　
東葛西図書館☎（5658）4008

 「おはなし会スペシャル」

　 12月 5日㈯　 14時⇨幼児の部「ほ
しのぎんか」ほか／14時40分⇨小学生の部
「ようせいラウリン」ほか　 おはなしね
むの木・清水典子　 小松川図書館☎
（3684）6381

　中央図書館の催し

①大人のための朗読会「本を聴く」特別編
「薩摩琵

び わ

琶が語る」　 12月 5日㈯14時～
15時30分　 「鉢の木」ほか　 50人（先
着順）　※未就学児の入場はできません。

田中錦煌
②おはなし会　 12月 9日㈬10時30分～11
時　 3歳以下のお子さんと保護者15組（先
着順）　 おはなしねむの木・清水典子
《 》中央図書館☎（3656）6211

大人のための映画会
　    「ライブラシネマ篠崎」

　 12月12日㈯14時から（13時30分開場、
上映時間 1時間46分）　 篠崎文化プラ
ザ　 「廿

は つ か

日鼠
ねずみ

と人間」　 70人（先着順）
篠崎図書館☎（3670）9102

講演「わがまちの履歴書
 ～松江の誕生と生い立ち～」

　明治～昭和にわたる松江の生い立ちを講
演とミニ展示でたどります。 12月13日㈰
14時～15時30分（13時30分受付）　 松
江区民プラザ　 30人（先着順）　 松江
図書館☎（3654）7251

鶴岡の観光と物産展

　 12月 3日㈭・ 4日㈮10時～19時（ 4日
は16時まで）　 西葛西駅南口広場　
漬物・玉こんにゃく・団子・海産物・うど
んなどの鶴岡の物産品販売、観光PR　
鶴岡市東京事務所☎（5696）6821

第20回ラクロス全日本選手権大会決勝

　 12月20日㈰（雨天実施）　 11時か
ら⇨女子／14時から⇨男子　 陸上競技場
前売り1500円、当日1700円　※中学生以
下は無料。チケットは陸上競技場で発売中。
江戸川区ほか
◎チケットプレゼント　区民の方を対象に
抽選で100組（200人）を無料招待します。
ハガキに住所・氏名・年齢を記入し、12
月 7日㈪までに郵送（必着）、〒103－0006
中央区日本橋富沢町 4～ 9 CPIビル　日本
ラクロス協会「ラクロス全日本選手権江戸
川区民招待係」
《 》日本ラクロス協会☎（3666）2862

12月は固定資産税・都市計画税
　　　　第3期分の納期です

　お近くの金融機関、コンビニエンススト
ア、都税事務所で、12月28日㈪までに納め
てください。 江戸川都税事務所☎（365
4）2151　※納付には口座振替が便利です
（ 東京都納税推進課☎（5912）7520）。

第6回景観計画策定委員会

　 12月16日㈬15時から　 グリーンパレ
ス 2階高砂・羽衣　 景観まちづくりの推
進方策の検討ほか　※傍聴希望の方は14時
30分までに直接会場へ（抽選で10人）。
都市計画課調整係☎（5662）6368

江戸川区都市計画審議会

　 12月17日㈭14時から　 区役所西棟 4
階第一委員会室　 篠崎七丁目公園の決定、
生産緑地地区の変更　 傍聴希望の方は13
時30分までに直接会場へ（抽選で10人）　
都市計画係☎（5662）6369

21年度熟年文化祭出演・作品募集

　22年 2月 9日㈫・10日㈬に総合文化セン
ターで開催する熟年文化祭への出演団体と
出展作品を募集します。 ①芸能部門⇨ 3
人以上の団体で、歌・踊りの発表（ 3分程
度）／②作品部門⇨絵画・書道・手芸など
（ 1人 3点まで）／③俳句・短歌部門⇨題
は自由（ 1人各 1作品。未発表作品のみ可）
区内在住の60歳以上の方　 ①②⇨電話
で、①は予定団体数で締め切り／③⇨所定
の用紙（生きがい係、各区民館・コミュニ
ティ会館・くすのきカルチャーセンターで
配付）に記入し、12月18日㈮までに郵送（必
着）または持参　 ・申込先＝〒132－
8501（住所不要）　すこやか熟年課生きが
い係（区役所 2階 3番）☎ 　
※作品の搬入は22年 2月 8日㈪午後、搬出
は11日㈷午前です。

選挙管理委員会からのお知らせ

　12月 2日㈬に下記の①②の方を選挙人名
簿に登録します。これに伴い、新たに選挙
人名簿に登録された方の名簿が確認できま
す。①12月 1日㈫現在20歳以上の方で、 6
月 2日～ 9月 1日に江戸川区に転入の届け
出をし、引き続き区内に居住している方／
②元年 9月 3日～12月 2日に生まれた方で、
12月 1日現在引き続き区内に 3か月以上居
住している方　※在外選挙人名簿も縦覧で
きます。 12月 3日㈭～ 7日㈪ 8時30分～
17時　 選挙管理委員会事務局（区役
所西棟 5階）☎

区民健診補助要員募集

　勤務期間＝22年 2月 2日㈫～ 2月27日㈯
の毎週月～土曜　 12時～16時　 区民施
設などの健診会場　 ①採血⇨看護師ま
たは臨床検査技師20人／②血圧測定⇨看護
師10人　給与（日額）＝①9000円／②6000円

※交通費を含む。 履歴書（写真貼
ちょう

付
ふ

）
と各資格の免許証の写しを12月15日㈫まで
に郵送 必着)、〒134－0091　船堀 4～ 1
～ 1　江戸川区医師会医療検査センター☎

　※後日、面接日を通知。

ほっとワークえどがわミニ面接会

　一般・パート採用を行う区内外の事業所
の人事担当者と面接ができます。 12月15
日㈫13時30分～16時　 葛西区民館　 1
社10人程度（申込順）　 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）　 ほっとワークえどがわ☎
　※当日申し込みは不可。

ホテルシーサイド江戸川
　　  忘年会・新年会プラン

　洋中折衷（着席）、和洋中折衷（着席）、
洋中折衷（立食、20人以上）の 3つのプラ
ンをご用意しています。いずれも飲み放題
（ 2時間）付きです。 22年 1月31日㈰ま
で　 10人以上の団体（立食は20人より）
※20人以上の団体には無料送迎バスあり（17
時以降の配車で区内の場合）。 1人6000
円～7000円、宴会室料 2時間3960円　
ホテルシーサイド江戸川☎（3804）1180

穂高荘・塩沢江戸川荘
22年3月宿泊分電話受付開始

　受付開始日＝12月 1日㈫　受付時間＝穂
高荘⇨ 9時～17時／塩沢江戸川荘⇨10時～
18時　※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選。12月 2日㈬以降は申込順。なお、穂
高荘は12月 7日㈪～13日㈰の期間、休館し

ます。塩沢江戸川荘はスキー場までの無料
シャトルバスを運行しています。 穂高
荘予約センター☎ 、塩沢江戸
川荘予約センター☎

図書館年末年始休館のお知らせ

　区内の全図書館、コミュニティ図書館が
図書館システム更新のため、年末年始の休
館日を含め、以下の日程で休館になります。

12月28日㈪～22年 1月 7日㈭　 中央図
書館☎

休館のお知らせ

☆平井コミュニティ会館☎
⇨12月 3日㈭＝館内消毒などのため

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

12人のヴァイオリニスト12人のヴァイオリニスト 日11月21日㈯15時開演　場大ホール　費S席6000円、
A席5000円　申問総合文化センター☎（3652）1111

日11月5日㈭19時開演　場5階大ホール　費3000円
申問タワーホール船堀☎（5676）2211

中村紘子デビュー50周年記念中村紘子デビュー50周年記念
ピアノ・リサイタルピアノ・リサイタル

日22年1月24日㈰15時開演　場大ホール　費S席5000円、A席
3500円、B席2500円　申問総合文化センター☎（3652）1111

総合文化センター
　　　　　の公演

時以降
社交ダンス　優友会社交ダンス　優友会
　毎週木曜13時～16時／西小岩
コミュニティ会館／月3000円／
木下
社交ダンス　ツタの会社交ダンス　ツタの会
　毎週水曜11時～12時45分／小
岩区民館／入会金1000円／月40
00円／田中
社交ダンス　koiwaダンスサークル社交ダンス　koiwaダンスサークル
　毎週火曜15時～17時／北小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月2000円／安田☎

社交ダンス　すみれ社交ダンス　すみれ
　毎週月曜13時～15時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金500

円／月2000円／間中☎

社交ダンス　つばき社交ダンス　つばき
　毎週土曜13時30分～16時／松
江区民プラザ／入会金500円／ 1
回500円／土佐 ＝
18時以降／60歳以上対象
書道・ペン字　九重会書道・ペン字　九重会
　毎週土曜14時～16時／小松川
さくらホール／月2000円／安生

／幼児～高校生
相当対象
ウクレレサークル小岩ウクレレサークル小岩
　毎月第 1・ 3・ 4水曜 9時30
分～11時30分／小岩区民館／入
会金1000円／月2300円／柴

英会話　サブリナ会英会話　サブリナ会
　毎月第 4日曜14時～16時／葛
西区民館／ 1回2000円／井馬

＝水・木曜を除く
尺八・民謡　藤貴会尺八・民謡　藤貴会
　毎週土曜18時～21時／上一色
コミュニティセンター／入会金
1000円／月3000円／渡辺

詩吟　平井みやび詩吟　平井みやび
　毎週月曜14時～16時30分／小
松川区民館／入会金1000円／月
2000円／天野
詩吟・剣舞・詩舞詩吟・剣舞・詩舞
江戸川区吟剣詩舞道連盟江戸川区吟剣詩舞道連盟

　毎月第 4月曜18時～20時／コ
ミュニティプラザ一之江／年300

円／村松
カラオケ・エンカ　月の会カラオケ・エンカ　月の会
　毎週 1回10時～15時／鹿骨区
民館／入会金2000円／ 1回1000
円／寺川☎
慰問活動　ドラム慰問活動　ドラム&&エンカエンカ
　毎月 5回13時30分～14時30分
／月1000円／中里☎
／区内の熟年者介護施設を訪

問し、歌謡曲を披露します。

仲間になろう

着付け　一之江きものサークル着付け　一之江きものサークル
　毎週水曜14時～16時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金20
00円／月2500円／松田☎

レクリエーションダンスレクリエーションダンス
江戸川レクダンスサークル江戸川レクダンスサークル

　毎週木曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月20
00円／越石 ＝18

催　　　　　し 日　　時 会　　場 費  用 問 い 合 わ せ

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

お正月の花を活
い

けて
みようY
（ 小学生各20人）

①12月 6日㈰・
②12月20日㈰
10時～11時30分

①小岩区民館
②東部フレン
ドホール

各500円 ㈳倫理研究所
家庭倫理の会江戸
川区・岩倉
☎（3676）8234＝ 9
時から（月・木・
金曜は15時から）

家事は形のない財産
（一時保育あり・要
予約）

12月15日㈫
10時～11時30分

タワーホール
船堀403会議室 300円

障がい児・者のこれか
らを考える勉強会「ぼく
たちの放課後　わたした
ちの余暇」

12月 9日㈬
10時～12時

タワーホール
船堀 4階研修
室

300円
くるーんnet

・重杉
☎090（9309）6317

催　　　　し 日　　　時 会　　場 費  用 問 い 合 わ せ
介
護
者
交
流
会

茶話会～男性介護者
の集い～

12月16日㈬
14時～15時30分

第二ウエル江
戸川 なし 第二ウエル江戸川

☎（5858）2352
ここが知りたい有料
老人ホームのすべて

12月17日㈭
13時30分～15時

江戸川区医師
会館 なし 江戸川区医師会

☎（5607）5591
クリスマスダンスパー
ティー
（ 勤福サークル連合会）

12月20日㈰18時～21
時（初心者講習会18
時～18時30分）

勤労福祉会館 1200円 勤労福祉会館
☎（3688）1481

第62回総合体育祭秋季
区民大会「スキー」　 22年 1月17日㈰

新潟県湯沢パ
ークスキー場
（現地集合・解
散）

2500円

スキー連盟・山崎
☎（3673）0456＝日曜、祝休日を除
く10時～18時（〒133－0052　東小
岩 6～ 2～12）⇨22年 1月13日㈬
までに郵送（必着）または電話で

♥女性に対する暴力相談（予約制）
 　毎週火曜 9時～13時、木曜13時～
17時
♥女性のための法律相談（予約制）
 　第 3日曜13時30分～16時30分
　 ※毎月 1日 9時から相談専用電話で
受け付け

　男女共同参画についての意識啓発講
座の開催や、女性のエンパワーメント
向上のための支援をします。

　男女共同参画に関する情報を幅広く
収集し、多様な情報ニーズに的確に対
応できるよう関係図書の貸し出しや資
料の提供をします。

  相談専用電話☎（5676）2459
　様々な悩みや問題を抱える女性のた
めの総合的な相談窓口として、自らの
力で解決できるように支援します。
♥女性総合相談（電話相談可）
　毎週月～金曜 9時～17時
♥女性の生き方相談（予約制）
　毎週月・水・金曜13時～17時

　  情報提供の場

　  学習の場　  相談の場

　女性センターは、女性の人権を守
り、男女が対等な立場で活躍できる
よう様々な事業を行っています。
 　女性センター（タワーホール船
堀 3階）☎（5676）2455

女性センターをご利用ください

作　　品　　名 日　　程
沈 ま ぬ 太 陽 12月11日㈮まで
ゼ ロ の 焦 点 12月18日㈮まで
3時10分、決断のとき 12月 5 日㈯より
のだめカンタービレ 12月19日㈯より
ウルルの森の物語 12月19日㈯より
※上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
小中学生・幼児（ 3歳以上）・60歳
以上1,000円です。
※ 毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。

船堀シネパル
（5658）3230

年末お客様感謝キャンペーン
鑑賞券プレゼント（100人・先着順）
※12月中のみ有効。
　12月 2 日㈬10時から窓口で

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。 月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490
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印
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接
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へ （
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要
申
し
込
み
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印
の
な
い
も
の
は
無
料

　

区
で
は
、
区
内
在
住
の
方

が
、
通
常
の
1
〜
2
割
引
で

利
用
で
き
る
よ
う
に
、
左
表

の
23
施
設
と
協
定
を
結
ん
で

い
ま
す
。

利 

用
期
間　

22
年
3
月
31
日

㈬
ま
で

申 

込
方
法　

ご
希
望
の
施
設

に
直
接
電
話
し
、「
江
戸

川
区
の
国
民
健
康
保
険
の

指
定
健
康
施
設
と
し
て
利

用
」と
伝
え
て
く
だ
さ
い
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な
お
、
利
用
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に
、「
国

保
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し
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区
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険
年
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さ
れ
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す
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付
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入
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京
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泊
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付
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季
節
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曜
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な
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に
よ
り
料
金
が
異
な
る
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と
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込

み
時
に
料
金
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 　
保
健
事
業
係

　

☎

国
民
健
康
保
険
の
指
定
健
康
施
設

　

リ
ズ
ム
運
動
は
、
マ
ン
ボ

や
ジ
ル
バ
な
ど
の
ダ
ン
ス
を

基
本
と
し
た
運
動
で
す
。
こ

の
教
室
は
、
22
年
4
月
か
ら

の
初
心
者
教
室
を
楽
し
む
た

め
の
や
さ
し
い
内
容
で
す
。

 　
22
年
1
月
17
日
〜
3
月

21
日
の
毎
週
日
曜
13
時
〜

15
時
（
全
10
回
）

 　
①
松
江
区
民
プ
ラ
ザ
、

②
葛
西
区
民
館
、
③
鹿
骨

区
民
館
、
④
小
岩
区
民
館

 　
区
内
在
住
で
リ
ズ
ム
運

動
経
験
の
な
い
60
歳
以
上

の
男
性
①
②
⇩
各
40
人
、

③
④
⇩
各
30
人
（
申
込
順
）

 
　

12
月
1
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
で
、
生
き
が
い
係

☎
◎ 

申
し
込
み
状
況
に
よ
っ
て

は
、
会
場
を
変
更
し
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
健
康
に
な
ろ
う
Y

 
リ
ズ
ム
運
動
男
性
初
心
者
教
室

場　所 施　設　名 電　話
料金（円）
平日 休前日

福島県 会津東山 おやど　東山 0242（28）1222 10,650 12,750
茨城県 大洗 民宿与五郎 029（266）0456 6,300 6,300

栃木県

塩原 源美の宿　会津屋 0287（32）2020 15,750 18,900

鬼怒川
佳祥坊　福松 0288（77）3311 6,000 12,000
鬼怒川プラザホテル 0288（76）1031 11,025 14,175

川治 湯けむりの里　柏屋 0288（78）0002 13,800 18,000

群馬県
伊香保 いかほ秀水園 0279（72）3210 10,500 13,650
上牧 ホテル辰巳館 0278（72）3055 10,500 13,650

千葉県

天津小湊 豊明殿 04（7095）2334 10,500 12,600
白浜 グランドホテル太陽 0470（38）3331 10,500 13,650
岩井 ベイサイドインごんべえ 0470（57）2153 7,875 7,875
新浦安 ホテルエミオン東京ベイ 047（304）2727 8,300 10,700

神奈川県
真鶴 真鶴半島一望閣 0465（68）1251 10,500 13,650
湯河原 青巒荘 0465（63）3111 13,800 19,050

静岡県

湯河原 ホテル桜園 0465（62）8221 8,400 10,500

伊東
大東館 0557（37）5166 5,500 7,500
ホテル伊東ガーデン （0120）363841 10,500 12,600

伊豆熱川 紫雲閣ホテルオグラ 0557（23）1225 11,900 15,100

新潟県
六日町 龍氣 025（770）2525 7,875 9,975
湯沢 苗場ホワイトパレス 025（789）2785 5,500 7,500

長野県
鹿教湯 ホテルかめや 0268（44）2336 8,400 8,400
上山田 ホテル清風園 026（275）1016 12,950 14,550
白馬 白馬アルプスホテル 0261（82）2811 14,175 16,065

 　
12
月
19
日
㈯
13
時
〜
15

時
（
雨
天
・
強
風
の
場
合

は
中
止
）

　

都
立
宇
喜
田
公
園（
北

葛
西
3
〜
4
）

　

ハ
ヤ
ブ
サ
、
タ
カ
の
フ

ラ
イ
ト
シ
ョ
ー
、
ク
イ
ズ

（
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）、
記

念
撮
影
会

※
猛
禽
の
種
類
は
、
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

自
然
教
育
フ
ラ
イ
ン
グ

・
ホ
ー
ク
・
チ
ー
ム

　

カ
メ
ラ
、
双
眼
鏡
（
お

持
ち
の
方
）

　

自
然
動
物
園

　

☎（
3
6
8
0
）0
7
7
7

 

自
然
動
物
園

猛も
う

禽き
ん

類
と
自
然
の
し
く
み
を
学
ぼ
う
Y

　

区
内
伝
統
工
芸
者
に
よ
る

「
匠た

く
み

の
技
」
の
実
演
や
作
品

販
売
を
年
4
回
行
っ
て
い
ま

す
。今
回
は
冬
を
テ
ー
マ
に
、

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
で
し
か
見

ら
れ
な
い
限
定
工
芸
品
も
出

品
さ
れ
ま
す
。
カ
フ
ェ
で
は

期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

 　
12
月
4
日
㈮
・
5
日
㈯

・
6
日
㈰
10
時
〜
17
時

　
「
小
松
菜
め
ん
を
楽
し
む
グ

ル
メ
フ
ェ
ス
タ
2
0
0
9
」

で
人
気
の
あ
っ
た
3
種
類
の

創
作
麺
を
月
替
わ
り
で
販
売

し
ま
す
。

 　
22
年
2
月
28
日
㈰
ま
で

 　
11
時
〜
17
時
30
分
（
ラ

ス
ト
オ
ー
ダ
ー
17
時
）

 　
8
5
0
円
（
ご
飯
・
汁

物
・
一
口
甘
味
付
き
）

《

》　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

　

☎

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
の
催
し

　

仕
事
な
ど
で
平
日
は
時
間

が
取
れ
な
い
方
の
た
め
に
、

日
曜
日
に
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。
解
決
の
糸
口
を
一

緒
に
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

 　
12
月
13
日
㈰
9
時
〜
16

時

 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階

教
育
相
談
室

 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
不
登
校
ま
た
は
そ
の
傾

向
が
あ
る
小
・
中
学
生
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

 　
12
月
10
日
㈭
ま
で
に
電

話
で

　

学
校
を
休
み
が
ち
な
お
子

さ
ん
の
こ
と
で
、
同
じ
悩
み

を
抱
え
た
保
護
者
の
情
報
交

換
や
、
区
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

 　
12
月
13
日
㈰
10
時
〜
11

時
30
分

 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階

高
砂
・
羽
衣

 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
不
登
校
ま
た
は
そ
の
傾

向
が
あ
る
小
・
中
学
生
の

保
護
者
25
人
程
度
（
申
込

順
）

 　
住
所
・
氏
名
・
電
話
・

お
子
さ
ん
の
氏
名（
性
別
・

学
年
・
学
校
名
も
）・
現
在

の
状
況
・
関
心
の
あ
る
内

容
を
記
入
し
、
12
月
8
日

㈫
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で

《

》〒
132

－

0 

0

　

 

3 

1　

松
島
1
〜
38
〜
1

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階　

教
育
相
談
室
☎内

線

不
登
校
の
悩
み  

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

障
害
の
解
説
や
家
族
会
の

活
動
か
ら
、
高
次
脳
機
能
障

害
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

 　
12
月
10
日
㈭
14
時
〜
16

時

 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
４

階
研
修
室

 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
80
人
（
申
込
順
）

 　
都
立
墨
東
病
院
医
師
・

藤
原
一
枝　

ほ
か

　

症
状
が
思
い
当
た
る
方
を

対
象
に
専
門
家
に
よ
る
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
に

は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

 　
12
月
18
日
㈮
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

 　
地
域
活
動
・
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
か
さ
い

《

》　

12
月
2
日
㈬
10
時

　
 

か
ら
電
話
で
、地
域
活
動
・

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
か
さ

い（
中
葛
西
2
〜
8
〜
3
）

☎

高
次
脳
機
能
障
害
講
演
会
・
専
門
相
談
会

　

最
新
の
栄
養
情
報
で
す
。

 　
12
月
11
日
㈮
14
時
〜
16

時

 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
2

階
会
議
室

 　
「
日
本
人
の
食
事
摂
取

基
準
（
2
0
1
0
年
版
）

の
策
定
と
活
用
」

 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
栄
養
士
ま
た
は
管
理
栄

養
士

 　
国
立
健
康
・
栄
養
研
究

所
国
際
産
学
連
携
セ
ン
タ

ー
・
笠
岡
（
坪
山
）
宜
代

 

　

12
月
2
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
で
、
な
ぎ
さ
健
康

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
の
た
め
の

　
　
　
　
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
」

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。 月～金曜10時～12時・13時～16時
※祝休日を除く。  江戸川区薬剤師会管理センター☎（0120）093490おくすり相談窓口（予約制）

切にする心を培い、自国と郷土を愛することにつ
ながります。今後、国際化が更に進展していく現
代社会において、自国の伝統文化を大切にする心
を養うことは、諸外国の伝統文化を理解し、尊重
する心を育てるためにも大切なことです。
　そこで、日本の伝統文化を多く味わえるこの時
期に、ご家庭でこれら一つひとつに注目してみる
のはいかがでしょうか。例えば、大みそかに年越
しそばを食べる習慣は、「細く長く生きる」という
意味が込められていることを伝える。また、おせ
ち料理には、各料理に込められた願いがあり、例
えば、昆布には「よろこぶ」という意味がある、
などの会話をしながら、家族で食事を楽しむのも
良いかもしれません。
　ぜひこの年末年始に、家庭で日本の伝統文化に
ついて改めて考えてみてはいかがでしょうか。よ
い年を迎えられますことを心より祈っております。

　指導室1

　早いもので今年もあと 1か月となりました。ご
家庭では、本格的な冬に向けた準備が始まってい
ると思います。
　この秋、各学校では、学芸会や展覧会・音楽会
など文化や芸術に親しむ行事が行われました。そ
の中には、日本で昔から伝えられてきた劇や作品、
音楽などがありました。
　どの国にも、独自の伝統文化があります。また、
それを受け継いでいくために様々な工夫をしてい
ます。上篠崎にある浅間神社では、昔から五穀豊
穣を願って、 6月に幟

のぼり

まつりが行われています。
これは地域の人々が郷土を敬愛し、次の世代へと
受け継いできた姿です。　
　このような行事は、子どもたちの伝統文化を大

こ だ ま 教育の話題
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中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

凡
例　

日
時
（
日
程
）　 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

受診する前に医療機関に電話で連絡し、受診方法などの
指示を受けてから、マスクを着用して受診しましょう。インフルエンザにかかったかな？と思ったら

休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」
182ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内
は下記のところで行っています。聴覚に障害のある
方はファクシミリをご利用ください。
　▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
　▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
　▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休日応急当番接（整）骨院
   施術時間⇨ 9時～17時
 えばた接骨院 船堀4－10－23 ☎（5675）1523
 帝北接骨院 南小岩5－21－1 ☎（3658）1233
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

12月6日

休 日 急 病 当 番 医

12月
6日

 きむらクリニック 西一之江3－12－19 ☎（3674）6600
 宮澤クリニック 西葛西6－18－3 ☎（3878）0826
 藤医院 西小岩3－28－14 ☎（3672）9333
 佐々木内科小児科クリニック 松本1－11－3 ☎（3653）0850
内──浅岡医院 船堀3－10－7 ☎（5696）3363
眼──内野眼科 南小岩6－25－16 ☎（3657）6987
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休日歯科応急診療

　診療時間e 9 時～17時
　 休日専用電話☎（3672）
8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

12月6日

内
・
小

物 忘 れ 相 談
　物忘れが気になる方の相談に専門医が応じま
す。各会場へ電話でお申し込みください。
申込先・会場 日程（12月） 時　間
健
康
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

清 新 町 4日㈮ 14時から
小 松 川 9日㈬ 13時30分から
な ぎ さ 14時から
小 岩 10日㈭ 13時30分から
東 部 9時30分から
鹿 骨 21日㈪ 14時から
葛 西 24日㈭ 9時30分から

　日本の禁煙治療に対する本格的な取り組みは、
たばこの規制に関する国際条約を批准した平成
17年 2 月から始まりました。
　禁煙治療の希望者は、自由診療と保険診療の
どちらかで治療することになります。自由診療
とは、薬局などで販売しているニコチンガムや
ニコチンパッチを購入し、自己管理で禁煙する
治療法です。一方の保険診療は、「一定の基準
を満たした禁煙治療施設」と認定された医療機
関で禁煙治療を受けることを言います。この治
療を受けるには、以下の条件を全て満たすこと
が必要です。①直ちに禁煙しようと考えている
こと／②ニコチン依存症にかかわるスクリーニ
ングテストで一定以上の依存症と診断されるこ
と／③「 1日の喫煙本数×喫煙年数」で計算さ
れる指数が200以上であること／④禁煙治療に
ついて説明を受け、文書により同意しているこ
と、の 4つです。また、通院回数や期間につい
ても条件があります。
　治療では、貼

は

り薬（ニコチンパッチ）と飲み
薬が処方されます。貼り薬は皮膚からニコチン
を補給してイライラ感などの離脱症状を緩和
し、効果が表れれば徐々にパッチのサイズを小
さくしていきます。飲み薬は脳内に直接作用し、
禁煙による離脱症状や切望感を軽減します。こ
の薬にはニコチンは含まれていません。もちろ
ん貼り薬も効果はありますが、飲み薬の方がよ
り成功率が高いとの報告もあります。
　まずは、専門の医療機関に相談し、自分にあ
った治療法を見つけましょう。

◎ これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。
江戸川区医師会

（ 　http://www.edogawa-med.jp/）

禁煙治療の最前線医学メモ

 こころの健康相談
　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの各
会場へ電話でお申し込みください。

申込先・会場
日       程

時    間
12月 22年 1 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
2日㈬ 6日㈬ 9時から
24日㈭ ─── 14時から
─── 26日㈫

13時30分から

小 岩
10日㈭ ───
18日㈮ 8日㈮ 14時から
─── 27日㈬ 9時から

東 部 10日㈭ 14日㈭ 9時30分から
25日㈮ ───

14時から
清 新 町 4日㈮ 15日㈮

─── 27日㈬ 9時30分から

葛 西 15日㈫ 19日㈫ 13時30分から
24日㈭ 28日㈭ 9時30分から

鹿 骨 ─── 13日㈬ 13時30分から
21日㈪ 25日㈪ 14時から

小 松 川 9日㈬ 13日㈬
13時30分から

16日㈬ ───

な ぎ さ 9日㈬ 13日㈬
14時から

─── 27日㈬

が　ん　検　診

◎ 年１回受診できます〈子宮（頸）がんは２年に１回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］
４月～22年 3 月に60・65・
70歳になる方

a

12月1日は「世界エイズデー」

HIV検査を受けましょう
　自分のため、大切な人を守るため、ＨＩＶ検
査を受けましょう。無料・匿名で受けられる血
液検査です。
　毎月第 1・3水曜14時～16時（祝休日を除く）
 　①ＨＩＶ即日検査⇨陰性の場合、結果が検
査当日にわかります／②ＨＩＶ通常検査・ク
ラミジア検査（クラミジア検査のみでは受け
られません）⇨結果は検査翌週の木曜（祝休
日の場合は翌日の金曜）14時～16時
　江戸川保健所感染症第一係

☎

国　保　健　診
　国民健康保険の加入者を対象に、国保健診を
実施しています。対象者の方に、受診券を順次
送付していますので、早めに受診してください。

※詳しくは、受診案内をご覧ください。
※ 国民健康保険以外の方は、ご加入の医療保険
者（保険証発行機関）にお問い合わせください。
　保健事業係☎

　都では対象となる難病にかかっている方へ、
医療費の助成を行っています。今回、国の要綱
の改正に伴い、対象となる疾病が追加されます。
追 加された疾病　①家族性高コレステロール血
症（ホモ接合体）／②脊

せき

髄
ずい

性筋萎
い

縮
しゅく

症／③球
脊髄性筋萎縮症／④慢性炎症性脱髄性多発神
経炎／⑤肥大型心筋症／⑥拘束型心筋症／⑦
ミトコンドリア病／⑧リンパ脈管筋腫症（LA
M）／⑨重症多形滲

しん しゅつ

出性紅斑（急性期）／⑩
黄色靭

じん  たい

帯骨化症／⑪間脳下垂体機能障害（PR
L分泌異常症、ゴナドトロピン分泌異常症、A
DH分泌異常症、下垂体性TSH分泌異常症、

クッシング病、先端巨大症、下垂体機能低下
症）

※ ②④⑤⑦の疾病は、既に都で医療費助成を行
っています。この疾病の医療券をお持ちの方
は、引き続き使用できます。

※ 肥大型心筋症は、認定基準が広がりました。
※ 12月中に申請した方は、21年10月１日に遡

さかのぼ

っ
て医療費が助成されます。

◎ 医療費助成には認定基準があります。手続き
については、江戸川保健所・各健康サポート
センターにご相談ください。
　保健予防課庶務係☎

東京都難病医療費助成の対象疾病が追加されます

対　　象　　者 受診期限
40歳～64歳の方
（昭和20年 4 月
1 日～45年 3 月
31日生まれ）

10・11月生まれ 12月28日㈪

12・ 1 月生まれ 22年 2 月28日㈰

受 診方法・場所　電話で予約し、江戸川区医師
会医療検査センター（タワーホール船堀 6階）
へ、予約電話☎（5676）8818＝月～土曜8時
45分～17時（祝休日を除く）



第61回人権週間　12月4日㈮～10日㈭第61回人権週間　12月4日㈮～10日㈭
育てよう 一人ひとりの 人権意識育てよう 一人ひとりの 人権意識

　子育ての中で行える人権教育について一緒に考えてみませんか。
手話通訳があります。直接会場へ。
　12月7日㈪13時30分～16時10分（13時開場）
　総合文化センター小ホール
 　講演「あーよかったな　あなたがいて～『優し
さ』という温かい貯金～」（  教育サポーター・
仲島正教）／映画「親愛なる、あなたへ」（字幕付き）
　500人（先着順）

人権擁護委員人権擁護委員 へ

人権セミナー人権セミナー
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平成21年12/1 弁護士が電話で法律相談に応じます。

　12月4日㈮17時～20時

夜間人権ホットライン夜間人権ホットライン

　私たちの社会は人と人とのつながりで成り立っています。互いに
思いやり、人権を尊重することは、だれもが幸せに暮らせる地域社
会の実現につながります。人権週間を迎えるこの機会に人権につい
て考えてみませんか。　　　　　　　 　総務課

第61回人権週間　12月4日㈮～10日㈭
育てよう 一人ひとりの 人権意識

　後を絶たない「いじめ」や保護者による虐待、児童買春
など、子どもをめぐる様々な人権問題が発生しています。
　子どもたちが健

すこ

やかに成長できる社会をつくるため、家
庭や地域が一体となり、その成長を見守りましょう。

　障害のある方もない方も、共に支え合いながら生活できる社会を
目指し、様々な取り組みが行われています。しかし障害を理由に、
賃貸住宅への入居を拒否するといった行為がなくなりません。
　私たちの意識や周りに、障害のある方の完全な社会参加を阻む障
壁はありませんか。障害のある方との助け合いの心を育てましょう。

　ある日突然、自分や家族が犯罪の被害にあったら…。どんなに辛
く悲しいことか想像してみてください。犯罪被害者やその家族は、
犯罪による直接的な被害だけでなく、興味本位のうわさや心ない中
傷で、平穏な生活が侵害されるなどの問題で苦しんでいます。
　問題解決のため、相手の立場に立って行動していきましょう。

　家庭や職場での差別や配偶者からの暴力、セクシャルハラスメン
トなど、女性に対する人権侵害が根強く残っています。
　男女が対等の立場で協力し合えるよう、理解と関心を深めましょう。

　熟年者をめぐり、深刻な人権侵害が起きています。振り込め詐欺
などの犯罪や、介護の必要な方への心理的・身体的虐待など様々です。
　熟年者が、住み慣れた地域で、経験や知恵を活

い
かしながら安心し

て暮らせる社会を作りましょう。

　同和地区（被差別部落）出身という理由で、就職や結婚で差別を
受けている方々がいます。また、公共施設やインターネット掲示板
への差別的な書き込み、戸籍の不正請求による身元調査などの悪質
な事例も発生しています。
　この問題への理解と関心を深め、部落差別を解消しましょう。

　ベストセラー「世界がもし100人の村だっ
たら」の著者・池田香代子さんの講演会です。
　12月15日㈫19時～21時
　タワーホール船堀 5階大ホ

　ール
　区内在住、在勤・在学の方
　区教育委員会、区立幼稚園
PTA連合会、区立小・中学
校 PTA連合協議会
　12月 1日㈫ 9時から電話で、すくすく
スクール係☎

人権セミナー
世界がもし100人の村だったら

　☎1212月1日㈫10時15分月1日㈫10時15分にに防災無線防災無線でで「「緊急地震速報緊急地震速報」」のの試験放送試験放送ををしますします

講演と映画のつどい講演と映画のつどい

新型インフルエンザ　ワクチン接種の開始時期

犯罪被害者と家族の人権に配慮しよ犯罪被害者と家族の人権に配慮しようう

障害障害のある人のある人のの完全な社会参加と完全な社会参加と
平等平等を実現しよを実現しようう

子どもの人権を守ろ子どもの人権を守ろうう

女性の人権を守ろ女性の人権を守ろうう

部落差別をなくそ部落差別をなくそうう

熟年者を大切にする心を育てよ熟年者を大切にする心を育てようう

アイヌの人々に対する理解を深めよう
外国人の人権を尊重しよう
HIVやハンセン病に感染した人などへの偏見を

　なくそう
刑を終えて出所した人への偏見をなくそう

緑川　博
大久保誠太郎
金子　八重子
髙橋　澄子
真田　康子
横谷　瑞穂
小室　輝夫
中村　悟
髙木　香代子
荒木　昌道
寺沢　トキヨ
野﨑　信夫
小泉　弘二
宮本　道子

　人権でお困りの方の相談に無料で
応じています。秘密は固く守ります。
直接会場へ。

　次のように接種開始時期が変更になりました。

●面接相談
 ①毎月第 1水曜13時～16時　

　②月～金曜 8時30分～17時15分
　※①の受け付けは15時まで。

　①グリーンパレス
　② 東京法務局（千代田区九段南 1
～ 1～15　九段第二合同庁舎12
階）

ご相談ください
人権擁護委員 へ

　江戸川保健所 新型インフルエンザ相談センター
　　☎

※ 現在、接種の予約が大変取
りにくい状況です。ワクチ
ンは出荷され次第、順次医
療機関へ配付されます。

〔人権擁護委員（敬称略）〕

優先接種対象者 接種開始時期
小学 1～ 3年生 12月 7日㈪から
1 歳未満の小児の保護者 12月下旬から

※ 11月25日現在の情
報です。接種開始
日は決まり次第、
お知らせします。

優先接種対象者のうち身体上
の理由によりワクチン接種が
受けられない方の保護者など
小学 4～ 6年生

◎ 次の方は、接種が
　始まっています。
・妊娠している方
・基礎疾患のある方
・ 1歳～未就学児


	Text1: 13時30分～16時


