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主 な 内 容

2 0 0 9年
平成21年 11/1 No. 1 5 5 2

毎月1日・10日・20日発行

2  面　江戸川「食」文化の祭典
3  面　 えどがわエコセンターの催し
8  面　塩沢江戸川荘・穂高荘　秋のきれい

にし隊
　　　　　11月は環境をよくする運動　秋の強

調月間

　「介護の日」は、介護への理解を深め、
地域の中で介護サービスの利用者やそ
の家族、介護従事者を支援するため、
昨年制定されました。今号では、介護
をより身近に知ってもらうため、介護
の日にちなんだイベントや区の取り組
みを紹介します。11月11日は、「いい日、
いい日、毎日あったか介護ありがとう」
を合い言葉に、みなさんで介護につい
て考えてみませんか。

介護保険シンポジウム

熟年介護サポーター

介 護 予 防 事 業

介護フェア
11月21日㈯10時30分～15時30分  グリーンパレス 5階

　11月13日㈮18時30分～21時
　総合文化センター小ホール
 　「医療と介護の連携」をテーマ
にした基調講演、パネルディスカッション
 　神奈川県立保健福祉大学教授・太田貞司　ほか
 　11月 2 日㈪ 9時から電話で、介護保険課事業者調整係
☎

　65歳以上で要介護認定を受けていない方の、社会参加と介
護予防を支援します。介護施設利用者の話し相手や洗濯・清
掃などを行い、活動時間に応じてポイントが付与されます。
　介護保険課事業者調整係☎

　介護福祉士、訪問介護員 1級・ 2級研修修了者など、介護
業務に従事していた方の再就職を支援するための研修です。

　在宅介護で悩んでいる方や、今後、家族の介護が必要な方、
介護ボランティアに興味がある方などを対象に行っています。
　介護保険課事業者調整係☎

※ 参加希望の方は、お近くの地域包括支援センターにご相談
ください。一人ひとりに合った予防法を紹介します。
　介護予防係☎

　足腰の筋力・機能の維持や
向上のトレーニングです。

　会食や趣味などを通じて閉
じこもりを予防します。

　スタジオやプールで無理な
く、楽しく運動します。

　歯科医師や歯科衛生士が、
口の健康法を紹介します。

　「介護は『介護保険の活用』『こつ』『遊び心』」
　100名（先着順）
　社会福祉士・中田光彦 

　①14時45分～15時、②15時15分～15時30分

　歯科医師による熟年口
こうく う

腔ケアアドバイス、介護サービス紹
介、介護施設利用者作品展示、福祉用具などの展示・紹介、
介護食品体験　ほか

　認知症、権利擁護、健康に関することなどの相談会を実施
します。
《 》　介護保険課給付係☎

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
が
拡
大
し
、
学
校
の
休
校
や

行
事
の
中
止
な
ど
、
様
々
な
影

響
が
出
て
い
ま
す
。
関
係
機
関

も
、
万
全
の
対
策
を
講
じ
る
べ

く
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
う
し
た
中
、
区
立
中
学
校
の

修
学
旅
行
は
、
3
か
月
ほ
ど
遅

れ
て
実
施
し
ま
し
た
。
中
学
生

に
と
っ
て
、
修
学
旅
行
は
一
生

の
思
い
出
で
す
。
全
校
で
無
事

実
施
で
き
た
こ
と
は
、
大
変
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。

　

さ
て
、
東
小
岩
・
恵
仁
堂
医

院
の
山
上
健
次
郎
先
生
は
、
50

余
年
の
長
き
に
わ
た
り
学
校
医

を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
江
戸

川
区
医
師
会
の
会
長
も
歴
任
さ

れ
ま
し
た
。
大
正
生
ま
れ
の
お

歳と
し

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
お
元
気

で
、
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て

い
る
名
医
で
す
。
先
生
は
修
学

旅
行
に
は
い
つ
も
自
発
的
に
同

行
さ
れ
、
生
徒
の
健
康
状
態
を

見
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
毎
年
私

に
同
行
記
を
随
筆
に
し
て
読
ま

せ
て
く
だ
さ
る
の
で
す
が
、
特

に
今
年
は
気
を
遣
わ
れ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
そ
れ
で
も
生
徒

が
一
人
、
発
熱
で
帰
京
し
た
以

外
は
大
事
な
く
、
ホ
ッ
と
胸
を

撫な

で
下
ろ
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

以
前
は
生
徒
た
ち
と
同
じ
よ

う
に
比
叡
山
を
歩
い
た
そ
う
で

す
が
、「
最
近
は
な
か
な
か
付
い

て
行
け
ず
…
」「
い
っ
そ
宿
で
待

っ
て
い
よ
う
か
と
、
時
に
考
え

て
し
ま
っ
た
り
…
」と
の
お
話
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
、こ
れ
ほ

ど
ま
で
に
尽
く
し
て
く
だ
さ
る

方
は
、
な
か
な
か
居お

ら
れ
ま
せ

ん
。
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

介護人材の確保

「介護の日」関連イベント 様々な介護事業を実施しています



11月11日㈬・12日㈭　総合文化センター（雨天実施）
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

子どもは
社会の宝

みんな
で

出かけ
よう

犯罪に遭われた方や家族の相談を受け付けています。 月～金曜8時30分～
17時15分（祝休日を除く）　※小松川・小岩・葛西警察署でも相談できます。

　11月 8 日㈰ 9時～15時（雨天実施）
　東部区民館、東部公園、下鎌田広場と周辺
　式典（ 9時20分）、パレード、作文コン
クール表彰式、バザー、ステージ、七五三
無料着付け（ 着物、タオル 2本）、模擬
店、記念品配付（小学生以下先着順）　ほか
　東部事務所地域サービス係

☎

　11月 8 日㈰11時～15時（雨天実施）
　鹿骨区民館駐車場
 　フリーマーケット、鶴岡物産展、リサイ
クル図書、模擬店
　鹿骨事務所地域サービス係

☎

　11月 7 日㈯10時～17時・ 8日㈰10時～14
時30分（雨天実施）
　作品展示、ステージ発表、茶席　ほか
※ 5日㈭18時30分～21時30分にダンスパー
ティーも開催します。
　西小岩コミュニティ会館

1（3672）0111

　11月 8 日㈰10時～15時
　（雨天実施）
　ステージ発表、作品展

　示、茶席、模擬店　ほか
　一之江コミュニティ会館

　1（3654）5320

第26回西小岩コミュニティ会館サークル発表会

第22回 一之江コミュニティ会館まつり

第33回 東 部 地 域 祭

11月11日㈬・12日㈭　総合文化センター（雨天実施）

　 　
　業務用厨

ちゅう

房
ぼう

機器・用品・食品などの展示　
ほか➡➡
　 　
▷準決勝大会➡➡
▷ 決勝大会＆歌謡ショー（当日先着500人に
自由席券を配付）➡➡

　
　模擬店コーナー（プロが作るそば・カレー
・焼きそば・もつ煮込みなど。売り切れ次第

終了）、ＪＡ東京スマイル即売（野
菜・みそなど）、鶴岡江戸屋敷特
産品即売（漬物・地酒など）➡➡

江戸川「食」「食」文化の祭典もっとおいしく！
もっと楽しく！

 　江戸川区、江戸川「食」文化の祭典実行
委員会
　江戸川区食品衛生協会　ほか

 　11月 8 日㈰10時～14時（雨天実施）
 　式典（10時50分）、有名アーティスト演
奏、沖縄エイサー、ブレイクダンス、バザ
ー、作品展示・販売、ゲームコーナー、模
擬店　ほか
 　えがおの家☎

第10回えがおの家まつり

第
 
回 

幼
児
・
児
童
・
生
徒
健
全
育
成
大
会

特
別
支
援
教
育
に
関
す
る
講
演
会

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

〜
地
域
の
目
で
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
〜

 　

11
月
14
日
㈯
13
時
〜
16

時
 
 　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル（
一
時
保
育
、

手
話
通
訳
あ
り
）

 　

講
演
「
非
行
問
題
は
子

ど
も
の
責
任
で
す
か
」（

ユ
ー
ス
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
・
友
懇
塾
・
井
内

清
満
）
／
中
学
生
の
薬
物

乱
用
防
止
啓
発
用
ポ
ス
タ

ー
・
標
語
優
秀
作
品
表
彰

式
・
作
品
展
／
「
お
も
い

　

友
人
と
の
付
き
合
い
や
卒

業
後
の
進
路
な
ど
、
思
春
期

の
お
子
さ
ん
に
関
す
る
心
配

事
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

 　

11
月
29
日
㈰
13
時
30
分

〜
16
時

 　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階

羽
衣
・
高
砂

 　

支
援
が
必
要
な
子
ど
も

た
ち
の
思
春
期
の
課
題
に

つ
い
て
（

立
教
大
学
教

授
・
大
石
幸
二
）
／
今
、

考
え
て
お
き
た
い
こ
と（

区
特
別
支
援
教
育
相
談
員

　

11
月
は
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ

ン
」
を
シ
ン
ボ
ル
に
、
全
国

で
児
童
虐
待
防
止
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。
早
期
発
見
の
た

め
、
児
童
虐
待
な
ど
を
見
か

け
た
ら
迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

☎☎

っ
き
り
表
現
し
て
み
よ
う

Y　

コ
ン
ク
ー
ル
」
入
賞

団
体
の
発
表　

ほ
か

 　

江
戸
川
区
／
小
松
川
・

小
岩
・
葛
西
警
察
署
／
江

戸
川
区
医
師
会
／
区
立
幼

稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
／
区

立
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連

合
協
議
会
／
東
京
都
薬
物

乱
用
防
止
推
進
江
戸
川
区

地
区
協
議
会

 　

青
少
年
係

☎ ・
鬼
原
芳
枝
）

 　

80
人
（
申
込
順
）

 

　

住
所
・
氏
名
・
電
話

・
講
演
の
内
容
に
つ
い
て

関
心
の
あ
る
こ
と
を
記
入

し
、
11
月
20
日
㈮
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
〒
132

－

0
0
3
1　

松
島
1
〜
38

〜
1
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3

階　

教
育
相
談
室
☎内

線

・
FAX

 　

11
月
9
日
㈪
14
時
〜
15

時

 　

リ
ボ
ン
な
ど
の
配
布

 　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

☎

13

第13回リサイクルランド in鹿骨

  

私
立
・
区
立
保
育
園
の
22

年
４
月
入
園
の
受
け
付
け
を

左
表
の
と
お
り
開
始
し
ま
す
。

　

集
団
保
育
が
可
能
で
、

保
護
者
の
就
労
や
病
気
な

ど
の
た
め
家
庭
で
保
育
が

で
き
な
い
乳
幼
児

　

私
立
保
育
園
1

回
目
は
11
月
2
日
㈪
か
ら
、

区
立
保
育
園
1
回
目
は
12

月
7
日
㈪
か
ら
各
保
育
園

に
掲
示
（
保
育
係
や
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
）

　

各
保
育
園
の
開

所
時
間
内
で
、
保
護
者
が

お
子
さ
ん
を
保
育
で
き
な

い
時
間
（
延
長
保
育
実
施

園
も
あ
り
ま
す
）

　

22
年
4
月
か
ら
区
立
松
江

第
二
保
育
園
は
私
立
()仮
松
江

お
ひ
さ
ま
保
育
園
に
、
区
立

西
小
岩
第
二
保
育
園
は
私
立

()仮
西
小
岩
お
ひ
さ
ま
保
育
園

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
23
年
4
月
に
は
、

区
立
松
本
保
育
園
を
私
立
の

認
可
保
育
園
に
変
更
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
「
社
会
福
祉
法

人
え
ど
が
わ
」
が
運
営
し
ま

す
。

　

22
年
4
月
、
私
立
仮
キ
ッ

ズ
プ
ラ
ザ
ア
ス
ク
西
一
之
江

保
育
園
が
開
園
し
ま
す
。
希

望
者
は
「
保
育
園
入
園
の
ご

案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 　

保
育
係

　

☎

私
立
・
区
立
保
育
園

22
年
４
月
入
園
児
募
集※ は各保育園、保育係で配付しています。また、

区ホームページでもご覧になれます（申込書のダウンロードも可）。

対　象　者 期　間 場　所 時　　　　間

私立保育園 1回目
第 1希望が私立保
育園の 1～ 5歳児

11月 2 日㈪
　～ 9日㈪

第 1希望の私
立保育園

日曜、祝日を除く
9時30分～16時

私立保育園 2回目
第 1希望が私立保
育園の 0～ 5歳児

区立保育園 1回目
第 1希望が区立保
育園の 1～ 5歳児

12月 7 日㈪
　～19日㈯

保育係（区役
所 2階 8番）
または希望す
る私立・区立
保育園
※12月13日㈰
9時30分～16
時にタワーホ
ール船堀306
会議室でも受
け付けを行い
ます。

⇨土・日曜、
祝日、年末年始を除く
8時30分～17時
※12月10日㈭・17日㈭
は19時30分まで、12月
12日㈯・19日㈯は 9時
30分～16時に受け付け
を行います。

⇨
日曜、祝日、年末年始
を除く 9時30分～16時

私立保育園 3回目
区立保育園 2回目

12月21日㈪
～22年 2 月
　　26日㈮

秋 の 催 しが いっぱ い！

（　）
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11
月
8
日
㈰
10
時
〜
14

時
（
雨
天
中
止
）

 　
荒
川
河
川
敷
（
J
R
総

武
線
鉄
橋
下
流
）

 　
小
学
生
以
上
の
方
40
人

（
申
込
順
）

※ 

小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

 　
1
0
0
円

 

　

参
加
者
全
員
の
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
を
記
入
し
、

11
月
2
日
㈪
9
時
か
ら
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
、
下
平
井
水
辺

の
楽が

っ

校こ
う

☎（
3
6
5
4
）7

2
4
0
・
FAX（
3
6
5
4
）

7
2
5
6
・
電
子
メ
ー
ル

＝shim
ohirai@

clean
aid.jp

 　
11
月
8
日
㈰
11
時
か
ら

（
雨
天
の
場
合
、
15
日
㈰

に
順
延
）

 

　

滝
野
公
園
（
葛
西
区

民
館
前
）

 　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー　

ほ
か

 　
マ
ザ
ー
ア
ー
ス
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

・
永
野
☎
0
9
0（
6
0
4

4
）9
3
3
3

 　
11
月
10
日
㈫
9
時
30
分

〜
13
時
（
小
雨
実
施
）

 　
葛
西
海
浜
公
園
（
東
京

水
辺
ラ
イ
ン
船
着
場
集
合
）

 　
ご
み
拾
い
、
自
然
観
察

 　
40
人
程
度
（
申
込
順
）

 

　

11
月
2
日
㈪
9
時
か

ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
、
え
ど
が

わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
☎（
5
6

5
9
）1
6
5
1
・
FAX（
5

6
5
9
）1
6
7
7
・
電

子
メ
ー
ル
＝edogaw

a-
ecocenter4@

bz01.
plala.or.jp

 　
11
月
21
日
㈯
10
時
〜
15

時
30
分
（
雨
天
中
止
）

　

葛
西
臨
海
公
園

 　
小
学
生
と
保
護
者
15
組

（
抽
選
）

　

一
人
2
0
0
円

 

　

往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
を
記
入
し
、

11
月
7
日
㈯
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）、
〒
134
│

0
0
8
7　

清
新
町
1
〜

4
〜
16
〜
1
4
0
4　

さ

ん
う
ぇ
〜
ぶ
・
吉
田
☎
0

9
0（
6
5
0
4
）2
4
2

4

 　
11
月
28
日
㈯
13
時
30
分

〜
16
時

 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

階
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
、

一
之
江
境
川
親
水
公
園

　

30
人
（
申
込
順
）

　

5
0
0
円

 

　

11
月
2
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
え
ど
が
わ
エ
コ

セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
5
9
）

1
6
5
1
・
FAX（
5
6
5

9
）1
6
7
7

11月23日㈷までの9時～16時30分（11月7日以降の土・日曜、祝日は
19時まで）　 善養寺（東小岩2～24～2）　 農産係☎（5662）0539第42回影向菊花大会開催中第42回影向菊花大会開催中

 　
11
月
20
日
㈮
14
時
〜
16

時

 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4

階
研
修
室

 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
方
50
人
（
抽
選
）

 　
国
立
健
康
・
栄
養
研
究

所
情
報
セ
ン
タ
ー
長
・
梅

（
祝
休
日
を
除
く
）。

 　
9
時
〜
18
時
（
土
・
日

曜
、祝
休
日
は
10
時
か
ら
）

 　
幼
児
⇩
無
料
（
貸
し
靴

料
2
0
0
円
）、
小
・
中

学
生
⇩
2
0
0
円
（
貸
し

靴
料
2
0
0
円
）、
高
校

生
相
当
以
上
⇩
5
0
0
円

（
貸
し
靴
料
3
0
0
円
）

《

》
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

　

 

ド

　

☎（
3
6
7
7
）1
7
1
1

垣
敬
三

 

　

11
月
13
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
で
、
消
費
者

セ
ン
タ
ー
☎（
5
6
6
2
）

7
6
3
5
・
FAX（
5
6
0

7
）1
6
1
6

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド　
　

月　

日
㈰

　

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
オ
ー
プ
ン
Y

都
営
住
宅（
東
京
都
分
・
地
元
割
当
分
）

　
　
　
　
　
　
　

  

入
居
者
募
集

「
目
か
ら
ウ
ロ
コ！　

健
康
食
品
の

　

正
し
い
選
び
方
・
使
い
方
講
座
」

募
集
内
容

① 

都
営
住
宅
東
京
都
分
⇩
家

族
向
け
・
単
身
者
向
け（
一

般
募
集
）
1
5
0
0
戸
／

定
期
使
用
（
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
）
4
7
0
戸
／

定
期
使
用
（
多
子
世
帯
向

け
）
30
戸
／
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
25
戸

② 

都
営
住
宅
地
元
割
当
分
⇩

家
族
向
け
（
一
般
募
集
）

2
戸

主
な
申
込
資
格

▽ 

20
歳
以
上
の
方
（
20
歳
未

満
の
既
婚
者
を
含
む
）

▽ 
都
内
居
住
者
（
②
は
区
内

居
住
者
）

▽ 

同
居
親
族
が
い
る
こ
と（
①

の
一
部
に
は
要
件
付
き
で

単
身
者
が
申
し
込
め
る
も

の
が
あ
り
ま
す
）

▽ 

入
居
予
定
者
全
員
の
所
得

の
合
計
額
が
基
準
内
で
あ

る
こ
と

▽ 

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

▽ 

入
居
予
定
者
に
暴
力
団
員

が
い
な
い
こ
と

◎ 

そ
の
ほ
か
、
詳
し
く
は
募

　

戸
建
て
住
宅
に
お
住
ま
い

の
方
を
対
象
に
、「
住
ま
い

の
耐
震
相
談
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
建
築
士
に
よ
る
無
料

相
談
や
住
ま
い
の
簡
易
耐
震

診
断
の
受
け
付
け
な
ど
を
行

い
ま
す
。

 

　

下
表
の
と
お
り

 　
①
③
⑤
⇩
14
時
〜
15
時

30
分
、
②
④
⇩
18
時
30
分

〜
20
時

 　
住
宅
課
計
画
係

　

☎（
5
6
6
2
）6
3
8
7

　

下
表
の
と
お
り

 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
中
学
生
以
上
の
方
各
30

人
（
申
込
順
）

　

①
③
各
3
0
0
円

 　
①
葛
西
東
渚
・
鳥
類
園

友
の
会
、
②
発
見
き
ち
代

表
・
斉
藤
洋
子
、
③
手
品

の
学
校
・
髙
橋
正
樹

 

　

11
月
2
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
、

青
少
年
係
☎（
5
6
6
2
）

1
6
2
9

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

　

 

11
月
2
日
㈪
〜
11
日
㈬
⇩

区
民
課
・
各
事
務
所
庶
務

係　

ほ
か

※ 

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

た
だ
し
、
①
は
11
月
3
日

㈷
・
7
日
㈯
・
8
日
㈰
9

時
30
分
〜
17
時
に
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
都
庁
第
一
本

庁
舎
1
階
北
側
東
京
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー
で
配
付
。

 　
11
月
16
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

 　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
☎（
0
5
7

0
）0
1
0
8
1
0
＝
11
月

2
日
㈪
〜
11
日
㈬
、
☎（
3

4
9
8
）8
8
9
4
＝
右
の

期
間
外
／
住
宅
課
相
談
係

☎（
5
6
6
2
）0
5
1
7

※ 

い
ず
れ
も
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
。

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

住
ま
い
の
耐
震
相
談
会

内　容 日　時 会　場
① クズと木の実
でリース作り

12月 5 日㈯
10時～15時 葛西臨海公園

② “発見きち”
を見学しよう

12月12日㈯
13時～15時

清新町コミュ
ニティ会館

③ 聖なる夜に…
簡単マジック

12月16日㈬
19時～21時

グリーンパレ
ス集会室405

日　程 会　場

①11月 7 日㈯ 葛西区民館

②11月17日㈫ コミュニティプラザ一之江

③11月21日㈯ 東部区民館

④11月26日㈭ 勤労福祉会館

⑤12月 5 日㈯ 鹿骨区民館

知
っ
て
得
す
る
実
践
講
座

　
「
野
外
で
の

　
　

エ
コ
・
レ
ス
キ
ュ
ー
」

子
ど
も
体
験
教
室

　

公
園
で
凧た

こ

揚あ

げ
し
よ
う
Y

第
2
回　

マ
ザ
ー
ア
ー
ス
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
0
9

東
な
ぎ
さ
大
ク
リ
ー
ン
作
戦

え
ど
が
わ
自
然
学
校

　

ボ
ー
ト
遊
び
と
自
然
観
察

　

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

 　
11
月
1
日
㈰
10
時
〜
18

時

 　
中
学
生
以
下
⇩
無
料

（
貸
し
靴
料
2
0
0
円
）、

高
校
生
相
当
以
上
⇩
5
0

0
円
（
貸
し
靴
料
3
0
0

円
）

　

一
般
公
開

 　
22
年
5
月
31
日
㈪
ま
で

※ 

火
・
木
曜
は
貸
し
切
り
日

消
費
者
教
室

寄 付ありがとうございました
《社会福祉事業に》
♥大高勝治 3万5000円＝ホールインワン
達成記念
♥葛西第二地区民生・児童委員協議会 4
万円＝福祉の一助に
♥髙津實 5万円＝同上
♥㈲長渡 5万円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名 1万2000円＝同上
♥江戸川明るい社会づくりの会篠崎地区
4万1503円＝バザーの収益
♥江戸川一・二丁目リサイクルの会 3万
円＝アルミ缶回収の収益

♥㈲おどり 5万7000円＝第17回うな重チ
ャリティーセールの売り上げ
♥家庭倫理の会江戸川区5000円＝ボラン
ティアフェスティバル収益の一部
♥くすのき仲町寿会12万6000円＝元役員
への感謝の気持ちとして
♥小岩アーバンプラザサークル連絡会・
社交ダンスサークル 2万1500円＝ダンス
パーティーのチャリティー募金
♥ハイラーク船堀自治会 1万円＝夏まつ
り収益の一部
♥あすなろ会左真紀一座5150円＝平井七
丁目天祖神社大祭奉納演芸バナナの叩

たた

き
売りの売り上げ

♥中央図書館ボランティア本の会3000円
＝お茶代を貯

た

めたもの
《木全育英事業基金に》
♥匿名 1万2000円＝定額給付金の給付を
受けたので
《障害者福祉事業に》
♥匿名5000円＝給付金の一部
♥金子2000円＝福祉の一助に
《熟年者福祉事業に》
♥安井孝雄10万円＝福祉の一助に
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
▷秘書課☎（3652）1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎（5662）5557

♥篠崎サークル1600円＝リサイクルフリ
ーマーケット収益の一部
♥㈲ゆいまーる味噌一一之江店 1万円＝
店の売り上げの一部
♥㈱ベルク江戸川臨海店 4万6233円＝お
客様から寄せられた募金
♥ファミリー湯宴ランド小岩6669円＝同
上
♥臨海二丁目自治会 3万円＝夏まつり模
擬店売り上げの一部
♥コーシャハイム南葛西 5丁目自治会 3
万円＝同上
♥東京土建一般労働組合江戸川支部29万
1795円＝第32回住宅デーでの募金

11

1

青
少
年
団
体
育
成
者
講
習
会

〜
子
ど
も
と
過
ご
す
楽
し
さ
を
応
援
し
ま
す
〜※③のみ、18歳未満は保護者同伴。
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

　日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
　活動の内容などは、直接サー
クルにご確認ください。

　編集係☎（5662）0403

第 1552 号 2009年（平成21年） 11月1日5 4

小岩地区中高年スポーツ教室
　　　　　 「ウオーキング」

　 11月 7日㈯・14日㈯10時～12時　
小岩菖蒲園　 40歳以上の方　 1回10円
運動着　 スポーツ係☎

小松川地区中高年スポーツ教室
  「ウオーキング、ストレッチ」

　 11月 7日㈯・15日㈰ 9時30分～11時30
分　 小松川さくらホール　 40歳以上
の方　 1回10円　 運動着、室内用運動
靴　 スポーツ係☎

　総合体育館
　 「ジュニアサッカー教室」

　Ｊ1リーグ所属のコーチが、基礎から丁
寧に指導します。 下表のとおり　
17時10分～18時25分　 区内在住または在
学の方各25人（抽選）
コース（対象） 日　　程 費用
Ｕ6（ 4・5歳児） 11月30日～22年 3月

29日の月曜（全14回）
１万
4000円Ｕ8（小学 1・2年生）

Ｕ10（小学 3・ 4年生) 12月 3日～22年 3月
25日の木曜（全15回）

１万
5000円Ｕ12（小学 5・ 6年生)

※年齢・学年は 4月 1日現在。各コース除
外日あり。 往復ハガキに希望コース
名・住所（在学の方は学校名も）・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話を記入し、11
月10日㈫までに郵送（必着）または持参、
〒133－0043　松本 1～35～ 1　総合体育館
☎ 　※重複申し込みは無効。

地域スポーツ講座
　　    「菊見ウオーキング」

　ウオーキングで善養寺（東小岩 2～24～
2）まで行き、菊花展を見ます。 11月 8
日㈰・15日㈰ 9時から（雨天中止）　※ 8

時30分に鹿骨区民館前集合。 タオル、飲
み物　 1回100円（小学生以下50円）　
スポーツ係☎

ウェイトトレーニング講習会

　 11月14日㈯・28日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住

の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3 cm×横2.5cm、背景なし） 2枚

グリーンパレス☎

実用書道講座

　和心が伝わる年賀状を毛筆で書いてみま
しょう。 11月19日㈭14時30分～16時30分
東葛西コミュニティ会館　 30人（申込

順）　 上田松苑　 書道用具一式（小筆
が必要）　 11月 2日㈪10時から電話ま
たは直接、東葛西図書館☎

第53回江戸川サークル連合会講座
　   　　　　　　  「俳句入門」

　 11月12日～12月10日の毎週木曜19時～
21時（11月19日を除く全 4回）　 グリー
ンパレス　 区内在住または在勤の方20人
（抽選）　 2000円（テキスト代ほか）　
山内健治　 筆記用具　 江戸川区　
往復ハガキに講座名・住所・氏名・年齢・

電話を記入し、11月 6日㈮までに郵送（必
着）〒133－0056　南小岩 4～ 8～18　江
戸川サークル連合会・廣田☎

　中央図書館「こども会」

　 11月 7日㈯14時～15時　 人形劇「王
さまの耳はロバの耳」　 幼児（保護者同
伴）～小学生150人（先着順）　 人形劇場
だぶだぶ　 中央図書館☎

　小松川図書館「おはなし会スペシャル」

　 11月 7日㈯14時から　 幼児（保護者
同伴）～小学生　 「白雪ひめ」　 おは
なしこばこ　 小松川図書館☎

　東葛西図書館「おはなし会スペシャル」

　 11月 7日㈯15時から　 幼児（保護者
同伴）～小学生30人（先着順）　 狂言絵

本「かきやまぶし」「ぶす」　ほか　 Betty
東葛西図書館☎

　松江図書館「こども会」

　 11月 8日㈰14時から　 松江区民プ
ラザ　 人形劇「ちん念さんとふしぎ草の
花」ほか　 幼児（保護者同伴）～小学生
人形劇団でく　 松江図書館☎ 3654）

7251

　影あそび劇

葛西図書館　 11月14日㈯14時～15時　
「イソポさんのおくりもの」　 幼児（保
護者同伴）～小学生150人（先着順）　 影
あそび劇団ジョイホナ　 葛西図書館
☎ 3687 6811
東葛西図書館　 11月15日㈰14時～15時　
東葛西コミュニティ会館　 「古今東西

おはなしぞろぞろ 3～ゆかいなどうぶつた
ち～」　 幼児（保護者同伴）～小学生80
人（先着順）　 影あそび劇団ジョイホナ

東葛西図書館☎ 5658 4008

ホテルシーサイド江戸川「かに食べ放題付きコース」

　タラバガニ・アブラガニの90分食べ放題
付きの洋中折衷料理をお楽しみください。
11月30日㈪までの17時30分～21時30分（ラ
ストオーダーは20時）　 6000円　
前日までに電話で、ホテルシーサイド江戸
川☎ 3804 1180

第15回すこやか武道体験

　 11月14日㈯13時30分～16時30分　 小
松川小学校　 柔道、空手、相撲　 60人
（申込順）　 100円　 青少年育成小松川
地区委員会　 11月 2日㈪10時から電話
で、小松川事務所地域サービス係☎ 368
3 5183

シニア音楽祭 inえどがわ

　 11月14日㈯13時30分から　 総合文
化センター小ホール　 ①シニアコーラ
ス、②薩摩琵

び わ

琶、③津軽三味線　 1000円
②田中錦煌、③山本竹勇　 江戸川区　

江戸川区音楽ユビキタス・シニア音
楽祭実行委員会・星野☎ 3657 2416

第58回区民そろばん競技大会

　 12月13日㈰ 9時30分から　 グリーン
パレス　 クラス別総合競技、種目別競技、
フラッシュ暗算競技　 区内在住または在
勤・在学の方＝小学校低学年（ 3年生以下）・
4年生・ 5年生・ 6年生の部各60人／中学

校の部40人／学生・一般の部（高校生相当
以上）20人　※いずれも抽選。 申し込
み用紙〔文化課（区役所 4階 3番）で配付〕
を11月24日㈫までに郵送（必着）または持
参、〒132－8501（住所不要）　文化課推進
係「そろばん大会」☎ 5662 1628

第58回全国青年大会

　 下表のとおり　 江戸川区　
全国青年大会本部☎ 3475 2490

種　　　目 日  時（11月） 会　場

バスケットボール 14日㈯
10時から

スポーツ
センター

軟式野球

14日㈯
9時30分から 区球場

15日㈰
9時30分から

臨海球技
場第一

ソフトボール

14日㈯
9時から

臨海球技
場第一

15日㈰
9時から 区球場

バレーボール 14日㈯・15日㈰
9時から

総合体育
館

卓球 15日㈰
9時30分から

スポーツ
センター

みずウオーク2009江戸川区大会

　 11月29日㈰ 9時から受け付け、10時15
分出発　 葛西臨海公園汐風の広場集合　

7 km・10km・16kmの 3コース　 高校
生相当以上500円、小・中学生300円　※当
日申し込みは各200円増し。 江戸川区　

11月13日㈮までに郵便振替（口座00
130－1－605780）で。詳細は読売新聞東京
本社みずウオーク事務局☎ 5159 5895

　小岩特別支援学校　学習発表会

　 11月28日㈯ 9時45分～12時 5分　 劇
発表、図工作品・ポスター展示　 小
岩特別支援学校☎ 3653 2546

JAまつり

　区内産の新鮮野菜、花、
米、茶などの販売や模擬店
が出ます。 11月 3日㈷
9時から　※売り切れ次第
終了。買い物をした方先
着200人に区内産小松菜などを無料配付し
ます。 江戸川区　 JA東京スマ
イル江戸川支店（西一之江 3～ 4～ 7）☎
3652 3101

江戸川FPフォーラム2009

　ファイナンシャル・プランナーによる暮
らしとお金の無料セミナー・相談会です。
11月28日㈯　 タワーホール船堀 3・

4階　 ①基調講演とセミナー（ 6種類）
⇨10時30分から、②個別相談（教育費・住
宅ローン・介護保険など、全 4回）⇨12時
から　 ①各回60人（先着順）、②各回 4
組（要予約）　 江戸川区ほか　 日
本FP協会東京支部☎ 3292 6620

　荒川・東京湾「船上」親子学習会

　荒川と東京湾を親子で船に乗って見学し
てみませんか。 11月14日㈯・29日㈰　
10時～11時40分⇨江東区・青海客船ター
ミナル集合／13時～14時40分⇨江東区・東
砂町番所橋船着場集合　 小学生と保護者
各30人（抽選）　 1人100円　 11月
8日㈰までに希望日と時間（第 2希望ま
で）・住所・参加者全員の氏名（フリガナ）・
年齢・性別・電話・ファクシミリ番号を記
入し、電子メールまたはファクシミリ・往
復ハガキ（必着）で、〒136－0082　江東区
新木場 1～ 6～25　国土交通省東京港湾事
務所企画調整課「親子学習会」係☎ 553
4 1366・FAX 5534 1368・電子メール＝
info-t83ab＠pa.ktr.mlit.go.jp

熟年者住まいのボランティア

　住まいの補修などでお困りの熟年者のた
めに、大工さんたちのグループがお手伝い
します。 戸の建てつけが悪いなど、半日
程度で終わる補修工事　 ①原則として65
歳以上の熟年者のみで構成される世帯／②
身体的・経済的事情などで補修が自力では
困難な方　※賃貸住宅にお住まいの方は、
家主の承諾が必要になる場合があります。
工賃は無料　※材料費は自己負担。 江
戸川区　 「熟年者住まいのボランテ
ィア」推進協議会（東京土建江戸川支部内）
☎ ＝土・日曜、祝休日を除く
9時～17時

11月は個人事業税第二期分の納期です

　お近くの金融機関、郵便局、コンビニエ
ンスストアまたは都税事務所で、11月30日
㈪までに納めてください。なお、ペイジー
マークの付いている金融機関などのATM、

パソコン、携帯電話からも納付できます。
中央都税事務所☎ 　※納付
には口座振替が便利です。詳しくは東京都
納税推進課☎ にお問い合わせ
ください。

江戸川区都市計画審議会

　 11月12日㈭14時から　 区役所西棟 4
階第一～三委員会室　 中葛西八丁目地区
地区計画の決定等、北小岩一丁目東部地区
土地区画整理事業の決定　 傍聴希望の方
は13時30分までに直接会場へ（抽選で10人）
都市計画係☎

ほっとワークえどがわミニ面接会

　一般・パート採用を行う区内外の事業所
の人事担当者と面接ができます。 11月13
日㈮13時30分～16時　 小岩区民館　 1
社10人程度（申込順）　 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）　 ほっとワークえどがわ☎
　※当日申し込みは不可。

　　控除証明書」を送付します
「社会保険料（国民年金保険料）

　21年度の控除証明書を11月上旬に送付し
ます。年末調整、確定申告手続きの際に添
付が義務付けられていますので、大切に保
管してください。 控除証明書専用ダイヤ
ル☎ （IP電話・PHSから
は☎ へ）　※11月 2日㈪から
使用できます。／江戸川社会保険事務所☎

国民年金被保険者期間と重複する
　　厚生年金などの加入期間の
　　　　　　　　取り扱いの変更

　老齢年金を受け始めてから、国民年金第
3号被保険者期間と重複する厚生年金など
の被保険者期間が判明した場合は、当該期
間に係る年金は過払いとして返還を求めて
いました。このたび、取り扱いを変更し、
過払いとして返還された方には、相当額を
改めてお返しすることとなりました。詳し
くはお問い合わせください。 江戸川社会
保険事務所☎

扶養親族等申告書の送付

　老齢年金などを受給している方のうち、

源泉徴収されている方に対し、10月下旬か
ら扶養親族等申告書を送付しています。こ
れは22年分の年金にかかる所得税を計算す
る際の各種控除を受けるために必要ですの
で、必ず提出してください。 ねんきんダ
イヤル☎ 　※IP電話・PHS
からは☎ へ。／江戸川社会保
険事務所☎

平成21年分年末調整等説明会

　 下表のとおり　※説明会に出席で
きない場合でも、区ホームページから総括
表と給与支払報告書をダウンロードできま
すのでご利用ください。 江戸川北税務署
☎ 、江戸川南税務署☎

、課税課☎ ・
法人・個人（白色申告）
日　程 時　間 会　　　場

11　
　

月

16日㈪
13時30分～
　15時30分

総合文化センター
17日㈫ 小岩アーバンプラザ
18日㈬ 東部フレンドホール

20日㈮ 10時～12時
葛西区民館14時～16時

個人（青色申告）
日　程 時　間 会　　　場

12　
　
　

月

1日㈫ 13時～16時 葛西区民館
2日㈬ 13時30分～16時 グリーンパレス

3日㈭ 13時～16時 タワーホール船堀

13時30分～16時 小岩アーバンプラザ4日㈮ コミュニティプラザ一之江

11月11日㈬～17日㈫は
　  「税を考える週間」です

税に関する書道展　 11月11日㈬～17日㈫
イトーヨーカドー小岩店（西小岩 1～

24～ 1）　 江戸川北優申会
記念講演会①　 11月11日㈬13時30分から

葛西区民館　 女優・高木美保ほか　
㈳江戸川南法人会

税の無料相談　 11月12日㈭ 9時30分～16
時　 JR小岩駅、平井駅、西葛西駅
東京税理士会江戸川北・南支部

記念講演会②　 11月17日㈫13時30分から
総合文化センター小ホール　 タレン

ト・島田洋七ほか　 ㈳江戸川北法人会
きき酒会　 11月19日㈭13時30分～16時30
分　 清新町コミュニティ会館　 東京

小売酒販組合葛西支部
《 》江戸川北税務署☎ 、江
戸川南税務署☎

課税課臨時職員募集

　雇用期間＝22年 1月12日㈫からの 1～ 3
か月間　 9時30分～15時30分（実働 5時
間）　 書類の開封と仕分け、申告書の転
記、事務補助ほか　 30人程度　賃金＝日
額4510円（交通費の支給はなし）　
履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を11月16日㈪までに郵
送（消印有効）、〒132－8501（住所不要）
課税課臨時職員担当☎
　※書類選考の後、面接日時（12月 1日
㈫または 2日㈬）などを郵送で通知します。

「東京都適合車標章」をご存じですか

　「東京都適合車
標章（ステッカー）」
の貼

は

ってある車は
環境負荷の少ない
車です。このステッカーを活用して、環境
負荷の大きい車を利用しない取り組みを広
めていくものです。自動車整備振興会およ
び都内整備工場で22年 3月末まで申請を受
け付けています。対象＝トラック・バス　

㈳東京都自動車整備振興会☎

ホテルシーサイド江戸川で
　 一部改修工事を行います

　11月 1日㈰～22年 2月28日㈰の間、客室
などの一部改修工事を行います。なお、工
事期間中も営業します。 ホテルシーサイ
ド江戸川☎

休館のお知らせ

☆総合体育館☎ ⇨11月 4日㈬
＝館内消毒などのため
☆スポーツセンター☎ ⇨11月
5日㈭＝設備点検のため
☆鹿骨コミュニティ図書館☎
⇨11月 8日㈰＝催し開催のため
☆小松川さくらホール☎ ⇨
11月10日㈫・11日㈬＝館内消毒・設備点検
のため
☆西葛西図書館☎ ⇨11月12日
㈭～18日㈬＝特別図書整理のため

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

12人のヴァイオリニスト12人のヴァイオリニスト 日11月21日㈯15時開演　場大ホール　費S席6000円、
A席5000円　申問総合文化センター☎（3652）1111

日11月5日㈭19時開演　場5階大ホール　費3000円
申問タワーホール船堀☎（5676）2211

催　　　　し 日　　時 会　　場 費用 問い合 わせ
第62回総合体育祭秋
季区民大会「合気道」

11月 8日㈰
13時から 総合体育館 200円 スポーツ係

☎（5662）1636
第44回江戸川区Ｐ

ＴＡコーラス交歓会
11月 8日㈰
13時開演

総合文化セン
ター小ホール なし 布施けい子

☎（5693）4523

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

バスソルトを作ろ
うY（ 小学生各
20人）

①11月 8日㈰・
②11月15日㈰
10時～11時30分

①小岩区民館、
②東部フレンド
ホール

各300円
㈳倫理研究所

家庭倫理の会江戸
川区・岩倉☎（367
6）8234＝ 9時から
（月・木・金曜は
15時から）

ありがとうの子育
て（一時保育あり
・要予約）

11月24日㈫
10時～11時30分

タワーホール船
堀306会議室 300円

介
護
予
防
教
室

転倒予防と口の健
康

11月 9日㈪
13時30分～15時 葛西区民館 なし みどりの郷福楽

園☎（5659）5353
体操で心も体もリ
フレッシュ（全 2
回）

11月13日㈮・27
日㈮ 9時30分～
10時30分

西小岩コミュニ
ティ会館 なし 江戸川光照苑

☎（5612）7193

音楽にのって体操
しよう⑤

11月20日㈮
10時～11時30分

南小岩コミュニ
ティ会館 なし 小岩ホーム

☎（5694）0101

催　　　　し 日　　時 会　　場 費　用 問 い 合 わ せ

介
護
者
交
流
会

福祉用具と在宅介護につ
いてお話しませんか？

11月10日㈫
13時30分～15時

みどりの郷福楽
園 なし みどりの郷福楽園

☎（5659）5353
介護についてとことん語
ろう

11月11日㈬
11時～13時 なぎさ和楽苑 なし なぎさ和楽苑

☎（3675）1201
茶話会～介護の悩みあれ
これ～

11月12日㈭
14時～15時30分

第二ウエル江戸
川 なし 第二ウエル江戸川

☎（5858）2352
認知症高齢者グループホー
ム介護者交流教室「一緒に
支えあう認知症ケア」

11月14日㈯
13時30分～15時 東部区民館 なし ニチイのほほえみ瑞

江☎（5636）4751

江戸川吹奏楽団第32回フ
ァミリーコンサート

11月15日㈰
13時30分開演

総合文化セン
ター大ホール なし 江戸川吹奏楽団

☎090（3900）9864

第44回江戸川区レディース
卓球大会

11月20日㈮
9時から

スポーツセンタ
ー 1000円

大会実行委員会・鈴
木☎（3677）6020⇨11月
6日㈮までに電話で

舞踊集団「菊の会」公演 12月 1日㈫14時30
分・18時30分開演

タワーホール船
堀 5階大ホール

各5500円（前
売り5000円）

舞踊集団「菊の会」
☎（5983）6001

グレン・ミラーオーケストラグレン・ミラーオーケストラ 日11月21日㈯15時開演　場大ホール　費S席6000円、
A席5000円　申問総合文化センター☎（3652）1111

総合文化センター
　　　　　の公演 12人のヴァイオリニスト12人のヴァイオリニスト 日11月5日㈭19時開演　場5階大ホール　費3000円

申問タワーホール船堀☎（5676）2211
タワーホール船堀
　　　　　の公演

健康体操　フレッシュ健康体操　フレッシュ
　毎週水曜19時30分～21時／瑞
江コミュニティ会館／入会金10
00円／月4000円／田崎

健康体操　クローバー健康体操　クローバー＆＆つぼみつぼみ
　毎週水曜 9時30分～11時／西
小岩コミュニティ会館／入会金
1000円／月4000円／菅谷

華道古流　瑞季会華道古流　瑞季会
　月 3回火曜 9時～11時／東部
フレンドホール／入会金1000円
／月5500円（花材費込み）／田
村 ＝17時以降
社交ダンス　一踊会社交ダンス　一踊会
　毎週月曜13時～15時30分／コ
ミュニティプラザ一之江／入会
金1000円／月3000円／吉野

社交ダンス　優希美会社交ダンス　優希美会
　毎週火曜12時30分～15時／東
部フレンドホール／入会金1000

円／月3000円／髙澤

社交ダンス　プロムナード社交ダンス　プロムナード
　毎週水曜／初心者⇨13時～14
時30分、経験者⇨14時30分～16
時／南小岩コミュニティ会館／
入会金1000円／月3500円／大神

社交ダンス　ハッピー社交ダンス　ハッピー
　毎週水曜19時30分～21時／本
一色小学校／入会金1000円／月
3500円／小松 ＝
17時以降
フラダンスフラダンス
レイアロハフラグループレイアロハフラグループ

　毎週水曜13時～15時／北小岩
コミュニティ会館／入会金2000
円／月4000円／島田

＝18時以降／40歳以上対
象
木彫会木彫会
　毎月第 1・ 2・ 4月曜18時30
分～21時／グリーンパレス／月

2000円／村山
楠盆栽楠盆栽
　毎月第 2・ 4日曜 9時～12時
／グリーンパレス／入会金1000
円／月1000円／舟本

西葛西川柳会西葛西川柳会
　毎月 1回17時30分～20時30分
／西葛西図書館ほか／ 1回500円
／年2000円／大矢
英会話　おしゃべりくらぶ英会話　おしゃべりくらぶ
　月 3回火曜20時～21時10分ま
たは木曜10時～11時10分または
木曜15時20分～16時30分／西葛
西図書館ほか／月5000円／宮城

＝20時～22時／
女性対象
ペン習字　プラザペンサークルペン習字　プラザペンサークル
　毎週木曜10時～12時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金10
00円／月3500円／渡辺

＝19時以降／中学生以上
対象

大正琴ひまわり大正琴ひまわり
　毎月第 2・ 4水曜13時～16時
／篠崎コミュニティホール／入
会金3000円／月3000円／斉藤

カラオケ　星の会カラオケ　星の会
　週 1回10時～15時／鹿骨区民
館／入会金2000円／ 1回1000円
／寺川
親子サークル親子サークル

親子の森ころぼっくる親子の森ころぼっくる
　毎月第 1・ 3火曜10時30分～
12時／松江区民プラザ／入会金
1000円／月2000円／野原

＝19時以降／ 2～
4歳対象

仲間になろう

▲えどちゃん

実年野球　江戸川ライオンズ実年野球　江戸川ライオンズ
　毎週日曜12時～16時／江戸川
グランド／月1000円／飯田

／49歳以上対象
カトレアラージボールカトレアラージボール

卓球サークル卓球サークル
　毎週金曜14時～16時／勤労福
祉会館／入会金1000円／月3000
円／三木
健康体操　カトレアサークル健康体操　カトレアサークル
　毎週金曜 9時30分～11時／東
部区民館／入会金1000円／月40
00円／塩浦
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 こ ころの健康相談
　専門医が個別に相談に応じます。最寄り
の会場へ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日       程 時    間11月 12月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
4日㈬ 2日㈬ 9時から

24日㈭ 14時から
24日㈫ ─── 13時30分から

小 岩
─── 10日㈭
13日㈮ 18日㈮ 14時から
25日㈬ ─── 9時から

東 部 5日㈭ 10日㈭ 9時30分から
─── 16日㈬ 14時から

清 新 町 6日㈮ 4日㈮
25日㈬ ─── 9時30分から

葛 西 17日㈫ 15日㈫ 13時30分から
26日㈭ 24日㈭ 9時30分から

鹿 骨 11日㈬ ─── 13時30分から
30日㈪ 21日㈪ 14時から

小 松 川 18日㈬ 9日㈬ 13時30分から─── 16日㈬

な ぎ さ 11日㈬ 9日㈬ 14時から25日㈬ ───

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。 月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490

　11月20日㈮10時～11時30分
 　講義「楽しくY　地域を支
えるボランティア活動」、活
動の紹介
　50人（申込順）
 　鹿骨もっとい不動・密蔵院住職・名取
芳彦
 　11月 2 日㈪ 9時から電話で、中央
健康サポートセンター☎（5661）2467

子育てボランティア講座

高次脳機能障害専門相談会
　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中
などにより、「性格が変わってしまった」「外
出先から戻れない」など、日常生活が困難
になる障害です。症状が思い当たる方を対
象に、専門家による相談会を開催します。
 　11月20日㈮13時30分～15時30分
 　11月 2 日㈪10時から電話で、地域
活動・相談支援センターかさい（中葛西
2～ 8～ 3）☎（5679）6445

 　11月26日～12月24日の毎週木曜 9時30
分～11時（全 5回）
 　理学療法士による痛みを軽減する運動、
日常動作の工夫の仕方　ほか
 　区内在住の概

おおむ

ね40歳～74歳で、ひざや
腰に痛みがあり、医師から運動を止めら
れていない方20人（申込順）
 　11月 4日㈬ 9時から電話で、葛西
健康サポートセンター☎（3688）0154

中高年のための
ひざ痛・腰痛改善教室

物 忘 れ 相 談
　物の名前が出てこない、置き忘れなどが
気になるといった方の相談に専門医が応じ
ます。各会場へ電話でお申し込みください。
申込先・会場 日程（11月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

東 部 5日㈭ 9時30分から
清 新 町 6日㈮ 14時から
小 松 川 18日㈬ 13時30分から中 央 24日㈫
な ぎ さ 25日㈬ 14時から
葛 西 26日㈭ 9時30分から
鹿 骨 30日㈪ 14時から

精神保健「家族教室」
　統合失調症（精神分裂病）と
はどのような病気なのかを知
り、治療から回復までの道筋
を学びましょう。体の病気と
同じように、正しい知識で上
手に対処することで、解決へ
の糸口が見つかります。
 　11月25日㈬、12月 2 日㈬・ 8日㈫13時
30分～16時（全 3回）
 　統合失調症と診断された方の家族30人
（申込順）
 　村上病院医師・村上健　ほか
 　11月 2 日㈪ 9時から電話で、鹿骨
健康サポートセンター☎（3678）8711

作　　品　　名 日　　程
カ イ ジ 11月13日㈮まで
ぼくとママの黄色い自転車 11月13日㈮まで
沈 ま ぬ 太 陽 12月11日㈮まで
ゼ ロ の 焦 点 11月14日㈯から

第 2 回 映 画 と 落 語 会 11月28日㈯のみ
17時～20時　　

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 通常料金は大人1,800円、学生1,500円、小中
学生・幼児（ 3歳以上）・60歳以上1,000円
です。「第 2回映画と落語会」は2,000円で
す。

※ 毎週水曜はレディースデー（女性 1,000円）
です。

船堀シネパル
（5658）3230

　日本におけるがん患者数は、年々増加し
ており、現在、死亡原因の第一位です。今
や 3人に 1人ががんで亡くなる時代を迎え
ましたが、治療法も進歩しています。みな
さんがいつまでも健康で暮らすために、放
射線治療の正しい知識などを学びませんか。
　11月28日㈯14時～15時50分
　総合文化センター小ホール

　500人（先着順）
　癌研有明病院顧問・山下孝
　江戸川区医師会☎（3652）3166

　国内外の様々な取り組みを参考に、精神
障害を乗り越えるためのアイデアを学びます。
　11月 7 日㈯14時～16時
　グリーンパレス 2階高砂・羽衣
　50人（申込順）
　ジャーナリスト・大熊一夫
　江戸川区
 　11月 2 日㈪ 9時から電話または電
子メールで、東京ソテリア事務局☎090
（8640）4462・電子メール＝info@soteria.
jp

　こころの病気を持つ方を支援するため、
ボランティアとして活動しませんか。
 　①11月19日㈭10時～15時、②12月 3 日
㈭13時～16時（全 2回）
 　タワーホール船堀①407会議室・②302
会議室
 　講義、区内小規模作業所などでの現地
実習
　20人（申込順）
　①500円（昼食代）、②無料
 　11月 2 日㈪ 9時から電話で、精神保
健係☎（5661）2465

第27回江戸川医学会　特別講演
「がんが治る放射線治療」

こころの病気を持つ方のために活動する
ボ ラ ン テ ィ ア 講 座

精神障害者ケアホーム設立記念
シンポジウム「精神障害を乗り越える喜び」

　11月 5 日㈭19時～20時30分
 　自分の位置を知る地図の見方
　20人（申込順）
　1,000円
　認定ガイド・小日向孝夫
 　11月 2 日㈪ 9時から電話で、篠崎
文化プラザ☎（3676）9071

篠崎文化プラザの講座　
「健康に役立つ登山⑥」

鶴岡の「そば打ち教室」

一之江名主屋敷「昔ばなしの会」

 　①11月21日㈯14時～16時30分、②11月
22日㈰10時～12時30分
　グリーンパレス 4階料理講習室
　 2人 1組で各12組（抽選）
　 1組2,000円
 　往復ハガキに希望日、代表者の住所・
氏名（フリガナ）・電話、同伴者の氏名（フ
リガナ）・代表者との間柄を記入し、11月
13日㈮までに郵送（消印有効）、〒134－
0088　西葛西 7～28～ 7 　鶴岡市東京事
務所「そば打ち教室」係☎（5696）6821

 　11月14日㈯11時～12時
　一之江名主屋敷
 　「江戸川区のお話」　ほか
　 5歳以上の方30人（申込順）
　維持協力費100円（中学生以下無料）
 　11月 2 日㈪ 9時から電話で、文化財
係☎（5662）7176

◆CATVで放送中Y
◎江戸川ケーブルテレビ
 （ 10時から／19時から／24時から）
◎ケーブルビジョン葛西
　※ 1日 8回放送しています。
◆えどがわ区民ニュース Broad Band
　http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

　特集　ひろがる　つながる　笑顔の輪
　　　　第32回江戸川区民まつり
　ビデオリポート　秋の史跡ウオーク
　ニュースフラッシュ
　　 茨隆太郎さん　第21回夏季デフリンピック

金メダル受賞報告　ほか

えどがわ区民ニュース
11月号放映中Y

　  ビデオテープの貸し出し・申し込み
　  　　　　   ⇨映像広報係☎（5662）6167
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健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

健康サポートセンター
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成人歯科健診
　区内指定歯科医院（ステッカーが貼

は

ってあり
ます）に直接予約し、受診してください。
　11月30日㈪まで
 　むし歯や歯肉炎など口の健康に関する検査
 　昭和14・19・24・29・34・39・44・49・54・
59・平成元（昭和64）年生まれの方
　無料（治療は有料）
 　健康推進課推進係☎

「忙しいから…」と定期健診を
受けずにいませんか ?

　糖尿病は自覚症状が少ないため自分では見つ
けにくい病気です。また、進行すると血管がも
ろくなり、さまざまな病気の引き金になります。
　患者は年々増え続けており、昨年実施した「40
歳未満の区民健診」「国保健診」では、 2人に 1
人が糖尿病または糖尿病予備群に該当しました。
　年に 1度は健診を受け、健康状態を把握しま
しょう。

　 糖尿病にならない食生活を
始めませんか！

　日ごろの食生活の見直しで、糖尿病予備群か
らの脱出を目指しましょう。

◎栄養士による栄養相談を実施中（予約制）

　食事内容を聞きとり、食生活改善のコツをお
教えします。最寄りの健康サポートセンターに
電話でお申し込みください。来所できない方に
は、郵送による食事診断や栄養改善アドバイス
も行っています。

11月 3日

11月 8日

小── 真鍋小児科 南葛西6－12－7 ☎（3869）1525
 第二鈴木クリニック 松江4－31－15 ☎（3654）6604
 藤山医院 西小岩3－5－3 ☎（3658）3782
 英診療所 中央3－20－9 ☎（5661）5888
 瑞江脳神経外科医院 南篠崎町3－24－2 ☎（3670）2112
眼── つぼい眼科クリニック 一之江7－35－22 ☎（5662）5622
耳鼻─ 敷井耳鼻咽喉科クリニック 南葛西6－15－14 ☎（5676）4787

小── 池田医院 篠崎町4－32－15 ☎（3670）9211
 飯塚内科医院 中葛西3－16－6 ☎（3688）0395
 養命閣医院 南小岩6－18－5 ☎（3673）5333
 親和クリニック 平井2－24－16 ☎（3684）7150
 中愛外科 東小松川3－35－5 ☎（3653）9875
眼── 平嶋胃腸科眼科 東瑞江1－26－13 ☎（3698）1241
耳鼻─ しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西8－12－17 ☎（6411）4133

内
・
小

内
・
小

内

内

　12月 3 日㈭13時30分～15時
 　専門医による診察・療養相談
 　パーキンソン病（関連疾患を含む）・進行
性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神経難病やその疑い（しび
れ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）のある方 5
人程度（申込順）
 　11月 2 日㈪～6日㈮ 9時～17時（ 3日
㈷を除く）に電話で、江戸川区医師会☎

神 経 難 病 相 談

今月で終了

糖尿病月間11月は です！

　国民健康保険の加入者を対象に、国保健診を
実施しています。対象の方には、受診券を順次
送付しています。期限までに受診してください。
 　40歳～64歳（昭和20年 4 月 1 日～45年 3 月
31日生まれ）で、10月～ 3月生まれの方

誕生月・受診券発送時期 受診期限

10・11月生まれ⇨発送済み 12月28日㈪

12・ 1 月生まれ⇨11月末発送 22年 2 月28日㈰

2・ 3月生まれ⇨12月末発送 22年 3 月31日㈬

◎健診受診者の糖尿病
　または糖尿病予備群の割合

会場・申込先・問い合わせ 日程（11月）

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 　 央 16日㈪・24日㈫

小 　 岩 4日㈬・18日㈬

東 　 部 19日㈭・25日㈬

清 新 町 10日㈫・17日㈫

葛 　 西 10日㈫・17日㈫

鹿 　 骨 5日㈭・17日㈫

小 松 川 5日㈭・18日㈬

な ぎ さ 11日㈬・25日㈬

受診する前に医療機関に電話で連絡し、受診方法などの
指示を受けてから、マスクを着用して受診しましょう。

が　ん　検　診

◎ 年１回受診できます〈子宮（頸）がんは２年に１回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場

治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 ＝月～土曜 8時45分～17時
（祝休日を除く）

授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペ
ージなどでご確認ください）
へ

各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日

妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

４月～22年 3 月に60・65
・70歳になる方

a

◆女性特有のがん検診
　下記の対象の方へ女性特有のがん検診のため
のクーポン券と検診手帳を送付しました。クー
ポン券の有効期限は、22年 3月31日㈬です。

種　　類 対　　　　　象
20年 4 月 2 日～21年 4 月 1 日
に40・45・50・55・60歳にな
った方
20年 4 月 2 日～21年 4 月 1 日
に20・25・30・35・40歳にな
った方

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　休日専用電話☎（3672）
8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

　施術時間⇨ 9時～17時

安心堂接骨院 平井5－22－12 ☎（3612）6017
いわだて接骨院 西葛西8－8－1 ☎（3869）4452

春江接骨院 一之江8－9－6 ☎（5607）1989
阿部整骨院 北小岩3－24－15 ☎（5694）3820

11月 3日・ 8日

休 日 急 病 当 番 医
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

11月 3日

11月 8日

※詳しくは、同封の案内をご覧ください。
《 》　健康推進課推進係☎（5661）2462

　電話で予約し、江戸川区医師会医療
検査センター（タワーホール船堀 6階）へ

☎ ＝月～土曜 8時45分～
17時（祝休日、年末年始を除く）

※ 詳しくは、送付した受診案内をご覧ください。
※ 国民健康保険以外の方は、ご加入の医療保険
者（保険証発行機関）にお問い合わせくださ
い。
　保健事業係☎

国保健診実施中！

インフルエンザにかかったかな？と思ったら
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こころの疲れを感じたら…気軽に相談を。
●月～金曜⇨
●土曜⇨
※いずれも祝休日を除く 9時～12時・13時～16時。

こころの健康ホットラインこころの健康ホットライン

11月は 環境をよくする運動環境をよくする運動
　　　　秋の強調月間　　　　秋の強調月間

　区内では、区民のみなさんと区が一体となって、リサ
イクルの推進、地球温暖化防止対策や歩きたばこ・ポイ
捨て防止活動などを行っています。また、安全で安心し
て暮らせるよう、町会・自治会のみなさんや各種団体が
防犯パトロールを実施しています。

　環境推進課推進係

美化運動にご協力を
　毎年 5月と11月は環境をよくす
る運動強調月間です。今月は区内
全域で、「自分たちのまちは自分
たちの手で美しく」を合い言葉に、
一斉美化運動を行います。ご参加・
ご協力をお願いします。
やめようY　歩きたばこ・ポイ捨て
　歩きたばこは、周りの人の衣服を焦がす、やけどを負
わせるなど重大な事故につながるだけでなく、煙は非喫
煙者に不快感を与えます。特に小さなお子さんや車椅子
を利用する方には大変危険です。また、ポイ捨ては、ま
ちの美観を損ね、火災の原因にもなります。
　一人ひとりがマナーを守り、安全で安心して暮らせる
美しいまちをつくりましょう。

　「もったいない運動えどがわ」では、区民のみなさんとともに地球温暖化防止の
ための取り組みを進めています。模範的な取り組みは、22年 3 月開催の「もったい
ない運動えどがわ区民大会」で表彰します。あなたの取り組みを応募してください。
 　取り組みレポート用紙（えどがわエコセンター、区施設などで配付）に記入し、
11月30日㈪までにファクシミリ・電子メール・郵送（必着）または持参、〒134－
0091　船堀 4～ 1～ 1タワーホール船堀3階　えどがわエコセンター☎
・FAX ・電子メール＝ edogawa-ecocenter@bz01.plala.or.jp

秋の

　紅葉シーズンが終われば、区民の別
荘「塩沢江戸川荘」「穂高荘」も冬支度。
みなさんで落ち葉集めや草刈りをして、
きれいにしませんか？　自慢の料理や
風呂もお楽しみください。

塩沢江戸川荘・穂高荘11月～22年 2月分
　　　　　  電話申し込み受け付け中Y
※空き室状況は区ホームページ・各予約
センターでご確認ください。

　塩沢江戸川荘⇨11月26日㈭～28日
㈯／穂高荘⇨12月 1 日㈫～ 3日㈭
　▷ 1日目…総合文化センター集合

・出発（ 7時45分）～観光（塩沢
江戸川荘⇨月夜野びーどろパー
ク、諏訪峡／穂高荘⇨花鳥園、
犀川白鳥園）

▷ 2日目…草刈り・低木の剪
せん

定
てい

・
落ち葉集めなどの作業（ 9時～16
時）

▷ 3日目…観光（塩沢江戸川荘⇨
沼田公園、吹割の滝／穂高荘⇨
大王わさび田、EH酒造）～総
合文化センター到着（17時予定）

　区内在住の方
※申し込みは 1グループ 5人まで。
1人の場合は相部屋となります。

　塩沢江戸川荘⇨65歳以上の方 1万
750円、一般 1万5200円／穂高荘⇨
65歳以上の方 1万1350円、一般 1万
5350円
※往復バス・ 2泊 5食付き（昼食は
1回）。観光料金など（穂高荘は
入湯税も）は別途必要です。
※ 1室を 2人でご利用の場
合、65歳以上の方は500
円、一般は1,000円増しとなります。

　11月 2 日㈪、塩沢江戸川荘⇨10時
～18時、穂高荘⇨ 9時～17時に電話
で受け付け、抽選

《 ・申込先》
塩沢江戸川荘予約センター
　　　　　☎
穂高荘予約センター
　　　　　☎

塩沢江戸川荘・穂高荘 きれいにし隊

秋の花と緑の即売会｢緑のもったいない運動」で
　　　　　　自然にやさしく！

　公園の落ち葉で作った腐葉土は、
学校農園で利用しているほか、地域
まつりなどでも販売（10ℓ100円）し
ています。

　剪定した枝は細かく砕いて公園に
敷き、雑草の予防や土の乾燥防止に
活用しています。

　ご家庭で使わなくなった鉢土や植
木鉢を、環境促進事業団へお持ちくだ

さい。鉢土は公園の花
壇などで使用し、植木
鉢は地域まつりなどで
希望者に無料で配付し
ています。

　11月 7 日㈯・ 8日㈰
　 9時30分～15時
　区役所本庁舎前庭
　草花・苗木の即売、ワンコ
イン腐葉土の販売
（袋を要持参）、
園芸相談コーナ
ー、鉢土・植木
鉢のリユースコ
ーナー、ストリートパフォー
マンス　ほか

　11月15日㈰10時～12時
　篠崎文化プラザ
 　花のまちづくりの取り組
み方、全国の事例紹介
　80人（申込順）
　㈶日本花の会・和田博幸
 　11月 2 日㈪ 9時から電話
で、みどりの推進課☎

落ち葉のリサイクル

剪
せん

 定
て い

した枝のリサイクル

鉢土や植木鉢のリユース

秋の花と緑を楽しもう

もったいない運動えどがわもったいない運動えどがわ21年度 取り組みレポート
　　　　募集中！！

昨年度受賞者の紹介

　節電、節水、ごみ
減量など、取り組む
内容をえどがわエコ
センターへ提出

①登録
　取り組んだ内容を
「取り組みレポート」
にまとめ、えどがわ
エコセンターへ提出

②結果を報告
　「もったいない運
動えどがわ区民大
会」で模範となる
取り組みを表彰Y

③表彰

もったいない運動えどがわもったいない運動えどがわに参加しませんか

　昨年度の「もったいない
運動えどがわ」では以下の
方が表彰されました。

a平鍋利栄さん
　太陽光や風力発電システ
ムによるCO2の削減
 a飯塚精肉店・
飯塚和一さん
　天井に銀紙を貼

は

って反射光を利用し節電。
aめんめんの会

　余り布・古着で布絵本などを作り、図書館に寄贈。

水と緑の区民カレッジ講座

花のまちづくり講習会
「あなたの花で
　　　まちを飾ろう！」


