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あなたの区政

EDOGAWA
CITY

主 な 内 容

2 0 0 9年
平成21年 8/1 No. 1 5 4 3

毎月1日・10日・20日発行

2  面　くつろぎの家　リニューアルオープ
ン～足湯も完成～

8  面　 8月は道路ふれあい月間
  環七シャトルバス　シャトル☆セブ

ン利用者200万人達成Y

第4回

新入生募集中！ ～10月から新学期がスタート～

江戸川総合人生大学祭

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
で
開
催
中

の
企
画
展
「
金
魚
百
景
」に
は
、

毎
日
約
8
0
0
人
も
の
方
々
が

訪
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
金

魚
に
ま
つ
わ
る
歴
史
・
文
化
を

は
じ
め
、
品
種
や
養
殖
技
術
な

ど
様
々
な
観
点
か
ら
金
魚
が
紹

介
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
企
画
展

を
見
た
だ
け
で
「
金
魚
博
士
」

に
な
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
4
月
に
行
わ
れ

る
日
本
観
賞
魚
フ
ェ
ア
は
、
有

料
に
も
か
か
わ
ら
ず
2
万
人
以

上
の
方
が
訪
れ
ま
す
。
先
月
行

わ
れ
た
金
魚
ま
つ
り
は
、
2
日

間
で
4
万
8
0
0
0
人
。
金
魚

す
く
い
に
は
、
親
子
連
れ
が
長

蛇
の
列
を
な
し
ま
し
た
。
金
魚

に
は
、
我
々
の
心
の
奥
に
あ
る

何
か
を
蘇よ

み
が
え

ら
せ
て
く
れ
る
、
不

思
議
な
力
が
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

江
戸
川
区
の
金
魚
の
養
殖
は

明
治
時
代
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

都
市
化
の
波
の
中
で
変
遷
を
辿た

ど

り
な
が
ら
も
、
日
本
の
三
大
産

地
の
一
つ
と
し
て
名
を
馳は

せ
て

い
ま
す
。
今
で
も
区
内
に
は
、

伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
生
産
に
励

ん
で
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
の
一
人
、
堀
口
英
明

さ
ん
は
、
毎
年
金
魚
の
品
種
改

良
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
新

し
い
品
種
の
創
作
は
た
や
す
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

の
方
を
見
て
い
る
と
、
美
し
き

生
命
誕
生
の
芸
術
を
探
求
す
る

と
い
う
飽
く
な
き
情
熱
が
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。

　

涼
を
呼
ぶ
金
魚
に
、
ひ
と
と

き
、
暑
さ
を
忘
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　学生のみなさんが、日ごろの活動の成果
を発表します。
◆江戸川まちづくり学科
　地域の課題を改善するための提案　ほか
◆国際コミュニティ学科
　在住外国人への支援から共生に向けた取
り組み　ほか
◆子ども支援学科
　親子で楽しむ手芸、親子ひろば　ほか
◆介護・福祉学科
　折り紙などを利用した認知症予防　ほか

 　アニメダンス、タオ
ル体操、演劇、手話と
ストレッチ、世界のフ
ァッションショー、合
唱　ほか

　学びの成果や授業の様子を映像などで紹
介します。積極的に学ぶ学生の姿をご覧く
ださい。

 　13時15分～14
時
　北野学長と各学
科長が「大学の今
と未来」について
トークショーを行
います。エピソードを交えながら大学の
魅力を紹介します。

　地域で活躍する卒業生の活動
を紹介します。軽食コーナーや
子ども体験教室もあります。

　地域貢献を志すみな
さんを応援します。
 　区内在住または在
勤・在学の方
 　 8 月20日㈭までに、入学案内
（区役所、各事務所・図書館・コミ
ュニティ会館などで配付）に添付さ
れている入学願書を郵送または持参、
江戸川総合人生大学（篠崎文化プラ
ザ内）☎

トークショー も開催

◎スタンプラリーも実施
　第 1・2会場にあるスタンプを集めましょ
う。スタンプをすべて集めた方には、すてき
な景品をプレゼントします。

第1会場
1階展示ホール

第2会場
3階産業振興センター

江戸川総合人生大学で
　　　　学びませんか

学科ブース

　江戸川総合人生大学は、「自分たちのまちをよくしよう」と考え
る区民のみなさんに、どうすればまちはよくなるのか、そのため
には何をすればいいのかを学んでいただく場です。学生のみなさ
んは、 2年間の学びの中で多くの仲間をつくり、心の豊かさを実
感して、はつらつとした人生を楽しんでいます。
　そんな学びの成果を多くの方にご覧いただく場が「大学祭」で
す。多彩な展示や愉快なステージ、卒業生の活動紹介コーナーな
どがあります。ご家族やお友達と一緒に、ぜひお越しください。

江戸川総合人生大学学長　北野 　大

よってこスタジオ（11時15分から）

ステージ（11時から）

ひと
あい
えどがわ

出会い
ふれあい
地域の和
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凡
例　

日
時
（
日
程
）  

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）  

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
1
2
9
0

戸
⇩
ひ
と
り
親
（
母
子
・

父
子
）
世
帯
、
熟
年
者
世

帯
、
心
身
障
害
者
世
帯
、

多
子
世
帯
、
特
に
所
得
の

低
い
一
般
世
帯
、
車
い
す

使
用
者
世
帯

②
単
身
者
向
け
2
2
8
戸
⇩

昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
、
身
体
障

害
者
手
帳
1
〜
4
級
の
方
、

愛
の
手
帳
1
〜
4
度
の
方
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
1
〜
3
級
の
方
、
一
時

保
護
な
ど
を
受
け
て
か
ら

5
年
以
内
の
Ｄ
Ｖ
被
害
者
、

生
活
保
護
等
受
給
者
な
ど

③
単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
け
2
戸
⇩
身
体
障
害
者

手
帳
1
・
2
級
の
方
な
ど

④
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
37
戸

⇩
65
歳
以
上
の
単
身
者
ま

た
は
2
人
世
帯

　

「
子
ど
も
を
支
え
る
親
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

を
テ
ー
マ
に
、
子
ど
も
の
気

持
ち
の
受
け
止
め
方
や
言
葉

か
け
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　

9
月
6
日
㈰
10
時
〜
12

時
15
分

　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階

羽
衣
・
高
砂

　

リ
サ
イ
ク
ル
の
知
識
を
習

得
し
て
、
地
域
で
ご
み
の
減

量
や
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
行
動
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

  

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

リ
サ
イ
ク
ル
リ
ー
ダ
ー
講
習
会

講
演
会
「
夏
休
み
明
け

気
に
な
る
子
ど
も
の
サ
イ
ン
」

く
つ
ろ
ぎ
の
家　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
　

オ
ー
プ
ン
〜
足
湯
も
完
成
〜

⑤
事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
10
戸
⇩
事
業
の
再

建
に
伴
い
自
己
所
有
の
住

宅
を
失
っ
た
方
で
、
民
事

再
生
法
な
ど
に
よ
る
再
生

計
画
の
認
可
な
ど
を
受
け

た
都
内
の
中
小
企
業
経
営

者
▽
都
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
方
（
20
歳
未
満
の
既

婚
者
を
含
む
）

※
①
の
車
い
す
使
用
者
世
帯

は
申
込
日
現
在
、
都
内
に

居
住
し
て
い
れ
ば
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

▽
入
居
予
定
者
全
員
の
合
計

所
得
が
基
準
内
に
あ
る
こ

と
▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

◎
詳
し
く
は
申
込
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

8
月
3

　

区
内
在
住
の
小
・
中
学

生
の
保
護
者
、
教
員
な
ど

80
人
（
申
込
順
）

　

教
育
相
談
専
門
指
導
員

・
加
室
弘
子

　

ハ
ガ
キ
に
住
所
･
氏

名
・
お
子
さ
ん
の
学
年
・

電
話
・
講
演
会
の
内
容
に

つ
い
て
関
心
の
あ
る
こ
と

　

9
月
〜
22
年
2
月
ま
で

の
毎
月
1
回
（
全
6
回
）

※
平
日
ま
た
は
土
曜
の
昼
間

に
実
施
。

　

講
義
、
リ
サ
イ
ク
ル
施

日
㈪
〜
12
日
㈬

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

　

区
役
所

区
民
課
・
各
事
務
所
庶
務

係　

ほ
か

※
事
業
再
建
者
向
け
は
、
住

宅
課
相
談
係
で
配
付
。

◎
8
月
8
日
㈯
・9
日
㈰
は
、

9
時
30
分
〜
17
時
に
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
都
庁
第
一

本
庁
舎
1
階
北
側
東
京
観

光
情
報
セ
ン
タ
ー
で
配
付
。

　

8
月
17
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社 

☎

（
①
〜
④
に
つ
い
て

　

8
月
3
日
㈪
〜
12
日
㈬
）・

☎（
①
〜
④
に
つ
い
て
右
の

期
間
以
外
、
お
よ
び
⑤
に

つ
い
て
）
／
住
宅
課
相
談

係
☎

を
記
入
し
、
8
月
28
日
㈮

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
ま

た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

〒
132

－

0
0
3
1　

松
島

1
〜
38
〜
1
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
3
階　

教
育
研
究
所

☎内
線

FAX

設
な
ど
の
見
学
、
講
演
会

　

50
人
（
申
込
順
）

　

8
月
3
日
㈪
か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

　

ご
み
減
量
係
☎

FAX

熟
年
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
参
加
者
募
集

　

運
動
器
の
機
能
向
上
の
た

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　

下
表
の
と
お
り

　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
介
護
保
険
認
定
に
該

当
せ
ず
、「
階
段
を
上
る

と
き
、
手
す
り
な
ど
に
つ

か
ま
る
」「
転
び
や
す
い
」

な
ど
、
足
腰
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
必
要
と
思
わ
れ
る

方
、
①
〜
③
⇩
各
30
人
／

④
〜
⑦
⇩
各
20
人

※
い
ず
れ
も
申
込
順
。

　

1
回
2
0
0
円

　

8
月
3
日
㈪
9
時
か
ら

電
話
で
、
お
近
く
の
各
地

内　容 会　場 日　　　　　　時

（ス
トレッチ、
有酸素運動
ほか）

スポーツ
センター

① 9月 2日～11月25日の毎週水曜12時
45分～13時45分（ 9月23日を除く）

総合体育
館

② 9月15日～12月15日の毎週火曜10時
～11時（ 9月22日、11月 3 日を除く）

③ 9月18日～12月 4 日の毎週金曜10時
～11時

（水中
歩行、水の
浮力などを
利用した筋
力トレーニ
ングほか）

スポーツ
センター

④ 9月 3日～11月26日の毎週木曜12時
15分～13時15分（11月 5 日を除く）

⑤ 9月 4日～11月20日の毎週金曜12時
15分～13時15分

小岩アー
バンプラ
ザ

⑥ 9月 7日～12月14日の毎週月曜10時
～11時（ 9月21日、10月12日、11月
23日を除く）

小松川さ
くらホー
ル

⑦ 9月 7日～12月14日の毎週月曜13時
30分～14時30分（ 9月21日、10月12
日、11月23日を除く）

※いずれも全12回です。

　

所
得
超
過
に
よ
り
受
給
資

格
が
消
滅
し
て
い
る
方
で
、

20
年
中
の
所
得
が
下
表
の
所

得
限
度
額
以
下
の
方
は
、
8

月
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

◎
20
歳
以
上
の
方
は
本
人
の

所
得
、
20
歳
未
満
の
方
は

保
護
者
の
所
得
で
判
定
し

ま
す
。

◎
所
得
か
ら
、
医
療
費
な
ど

の
一
定
の
控
除
額
を
差
し

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

感
染
拡
大
に
備
え
、
企
業
や

事
業
所
な
ど
で
ど
の
よ
う
な

対
応
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
を

学
び
ま
す
。

　

8
月
5
日
㈬
19
時
〜
21

時　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

5
階
小
ホ
ー
ル

　

区
内
在
住
の
方
、
区
内

事
業
所
の
方
2
5
0
人（
先

▼所得限度額表
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
立
援
助
係

　

☎

　
　

着
順
）

　

国
立
感
染
症
研
究
所
感

染
症
情
報
セ
ン
タ
ー
長
・

岡
部
信
彦
、
危
機
管
理
対

策
機
構
・
細
坪
信
二

　

保
健
予
防
課
庶
務
係

　

☎

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
・

   

難
病
患
者
福
祉
手
当
の
申
請

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
講
演
会

〜
職
場
に
お
け
る
事
業
継
続
計
画
〜

　

次
の
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
に
は
現
況
届
の
用
紙
を

お
送
り
し
ま
す
。
記
入
・
押

印
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
け
出
は
、
引
き
続

き
手
当
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
も
の
で
す
。
8
月
10
日

㈪
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  

児
童
扶
養
手
当

提
出
方
法　

8
月
31
日
㈪
ま

で
に
郵
送
（
必
着
）
で

◎
住
所
・
氏
名
・
口
座
な
ど
に

変
更
が
あ
っ
た
方
は
窓
口

で
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

　

援
護
係

　

☎

  

特
別
児
童
扶
養
手
当

  

特
別
障
害
者
手
当
等

  

重
度
心
身
障
害
者
手
当

提
出
方
法　

8
月
21
日
㈮
ま

で
に
郵
送
（
必
着
）
で

　

自
立
援
助
係

　

☎

　
　

手
当
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

      　

〜
現
況
届
は
郵
送
で
〜

扶養（人） 所得限度額
０ 3,604,000円
１ 3,984,000円
２ 4,364,000円
３ 4,744,000円
４ 5,124,000円
５ 5,504,000円

FAXFAX

　

く
つ
ろ
ぎ
の
家
の
改
装
工

事
が
完
了
し
、
8
月
1
日
㈯

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

今
回
の
工
事
で
は
空
調
設

備
が
改
修
さ
れ
た
ほ
か
、
施

設
の
内
装
も
新
し
く
な
り
、

さ
ら
に
快
適
で
利
用
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
23

区
で
初
め
て
と
な
る
公
営
の

「
足
湯
」
が
庭
園
に
完
成
し

ま
し
た
。

「
足
湯
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
!

　

く
つ
ろ
ぎ
の
家
の
来
館
者

は
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
区

民
の
み
な
さ
ん
が
無
料
で
楽

し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。　

10
時
〜
16
時

　

く
つ
ろ
ぎ
の
家

　

☎

地域 地域包括支援センター

中央

江戸川区医師会
☎（5607）5591
清心苑
☎（3655）6117
アゼリー江戸川
☎（5607）7600

小松川

ウエル江戸川
☎（3618）0324
第二ウエル江戸川
☎（5858）2352

葛西

暖心苑
☎（3877）0181
なぎさ和楽苑
☎（3675）1201
みどりの郷福楽園
☎（5659）5353

小岩

泰山
☎（5889）1165
小岩ホーム
☎（5694）0101
江戸川光照苑
☎（5612）7193

東部

瑞江ホーム
☎（3679）4102
江東園
☎（3677）4631

鹿骨 きく
☎（3677）3141

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
申
し
込
み
後
、
面
談
に
よ

り
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。

過
去
に
参
加
し
た
方
は
、

参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

介
護
予
防
係

　

☎
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　生活に役立つ知識を学ぶために、仲間づ
くりに、ぜひご参加くださいY
 　 9 月 3 日㈭～11月 5 日㈭10時～12時（全
14回）
 　 9 月⇨グリーンパレス孔雀、10月・11
月⇨総合文化センター研修室
 　暮らしの中の消費者問題、介護予防と
口の健康、60歳からの食生活、相続と遺
言の基礎知識、区内めぐり　ほか
 　区内在住の60歳以上の方120人（申込順）
　※ 以前に受講した方はご遠慮ください。
　無料
 　 8 月 3 日㈪～14日㈮に電話で、社会
福祉協議会☎ ＝月～金曜 9
時～17時

自
然
動
物
園

動
物
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

川
柳
大
会

 　
10
月
25
日
㈰
10
時
〜
16

時

 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室

作 

品　

一
般
課
題
⇩
感
動
、

訳
あ
り
、
旬
、
人
気
、
手

強ご
わ

い
、
マ
イ
ペ
ー
ス
、
消

え
る
（
空
想
吟
）
の
各
題

3
句
／
特
別
課
題
⇩
「
苦

手
」
の
2
句
を
当
日
12
時

ま
で
に
会
場
で
提
出
（
未

発
表
の
も
の
）

 　
2
0
0
0
円
（
当
日
持

参
）

※ 

当
日
欠
席
の
方
は
、
作
品

（
特
別
課
題
を
除
く
）
と

80
円
切
手
10
枚
を
同
封
し
、

9
月
30
日
㈬
ま
で
に
大
会

事
務
局
へ
郵
送
（
必
着
）。

 　
〒
133

－

0
0
6
1 　

篠

崎
町
4
〜
17
〜
9　

江
戸

川
区
川
柳
大
会
事
務
局
・

福
井
勲

☎短
歌
大
会

 　
11
月
1
日
㈰
13
時
〜
16

時
（
12
時
30
分
受
け
付
け
）

 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室

 　
1
0
0
0
円
の
郵
便
小

為
替
を
作
品
に
同
封

　

田
村
広
志
（「
か
り
ん
」）

 

　

2
0
0
字
詰
め
原
稿

用
紙
に
一
首
（
未
発
表
の

も
の
）
と
、
余
白
に
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
・

所
属
団
体
を
記
入
し
、
90

円
切
手
・
参
加
費
を
同
封

し
て
9
月
19
日
㈯
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）、
〒
133

－
0
0
5
6　

南
小
岩
6
〜

9
〜
20
江
戸
川
区
短
歌
連

盟
事
務
局
・
中
島
央
子
☎

美

術

展

 　
10
月
31
日
㈯
〜
11
月
4

日
㈬

 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
１

階
展
示
ホ
ー
ル　

ほ
か

作 

品　

絵
画
、彫
刻
、工
芸
、

写
真
、
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
、

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
、
ち
ぎ

り
絵
、
切
り
絵
、
結
帯
な

ど
か
ら
一
人
1
点
（
未
発

表
の
も
の
）

※ 

絵
画
の
大
き
さ
は
6
号
〜

10
号
。

 　
申
込
書
を
9
月
5
日
㈯

ま
で
に
江
戸
川
区
美
術
会

事
務
所
（
〒
132

－

0
0
2

1　

中
央
4
〜
2
〜
7　

小
久
保
晴
行
）
ま
た
は
文

化
課
推
進
係
へ
提
出

作 

品
搬
入　

10
月
30
日
㈮
12

時
〜
15
時
に
直
接
会
場
へ

 　
江
戸
川
区
美
術
会
担
当

委
員
・
川
田
文
男

☎俳
句
大
会

 　
11
月
3
日
㈷
12
時
45
分

開
会
（
12
時
受
け
付
け
）

 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室

 　
1
0
0
0
円
（
作
品
集

代
を
含
む
）
の
郵
便
小
為

替
を
作
品
に
同
封

 

　

2
0
0
字
詰
め
原
稿

用
紙
に
四
季
雑
詠
2
句
1

組（
未
発
表
の
も
の
）、住

所
・
氏
名
・
電
話
を
記
入

し
、
参
加
費
を
同
封
し
て

9
月
25
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、
〒
134

－

0
0

8
3　

中
葛
西
2
〜
23
〜

8　

江
戸
川
区
俳
句
連
盟

事
務
局
・
浅
田
恵
観
☎

※
申
し
込
み
は
一
人
1
組
。

※ 

小
・
中
学
生
の
作
品
も
募

集
（
無
料
）、
一
人
1
句
。

住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学

年
）・
電
話
を
記
入
し
、

一
般
の
作
品
と
一
緒
に
郵

送
。
単
独
申
し
込
み
の
場

合
は
、
ハ
ガ
キ
で
応
募
。

書

道

展

　

11
月
6
日
㈮
〜
10
日
㈫

 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1

階
展
示
ホ
ー
ル　

ほ
か

作 

品　

一
般
の
部
⇩
軸
装
と

し
、
表
装
仕
上
が
り
寸
法

は
縦
2
ｍ
30
㎝
・
幅
40
㎝

（
軸
棒
の
長
さ
を
含
む
）以

内
。
巻か

ん

子す

・
帖じ

ょ
う

は
長
さ
5

ｍ
・
幅
40
㎝
以
内
。
篆て

ん

刻こ
く

は
額
装
と
し
、
縦
39
㎝
・

横
30
㎝
・
厚
さ
3
㎝
程
度

（
縦
の
み
）・
五
方
以
内

（
印
影
の
み
）

※ 

一
人
1
点
（
書
体
・
字
句

は
自
由
で
未
発
表
の
も
の
）。

 　
1
0
0
0
円

 

・
作
品
搬
入　

申
込
書
と

参
加
費
を
10
月
6
日
㈫
9

時
〜
16
時
に
江
戸
川
区
書

道
連
盟
事
務
局
（
平
井
4

〜
3
〜
13
）
ま
た
は
文
化

課
推
進
係
へ
持
参

 　
江
戸
川
区
書
道
連
盟
事

務
局
・
鈴
木
春
朝

☎
◎ 

美
術
・
書
道
展
の
申
込
書

は
文
化
課
推
進
係
（
区
役

所
4
階
3
番
）☎で

も
配
付
し

て
い
ま
す
。

　
　

江
戸
川
区
文
化
祭
作
品
募
集

第
57
回

福寿大学受講生募集第49回

は
な
し
・
か
た
り
・
う
た
・

み
ん
ぐ
〜
物
語
世
界
と
民
具

の
す
て
き
な
関
係
〜

　

物
語
世
界
に
え
が
か
れ
た

民
具
を
、
民
話
や
わ
ら
べ
唄

が
道
案
内
し
紹
介
し
ま
す
。

 　
8
月
22
㈯
〜
10
月
4
日

㈰
9
時
〜
17
時

※ 

9
月
21
日
㈷
〜
23
日
㈷
を

除
く
。

　

自
然
動
物
園
の
動
物
を
撮

影
し
た
写
真
の
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

　
 

8
月
15
日
㈯
〜
10
月
31
日

㈯
優
秀
作
品
展
示
日
程
・
会
場

　

 
11
月
20
日
㈮
〜
23
日
㈷
⇩

北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
／
11
月
27
日
㈮
〜
29
日

㈰
⇩
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

7
階
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／

12
月
5
日
〜
20
日
の
毎
週

土
・
日
曜
⇩
自
然
動
物
園

◎ 

応
募
方
法
な
ど
は
募
集
要

項（
自
然
動
物
園
で
配
付
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

自
然
動
物
園

☎

子どもとのかかわり合いを大切に…

　夏休みに入ったばかりだと思っていまし
たが、早いもので 8月を迎えました。ご家
庭でお子さんは、どのような夏休みを過ご
しているでしょうか。地域のラジオ体操に
参加したり、部活動で練習試合や合同練習
をしたお子さんもいるのではないでしょう
か。残りの夏休み期間で、子どもたちが人
々との出会いを大切にし、自分の存在感を
十分に実感してくれればと心から願ってい
ます。
　では、子どもたちがこのことを実現する
ために、保護者としてどのようなことがで
きるのでしょうか。第一に、お子さんとの
会話を大切にしてください。例えば、お子

こ だ ま 教育の話題

　10月25日㈰ 8時～ 9時15分受け付け
　陸上競技場とその周辺
参加資格　健康に自信があり、完走できる方
表 彰　①～⑦は 1～10位を表彰／参加者全員に参
加賞と完走証贈呈

定員　①⇨350人、②～⑤⇨合計350人
　※定員になり次第締め切り。⑫は 2人 1組。
◎ 詳しくは区役所、各事務所・スポーツ施設にあ
る大会パンフレットまたはランネットホームペ
ージ（ http://runnet.jp/）をご覧ください。
　スポーツ係☎

第30回   江戸川マラソン大会江戸川マラソン大会

種　　　目 距離 参加費 申込期間
①一般男子

各
2,000円

《郵便振替》
8 月 3 日㈪～10日㈪
《 インターネット
　　 ・携帯サイト》
8月11日㈫～31日㈪

②一般男子40歳以上
③一般男子50歳以上 10㎞
④一般女子
⑤一般女子40歳以上
⑥中学生男子 各

1,000円 《郵便振替》
8 月 3 日㈪～18日㈫
《 インターネット
　　 ・携帯サイト》
8月 1日㈯～31日㈪

⑦中学生女子 3㎞
⑧健康マラソン（高校生相当以上男女） 1,500円
⑨小学 5～ 6年生

2㎞
各500円⑩小学 3～ 4年生

⑪小学 1～ 2年生
⑫親子（未就学児と保護者） 2,000円

時
30
分

 　
一
之
江
名
主
屋
敷

 　
小
学
生
と
保
護
者
10
組

（
申
込
順
）

※
2
人
1
組
。

 　
1
人
3
0
0
円

《

・
申
込
先
》
8
月
3
日

　

 

㈪
10
時
か
ら
電
話
で
、
文

化
財
係
☎

※ 

一
之
江
名
主
屋
敷
は
、
施

設
維
持
協
力
費
1
0
0
円

（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

が
必
要
で
す
。

二等陸・海・空士ほか　 18歳～26歳の方　 防衛省自衛隊新小岩
募集案内所☎（3696）3537・電子メール＝recruit9-tokyo@pco.mod.go.jp自 衛 官 募 集

さんが話しかけてきたら、どんなに忙しく
ても手を止め、お子さんの目を見て話を聴
き、しっかりと受け止めてください。第二
に、家庭内で食事の準備や後片付けなど、
一つでも手伝いをさせ、褒めてあげる機会
をつくってください。
　このように、話をしたり、手伝いをした
りなどのコミュニケーションの中で子ども
を褒めることで、子どもたちは人を思いや
ることや協力することの大切さを学ぶこと
ができます。そして何よりも、家族の一員
であることを実感できるのです。
　ぜひとも、お子さんとのかかわり合いを
大切にし、ご家庭での時間を共有していた
だきたいと思います。それにはまず、満面
の笑顔での「おはよう」や「お帰り」の声
かけから始めてみてはいかがでしょうか。
「継続は力なり」です。
　　　　　　　 　指導室☎

▲前回の最優秀賞（左）と優秀賞（右）

郷
土
資
料
室
＆

  

一
之
江
名
主
屋
敷
の
イ
ベ
ン
ト

 

　

郷
土
資
料
室
（
グ
リ

ー
ン
パ
レ
ス
3
階
）

囲
炉
裏
で
民
話
を
聞
く
会

 　
8
月
23
日
㈰
11
時
〜
12

時

 　
一
之
江
名
主
屋
敷

 　
30
人
（
申
込
順
）

親
子
工
作
教
室

〜
竹
細
工
を
作
ろ
う
〜

 　
8
月
23
日
㈰
13
時
〜
15

企

画
展
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

5 4

 女性史講座
「断髪のモダンガール～大正快女伝～」

　大正時代の42人の女性の生き方を通し
て、女性史について学びます。※手話通訳
あり。 8月27日㈭18時30分～20時30分　 
タワーホール船堀 4階研修室　 60人（申

込順）　 作家・森まゆみ　 8月 3日
㈪ 9時から電話またはファクシミリで、女
性センター☎

　※一時保育あり（ 2歳以上の未就
学児 8人・要予約）。

篠崎文化プラザの講座

健康に役立つ登山③　山での装備、用具の
知識を学びます。 8月 4日㈫19時～20時
30分　 20人（申込順）　 1000円　 日
本山岳ガイド協会認定ガイド・小日向孝夫
江戸川伝統工芸塾～夏休みスペシャル～
「親子でつくろう！　えどがわアートワー
ク」　 8月15日㈯①10時～12時30分⇨
江戸扇子、②13時30分～16時⇨マーブル染
め　※ 8月22日㈯10時～12時に作品の講評
会を実施。 小・中学生各20人（申込順）　
※小学生は保護者同伴。 各3000円　 ①
松井宏、②鈴木惠子　 ②は新聞紙、汚れ
てもよい服
《 》 8月 3日㈪ 9時から電話で、篠
崎文化プラザ☎

総合体育館の教室

初心者卓球・バドミントン教室　 9月 7
日～12月14日の毎週月曜10時～11時30分
（ 9月21日、10月12日、11月23日を除く全
12回）　 区内在住または在勤の高校生相
当以上の方各60人（抽選）　 各4800円
からだいきいき体操教室　中高年向けの身

か

体
らだ

づくりの教室です。 ① 9月 2日～10月
28日の毎週水曜（ 9月23日を除く全 8回）、
② 9月 7日～11月 2日の毎週月曜（ 9月21
日、10月12日を除く全 7回）　 10時～11
時　 区内在住または在勤の方各30人（抽

選）　 ①3200円、②2800円
《 》往復ハガキに希望教室名・曜日
・住所（在勤の方は勤務先も）・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話・卓球教室はラージ
ボール希望の有無を記入し、 8月10日㈪ま
でに郵送（必着）または持参、〒133－0043
松本 1～35～ 1　総合体育館☎

※申し込みは各教室 1枚まで。

 スポーツセンターフィンダイブ教室
（国際ライセンス取得3日間コース）

　 ① 9月18日㈮・②19日㈯・③20日㈰　
※全 3回。 ①19時～22時45分、②③14時
30分～20時　 高校生相当以上の方 6人
（申込順）　 3万円　※海洋実習費が別
途必要。 8月 2日㈰10時から窓口へ
費用を持参、スポーツセンター☎

小岩アーバンプラザの教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の高
校生相当以上の方が対象です。妊娠中・心
肺機能に障害のある方は参加できません。
初心者水泳　 9月 7日～12月14日の毎週
月曜（ 9月21日、10月12日、11月23日を除
く全12回）　 14時30分～16時、19時～20
時30分　 各70人（抽選）　 各2400円
アクアトレーニング　 9月10日～10月15
日の毎週木曜（ 6回）　 10時30分～11時
30分、19時～20時　 各70人（抽選）　
各1200円
《 》往復ハガキに希望教室名と時間
・住所（在勤の方は勤務先、在学の方は学
校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・性別・
電話を記入し、 8月10日㈪までに郵送（必
着）、〒133－0051　北小岩1～17～1　小岩
アーバンプラザ☎ 　※申し込
みは各教室 1枚まで。

ウェイトトレーニング講習会

　 8月 8日㈯・22日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚

グリーンパレス☎

ゴルフ入門講座

　 右上表のとおり　※週 1回80分または
90分・全 8回の18コース。 ロッテ葛西ゴ
ルフまたはメセナワールドゴルフプラザ
（インドア）　 区内在住または在勤の20
歳以上の方各14人程度（申込順）　 1万
9000円　 江戸川区　 希望の曜日と時
間（第 2希望まで）・住所・氏名・電話を

記入し、 8月10日㈪までに郵送（必着）ま
たはファクシミリで、〒132－0023　西一
之江 4～15～24　ゴルフ教育研究会講座江
戸川事務局FAX 　 桜井伸
一☎

夏休み初心者ローラースケート教室

　 8月 8日㈯・ 9日㈰ 9時～12時　 水
辺のスポーツガーデン　 1日500円（両
日参加は800円）　 運動着、スケート靴、
プロテクター（肘

ひじ

・膝
ひざ

・ヘルメット）　※
お持ちでない方は事前にご連絡ください。
江戸川区ローラースケート連盟　 江戸

川区　 ファクシミリまたは郵送で、☎
・ ・〒133－0051　北小
岩 1～10～ 2～102　北原利晃

鶴岡市東京事務所「漬物教室」

　鶴岡のおいしい漬物を作ります。 9月
5日㈯14時～16時・ 6日㈰10時～12時　
グリーンパレス料理講習室　 各24人（抽
選）　 各1000円　 往復ハガキに教室
名・希望日・住所・氏名（フリガナ）・電
話を記入し、 8月21日㈮までに郵送（消印
有効）、〒134－0088　西葛西 7～28～ 7　
鶴岡市東京事務所

読み語りボランティアのための連続講座

　子どもゆめ基金の助成活動です。読み聞
かせの幅を広げる本選びなどを学びます。

9月 2日㈬・ 7日㈪・14日㈪10時～12時
（全 3回）　 中央図書館　 60人（抽選）

500円　 坂口美佳子ほか　 江戸川区
往復ハガキに、住所・氏名（フリガ

ナ）・年齢・電話・活動場所を記入し、 8
月15日㈯までに郵送（必着）、〒133－0065
南篠崎町 5～13～41～1106　江戸川読み語
りネットワーク事務局・横山純子☎

都立江戸川高校公開講座
「陶芸教室（初級コース）」

　 9月26日㈯・27日㈰・10月24日㈯13時
～17時、11月 7日㈯ 9時～12時（全 4回）

25人（抽選）　 3000円　 往復ハ
ガキに講座名・住所・氏名・年齢・性別・
電話を記入し、 8月15日㈯までに郵送（消
印有効）、〒132－0031　松島 2～38～ 1　
都立江戸川高等学校公開講座係

　共育プラザ小岩
　　  音楽＆ダンスイベント

　中学・高校生が企画・運営するイベント
です。 8月 9日㈰10時から　 「Satisfa
ction Live vol.10&Micked」　 共育
プラザ小岩☎

一之江名主屋敷「昔ばなしの会」

　 8月 8日㈯11時～12時　 一之江名主
屋敷　 「燈明寺相馬大作の話」「つぶ姫
っこ」ほか　 5歳以上の方30人（申込
順）　 維持協力費100円（中学生以下無
料）　 8月 3日㈪ 9時から電話で、文
化財係☎

中央図書館朗読会「平和を考える」

　 8月 9日㈰14時～15時　 50人（先着
順）　 公募の区内小・中学生・高校生、
清水義雄、榎本玲子ほか　 中央図書
館

   松江図書館
　　  おはなし会スペシャル

　 8月 9日㈰14時から　 松江区民プ
ラザ　 「夏の少しだけこわいおはなし会」
幼児（保護者同伴）～小学生　 佐藤凉
子　 松江図書館☎

大人のための映画会
　　「ライブラシネマ篠崎」

　 8月22日㈯14時から（13時30分開場、
上映時間 1時間56分）　 篠崎文化プラ
ザ　 「夜」　 70人（先着順）　 マル
チェロ・マストロヤンニ　 篠崎図書館☎

えどがわエコセンターの催し

昆虫ふれあいウオッチング　 8月 8日㈯
9時～12時（雨天の時は 9日）　 葛西臨
海公園　 小学生以上の方20人程度（抽選）
※小学生は保護者同伴。 200円　 虫捕
り網、虫かご、長袖の服、長ズボンほか　

8月 4日㈫までに参加者全員の氏名・
年齢（学年）・住所・電話を記入し、電子メー
ルまたはファクシミリで、葛西東渚・鳥類
園友の会☎・FAX ・電子メー
ル＝kasai.bird@gmail.com
葉っぱで染めて作ろう！　オリジナルのマ
イ箸

はし

袋　 8月12日㈬13時～16時　 清新
町コミュニティ会館　 小学 1～ 4年生の

方20人程度（申込順）　 300円　 エプロ
ン、筆記用具　 8月 3日㈪10時から電
話で、えどがわエコセンター☎

ダンボールクッキング　ダンボールでオー
ブンを作り、炭火で調理して食べます。
8月23日㈰10時～12時30分　 富士公園バ
ーベキュー広場　 小学生の方30人（申込
順）　※小学 1・ 2年生は保護者同伴。
1人500円　 エプロン、三角きん、タオル、
食器ほか　 催し名・代表者の住所・電
話・ファクシミリ番号・参加者全員の氏名
・年齢を記入し、 8月 2日㈰ 9時からファ
クシミリで、根っこネット事務局☎・FAX

おとなの社会科見学　エネルギーの先端技
術を見に行こう！　 9月17日㈭ 8時30分
～17時30分　 江環保エコセンター、自然
食レストラン、東京ガス袖ヶ浦工場ほか　
家電メーカーの省エネの取り組み見学ほ
か　 高校生相当以上の方40人（申込順）
1500円　 8月 3日㈪10時から電話で、

えどがわエコセンター☎

ホテルシーサイド江戸川
　　　「中国料理ブッフェ」

　バラエティー豊かな広東料理をお楽しみ
ください。 8月13日㈭～16日㈰11時～14
時30分（ラストオーダーは14時）　 1800
円（ 4歳～小学生800円）　 ホテルシ
ーサイド江戸川☎

タワーホール船堀
　　　「ブライダルフェア」

　 8月 9日㈰11時～18時　 模擬挙式（教
会式）、ガーデン演出（12時30分から）、模
擬披露宴＆プチ試食（13時から）、和装試
着体験、相談会ほか　 船堀マツヤサ
ロン（タワーホール船堀 2階）☎

鶴岡えどやしき朝市

　鶴岡特産の「だだちゃ豆」などを産地直
送で販売します。 8月29日㈯ 8時～10時
（売り切れ次第終了）　 漬物などの鶴岡
の特産品　※だだちゃ豆は予約販売⇨ 8月
20日㈭までに電話・ファクシミリで申し込
み（土・日曜を除く）。 鶴岡市東京
事務所☎

海水浴場復活シンポジウム
　  ～東京湾から発信する～

　東京湾の生き物や海水浴場を復活するた
めの取り組みなどを紹介します。 8月30
日㈰11時30分～15時40分　 タワーホール
船堀 5階大ホール　 800円（中学生以下
無料）　 ハガキに参加者全員の氏名・
年齢・住所・電話番号・電子メールアドレ
スを記入し、8月21日㈮までに郵送（必着）
またはファクシミリ・電子メールで、〒134
－0083　中葛西 6～ 7～12アルトジャルダ
ン 1階　NPO法人ふるさと東京を考える
実行委員会☎ ・FAX

・電子メール=yuzo@sekiguchi-se
kkei.co.jp

荒川・東京湾親子学習会

　船に乗って親子で荒川と東京港を勉強し
ませんか。 8月14日㈮・21日㈮　 10時
～11時40分（江東区・青海客船ターミナル
集合～江東区・番所橋解散）／13時～14時
40分（江東区・番所橋集合～江東区・青海

客船ターミナル解散）　 小学生と保護者
各30人（抽選）　 1人100円　 8月 7
日㈮までに希望日と時間（第 2希望まで）・
住所・参加者全員の氏名・年齢・電話・フ
ァクシミリ番号を記入し、電子メールまた
はファクシミリ・往復ハガキで、〒115－
0042　北区志茂 5～41～ 1　国土交通省荒
川下流河川事務所「親子学習会」係☎

・電子メー
ル＝arage-oyako@ktr.mlit.go.jp

学校プールへ行こう！

　 小岩第三中学校プール⇨ 8月 2日
㈰～16日㈰　※小学生以下は保護者同伴。
／西小松川小学校プール⇨ 8月 6日㈭～13
日㈭／上小岩小学校プール⇨ 8月 9日㈰～
18日㈫　※小学生以下対象、幼児は保護者
同伴。全プール浮き輪使用可、ゴムボート
などは使用不可、キャップの着用が必要。

10時～11時／11時30分～13時30分／14時
～16時／16時30分～18時30分（入れ替え制）

1時間⇨高校生相当以上100円、小・中
学生20円、幼児無料　※原則として、 2時
間分を前払い。 1時間で退出の場合は 1時
間分を返金。 スポーツ係☎

8 月は個人事業税第一期分の納期です

　お近くの金融機関、郵便局、コンビニエ
ンスストアまたは都税事務所で、 8月31日
㈪までに納めてください。なお、ペイジー
マークの付いている金融機関などのATM、
パソコン、携帯電話からも納付できます。
中央都税事務所☎ 　※納付
には口座振替が便利です。詳しくは東京都
納税推進課☎ にお問い合わせ
ください。

AED（自動体外式除細動器）
　　　　　  の点検について

　AEDは、心臓が突然けいれんし、血液を
流すポンプ機能を失った状態になったとき、
電気ショックを与えて正常な状態に戻すた
めの医療機器です。いざ、救命が必要とな
ったときに速やかに使用できるよう、日常
的に点検などを行ってください。①インジ
ケーターの確認／②パッドやバッテリーな
どの交換時期の把握　※そのほか不明な点
は購入店やメーカーにお問い合わせくださ
い。 健康推進課計画係☎

原爆被害者の方へ

　 8月 1日㈯現在、区内在住で被爆者健康
手帳をお持ちの方に、お見舞金を支給しま
す。該当する方には、申請書をお送りして
います。申込期間＝ 8月 3日㈪～17日㈪　
支給額＝ 2万円　 生活支援係☎

中学校卒業程度認定試験

　やむを得ない理由で義務教育を修了して
いない方を対象に、中学校卒業程度の学力
を認定する試験です。合格者は高等学校の
入学資格が得られます。試験日＝11月 4日
㈬　願書受け付け＝ 9月 8日㈫まで　
文部科学省生涯学習推進課☎

看護職復職支援研修

　看護職への再就業を考えている方を対象

にした研修です。研修終了後、就職先の相
談にも応じます。 8月24日㈪～ 9月 1日
㈫ 9時30分～16時（土・日曜を除く全 7回）
※11月・21年 2月にも実施予定。 最新の
医療に関する講義ほか　 保健師、助産師、
看護師または准看護師の免許を有する方　

江戸川病院☎ 　 ㈳東京
都看護協会☎ 　※このほか 1
日、 5日間の研修もあります。詳しくは江
戸川病院にお問い合わせください。

ガールスカウト会員募集

　団ごとに説明会を開催します。
下表のとおり　 区内在住の 5歳～18歳程
度の女子　 江戸川区

穂高荘・塩沢江戸川荘
11月宿泊分電話受け付け開始！

　受付開始日＝ 8月 1日㈯　受付時間＝穂
高荘⇨ 9時～17時・塩沢江戸川荘⇨10時～
18時　※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選。 8月 2日㈰以降は申込順。 穂高
荘予約センター☎ ／塩沢江戸
川荘予約センター☎

8月は電気使用安全月間です

　電気は、生活や産業になくてはならない
エネルギーです。しかし、使い方を間違え
ると、思わぬ事故につながることもありま
す。次の点に注意し、電気を正しく安全に
使いましょう。①漏電遮断器を取り付けて
事故を防ぐ／②アース線はしっかり取り付
ける／③タコ足配線はやめる／④プラグは
ときどき点検する／⑤取扱説明書に添った
使い方をする　 ㈶関東電気保安協会☎

休館のお知らせ

　館内消毒などのため休館します。
☆葛西区民館☎ ⇨ 8月 1日㈯
※証明書自動交付機も利用できません。
☆臨海町コミュニティ会館☎
⇨ 8月 5日㈬
☆勤労福祉会館☎ 、子ども家

庭支援センター☎ 、ファミリ
ー・サポート・センター☎ ⇨
8月 8日㈯

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費  用 問い合わせ
介
護
者
交
流
会

楽々介護の仕方（
ビデオ上映、実習）

8月 4日㈫・ 8日㈯
13時30分～14時30分

アゼリー江
戸川 なし アゼリー江戸川

☎（5607）7600
茶話会「介護の悩み
あれこれ」

8月11日㈫
14時～15時30分

小松川区民
館 なし 第二ウエル江戸

川☎（5858）2352
介
護
予
防
教
室

脱水と低栄養の予防 8月 6日㈭
13時30分～14時30分

アゼリー江
戸川 なし アゼリー江戸川

☎（5607）7600
夏の暑さに勝つレシ
ピ（ 調理実習）

8月10日㈪
9時30分～13時

東部フレン
ドホール なし 江東園

☎（3677）4631

第20回全日本女子軟式野
球選手権大会
（第 7回全国高等学校女
子軟式野球選手権大会）

8月 8日㈯～10日㈪
（開会式⇨ 8日 9時
から／決勝戦⇨10日、
高校生 8時から・一
般14時30分から）

区球場、
臨海球技場
第一

なし
全日本女子軟式野
球連盟
☎（3964）9725

催　　し 日　時 会　場 費  用 問い合わせ

第 7回旧中川地域ふ
れあいレガッタ（
初心者 4人漕

こ

ぎナッ
クルフォア300ｍ）

9月20日㈰ 9時
30分から（ 9月
5日㈯以降練習
日あり）

旧中川（小
松川一丁目
の舟着場）

一般2000円、高校
生相当1000円、小
学 4年生～中学生
500円（練習費含む）

江戸川区ボート協会・
鈴木☎・FAX（3681）4808
⇨ 8月23日㈰までにファ
クシミリで 

第
62
回
総
合
体
育
祭

　
　
　
　
　
　

秋
季
区
民
大
会

バレーボール 8月21日㈮～11
月 8日㈰

スポーツセ
ンター、総
合体育館

6000円（小・中学
生は無料）

家庭婦人⇨松丸利子☎
（3676）2232（ 8月 3日㈪
まで）／そのほか⇨宇田
川正樹☎（3680）7055

硬式テニス
（シングルス） 10月18日㈰から 谷河内テニ

スコート

一般2500円、小・
中学生・高校生15
00円

テニス連盟・木村☎（587
9）7457／ 8月23日㈰ 9
時～13時に身分証明書を
持参の上、谷河内テニス
コート管理事務所へ

　　　　　  日程
時間

8月29日㈯～10月22日㈭
土 日 月 火 水 木

11時～12時30分 メ メ ロ メ ロ メ
14時～15時30分 メ メ ロ メ ロ メ

19時30分～20時50分 メ メ ロ メ ロ メ
メ⇨メセナワールドゴルフプラザにて開講
ロ⇨ロッテ葛西ゴルフにて開講

団体 日程 時間 会場 問い合わせ

43団

8月
29日㈯

10時　
～12時

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

　

集
会
室
303
・
304

加納
（3659）7058

75団 菅谷
（3651）0699

215団 村松
（3878）6849

◆CATVで放送中Y
◎江戸川ケーブルテレビ
 （ 10時から／19時から／24時から）
◎ケーブルビジョン葛西
※ 1日 8回放送しています。
◆えどがわ区民ニュース Broad Band
　http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

　特集　区民の心が通うまちづくり
　特別番組　篠崎浅間神社　幟

のぼり

祭
　ビデオリポート
　　・今注目の的Y　葛西駅駐輪場
　　・学んで作って楽しく食べようY

　　　～江戸川区の食育～

えどがわ区民ニュース
8月号放映中Y

   ビデオテープの貸し出し・申し込み
   　　　　   ⇨映像広報係☎（5662）6167

採用予定数
▷ Ⅲ類（事務）高卒程度⇨20名程度
※ 昭和63年 4月 2日から平成 4年 4
月 1日までに生まれた方が対象で
す。
▷ 社会人経験者（事務）⇨15名程度
▷ 社会人経験者（技術）⇨土木造園
（土木） 6名程度、建築 4名程度、
機械 2名程度、電気 2名程度
※ 社会人経験者採用は、民間企業など
で培った知識や能力を、即戦力と
して区政に活

い

かすことを目的とし
ています。昭和48年 4月 2日から
昭和57年 4月 1日までに生まれた
方が対象です。

申し込み方法・受付期間
▷ 郵送⇨ 8月12日㈬の消印有効（簡
易書留で）
▷ インターネット申し込み⇨ 8月12
日㈬まで
▷ 持参⇨ 8月13日㈭・14日㈮の 8時
30分～17時
申 込書・採用案内　区役所、各事務
所・図書館などで配付
第 一次試験日　 9月13日㈰
◎ 受験資格など、詳しくは、採用案
内または区ホームページをご覧く
ださい。
・受付場所
　 能力開発推進係（区役所 3階 6番）
☎

平成22年度採用（事務・技術）

江戸川区職員募集  Ⅲ類20名・社会人経験者29名程度

ディズニー・オン・クラシックディズニー・オン・クラシック 日10月24日㈯18時開演　場大ホール　費S席8000円、A席7000円、
B席6000円　申問総合文化センター☎（3652）1111

総合文化センター
　　　　　の公演 花と緑の写真・短歌・俳句コンクール花と緑の写真・短歌・俳句コンクール「区内の四季の花・緑・人」をテーマにした作品を8月31日㈪まで募集しています。 みどりの推進課☎（5662）6738

船堀シネパル
☎（5658）3230

作　品　名 日程（ 8月）
ポケットモンスター 上　映　中
アマルフィ　女神の報酬 上　映　中
D　O　N（ ド ン ）
過 去 を 消 さ れ た 男

14日㈮まで
（夜のみ上映）

チャンドニー・チョーク
・ ト ゥ・ チ ャ イ ナ

15日㈯から
（夜のみ上映）

20世紀少年－最終章－ 29日㈯から
※上映作品・時間はご確認ください。
※ 通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
小中学生・幼児（ 3歳以上）・60歳以
上1,000円です。
※ 「DON（ドン）」と「チャンドニー・
チョーク・トゥ・チャイナ」は大人
1,200円、学生1,000円です
※ 毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。
※定員入れ替え制です。

　特別企画「インド映画特集」をレイ
トショーで開催しています。
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　江戸川区食品衛生協会は、
区内の多くの食品営業者が加
入し、安全・安心な食品を提
供するために、自主的な衛生
活動を行っている団体です。

　右のクロスワードパズルを解いて、A～Dのマス
目に当てはめてできる 4文字の言葉をご応募くださ
い。正解者の中から抽選で賞品をお贈りします。
★賞品★ 1 等　グルメギフト券 2万円分……… 1人
　　　　 2等　グルメギフト券1万5000円分…… 1人
　　　　 3等　グルメギフト券 1万円分……… 1人
　　　　 4等　グルメギフト券3000円分………50人
　※賞品は江戸川区食品衛生協会からの提供です。
　ハガキに答え・住所・氏名・電話を記入し、
8月31日㈪までに郵送（消印有効）、〒133－0052
東小岩 3～23～ 3 小岩健康サポートセンター内　
食品調整係☎
※当選者には、賞品を 9月中旬ごろ発送します。

1 2

10

4

11

3

65

8

D

7

C

B

9

A

12

　タテのカギ
2 調理の前やトイレの後には、必ず○○○○を
3 生肉を食べると、○○○○バクター食中毒の危険が
5 夏のビールのつまみといえば？
6 ワインとは○○○酒のこと
8 江戸川区の特産品といえば○○○菜
10冷蔵庫内のカベや○○も消毒液で拭

ふ

いて清潔に

　ヨコのカギ
1 古くなった食品は、勇気を出して○○○ことが大事
4 冷蔵庫は○○○を10℃以下に
5 食の安全・安心は、信頼できるお店を○○○ことから
7 家庭で調理をする場所
9 さくら肉とは、○○の肉
11ごはんのことを○○とも言う
12食中毒予防には、食べ物に細菌を○○○いこと

（（（　 ）））

食 品 衛 生 ク イ ズ

食 品衛 生 街 頭 相 談
　食中毒のほとんどがレバ刺しなどの生
肉によるもので、その原因となるのは、
「カンピロバクター」という細菌です。
　家庭での食中毒を防ぐため、①生肉は
食べない／②肉などは十分加熱する／③
調理・食事前には手を洗う／④調理器具
はしっかり洗うなどを心掛けましょう。

地域で活躍Y

A B C D
答え・・・

クロスワードを解いて商品券を当てよ
う

　食品衛生に関する日ごろの疑問などにお
答えする、相談・展示コーナーを開設します。
気軽にお越しください。
　 8月19日㈬10時～15時
　JR小岩駅ショッピングセンター地下

　江戸川区食品衛生協会、江戸川保健所
　生活衛生課☎

～８月は全国食品衛生月間です～
 食中毒に気をつけよう！

　高温多湿の夏は、食中毒が特に発生しや
すい季節です。
　食の安全・安心は区民のみなさんが主役
です。食中毒予防の基本を守り、この夏を
元気に過ごしましょう。

　生活衛生課☎（3658）3177

食品衛生協会食品衛生協会

▲この会員章が目印

今年の1等はグルメギフト券2万円相当
！

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。 月～金曜10時～12時・13時～16時
※祝休日を除く。  江戸川区薬剤師会管理センター☎（0120）093490おくすり相談窓口（予約制）

物 忘 れ 相 談
　物忘れが気になる方の相談に専門
医が応じます。最寄りの各会場へ電
話でお申し込みください。

申込先・会場 日程（ 8月） 時　間
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

小 松 川 5日㈬ 13時30分から
小 岩 6日㈭ 13時30分から
な ぎ さ 12日㈬ 14時から
東 部 13日㈭ 9時30分から
清 新 町 21日㈮ 14時から
葛 西 27日㈭ 9時30分から
鹿 骨 31日㈪ 14時から

が　ん　検　診

◎ 年１回受診できます〈子宮（頸）がんは２年に１回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。
　健康推進課推進係☎（5661）2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

４月～22年 3 月に60・65・
70歳になる方

a

 こころの健康相談
　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの各
会場へ電話でお申し込みください。

申込先・会場
日       程

時    間
8 月 9 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
5日㈬ 2日㈬ 9時から
27日㈭ ─── 14時から
─── 29日㈫ 13時30分から

小 岩
6日㈭ ─── 13時30分から
─── 11日㈮ 14時から
26日㈬ 30日㈬ 9時から

東 部 13日㈭ 10日㈭ 9時30分から
28日㈮ ─── 14時から

清 新 町 21日㈮ 4日㈮ 14時から
─── 30日㈬ 9時30分から

葛 西 18日㈫ 15日㈫ 13時30分から
27日㈭ 24日㈭ 9時30分から

鹿 骨 ─── 2日㈬ 13時30分から
31日㈪ 28日㈪ 14時から

小 松 川 5日㈬ 16日㈬
13時30分から

26日㈬ ───

な ぎ さ 12日㈬ 9日㈬
14時から

─── 30日㈬

 　 8 月27日～ 9月24日の毎週木曜 9時30分～
11時（全 5回）
 　理学療法士による痛みを軽減する運動、日
常動作の工夫の仕方　ほか
 　区内在住の概

おおむ

ね40歳～74歳で、ひざや腰に
痛みがあり、医師から運動を止められていな
い方20人（申込順）
 　 8月 3日㈪ 9時から電話で、鹿骨健康
サポートセンター☎

 　 9 月 5 日㈯10時～15時30分
 　イトーヨーカドー葛西店（東葛西 9～
3～ 3）
 　▷健康チャレンジパーク⇨血管年齢測定
（先着30人・10時から）／食事診断／体力測
定／CO濃度測定／かむかむテスト

　 　▷ステージ⇨健康落語（ 三遊亭小円楽）
／親子でエクササイズ　ほか

　 9月 3日㈭13時30分～15時
 　専門医による診察・療養相談
 　パーキンソン病・進行性筋萎縮症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言
語障害など）のある方 5人程度（申込順）
 　 8 月 3 日㈪～7日㈮ 9時～17時に電話
で、江戸川区医師会☎

中高年のための
ひざ痛・腰痛改善教室

神 経 難 病 相 談

家族みんなで健康づくり
見直そうY　生活習慣

～健康にまつわる川柳を募集します～
 　応募用紙（各健康サポートセンターで配
付）またはハガキに、未発表の作品（何点
でも可）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話を記入し、 8月14日㈮までに健康サー
ビス係へ郵送（必着）または各健康サポー
トセンターに持参

　※ 作品の一部を、当日会場に掲示します。

 《 》・提出先　〒132－8507（住所不要）　江
戸川保健所健康サービス係☎ ま
たは各健康サポートセンター

健康フェスタin葛西

食中毒を防ぐには？
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健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

健康サポートセンター

広 報

凡
例　

日
時
（
日
程
）　 

時
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所　

内
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定
員
（
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象
）　 

費
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講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9 時～17時
　休日専用電話☎（3672）

8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

　施術時間⇨ 9 時～17時

小山整骨院 東葛西8－6－3 ☎（3689）5557
成光堂接骨院 北小岩2－7－6 ☎（5622）7060

福岡整骨院 船堀1－4－10 ☎（3686）0227
さくら大内整骨院 篠崎町2－401－4 ☎（3670）4172

8月2日・9日

休 日 急 病 当 番 医

 鈴木医院 平井6－36－1 ☎（3612）0658
 太田医院 松江3－19－17 ☎（3656）1450
 菅谷クリニック 西葛西7－10－16 ☎（3688）3678
 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733
 玉城医院 東小岩6－1－3 ☎（3657）1011
眼──丹呉眼科 東葛西9－3－3 ☎（3686）2611
耳鼻─北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 ☎（3673）8733

8月2日

内
・
小

　診療時間⇨ 9 時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182

ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は

下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9 時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日

9 時～17時／②毎日21時～
翌朝 6 時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

8月2日

8月9日

小──本橋医院 一之江8－15－1 ☎（5662）8755
 宮本医院 西一之江4－1－4 ☎（3651）6288
 宮澤クリニック 西葛西6－18－3 ☎（3878）0826
 佐々木内科小児科クリニック 松本1－11－3 ☎（3653）0850
内──江戸川中央医院 南小岩7－10－13 ☎（3657）3669
眼──内野眼科 南小岩6－25－16 ☎（3657）6987
耳鼻─浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江1－27－5 ☎（3698）8741

8月9日

内
・
小

　 6 月 1 日から薬事法が改正され、大衆薬の販
売方法が大きく変わりました。具体的には何が
変わったのでしょうか ?　
　薬には、効果と同時にリスク（副作用）があ
ります。改正薬事法では、大衆薬はリスクによ
って 3 つに分類されています。リスクが高いも
のから順に「第 1 類医薬品」、「第 2 類医薬品」、
「第 3 類医薬品」です。既に多くの薬の外箱に
この分類が表示され、一目で区別がつくように
なっています。また、店内もこの分類により区
別されて陳列されています。特に、リスクの高
い「第 1 類医薬品」は購入者が直接手にできな
い場所に陳列されており、薬剤師からではない
と購入できません。
　次に、薬剤師とは別に「登録販売者」という
専門資格が新設されました。薬剤師はすべての
薬を販売することができますが、「登録販売者」
は「第 2 類医薬品」、「第 3 類医薬品」のみを販
売できます。
　薬を安全に使用するために、購入するときは
店内の「相談カウンター」で専門家からリスク
に応じた説明を受けましょう。専門家である
「薬剤師」、「登録販売者」は、ほかの従業員と
の区別がつくように名札や白衣などを着用して
いますので、気軽に声をかけてください。
　この新しい制度は、医薬品をリスクによって
分けて扱うことにより、購入者が更に安全に薬
を使用できるものとなっています。専門家のア
ドバイスにより、自分に合った薬を買い、正し
く使用しましょう。

　薬事衛生係☎

薬は正しく買い、
正しく使いましょう

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。 月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490

医学メモ

種　　　類 接種
回数 接種票の送付時期

BCG 1 回 3 ～ 4 か月児健診の
案内に同封

ポリオ（小児まひ） 2 回 5 ～10か月児へ 1 回目
11～16か月児へ 2 回目

DPT Ⅰ期初回（ジフテ
リア・百日せき・破傷風） 3 回 6 か月のころ

MRⅠ期（麻しん風しん） 1 回 1 歳 1 か月のころ
DPT Ⅰ期追加 1 回 1 歳 8 か月のころ
DT Ⅱ期（ジフテリア・
破傷風） 1 回 11歳 1 か月のころ

MR Ⅱ期 1 回 小学校入学前年の 4 月ごろ
MR 3期 1 回 中学校入学の年の 4 月ごろ
MR 4期 1 回 18歳になる年度の 4 月ごろ

※ 接種期限を過ぎると個人負担となりますので、早め
に接種してください。

※ 日本脳炎の予防接種は、厚生労働省の勧告により、
勧奨を行っていません。

※ M R の予防接種は原則、麻しん風しん混合ワクチン
です。ただし麻しん風しんのいずれかにかかったこ
とのあるお子さんは、医療機関で相談してください。

※ M R 3 期・4 期は20年度から 5 年間限定で実施します。

　対象の方には、それぞれ右表の時期に接種票
を送付しています。接種票と母子手帳を協力医
療機関などの会場に持参し、接種を受けてくだ
さい。
◎お子さんの体調がよいときに、医師とよく相
談して接種を受けてください。
◎該当する方で接種票をお持ちでない方には、
健康サポートセンターで発行します。母子手
帳を持参してください。

　区では、右表の予防接種に加え、次のお子さ
んに独自の任意予防接種を無料で実施していま
す。

　 2 歳以上18歳未満で、今までに麻しんの予
防接種を受けたことのないお子さん／12年 4 月
2 日～15年 4 月 1 日生まれで、麻しん予防接種
を 1 回しか受けていないお子さん
《 》健康サービス係1

予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう 無料

成 人 歯 科 健 診
　区内指定歯科医院（ステッカーが貼

は

ってあり
ます）に直接予約し、受診してください。

　11月30日㈪まで
 　むし歯や歯肉炎など口
の健康に関する検査
 　昭和14・19・24・29・
34・39・44・49・54・59・平成元（昭和64）
年生まれの方
　無料（治療は有料）
　健康推進課推進係☎

長　寿　健　診
　75歳以上の方を対象に長寿健診を実施してい
ます。また、介護予防のための生活機能評価を
健診と同時に行っています。 7 月末に送付した
受診券と生活機能に関する基本チェックリスト
を持参し、受診してください。

　10月31日㈯まで
　区内指定医療機関
　昭和 9 年 7 月31 日以前に生まれた方

　 ※65歳以上で、長寿医療（後期高齢者医療）
制度に加入している方も対象です。

◎ 健診内容など詳しくは、送付した受診案内を
ご覧ください。
 　長寿健診⇨健康推進課推進係☎

／生活機能評価⇨介護予防係☎

国　保　健　診
　40歳以上の国民健康保険の加入者を対象に、
国保健診を実施しています。対象の方には、受
診券を送付しましたので、期限までに受診して
ください。

対　　　象 受診期限

6・7 月生まれ 8 月31日㈪

8・9 月生まれ 10月31日㈯

10月31日㈯

　①⇨電話で予約し、江戸川区
医師会医療検査センター（タワーホール船堀
6 階）へ、 ☎ ＝月～土
曜 8 時45分～17時（祝休日を除く）／②⇨直
接、区内指定医療機関へ

◎詳しくは送付した受診案内をご覧ください。
　保健事業係☎

　気管支ぜん息などの疾患のある区内在住の方
は、申し込みにより、随時相談ができます。
 　高校生相当以上e毎週火・水曜９時～12
時／中学生以下e毎週水曜９時～11時
　東京臨海病院
　専門医による相談
　電話で、公害補償係

　☎

ぜ ん 息 相 談
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～ルールを守って使いましょう～

すてきだね　みんながマナーを　守る道すてきだね　みんながマナーを　守る道

　道路は、私たちの生活に必要な物資を運ぶ通路であるだけでなく、上
下水道などライフラインの収容スペースであり、また、火災や地震の時
には避難路や延焼を防止する貴重な空間になります。

　区では、都市計画道路事業や土地区画整理事業による道路整備をはじ
め、歩道の段差解消、水と緑豊かな親水緑道の整備、自転車走行レーン
の設置など「ひとにやさしいまちづくり」を基本に、区民のみなさんに
愛される道づくりを進めています。

　歩道を含め、道路に商品や置き看板を出したり、家の前に植木鉢など
を置くことは、歩行者や車いすの方などの通行の妨げになるほか、重大
な事故につながり危険です。道路は正しく使いましょう。

　区内南北交通の利便性向上のため、19年 4 月に運行を開始し
た環七シャトルバスの利用者が 7月15日に200万人を超えました。
200万人目の利用者には、京成バス㈱より記念品が贈呈されました。
　環七シャトルバスは、JR小岩駅・亀有駅から環状七号線を走
って葛西臨海公園駅・東京ディズニーリゾート®を結びます。通
勤・通学やお出かけなどに、ぜひご利用くださいY

 　交通調整係
　　京成バス㈱江戸川営業所

道路は生活を支えています道路は生活を支えています

　　　愛される道づくりを目指して　　　愛される道づくりを目指して

道路は正しく使いましょう道路は正しく使いましょう

8 月20日㈭10時～15時
　　　タワーホール船堀、船堀駅北口広場

道路ふれあい月間８月は

「道路ふれあい月間」推進標語優秀作品

「道の日」キャンペーン

環七シャトルバス シャトル☆セブ ン

JR小岩駅

JR総
武線

地下鉄
新宿線

地下鉄東西線

JR常磐線

JR京葉線

JR小
岩

亀　有

東京ディズニーランド®

東京ディズニーシー®

　の停留所に
停車します

亀有駅

── JR小岩駅

200円 200円 一之江駅

200円 200円 200円 葛西臨海
公園駅　

400円 400円 300円 200円 東京
ディズニーランドⓇ

400円 400円 300円 200円 160円 東京
ディズニーシーⓇ

※ 大人・片道の運賃（小児は
半額）です。
※ バス共通カード、PASMO、
Su i c a が利用できます。

◎乗車時に、乗務員に行き先をお知らせください。
◎ 東京都シルバーパス、京成バス一日乗車券などは
JR小岩・亀有駅～葛西臨海公園駅で利用できます。

◎ 時刻表は、区ホームページをご覧ください。

　定額給付金の受給には申請が必要です。申請がお
済みでない方は、お送りした申請書に必要事項を記
入し、早めに提出してください。申請方法、申請書
の紛失などの相談は定額給付金コールセンターへ。

申請期限
　　10月13日㈫　※消印有効。

定額給付金コールセンター
　　☎（5949）9089

　　　　　　　※祝休日を除く。

※区役所でも上記日時で相談を受け付けます。

　道路について、体験しながら知っていただく
イベントです。ぜひ、お越しください。

10時から
13時から

　  花鉢無料配付／パネル展示／クイズラリー（賞品あり）／ファ
ミリーコンサート／バルーンアート／鉄道ジオラマ／ロボッ
トと遊ぼう／協賛団体出展　ほか

　 　子ども 2人乗せ自転車試乗会／シートベ
ルト作動体験／白バイ・消防車と記念撮影／
距離当てゲーム／スーパーボールすくい　
ほか

　お寄せいただいた多数の作品の中から、審査の結果、最優秀賞
1点、優秀賞として小学生以下の部・中学生以上の部各10点を選
出しました。
　受賞作品は 8月20日㈭の「道の日」キャンペーンで展示します。
また、区ホームページにも掲載しますので、ご覧ください。

利用者 200万人200万人 達成！
定額給付金の申請を
お忘れなく！
期限内に申請がないと
受給できません

み ん な の 道 路




