
夏は細菌性食中毒に気をつけよう夏は細菌性食中毒に気をつけよう！

生肉は食べない生肉は食べない 肉などは十分加熱肉などは十分加熱

調理・食事前には手を洗う調理・食事前には手を洗う 調理器具はしっかり洗う調理器具はしっかり洗う
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主 な 内 容
2  面　2009ボランティアフェスティバル

8  面　定額給付金・子育て応援特別手当 
申請はお済みですかY

  東京都議会議員選挙

　梅雨どきから夏にかけては、食中毒が特に発生しやすい季節
です。区は「食品衛生監視指導計画」を策定し、区内食品営業
者の監視指導を行い、区民の食生活の安全確保に努めています。
　食中毒を防ぐには、正しい知識と行動が大切です。ご家庭で
も食中毒予防の基本を守り、この夏を元気に過ごしましょう。
 　生活衛生課

にご注意！
夏に多く発生します

　区内の飲食店営業者などで構成される
食品衛生協会では、安全な食品を提供す
るための自主管理活動を行っています。
　 6月の自主管理強調週間では、業界ご
とに設けた自治指導員が、区内各店の細
菌検査と管理状況の点検を行いました。

食品衛生協会が区内各店を巡回指導しました!主な細菌性食中毒の種類と特徴

家庭での食中毒を防ぐには？

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

少
子
化
の
進
む
わ
が
国
で
す

が
、
政
府
の
発
表
に
よ
る
と
、

昨
年
の
国
の
合
計
特
殊
出
生
率

は
1
・
37
で
、
3
年
連
続
で
前

年
を
上
回
り
ま
し
た
。
ま
た
、

本
区
も
同
様
に
、
前
年
の
1
・

33
か
ら
1
・
37
へ
と
上
昇
し
ま

し
た
。
東
京
都
全
体
で
は
1
・

09
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

都
市
部
で
は
相
当
高
い
数
値
で

あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
ち

な
み
に
23
区
で
は
、
常
に
一
番

高
い
出
生
率
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

本
区
で
は
毎
年
6
5
0
0
人

の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
、
14
歳

以
下
の
年
少
人
口
は
9
万
5
0

　
　

人
と
、
こ
れ
も
23
区
で
一

番
。
子
ど
も
は
1
人
か
2
人
と

い
う
時
代
、
4
人
、
5
人
と
お

子
さ
ん
が
い
る
家
庭
も
多
く
、

と
て
も
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。

　

女
性
は
出
産
と
い
う
大
役
を

負
っ
て
い
ま
す
が
、
最
近
感
じ

る
の
は
女
の
子
の
活
躍
で
す
。

各
種
ス
ポ
ー
ツ
は
も
と
よ
り
、

和
太
鼓
、
吹
奏
楽
演
奏
な
ど
、

女
子
の
独
壇
場
で
す
。
男
性
で

あ
る
私
は
、「
男
の
子
は
ど
う

し
た
の
だ
ろ
う
」
と
も
思
う
の

で
す
が
、
男
子
は
男
子
な
り
に

活
躍
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
。
男
子
も
女
子
も
健
や
か

に
育
っ
て
ほ
し
い
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
女
の
子
が
元
気
で

い
て
く
れ
る
こ
と
は
、
将
来
の

日
本
に
明
る
い
も
の
を
感
じ
ま

す
。

　

そ
う
い
え
ば
、
区
内
の
百
歳

以
上
の
方
々
は
1
0
0
人
を
超

え
ま
し
た
。
し
か
も
、
そ
の
約

9
割
の
方
が
女
性
で
あ
る
と
い

う
こ
と
は
、
こ
れ
ま
た
ど
う
し

て
な
の
で
し
ょ
う
…
。

　区内の食品関係者が一堂に会して開催します。消費者であ
る区民のみなさんの参加もお待ちしています。直接会場へ。
　 7月10日㈮14時～15時30分
　総合文化センター小ホール
　食品衛生に関する講演、表彰　ほか
　江戸川区、食品衛生推進員
　生活衛生課☎

　食中毒の代表的な種類として、細菌性食中毒とウイルス性食中
毒（ノロウイルスなど）があります。中でも細菌性食中毒は、食
品が傷みやすい高温多湿な夏に多く発生します。

　区内では、 5月に牛レバ刺しなどの肉料理が原
因の食中毒が発生しています。その原因となった
のは、「カンピロバクター」という細菌でした。

細菌の種類 主 な 特 徴 原因になりやすい食品
この菌に汚染された肉や
水を介して食中毒を起こ
す。少量の菌でも発症。

生肉（肉の刺し身、生
焼けの肉など）

毒性の強いベロ毒素を出
し、子どもや高齢者は重
症になることがある。

汚染された鶏
とり

の卵などか
ら発生。75度以上で 1分
程度加熱すれば死滅。

生肉、生卵、
加熱が不十
分な卵料理

海水中に生息しており、
夏場にかけて増殖。真水
や熱に弱い。

刺し身などの魚介類

生肉は食べない 肉などは十分加熱

調理・食事前には手を洗う 調理器具はしっかり洗う

夏は細菌性食中毒に気をつけよう！

第12回食品衛生大会

食 中 毒

0
0



スタンプラリーも開催！！スタンプラリーも開催！！

2009年（平成21年） 7月1日

区では地球温暖化防止のため、区役所・各事務所などの冷房時の室温を 28℃にしています。
このため職員にノーネクタイなどの軽装を推奨しています。ご理解をお願いします。経済センサスー基礎調査を実施中 すべての事業所を対象に、調査員が調査票の配布・回収

に伺います。ご協力ください。 統計係☎（5662）6169

ボランティアフェスティバ ル

　区内では、多くの方々が楽しみな
がら、様々な分野でボランティアと
して活動しています。
　ボランティアフェスティバルでは、
そうしたみなさんの日ごろの活動紹
介や、子どもから大人まで誰

だれ

もが楽
しめる体験コーナー、交流の広場を
設け、みなさんをお待ちしています。
　ボランティアセンター
　☎（5662）7671

お
子
さ
ん
の
就
学
に
つ
い
て

お
悩
み
の
方
へ

　

22
年
4
月
に
小
学
校
ま
た

は
中
学
校
に
就
学
予
定
で
、

言
葉
や
体
な
ど
の
発
達
に
心

配
が
あ
る
お
子
さ
ん
を
対
象

に
、
就
学
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

お
子
さ
ん
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
教
育
が
適
切
か
、
一

人
ひ
と
り
き
め
細
か
く
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※ 

区
の
特
別
支
援
学
級
に
在

籍
す
る
お
子
さ
ん
は
、
各

学
級
を
通
じ
て
相
談
を
行

い
ま
す
。

　

学
務
課
相
談
係

☎

　

「
江
戸
川
区
職
員
と
し
て

区
民
の
た
め
に
働
き
た
い
」

と
い
う
意
欲
の
あ
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
・
受
付
期
間

▽ 

郵
送
⇩
8
月
12
日
㈬
の
消

印
有
効
（
簡
易
書
留
で
）

▽ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
⇩
8
月
12
日
㈬
ま
で

▽ 

持
参
⇩
8
月
13
日
㈭
・
14

日
㈮
の
8
時
30
分
〜
17
時

申 

込
書
・
採
用
案
内　

区
役

所
、
各
事
務
所
・
図
書
館

な
ど
で
配
付

第 

一
次
試
験
日　

9
月
13
日

㈰
◎ 

受
検
資
格
な
ど
、
詳
し
く

は
採
用
案
内
ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

採
用
説
明
会

 　

7
月
5
日
㈰
10
時
〜
12

時
⇩
Ⅲ
類
／
14
時
〜
16
時

30
分
⇩
社
会
人
経
験
者

 

　

東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー

ル
《

・
受
付
場
所
》　

能
力
開

発
推
進
係
（
区
役
所
3
階

6
番
）

☎

広 報

2009

凡
例　

日
時
（
日
程
）  

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）  

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2

 

優
良
商
店
表
彰

 

優
良
名
物
店
表
彰

　

区
民
の
み
な
さ
ん
に
紹
介

し
た
い
と
い
う
商
店
を
ご
推

薦
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
物

品
小
売
店
・
飲
食
店
が
対
象

で
す
。

推
薦
基
準

▽ 

優
良
商
店
⇩
清
潔
な
店
舗

づ
く
り
が
な
さ
れ
、
経
営

努
力
が
顕
著
で
地
域
に
愛

さ
れ
て
い
る
商
店

▽ 

優
良
名
物
店
⇩
ユ
ニ
ー
ク

な
商
品
・
商
売
を
通
し
て
、

地
域
を
象
徴
し
、
江
戸
川

区
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に

貢
献
し
て
い
る
商
店

 

精
励
従
業
員
表
彰

　

区
内
企
業
に
勤
め
る
従
業

員
で
、
事
業
の
発
展
に
貢
献

し
、
次
の
基
準
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
を
事
業
主
が

ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

推
薦
基
準

▽ 

区
内
の
同
一
事
業
所
に
、

引
き
続
き
10
年
・
20
年
・

30
年
・
40
年
以
上
勤
務
し

て
い
る
方

《
締
め
切
り
》
8
月
14
日
㈮

◎ 

推
薦
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

《
選
考
方
法
》

　

ご
推
薦
い
た
だ
い
た
商
店

は
、
中
小
企
業
診
断
士
が
調

査
し
ま
す
。
そ
の
後
、
精
励

従
業
員
部
門
と
併
せ
て
江
戸

川
区
産
業
賞
表
彰
選
考
委
員

会
で
審
査
し
、決
定
し
ま
す
。

 

江
戸
川
区
産
業
賞
表
彰
式

　

12
月
2
日
㈬

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

《

》　

商
工
勤
労
係

　

☎

ご
推
薦
く
だ
さ
い
Y

江
戸
川
区
産
業
賞 「
優
良
商
店
」

 「
優
良
名
物
店
」「
精
励
従
業
員
」

平
成
22
年
度
採
用

江
戸
川
区
職
員
募
集

  

Ⅲ
類（
高
校
卒
業
程
度
）・
社
会
人
経
験
者

試 験 区 分 採用予定数 受 　 験 　 資 　 格
Ⅲ
類 事　　務 20名程度 昭和63年 4月 2日～平成 4

年 4月 1日に生まれた方

社　

会　

人　

経　

験　

者

2
級
職

事　　務 10名程度 昭和53年 4月 2日～昭和57
年 4月 1日生まれで、民間
企業などにおける業務従事
歴が 4年以上（※）ある方
※ 複数の経験を通算するこ
とはできません。

土木造園
（土木） 3名程度

建　築 4名程度

3
級
職

事　務 5名程度 昭和48年 4月 2日～昭和53
年 4月 1日生まれで、民間
企業などにおける業務従事
歴が 8年以上（※）ある方
※ 1 年以上の期間がある複
数の経験を通算できます
が、そのうち 1か所につ
いては、連続 4年以上の
経験が必要です。

土木造園
（土木） 3名程度

機　械 2名程度

電　気 2名程度

◎いずれも日本国籍を有する方が対象です。
◎ 土木造園（土木）、建築、機械、電気については、当該職
種に関連する業務従事歴が必要です。

子どもの虐待などを見かけたら
迷わずご連絡ください

　児童相談所など
の関係機関と協力
して、必要な調査・
対応を行います。
　子どもは未来を

担う宝です。地域で子どもたちを
温かく見守りましょう。

児童虐待SOS
☎（5662）5115

子ども家庭支援センター

7月12日㈰10時～16時 　タワーホール船堀

　ボランティアを始めたい方、興味
のある方など、ぜひご利用ください。
開 館時間　 8時30分～17時15分（日
曜・祝休日・年末年始を除く）

所 在地　松島 1～38
～ 1 （グリーンパ
レス内）

◎ ホームページもご
覧ください。

ボランティアセンター
楽しく学ぼう！

●学びと体験コーナー
　折り紙遊び／楽器体験
／パソコンで名刺作り／
碁石遊びと俳句づくり／
手話体験　ほか

3 階　産業振興センターほか

スタンプラリーも開催！！　　　　　　　　　　　　　　各会場でスタンプを集め、ゴールで「ものづくり」に挑
　戦しましょう。普段はできない体験と「オリジナル記念品」をお土

み や げ

産にしませんか？

いつでも どこでも 誰でも

▲おはなしボランティアによるステージ▲おはなしボランティアによるステージ

ボランティアを知ろう！
●ステージ
　お話／楽器演奏／ダンス　ほか
●紹介コーナー
　福祉・健康／災害時支援／国際交
流　ほか
● フリーマーケット　※収益はボラ
ンティア活動に活

い

かします。

1 階　展示ホール

5階　小ホール

みんなで交流しよう！
●おまつり広場
　ゲーム・ダンスで
交流／けん玉遊び／
民族衣装体験／動物
風船作り　ほか



 
3 2009年（平成21年） 7月1日広 報

総
合
体
育
館 

冒
険
学
校

共
育
プ
ラ
ザ
小
岩
の
催
し

　

江
戸
川
区
の
友
好
都
市
で

あ
る
、
長
野
県
安
曇
野
市
主

催
の
登
山
に
参
加
し
、
市
民

の
方
と
の
交
流
を
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

常
念
岳
コ
ー
ス
⇩
８

月
27
日
㈭
〜
29
日
㈯
／
燕

岳
コ
ー
ス
⇩
9
月
3
日
㈭

〜
5
日
㈯
（
い
ず
れ
も
2

泊
3
日
）

　

小
学
6
年
生
以
上
の
方

各
24
人
（
申
込
順
）

※ 

小
・
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
。

　

中
学
生
以
上
2
万
3 

0

0 

0
円
、
小
学
生
1
万
9

　

７
月
29
日
㈬
〜
8
月
1

日
㈯
（
3
泊
4
日
）

　

山
梨
県
南
都
留
郡
道
志

村
　

小
学
3
年
〜
中
学
1
年

生
20
人
（
申
込
順
）

　

3
万
4
0
0
0
円
か
ら

　

共
育
プ
ラ
ザ
を
利
用
す
る

中
学
・
高
校
生
が
企
画
・
運

営
す
る
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
直
接
会
場
へ
。

　

7
月
12
日
㈰
13
時
か
ら

　

7
月
29
日
㈬
9
時
30
分

〜
12
時

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関か

か

わ
り

方
講
習
会
と
ふ
れ
あ
い
体

0
0
0
円

※ 

宿
泊
費
、
6
回
分
の
食
費

を
含
む
。
往
復
の
交
通
費

は
除
く
。

　

7
月
2
日
㈭
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
安
曇
野
市
役
所

安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

☎
※ 

現
地
集
合
場
所
ま
で
の
交

通
費
は
除
く
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

7
月
2
日
㈭
9
時
か

ら
窓
口
へ
費
用
を
持
参
、

総
合
体
育
館
☎

験
　

中
学
〜
高
校
生
相
当
20

人（
申
込
順
）

　

室
内
用
運
動
着

　

7
月
2
日
㈭
9
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接

《

・

》　

共
育
プ

ラ
ザ
小
岩

　

☎

～先着150社限定 　実績バツグン 　ビジネス拡大のビッグチャンス ～

　製造業を中心とした企業が一堂に会し、展示・
実演などを通して優れた製品・技術力を紹介する
「第11回産業ときめきフェア」を開催します。
　回を重ねるごとに、「ビジネスにつながった」と
いう企業が増えています。新たな取引ネットワー
クの拡大・情報交換のチャンスです。ぜひご参加
ください。

　11月20日㈮10時～17時・21日㈯10時～16時
　タワーホール船堀
　製造業を営む企業150社（申込順）
　 1万円（ 1ブース＝ 2ｍ× 2ｍ）

　江戸川区、産業ときめきフェア実行委員会
 　 7月31日㈮までに電話で、産業振興課計
画係☎

第11
回

出 展 企 業 大 募 集
産業ときめきフェア in EDOGAWA

▲ 8割の企業が「出展してよかった」と回答（昨
年のアンケートより）

★歩きたばこ、ポイ捨て、人込
みでの喫煙は、大事故につな
がるおそれがあるのでおやめ
ください。

★危険防止のため、事前の場所
取りはご遠慮ください。

★船でご来場の方は、譲り合うな
ど安全航行に努めてください。

★露店の出店は一切できません。
★ごみの減量にご協力ください。
★駐車場・駐輪場はありません
ので、会場へは公共交通機関
をご利用ください。

ルールを守って楽しい花火Y

一日飼育体験教室

　商工勤労係☎
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全車両通行禁止区域

〈交通規制区域〉    交通規制と通行許可証の発行
　 8月 1日㈯17時～22時ごろまで、右図
の区域は、車両通行禁止となります。ただし、
区域内に車両保管場所があり、その車両で
規制時間内に通行する方には、通行許可証
を発行します。
　また、今回から通行許可証の申請方法が
変わりました。詳しくは、該当地域のご家
庭に配付される「申請のご案内」をご覧く
ださい。

　 7月 5日㈰～24日㈮に直接、小岩警
察署交通規制係☎

◆CATVで放送中Y
◎江戸川ケーブルテレビ
 （ 10時から／19時から／24時から）
◎ケーブルビジョン葛西
※ 1日 8回放送しています。
◆えどがわ区民ニュース Broad Band
　http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

　豊かな水辺の中で

　　・いきいきと働く喜びをY
　　　江戸川区熟年人材センター
　　・来てY　見てY　体験してY
　　　環境フェア2009

　新型インフルエンザの感
　　　染拡大に備える

えどがわ区民ニュース
7月号放映中Y

ビデオテープの貸し出し・申し込み
   　　　　   ⇨映像広報係☎（5662）6167

船堀シネパル
☎（5658）3230

作　品　名 日程（ 7月）

R O O K I E S －卒 業－ 17日㈮まで

真 夏 の オ リ オ ン 17日㈮まで

レッドクリフPartⅡ（吹替版） 17日㈮まで

ポ ケ ッ ト モ ン ス タ ー 18日㈯から

アマルフィ　女神の報酬 18日㈯から

斜 陽 18日㈯から
（夜のみ上映）

※上映作品・時間はご確認ください。
※ 通常料金は大人1,800円、学生1,500円、小中学
生・幼児（ 3歳以上）・60歳以上1,000円です。
※ 毎週水曜はレディースデー（女性1,000円）で
す。
※定員入れ替え制です。

夏休みに自然動物園で、かわいい動物の世話を体験してみましょうY
　夏休みにかわいいポニーの世話を体験してみましょうY

　往復ハガキに希望日（第 1希望のみ）・住所・氏名
（フリガナ）・性別・電話・保護者氏名・お子さんの学
校名・学年を記入し、 7月10日㈮までに郵送（必着）、〒
134-0081　北葛西 3～ 2～ 1　行船公園サービスセンタ
ー☎
※申し込みは一人 1枚。過去に参加した方はご遠慮く
ださい。

日　　程 時　間 対 象 ・ 定 員
① 7月22日㈬

10時～15時 区内在住の小学 3・ 4年生各14人（抽選）② 7月23日㈭
③ 7月24日㈮
④ 7月25日㈯ 9時～15時 区内在住の小学 5・ 6年生14人（抽選）

自然動物園サマースクール
篠崎ポニーランド☎（3678）7520 〒133-0061 篠崎町3～12～17
なぎさポニーランド☎（5658）5720 〒134-0085 南葛西7～3なぎさ公園内

ポニーランドサマースクール
申込先
会　場

 　往復ハガキに希望日（子どもコースは第 3希望まで）・住所・参加者
全員の氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話・お子さんの学校名・学年
を記入し、 7月10日㈮までに希望会場あてに郵送（必着）

　※申し込みは各コース一人 1枚。重複申し込みは無効。

コ　ー　ス　名 日　　時 対 象 ・ 定 員

親子コース
7 月18日㈯・19日㈰・25日㈯・
26日 ㈰、 8月 1日 ㈯・ 2日
㈰10時～11時30分

区内在住の小学 1～ 3年生
と保護者、各会場 1日につ
き 2組（抽選）

子どもコース
7 月29日㈬・30日㈭・31日㈮、
8月 5日㈬・6日㈭ 9時30分
～11時30分

区内在住の小学 4年～中学
3年生、各会場 1日につき
3人（抽選）

江戸川区花火大会 からのお知らせ
８月1日（土）19時15分～20時30分　江戸川河川敷

友
好
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　子ども家庭支援センター
　　　　 「子育て応援講座」

　 7月22日㈬10時30分～12時　 ベビー
マッサージ　 生後 2か月～ 6か月のお子
さんと保護者15組（申込順）　 バスタオ
ルほか　 7月 2日㈭10時から電話で、
子ども家庭支援センター（勤労福祉会館内）
☎（

篠崎文化プラザの講座「健康に役立つ登山②」

　地図の読み方など山歩
きに必要な知識を学びま
す。 7月 7日㈫19時～20
時30分　 40人（申込順）　

1000円　 無名山塾講師・小日向孝夫　
7月 2日㈭ 9時から電話で、篠崎文

化プラザ☎

犬のしつけ方教室

　 7月17日㈮13時30分～15時30分　 小
岩健康サポートセンター　 犬のしつけ方
の基本と訓練犬による実地指導　 40人
（申込順）　 7月 6日㈪ 9時から電話
で、生活衛生課 　※飼い犬
連れでの参加はできません。

小松川地区中高年スポーツ教室
 「ウオーキング＆ストレッチ」

　 7月11日㈯・25日㈯、 8月 2日㈰・ 9

日㈰17時30分～19時30分　 小松川さく
らホール　 40歳以上の方　 1回10円　
運動着、室内用運動靴　 スポーツ係☎

ウェイトトレーニング講習会

　 7月25日㈯18時15分から　 区内在住
または在勤・在学の16歳以上で、ウェイト
トレーニングを新たに始める方　 運動
着、室内用運動靴、住所（区外在住の方は
勤務先・学校）の確認ができるもの、写真
（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚　
グリーンパレス☎

スポーツセンター水泳教室

※時間は、すべて 1時間15分です。
9月 1日㈫～11月30日㈪の毎週各曜日（ 9

月21日～23日、10月12日、11月 2日・ 3日
・23日を除く各全 9～13回）　 月曜⇨一
般3600円、小・中学生2700円／火曜⇨一般
4400円、小・中学生3300円／水曜⇨一般48
00円／金・土曜⇨一般5200円、小・中学生
3900円／Jrリズム水泳4600円　 往復
ハガキに希望コース名・曜日（第 3希望ま
で可）・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・生年月日・性別・電話・現在受講中
の方はコース名と級を記入し、 7月14日㈫
までに郵送（必着）または持参、〒134－
8601　西葛西 4～ 2～20スポーツセンター
☎ 3675 3811　※重複申し込みは無効
（Jrリズム水泳とそのほかの重複は可）。

総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
ベビーマッサージ教室　 7月25日㈯・ 8
月 1日㈯・ 8日㈯10時30分～11時45分（全
3回）　 2か月～はいはいをする前のお
子さんと保護者10組（抽選）　 5000円
妊婦さんのためのアロマテラピー教室　
7月27日㈪・ 8月 3日㈪11時15分～12時30
分（全 2回）　 妊娠腺予防オイルとルー
ムスプレー作り　 16週以降の健康な妊婦
の方 8人（抽選）　 4000円　
卓球教室・バドミントン教室　 7月27日
～ 8月24日の月曜10時～11時30分（全 5回）
小・中学生各30人（抽選）　 各1500円
ジュニアサッカー教室　 下表のとお
り　 17時10分～18時25分　 各25人（抽
選）

※年齢・学年は 4月 1日現在。
《 往復ハガキに希望教室名・曜日・
住所（在勤の方は勤務先、在学の方は学校

名も）・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話を記入し、ベビーマッサージ教室、妊
婦さんのためのアロマテラピー教室は 7月
9日㈭、そのほかは 7月10日㈮までに郵送
（必着）または持参、〒133－0043　松本
1～35～ 1　総合体育館☎ 3653 7441　
※申し込みは各教室 1枚まで。

総合体育館「スクーバダイビング
　　 教室ライセンス取得コース」

　 ① 7月18日㈯・19日㈰・20日㈷／② 8
月 8日㈯・15日㈯・29日㈯（各全 3回）　

14時～16時⇨講義、17時～19時30分⇨
実技　 区内在住または在勤・在学の小学
5年生以上の方各 6人（申込順）　※小学
5年～中学生は保護者と参加する場合のみ
可。 3万円　※器材レンタル料を含む。
海洋実習費が別途必要。 7月 2日㈭
9時から窓口へ費用を持参、総合体育館☎

※実技のみの受講もできま
す。詳しくは、お問い合わせください。

スタントマンによる交通安全教室

一般の方もご覧になれます。 7月 8日
㈬10時35分から（雨天中止）　 都立
小岩高校☎

体力テスト

　 7月12日㈰ 9時～12時（10
時30分まで受け付け）　 鹿骨
東小学校　 20歳以上の方　
運動着、室内用運動靴、タオル
スポーツ係☎

一之江名主屋敷「昔ばなしの会」

　 ① 7月11日㈯、② 7月25日㈯　 11時
～12時　 一之江名主屋敷　 ①「お寺の
化け物」ほか、②「和尚と甘酒」ほか　
5歳以上の方30人（申込順）　 維持協力費
100円（中学生以下無料）　 7月 2日㈭

9時から電話で、文化財係☎

おはなし会スペシャル

　 7月 4日㈯14時から　 人形劇「クル
クルリーシャンポンポコリン」ほか　 幼
児～小学生　 おはなしこばこ　 小
松川図書館☎

ホアンポロロンコンサート

　 7月12日㈰14時から　 東葛西コミ
ュニティ会館　 楽器演奏と音楽物語ほか
80人（先着順）　 人形劇団ポポロ　
東葛西図書館☎

楽しくマクロビオティック！
　　　　　～クッキング編～

　 7月25日㈯13時30分～16時　 東葛西
小学校　 穀物や野菜を使用したお菓子作
り　 30人（申込順）　 300円　 マクロ
ビオティックインストラクター・長島慶子
エプロン、三角きんほか　 7月 3日
㈮10時から電話で、東葛西図書館☎

総合文化センターの公演

第99回江戸川落語会　まもなく発売！　
10月27日㈫18時30分開演　 小ホール　
3700円　 桂歌丸ほか　 7月 4日㈯ 9時
から⇨総合文化センター窓口／10時から⇨
チケットぴあ☎ ／13時か
ら⇨総合文化センターホームページ　※ 4
日に完売しなかった場合、 5日㈰10時から
総合文化センターの電話でも受け付け。
総合文化センター☎

船堀シネパル特別興行
　　　　　 「映画と落語会」

　 7月11日㈯17時30分～20時10分　 映
画「落語天国紳士録」、落語、紙切り　
149人（申込順）　 当日1800円、前売り
1500円　 林家正楽、瀧川鯉昇　 船
堀シネパル☎

えどがわエコセンターの催し

公園で遊ぼう！　 7月20日㈷10時～15時
葛西臨海公園　 竹林の手入れ、ペット
ボトルロケット製作ほか　 小学生と保護
者50人（抽選）　 1人200円　 汚れても
よい服装ほか　 往復ハガキに住所・参
加者全員の氏名・年齢・電話を記入し、 7
月13日㈪までに郵送（消印有効）、〒134－
0087清新町 1～ 4～16～1404　SUN＊うぇ
～ぶ事務局・吉田☎
なつやすみ！　生きものをさがそう探検隊
① 7月25日㈯、② 8

月 1日㈯　 9時～11
時30分　 ①小松川ゆ
きやなぎ公園（小松川
2～ 8）隣地、②左近
川親水緑道　 自然観察ほか　 小学 3～
6年生と保護者各15組（抽選）　 虫捕り
網、汚れてもよい服装ほか　 7月10日㈮
までに電話で、総合文化センター☎

なつやすみ水辺の楽
がっ

校
こう

　葛西のなぎさを知
りつくそう　 7月25日㈯10時～16時　
葛西臨海公園・鳥類園ほか　 干潟の生き
物探し、ごみ調べ、生き物マップ作りほか
小・中学生と保護者40人（抽選）　※小

学生は保護者同伴。 300円（保険・資料
代）　 濡れてもよい靴、帽子　 7月
10日㈮までにファクシミリまたは電子メー

ルで、荒川クリーンエイド・フォーラム☎
・電子メ

ール＝renraku@cleanaid.jp

鶴岡の観光と物産展

　 7月 9日㈭10時～19時・10日㈮10時～
16時　 西葛西駅南口広場　 庄内メロ
ン、漬物など特産品の紹介・販売ほか　
鶴岡市東京事務所☎

自動車税の納付はお済みですか？

　21年度の自動車税の納期限は、 6月 1日
でした。納期限を過ぎた場合は、延滞金が
かかります。まだ納付していない方は、至
急納付してください。東京都の自動車税は、
コンビニエンスストア、ペイジーマークの
付いている金融機関・郵便局のATM、イ
ンターネットバンキングなどからも納めら
れます。 東京都都税総合事務センター☎
（ ）

北小岩一丁目東部地区都市計画
　　 素案に関する説明会の開催

　北小岩一丁目東部地区（北小岩一丁目20
・21番）の都市計画素案について説明会を
開催します。 7月 5日㈰10時から　
小岩アーバンプラザ　 土地区画整理事業
の施行区域　 沿川まちづくり課推進第一
係☎

江戸川伝統工芸展作品募集

　 9月10日㈭～15日㈫にタワーホール船堀
で開催する「第26回江戸川伝統工芸展」の
出展作品を募集します。 区内で伝統工芸
を職業としている方　 江戸川区ほか　

8月30日㈰16時～18時にグリーンパレ
ス集会室407へ作品を持参、江戸川伝統工
芸会・篠原儀治☎

穂高荘・塩沢江戸川荘
10月宿泊分電話受け付け開始！

　受付開始日＝ 7月 1日㈬　受付時間＝穂
高荘⇨ 9時～17時・塩沢江戸川荘⇨10時～
18時　※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選。 7月 2日㈭以降は申込順。 穂高
荘予約センター☎ 5662 7051＝ 7月12日
㈰は館内消毒などのため休業ですので、問
い合せなどは穂高荘へ☎ 0263 833041
／塩沢江戸川荘予約センター☎ 0120 00
7095

中央健康サポートセンター
　　　　　　  臨時職員募集

　雇用期間＝ 8月 3日㈪～22年 3月31日㈬
勤務日＝月～金曜の指定する日の 3時間
（月 4～ 5日）　 乳幼児健診などの事務
補助　 若干名　賃金＝日額2710円　※交
通費の支給はなし。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を 7月 8日㈬までに郵送（必着）また
は持参、〒132－8507　中央 4～24～19　
健康サービス係☎ ※書類選
考の上、面接を実施。

共育プラザ夏期臨時職員募集
　雇用期間＝ 7月22日㈬～8月30日㈰　※
月曜を除く。 10時～21時の間で指定した
6時間　 中学・高校生の活動支援、乳幼
児の見守りほか　 各施設 1人　賃金＝日

額5410円　※交通費の支給はなし。 7月
9日㈭まで（月曜を除く）の 9時～17時に
希望する共育プラザへ電話の上、履歴書
（写真貼付）を持参　 共育プラザ南小
岩☎ 3673 2206／共育プラザ一之江☎
3652 5911／共育プラザ小岩☎ 3672
0604／共育プラザ平井☎ 3618 4031／
共育プラザ南篠崎☎ 3678 8241／共育プ
ラザ葛西☎ 3688 8611

育成室非常勤作業療法士募集

　雇用期間＝ 8月 5日㈬～22年 3月31日㈬
※更新可。勤務日＝水・金曜の週 2日（祝
休日を除く）　 9時～17時　 未就学児
を対象とした発達訓練ほか　勤務場所＝葛
西育成室（宇喜田町175）　 作業療法士免
許を有する方 1人　報酬＝月18万6200円　
※交通費の支給は月 1万3000円まで。
履歴書（写真貼付）を 7月15日㈬までに
郵送（必着）または持参、〒132－8501　（住
所不要）　保育課庶務係（区役所 2階 8番）
☎（ ） 　※書類選考の上、面接を
実施。

江戸川保健所非常勤職員募集

　雇用期間＝採用日から22年 3月31日㈬ま
で　勤務日＝月～金曜の週 5日・30時間（祝

休日を除く）　 9時～16時　 認定調査、
相談支援などの精神保健福祉事務　 精神
保健福祉士で実務経験 2年以上の方 1人　
報酬＝月22万1300円　※交通費の支給は月
1万3000円まで。 履歴書（写真貼付）
を 7月10日㈮までに郵送（必着）または持
参、〒132－8507　中央 4～24～19　江戸
川保健所保健予防課精神保健係☎（ ）

　※書類選考の上、面接を実施。

休館のお知らせ

☆東部フレンドホール☎ 5666 1221⇨ 7
月 3日㈮17時～ 4日㈯＝館内消毒などのた
め
☆瑞江コミュニティ会館☎ 5243 2761⇨
7月 3日㈮＝館内消毒などのため
☆ホテルシーサイド江戸川☎ 3804 118
0⇨ 7月 6日㈪・ 7日㈫＝設備点検のため
☆中央図書館☎ 3656 6211⇨ 7月 7日㈫
～13日㈪＝特別図書整理のため
☆南葛西会館☎ 3686 9411⇨ 7月 7日㈫
＝館内消毒などのため
☆清新町コミュニティ会館☎ 3878 198
1⇨ 7月 9日㈭＝館内消毒などのため　※
証明書自動交付機も利用できません。
☆グリーンパレス☎ 3653 5151⇨ 7月11
日㈯17時～12日㈰＝館内消毒などのため

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費  用 問い合わせ

介
護
予
防
教
室

お口の健康① 7月 1日㈬
10時30分～12時

篠崎コミュニ
ティホール なし きく

☎（3677）3141

転倒予防とお口の健
康

7月 9日㈭
10時～11時30分 東部区民館 なし 江東園

☎（3677）4631

元気をつくる素
もと

はコ
レだ！　「口

こうくう

腔ケア
と低栄養」

7月 9日㈭
13時～15時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし 暖心苑
☎（3877）0181

薬の豆知識 7月 9日㈭13時
30分～14時30分

アゼリー江戸
川 なし アゼリー江戸川

☎（5607）7600

環太平洋展
（ 日本・カナダ・韓国・
中国・モンゴルの現代ア
ート作品展示）

7月 2日㈭～ 7
日㈫10時～19時
（ 7日は12時ま
で）

タワーホー
ル船堀 1階展
示ホール

なし
カナダ国際文化
交流協会・山下
☎090（7736）5883

子育てセミナー「子ど
もと親は同い年～ストレ
スをためない夏休み～」
（ ㈳倫理研究所家庭倫
理の会江戸川区）

7月 7日㈫
10時～11時30分

タワーホール
船堀404会議
室

300円

岩倉☎（3676）82
34＝ 9時から（月
・木・金曜は15時
から）※一時保育
あり（要予約）。

介
護
者
交
流
会

介護の悩みあれこれ
7月 7日㈫・11
日㈯13時30分～
14時30分

アゼリー江戸
川 なし アゼリー江戸川

☎（5607）7600

茶話会「お嫁さん集
まれ」

7月15日㈬
14時～15時30分 小松川区民館 なし 第二ウエル江戸

川☎（5858）2352

催　　し 日　時 会　場 費  用 問 い 合 わ せ

第39回江青美展
7月15日㈬～19日
㈰ 9時30分～20時
（17日・19日は17
時まで）

総合文化センタ
ー展示室 なし 江青美・江澤

☎（3678）6608

ニッコールクラブ江
戸川支部第 8回写真
展

7月18日㈯～23日
㈭10時～19時（18
日は13時から、23
日は16時まで）

タワーホール船
堀 1階展示ホール なし ニッコールクラブ江戸川支部

・池田☎090（2150）4823

区民納涼相撲大会 7月18日㈯
15時から

総合レクリエー
ション公園内江戸
川区民相撲場

なし 江戸川区相撲連盟・小泉
☎（3679）0150

第 6回シニア音楽倶
く

楽
ら

部
ぶ

「日本における
西洋音楽事始」

7月20日㈷
13時30分～16時

グリーンパレス
4階ホール 500円 実行委員会事務局・星野

☎（3657）2416

第46回教育者研究会 7月26日㈰
9時30分から

曳舟文化センター
（墨田区京島 1～
38～11）

2000円
（資料代
ほか）

㈶モラロジー研究所江戸川
事務所・斎藤☎（3657）4888

第 7回江戸川ニュー
オリンズ・ジャズ・
フェスティバル

8月19日㈬
19時開演

タワーホール船堀
5階大ホール

前売り35
00円／当
日4000円

江戸川おかみさん会・
佐藤☎（3651）2748

第62回総合体育祭春
季区民大会・水泳

9月 6日㈰
9時集合 スポーツセンター

500円
（小・中
学生は無
料）

① 7月26日㈰12時～14時に
参加費を持参しスポーツセン
ター・総合体育館へ／②申込
書に参加費を添え 7月31日㈮
までに現金書留で（必着）、〒
133－0041　上一色 1～ 5～
12　北條千代子☎（3653）7341

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級

月
9時45分

各45人
18時45分

火 12時45分
水 9時45分
金 12時45分
土 10時45分 15人

中級
月

12時45分

各45人
19時45分

火
9時45分

18時45分
マスターズ 火 19時45分 20人
フィンスイム 火 19時45分 10人

アクアビクス
月

10時45分 各100人
水

健康水中ウオーキ
ング

火 10時45分 100人
金 18時45分 50人

小
・
中
学
生

7～18級
月

15時45分
各130人

16時45分
１～16級 17時45分 90人
7～18級

火
16時45分 130人

１～16級 17時45分 90人

7～18級
金

15時45分
各130人

16時45分
１～16級 17時45分 90人
15～18級

土
11時45分

各30人
13・14級 12時45分
１～12級 13時45分 40人

Jrリズム水泳
（クロール・背泳ぎで25m
以上泳げる小学生）

金 18時45分 30人

寄 付ありがとうございました
〈社会福祉事業に〉
♥㈲ゆいまーる味噌一一之江店 1万円＝
店の売り上げの一部
♥都立江戸川高校生徒会25万1954円＝文
化祭の収益
♥小岩交通安全協会中央支部11万2992円
＝交通遺児救済に
♥小松川第一地区民生・児童委員協議会
5万円＝ 1円玉募金
♥東京司法書士会江戸川支部 3万円＝福
祉の一助に
♥谷吉明 1万円＝同上
♥東京江戸川ロータリークラブ 3万円＝
同上
♥東榮経友会葛西支部 5万7600円＝同上
♥高津實 5万円＝同上
♥五分一音頭普及会 4万5100円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥匿名 1万2000円＝同上
♥匿名 3万円＝同上
♥匿名10万円＝交通遺児救済の一助に
♥長生館治療院50万円＝日

ひ

頃
ごろ

の感謝を込
めて
♥江戸川区商店街連合会葛西支部 5万円
＝さくらまつり収益の一部
♥第30回上一色コミュニティセンターま
つり実行委員会 1万500円＝まつりに寄
せられた寄付
♥江戸川袋物同志会25万円＝運営経費の
一部
♥第71回㈱伊勢崎組チャリティーゴルフ
会 8万9000円＝チャリティーゴルフ大会
の募金
♥匿名 5万円＝一年無事に過ごせたお礼
♥小岩ふしぎな花倶楽部8000円＝展示会
のチャリティー
♥㈱生田電機設備商会100万円＝社員・
関連業者などの浄財
♥篠崎サークル2000円＝リサイクルフリ
ーマーケット収益の一部
♥東榮信用金庫江戸川支店 1万7402円＝

第 3回一之江駅春まつり収益
♥音育工房ぽらーの5000円＝ひだまりコ
ンサート収益
♥江戸川カラオケサークル 4万4935円＝
カラオケチャリティー募金
♥下小岩縁日まつり実行委員会 2万5000
円＝第29回縁日まつり収益
♥上篠崎子ども会 1万円＝集団回収報奨
金
♥第42回くつろぎの家まつり出店団体一
同 1万5000円＝模擬店売り上げの一部
♥金井兼吉 1万円＝区イベントでの紙芝
居の謝礼
♥家庭倫理の会江戸川区5000円＝みどり
のフェスティバル模擬店売り上げの一部
♥匿名5000円＝定額給付金の一部
♥東京東信用金庫25万円＝ひがしんチャ
リティーゴルフ大会の浄財
♥匿名11万円＝地元福祉貢献のため
♥海洋技術建設㈱30万円＝開業10年を記
念して地域のために
♥匿名10万円＝瑞宝双光章受章のお礼
♥今野竹蔵・よし 5万円＝金婚記念品の
お礼
♥東京江戸川南ライオンズクラブ10万円
＝アクティビティの一環として
♥小松川信用金庫菅原橋支店3004円＝中
央地域まつり売り上げの一部
〈木全育英基金事業に〉
♥匿名200万円＝故人の希望により
♥㈱武松工務店 9万525円＝収入の一部
〈障害者福祉事業に〉
♥匿名5000円＝給付金の一部
♥嶋﨑まき5000円＝福祉の一助に
〈文化振興事業に〉
♥さつき婦人会10万円＝青少年のために
〈公園整備事業に〉
♥田中一郎10万円＝公園の整備に
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
▷秘書課 　内線
▷区社会福祉協議会☎

道路の上空に看板・日よけを出すときは、区に届け出が必要です。区では、看板・日よ
けの適正化に取り組んでいます。ご協力をお願いします。 占用係☎（5662）1880

8月 1日㈯から、区施設予約システム「えどねっと」での予約
申し込みを開始します。 総合文化センター☎（3652）1111総合文化センターの申し込み方法が変わります総合文化センターの申し込み方法が変わります

コース（対象） 日　程 費用
Ｕ6（ 4・ 5歳児） 8月 3日 ～11月26

日の月曜（全14回）
１万

4000円Ｕ8（小学 1・2年生）

Ｕ10（小学 3・ 4年生) 8月 6日 ～11月26
日の木曜（全15回）

１万
5000円Ｕ12（小学 5・ 6年生)
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上一色ヨガクラブ上一色ヨガクラブ
　毎週火曜18時30分～20時30分
／上一色コミュニティセンター
／入会金1000円／月4000円／高
橋 （ ） ＝18時以降
太極拳　清新鶴の会太極拳　清新鶴の会
　毎週日曜 9時～11時／清新町
コミュニティ会館／入会金1000
円／月2000円／柏☎（ ）
／20歳以上対象
空手道勇武会空手道勇武会
　毎週木曜19時30分～21時20分
／二之江コミュニティ会館／月
3000円（中学生以下2000円）／
丸山 （ ） ＝19時
以降／小学 3年生以上対象
ママさんバレーボールママさんバレーボール

チェリーズチェリーズ
　毎週木・土曜19時30分～21時
30分／木曜⇨松江第六中学校体
育館、土曜⇨西一之江小学校体
育館／月1000円／今西 （
）

硬式テニス硬式テニス
ロッシテニスクラブロッシテニスクラブ

　毎週月・木曜19時～21時／谷
河内テニスコートほか／入会金
2500円／月2500円／飯笹 （
） ＝20時以降
ソフトテニスソフトテニス

江葉テニスクラブ江葉テニスクラブ
　毎週土曜10時～12時／谷河内
テニスコート／入会金3000円／
1回300円、年4000円／成田 （
） ／18歳以上の経験者

 こころの健康相談

生対象
書道　清流会書道　清流会
　毎月第 2・ 4土曜 9時～12時
／グリーンパレス／月2600円／
鈴木 （ ） ＝18時以降
ペン習字・書道ペン習字・書道
コミュニティペンサークルコミュニティペンサークル

　毎週水曜19時～21時／一之江
コミュニティ会館／入会金500
円／月2500円／和田 （ ）

ペン習字　泉美会ペン習字　泉美会
　毎月第 1・ 3木曜 9時45分～
11時45分／西小岩コミュニティ
会館／月1250円／皆川 （ ）

＝17時以降

油絵　アートクラブ油絵　アートクラブ
　毎月第 2・ 4水曜 9時30分～
11時30分／小岩区民館／月3000
円／鹿野 （ ）
水彩画　サークル悠美水彩画　サークル悠美
　毎週水曜 9時～12時／一之江
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3000円／倉持 （ ）

＝19時以降
コーラスサークルせせらぎコーラスサークルせせらぎ
　毎週水曜10時～12時／小松川
区民館／入会金1000円／月3500
円／渡部 （ ） ／女性
対象
江戸川女声合唱団江戸川女声合唱団
　毎週木曜 9時50分～11時50分
／鹿骨区民館／入会金1000円／
月4000円／牧野 （ ）
グレイス弦楽四重奏団グレイス弦楽四重奏団
　毎月第 3土曜13時～16時／小
岩区民館ほか／月300円／梶原
（ ） ＝17時まで／バ
イオリン、ビオラ、チェロのい
ずれかを弾ける方
大正琴　琴和会大正琴　琴和会
　毎週水曜13時～16時／東部区
民館／月3000円／長澤 （ ）

対象
バドミントンバドミントン

マンデークラブマンデークラブ
　毎週月曜19時～21時／篠崎第
三小学校体育館／入会金1600円
／月700円／島口 （ ）
＝17時～22時
健康体操　ニューウィング健康体操　ニューウィング
　毎週月曜19時45分～21時／清
新町コミュニティ会館／入会金
1000円／月4000円／中林 （
）
ジャズ健康体操あじさいジャズ健康体操あじさい
　毎週木曜19時45分～21時15分
／南葛西会館／入会金1000円／
月3800円／八木 （ ）
＝17時以降
健康体操オリーブ健康体操オリーブ
　毎週土曜 9時30分～11時30分
／南葛西会館／入会金1000円／
月3800円／椎名 （ ）

エアロビクス・ダンスエアロビクス・ダンス
スマイル・ビートスマイル・ビート

　毎週火曜16時30分～17時30分
／南葛西会館／入会金500円／
月2500円／綾戸 （ ）
／ 3歳～小学 6年生対象
サンサン親子体操サンサン親子体操
　月 2回10時30分～11時30分／
コミュニティプラザ一之江ほか
／ 1回400円／井上 （
） ＝21時まで／首が据わ
った 6か月～ 3歳のお子さんと
保護者対象

葛西茶道会葛西茶道会
　月 3回水曜18時～21時／葛西
区民館／入会金1000円／月3300
円／石川 （ ）
茶道　広心会茶道　広心会
　毎月第 2・4火曜10時～12時、

13時～16時／源心庵／入会金10
00円／月3500円／瀨戸 （
）
日本舞踊　北口福寿華の会日本舞踊　北口福寿華の会
　月 3回土曜14時～16時／西小
岩コミュニティ会館／月4000円
／藤原 （ ）
社交ダンス　フラワー社交ダンス　フラワー
　毎週水曜13時～14時30分／南
小岩コミュニティ会館／入会金
1000円／月3500円／大神 （
） ＝19時～21時
社交ダンス社交ダンス

ダンスサークルさくらダンスサークルさくら
　毎週火曜10時30分～12時／東
部フレンドホール／入会金1000
円／月3000円／藤代 （ ）

社交ダンス社交ダンス
ダンスサークルひまわりダンスサークルひまわり

　毎週木曜13時～15時30分／北
葛西コミュニティ会館／入会金
1000円／月3500円／鈴木 （
）

社交ダンス社交ダンス
古川ダンスサークル古川ダンスサークル

　月 3回土曜19時～21時／二之
江コミュニティ会館／月3000円
／野口 （ ） ＝13時以
降
さくら料理会さくら料理会
　毎月第 4木曜 9時30分～14時
／小岩アーバンプラザ／ 1回15
00円、月1000円／寺田 （ ）

＝17時～20時／女性対象
中国語勉強会中国語勉強会
　月 3回木曜10時～12時／グリ
ーンパレス／入会金1000円／月
4200円／新井 （ ） ＝
月曜を除く17時～23時
ひまわり英会話ひまわり英会話
　毎週土曜12時30分～15時／グ
リーンパレス／ 1回1000円／五
十嵐 （ ） ／小学

篠崎川柳サークル篠崎川柳サークル
　毎月第 2土曜18時～20時30分
／篠崎コミュニティホール／ 1
回500円、年2000円／福井 （
）
川柳葛西教室川柳葛西教室
　毎月第 2日曜12時30分～15時
30分／葛西区民館／月500円、年
2000円／井上 （ ）
カラオケ増寿会カラオケ増寿会
　毎週土曜10時～12時／東部フ
レンドホール／年3000円／矢野
（ ）
カラオケカラオケ

グリーンひばり会グリーンひばり会
　毎週木曜10時～12時／東部フ
レンドホール／月2000円／畑中
（ ）
カラオケ　うたごえカラオケ　うたごえ
　毎週水曜13時～17時／勤労福
祉会館／月1000円／鈴木 （
） ／70歳以下の女性対象
一之江カラオケあさり会一之江カラオケあさり会
　毎月第 2・ 4水曜13時～16時
30分／コミュニティプラザ一之
江／入会金2000円／月2000円／
高橋 （ ） ／女性対象
健康健康麻麻

マージャン

将将東葛西支部東葛西支部
　毎週木曜12時～17時／東葛西
コミュニティ会館／入会金1000
円／月1500円／深山 （ ）

＝18時以降
親子でふれあい遊び親子でふれあい遊び
はっぴーmamaの幼児教室はっぴーmamaの幼児教室

　毎週月・水・木曜10時～12時／
西小岩コミュニティ会館／ 1回
500円／畑澤 （ ）
／幼児と保護者対象

電話のかけ間違いにご注意！ 

　専門医が個別に相談に応じます。
最寄りの健康サポートセンターへ電
話でお申し込みください。

仲間になろう

　日時／会場／費用／連絡先
＝電話の時間指定／そのほか
の順で掲載しています。
　活動の内容などは、直接サ
ークルにご確認ください。
　掲載の方法など、詳しくは
お問い合わせください。
　 編集係

申込先・会場 日       程 時    間7 月 8 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 1日㈬ 5日㈬ 9時から
28日㈫ ─── 13時30分から

小 岩
─── 6日㈭
10日㈮ ─── 14時から
22日㈬ 26日㈬ 9時から

東 部 9日㈭ 13日㈭ 9時30分から
─── 28日㈮ 14時から

清 新 町 3日㈮ 21日㈮
8日㈬ ─── 9時30分から

葛 西 21日㈫ 18日㈫ 13時30分から
30日㈭ 27日㈭ 9時30分から

鹿 骨 8日㈬ ─── 13時30分から
27日㈪ 31日㈪ 14時から

小 松 川 15日㈬ 5日㈬ 13時30分から─── 26日㈬

な ぎ さ 8日㈬ 12日㈬ 14時から22日㈬ ───

予約制物 忘 れ 相 談
　物の名前が出てこない、置き忘
れなどが気になるといった方への
相談に専門医が応じます。各会場
へ電話でお申し込みください。

　親子で体験する調理実習や講義を通じて、食
の大切さを学びませんか。

　10時30分～13時
 　 5歳以上の未就学児と保護者①24組、②～
④各16組

　※いずれも申込順。
　 1組800円（実習材料費）
　江戸川区地域活動栄養士会
　エプロン、三角きん、ハンドタオル
　 7月 2日㈭ 9時から電話で、各申込先へ

申込先・会場 日程（ 7月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

清 新 町 3日㈮ 14時から

東 部 9日㈭ 9時30分から

小 松 川 15日㈬ 13時30分から

な ぎ さ 22日㈬ 14時から

鹿 骨 27日㈪ 14時から

中 央 28日㈫ 13時30分から

葛 西 30日㈭ 9時30分から

会　場 日　程 申込先

① グリーンパレス 7月31日㈮ 中央 健
康
サ
ポ
ー
トセン
タ
ー

② 東部フレンドホー
ル 8月 5日㈬ 東部

③ 葛西区民館 8月21日㈮ 葛西

④ 鹿骨健康サポート
センター 8月27日㈭ 鹿骨

予約制 朝ごはんでスイッチオンY
わくわくクッキング講座

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ 

（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料



休 日 急 病 診 療
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」
182ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内
は下記のところで行っています。聴覚に障害のある
方はファクシミリをご利用ください。
　▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
　▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
　▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨内科・小児科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

内
・
小

国保健診         実施中
　40歳以上の国民健康保険の加入者を対象に、
国保健診（特定健診・保健指導）を実施してい
ます。対象の方には、受診券を送付しましたの
で、期限までに受診してください。

対象・受診券発送状況 受診期限
40歳～64歳（昭和20
年 4月 1日 ～45年 3
月31日生まれ）

4 ・ 5 月生まれ 7月31日㈮

6・ 7月生まれ 8月31日㈪

受 診方法・場所　電話で予約し、江戸川区医師
会医療検査センター（タワーホール船堀 6階）
へ、予約電話☎ ＝月～土曜 8時
45分～17時（祝休日を除く）
※ 65歳～75歳未満（昭和 9年 8月 1日～20年 3
月31日生まれ）の方には、 7月末に受診券を
送付します。
　保健事業係☎

2009年（平成21年） 7月1日7

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

休日応急当番接（整）骨院
   施術時間⇨ 9時～17時
 田村接骨院 船堀7－16－16 ☎（3687）0864
 あさひ接骨院 南小岩7－30－12 ☎（5694）6177
◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

7 月 5日

休 日 急 病 当 番 医

　「肥満」とは「脂肪が異常に蓄積した状態」
で、肥満度、BMI（体格指数）、腹囲などで判
定されます。体重と身長の割合により、「軽度」
「中等度」「高度」肥満に区別されます。
　一方、「肥満症」とは、「肥満が原因で健康に
障害を来し、肥満の治療を必要とする状態」を
いいます。例えば、高血圧、睡眠時無呼吸症候
群、糖尿病、肝機能障害（脂肪肝）などを患う
場合です。
　心臓病や脳梗

こう そ く

塞などを発症する危険性が高い
状態といわれる「メタボ（メタボリックシンド
ローム）」は、まず腹部肥満（腹囲が小児80cm
以上、男性85cm以上、女性90cm以上）で診断
されます。高度肥満のお子さんは、肥満のまま
大人になってメタボになりやすく、健康障害を
来すリスクが高くなります。

肥 満 と 肥 満 症
　肥満を予防するには、食事療法と運動療法が
大切です。食べ過ぎはいけませんが、過度の制
限をせず、各種栄養素をバランスよく摂

と

り、 3
食をよく噛んで食べましょう。また、通学や買
い物をするときはなるべく歩いたり、テレビを
見ながら腹筋運動をしたりと、毎日手軽にでき
る運動を習慣づけましょう。加えて、睡眠時間
を正しく取るなど規則正しい生活をし、定期的
に体重を測定して記録することも大切です。家
族に肥満に伴う健康障害がある方は、肥満症に
なりやすい体質の場合があります。家族で生活
習慣に注意し、肥満を予防することが必要です。
◎ これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。

江戸川区医師会
（ 　http://www.edogawa-med.jp/）

高次脳機能障害専門相談会

7月
5日

内──藤本クリニック 中央4－11－8 ☎（5607）6622
 葛西中央病院 船堀7－10－3 ☎（3680）8121
 飯塚内科医院 中葛西3－16－6 ☎（3688）0395
 小岩駅前診療所 西小岩1－25－11 ☎（3657）6395
 徳永医院 南小岩3－10－10 ☎（3657）4652
眼──平井徳久眼科 平井4－7－16 ☎（3683）2721
耳鼻─吉田耳鼻科医院 西葛西6－13－7 ☎（5667）6100

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
　医師会館内

休日歯科応急診療

　診療時間e 9 時～17時
　 休日専用電話☎（3672）
8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

7 月 5日

　室内の畳・カーペット・布団などにはチリダ
ニというダニがいて、そのフンや死

し

骸
がい

などはア
レルギー性の皮膚炎やぜん息などの原因の一つ
と言われています。
　掃除機を使って、ご自宅のダニ
アレルゲン量（ダニのフンや死骸
などの量）を調べてみませんか？

　環境衛生第一・二係☎（3658）3177

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中など
により、「性格が変わってしまった」「外出先か
ら戻れない」など、日常生活が困難になる障害
です。
　症状が思い当たる方を対象に、医師などの専
門家による相談会を開催します。
 　 7月17日㈮13時30分～15時30分
 　 7月 2日㈭10時から電話で、地域活動
・相談支援センターかさい（中葛西 2～ 8～
3）☎（5679）6445

精神保健「家族教室」
　統合失調症（精神分裂病）と
はどのような病気なのかを知り、
治療から回復までの道筋を学び
ましょう。体の病気と同じよう
に、正しい知識で上手に対処す
ることで、解決への糸口が見つ
かります。
 　 7月27日㈪、 8月 3日㈪・17日㈪13時30分
～16時（全 3回）
 　統合失調症と診断された方の家族30人（申
込順）
 　村上病院医師・村上健　ほか
 　 7月 2日㈭ 9時から電話で、小松川健
康サポートセンター☎（3683）5531

特定健診
・保健指導

おくすりホットライン
～薬に関する質問・相談受付中～

　薬の飲み方などの質問・相談
に、専用電話でお応えします。

☎（0120）093490
 　月～土曜10時～16時（祝休
日を除く）

※携帯・公衆電話からは利用できません。
※相談時間は原則として30分以内です。

が　ん　検　診

◎ 年１回受診できます〈子宮（頸）がんは２年に１回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。
　健康推進課推進係☎（5661）2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△
保健所・健康サポートセン

　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

４月～22年 3 月に60・65
・70歳になる方

a

広 報

凡
例　

日
時
（
日
程
）　 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

こころが疲れたと感じたら…気軽にご相談を。
月～金曜9時～12時・13時～16時　※祝休日を除く。

ダニアレルゲン量を　　　
　　　　　測定しませんか

成人歯科健診実施中
　区内指定歯科医院（ステッカーが貼

は

ってあり
ます）に直接予約し、受診してください。
　11月30日㈪まで
　むし歯や歯肉炎など口の健康に関する検査
 　昭和14・19・24・29・
34・39・44・49・54・59
・平成元（昭和64）年生
まれの方
　無料（治療は有料）
　健康推進課推進係☎（5661）2462

歯科健診



選 挙 特 集 ホ ー ム ペ ー ジ

　区ホームページに開設しています。期日前投票
の宣誓書など、各種申請書もダウンロードできま
すのでご利用ください。また、投票日には、投・
開票速報も掲載し、随時更新します。

新型インフルエンザの感染予防を心がけましょう新型インフルエンザの感染予防を心がけましょう

　定額給付金および子育て応援特別手当の支給には
申請が必要です。既にお送りした申請書に必要事項
を記入の上、お早めに提出してください。なお、期
日までに申請されなかった場合、受給することがで
きなくなりますのでご注意ください。申請はお済みですか！

■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1   ☎（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　 ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   

広報
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定額給付金・子育て応援特別手当

2 0 0 9年
平成21年7/1

裁判員制度への参加を支援します

財政状況を公表していま財政状況を公表しています財政状況を公表しています
　20年度下半期の財政状況を公表して
います。区ホームページまたは各図書
館・事務所、財政課でご覧になれます。

　財政課1

　区では毎年、人間愛の表れとして善行を重ねてこられた方
や、地域愛に燃えて社会に貢献された方を表彰しています。
表彰は 2種類ですが、推薦する際には区別する必要はありま
せん。「この人を」という方がいましたらご推薦ください。

総務係☎

　昭和49年、危険を顧みず女性を酔漢から守ったときの刺傷
がもとで亡くなられた故・諏訪正人氏の行為をたたえ、遺族
の方からの寄付をもとに、その勇気と人間愛を受け継ぐ方を
表彰するものです。これまでに83名の方が受賞しています。

　自主的・献身的に活動した期間が相当以上にわたる善行を
された方、困難度の高い行動により事故防止や人命救助に尽
くされた方を表彰しています。昭和51年制定以来、646名と75
団体が受賞しています。　　　　

　区では、区民のみなさんが安心して裁判員制度に参加できるよう、子育
て中の方や介護を必要とする方、障害のある方などへの支援を行います。

1歳～就学前のお子さんがいる方で、保育が必要な場合、区
立保育園で無料で預かります。

要支援・要介護者または介護者が裁判に従事した際に利用し
た、訪問介護サービス費などの利用者負担分を助成します。また、サー
ビス利用限度額を超えた場合、超えた費用の全額を助成します。

障害者または介護者が裁判に従
事した際に利用した、障害福祉サービス費な
どの利用者負担分を助成します。また、サー
ビス支給決定額を超えた場合、超えた費用の
全額を助成します。

※詳しくは、お問い合わせください。
　保育支援⇨保育係☎ ／介護支援⇨介護保険課給付係☎

／障害者支援⇨障害者福祉課庶務係☎

ご推薦ください 諏訪善行賞・善行者表彰

定 額 給 付 金 子育て応援特別手当

申請期限  10月13日㈫（消印有効）

定額給付金コールセンター
☎（5949）9089
  月～金曜 8時30分～17時15分（祝休日を除く）

※ 区役所、葛西・小岩事務所でも上記日時で相談を受け付
けます。

申請期限  9月30日㈬（消印有効）

子育て応援特別手当コールセンター
☎（5949）9923
  月～金曜 8時30分～17時15分（祝休日を除く）

新型インフルエンザの感染予防を心がけましょう新型インフルエンザの感染予防を心がけましょう

▷ 7月 3日㈮以降、世帯主あてに投票できる方全員分の入場券を郵
送します。投票所にはご自身の分をお持ちください。
▷「選挙の便利帳」を同封しますのでご活用ください。
▷入場券が届かない場合や紛失した場合でも、選挙人名簿に登録さ
れていれば投票できます。投票所で係員に申し出てください。
※都外に転出した方は、投票できません。

　選挙公報は 7月10日㈮ごろまでに各家庭に直接配布する予定です。
※「声の広報」をお届けしている方には、「選挙公報」を全文音読し
たカセットテープを 7月10日㈮ごろまでに郵送する予定です。

　期日前投票や不在者投票で事前に投票することができます。

区役所⇨ 7月 4日㈯～11日㈯
小松川・葛西・小岩・東部・鹿骨区民館⇨７月 5日㈰～11日㈯
※いずれの会場も投票時間は 8時30分～20時です。入場券が届い
ている場合はお持ちください。

選 挙 公 報 に つ い て

　新たに登録された方の選挙人名簿を縦覧できます。
　 7月 3日㈮ 8時30分～17時　 　選挙管理委員会（区役所西棟 5階）

入 場 券（封書）の 送 付 投票日に投票所へ行けない方

選 挙 人 名 簿 の 縦 覧

　 　7月12日㈰ 21時から　 　総合体育館

東京都議会議員選挙 投票日 7 月12日㈰
7時～20時

　選挙管理委員会事務局☎（

振り込め詐欺にご注意を！ 　定額給付金などの給付を装った
　振り込め詐欺や、区の職員を名乗る不審電話にご注意ください。

小さな一票
、

大きな未来




