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　エコバッグの紹介、地球温暖化に関するビデオ
放映、エコクッキングの紹介　ほか

　太陽エネルギー見本市、CD・DVDリサイクルコーナー、使用済み
食用油を利用した石

せっけん

鹸作り、エコ家事のすすめ　ほか

　人力発電の体験、エコタワシ作り体験、江戸川に生息する水生生
物の紹介、海

の

苔
り

すき体験　ほか

　リサイクルマーケット、清掃車の展示　ほか

　花の展示即売、園芸相談、花鉢アレンジ講習会、染め物体験　ほか

　起震車による地震体験、AED（自動体外
式除細動器）の利用方法　ほか

　模擬店、エコカーの展示、振り込め詐欺対策の紹介、映画上映「W
ALL・E（ウォーリー）」（ 10時30分から・12時45分から）、環境戦
隊ステレンジャーショー、ふわふわランド、おもちゃの病院　ほか

2 0 0 9年
平成21年 6/1 No. 1 5 3 7

毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

行
船
公
園
に
は
、
こ
の
土
地

を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
た
田
中

源
氏
の
銅
像
が
建
て
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
た
び
、
田
中
氏

に
ま
つ
わ
る
新
し
い
お
話
を
知

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
正
6
年
10
月
の
高
潮
は
、

旧
葛
西
村
2
3
0
人
の
尊
い
命

を
奪
う
と
い
う
、
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
当
時
の

井
上
友
一
東
京
府
知
事
は
直
ち

に
被
災
者
の
救
済
に
乗
り
出
し
、

家
屋
の
復
旧
や
食
糧
の
供
給
な

ど
、
各
般
に
わ
た
っ
て
手
厚
い

支
援
の
手
を
差
し
伸
べ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
2
年
後
、
49
歳

の
若
さ
で
急
逝
さ
れ
た
井
上
氏

を
悼
み
、
田
中
氏
を
は
じ
め
と

す
る
旧
葛
西
村
住
民
は
、
こ
の

恩
に
報
い
た
い
と
の
思
い
で
、

文
京
区
の
墓
前
に
2
基
の
灯
籠

を
献
納
し
た
の
で
す
。

　

先
ご
ろ
井
上
家
か
ら
、「
こ
の

灯
籠
を
ご
縁
の
あ
る
江
戸
川
区

に
」
と
い
う
お
話
が
あ
り
、
貴

重
な
記
念
碑
と
し
て
田
中
氏
の

銅
像
横
に
設
置
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
先
日
、
ご

令
孫
で
あ
る
井
上
友
幸
氏
、
田

中
一
郎
氏
を
は
じ
め
、
灯
籠
献

納
に
ゆ
か
り
の
あ
る
12
名
の
方

々
と
お
披ひ

ろ

め

露
目
式
を
行
い
ま
し

た
。

　

2
年
ほ
ど
前
、
当
時
の
仲
町

青
年
団
員
が
残
し
た
災
害
記
録

が
手
に
入
り
、
そ
の
克
明
な
記

述
に
感
じ
入
っ
た
の
で
す
が
、

奇く

し
く
も
こ
の
二
つ
の
事
柄
が

機
縁
と
な
り
、
こ
の
災
害
を
よ

り
深
く
知
り
得
た
こ
と
に
格
別

の
感
慨
を
覚
え
ま
す
。
心
に
残

る
災
害
史
の
1
ペ
ー
ジ
で
す
。

　「めざそう! 　日本一のエコタウン」をテー
マに、環境フェア2009を開催します。このイベ
ントでは、「一人ひとりが環境に配慮して暮ら
すまち」の実現を目指し、身近な環境について、 
体験しながら学ぶことができます。会場では、
ご家族で参加・実践できる様々なエコ活動を紹
介します。みなさん、ぜひお越しください。

2　　面　中学生の職場体験　チャレンジ・ザ
・ドリーム

3　　面　第28回小岩菖蒲園まつり
8　　面　 6月30日㈫は住民税の納期限（第 1

期）／新型インフルエンザの対策をY

来て  見て  体 験 して ！

主な催し

6月6日㈯10時～15時
（雨天実施）

総合文化センター、第三松江小学校第二校庭

◆今すぐできるエコ生活コーナー

◆もっとエコ生活コーナー

◆環境学習コーナー

◆リサイクルコーナー

◆緑の環境コーナー

◆ライフガードコーナー

◆そのほか

「もったいないポイント「もったいないポイント」」を集めてを集めて
記念品をもらおう！記念品をもらおう！

　当日会場に、マイバッグ・箸
はし

・水筒・カッ
プを持参した方（総合文化センター正面入
口付近の専用ブースで提示）、または、模
擬店の容器回収にご協力いただいた方など
に、「もったいないポイント」を差し上げ
ます。このポイントを 5つ集めた方には、
記念品をプレゼントします。環境に配慮し
た取り組みに、ぜひご協力ください。

総合文化センター・第三松江小学校第二校庭
▷新小岩駅・船堀駅から都バス新小21・22で
　 「江戸川区役所」または「江戸川高校」下
車徒歩 5分

▷ 小岩駅から都バス錦27・京成タウンバス小
74で「江戸川文化センター」下車

◎ 地球温暖化を防止するため、公共の交通機
　関、または自転車・徒歩でご来場ください。

会 場 案 内 図

 

第三松江小学校

新小岩駅

←平井 小岩→

小松
川境
川親水

公園

JR総武線

江戸川区役所

小岩→江戸川保健所

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

千葉街道

江戸川高校

中央図書館

総合文化
　センター

船
堀
↓

みんなで
来てね！
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凡
例　

日
時
（
日
程
）  

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）  

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

6月は暴走族追放強化月間

※子ども料金は 4歳～小学 6年生。
※料金は 1泊 2食付き。
※利用は 1回につき 2泊 3日まで。

1　学　期 2　学　期 3　学　期

6　月 9　月 10　月 11　月 22 年 1 月 22 年 2 月

小松川一中
小松川二中
松江一中
西葛西中
清新一中

松江六中
葛西中
南葛西二中

松江四中
二之江中
東葛西中
小岩四中

小松川三中　　篠崎二中
葛西三中　　　小岩一中
瑞江二中　　　小岩二中
瑞江三中　　　小岩五中

松江二中
松江五中
葛西二中
南葛西中
清新二中
瑞江中
鹿本中
鹿骨中
篠崎中
小岩三中
上一色中

松江三中
春江中

地域の力で子どもたちの を育
はぐく

むと夢 心

チャレンジ・チャレンジ・ザザ・ド・ドリリーームム
21年度チャレンジ・ザ・ドリーム実施時期　区立中学校の 2年生全員が 5日間の職場体験

を行う「チャレンジ・ザ・ドリーム」は、地域
のみなさんにご協力をいただき今年で 5年目を
迎えます。今年度もご支援、ご協力をお願いし
ます。 　指導室☎

住
宅
用
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機
器
な
ど
の

地
球
温
暖
化
防
止
設
備
の

　
　

設
置
工
事
を
お
考
え
の
方
へ

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の

　
　

新
規
購
入
者
に
補
助
金
を
助
成

国
民
健
康
保
険
・
夏
季
健
康
施
設

山
の
家
・
海
の
家
開
設

    

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金

  　
　

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

　
　

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

　

既
存
の
住
宅
に
太
陽
エ
ネ

ル
ギ
ー
利
用
機
器
（
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
、
太
陽
熱
利

用
シ
ス
テ
ム
）、
高
効
率
給

湯
器
、
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム

の
設
置
工
事
を
行
う
場
合
、

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
制
度
が
利
用
で
き

　

家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭
素

排
出
削
減
を
進
め
る
た
め
、

今
年
度
か
ら
都
の
「
大
陽
エ

ネ
ル
ギ
ー
利
用
機
器
導
入
促

進
事
業
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
制
度
に
よ
り
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
を
新
規
で
購
入

　

区
民
の
方
は
、
ど
な
た
で

も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

す
る
方
を
対
象
に
補
助
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

で
は
、
6
月
か
ら
定
期
的
に

こ
の
制
度
の
説
明
会
を
実
施

し
ま
す
。

 　

毎
月
第
2
土
曜
10
時
30

　

左
表
の

と
お
り

分
〜
11
時
30
分

 　

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー

 　

省
エ
ネ
効
果
、
設
置
の

条
件
な
ど
の
説
明

 

　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
、
㈱
大
三
洋
行

☎

FAX
　

区
役
所
・

各
事
務
所
の
保
険
年
金
係
、

各
区
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
な
ど
の
窓
口
に
あ

る
案
内
冊
子
内
の
専
用
ハ

ガ
キ
を
、6
月
11
日
㈭
ま

で
に
郵
送
（
消
印
有
効
）

※
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

　

抽

選
結
果
と
受
け
付
け
の
日

時
・
場
所
を
、
6
月
20
日

㈯
ご
ろ
に
郵
送
で
通
知

7

月
1
日
㈬
10
時
か
ら
電
話

で
、
J
T
B
首
都
圏
亀
戸

支
店
☎

《

》
保
健
事
業
係
☎

ま
す
。
着
工
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

対 

象　

所
有
者
が
居
住
し
て

い
る
区
内
の
住
宅

主 

な
申
し
込
み
資
格　

①
区

内
に
住
所
を
有
す
る
／
②

住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
／
③
返
済
能
力
が
あ
る

／
④
連
帯
保
証
人
が
い
る

融 

資
額　

10
万
〜
5
0
0
万

円
（
工
事
見
積
額
の
80
％

以
内
）

利
率　

年
1.5
％
（
固
定
）

※ 

修
繕
な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
を
行
う
場
合
の
利
率

（
年
2.0
％
）
よ
り
低
利
と

な
っ
て
い
ま
す
。

返
済
期
間　

最
長
10
年
間

◎ 

融
資
の
可
否
に
つ
い
て
は
、

指
定
金
融
機
関
（
朝
日
・

東
京
東
・
小
松
川
・
東
栄

の
各
信
用
金
庫
）
が
審
査

の
上
、
決
定
し
ま
す
。

 

　

住
宅
課
相
談
係（
区

役
所
北
棟
2
階
5
番
）

　

☎

で
心
細
く
な
る
こ
と
も
あ
る

と
か
。
そ
こ
に
は
、
大
都
会

東
京
で
伝
統
を
守
る
苦
労
が

う
か
が
え
ま
す
。

　

最
近
は
、「
え
ど
が
わ
伝

統
工
芸
産
学
公
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
参
加
し
て
、
新
た
な

風
を
取
り
入
れ
た
商
品
が
人

気
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
今
年

の
夏
は
「
つ
り
し
の
ぶ
」で
、

夏
の
風
情
と
涼
感
を
感
じ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
「
水
掛
け
て　

夜
に
し
た

た
る　

つ
り
し
の
ぶ
」

　

こ
れ
は
空
中
に
浮
遊
し
、

淡
い
緑
の
葉
が
風
に
吹
か
れ

る
つ
り
し
の
ぶ
の
様
子
。
夏

の
風
情
と
涼
感
を
詠
ん
だ
小

林
一
茶
の
句
で
す
。

　

つ
り
し
の
ぶ
と
は
、
竹
を

芯し
ん

に
し
て
コ
ケ
や
し
の
ぶ
草

を
巻
き
つ
け
て
作
る
飾
り
の

一
種
。
江
戸
時
代
中
期
に
、

庭
師
が
お
得
意
様
へ
の
お
中

元
用
に
作
り
始
め
、
明
治
か

ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
庶
民

に
広
ま
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、

都
内
で
唯
一
専
業
と
し
て
い

る
の
が
、「
萬よ

ろ
ず
え
ん園
」
の
深
野

晃
正
さ
ん
。
都
内
に
コ
ケ
や

し
の
ぶ
草
は
な
く
、
秩
父
な

ど
の
山
奥
ま
で
材
料
を
仕
入

れ
に
行
き
ま
す
。
作
業
は
夜

遅
く
ま
で
か
か
る
こ
と
が
多

く
、
蛇
や
犬
の
遠と

お
ぼ吠
え
な
ど

June

夏
の
涼
を
演
出
す
る

　
　
　

つ
り
し
の
ぶ

 　

6
月
7
日
㈰
10
時
〜
14

時
（
雨
天
実
施
）

 　

式
典
（
11
時
）、
風
船

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
吹
奏

 　

6
月
7
日
㈰
10
時
〜
16

時

 　

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品

展
示
、
茶
席
、
模
擬
店　

ほ
か

※ 

温
水
プ
ー
ル
を
無
料
公
開

し
ま
す
（
受
け
付
け
は
9

時
〜
16
時
30
分
）。

 

　

小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー

ル
☎

楽
演
奏
、
模
擬
店
、
バ
ザ

ー　

ほ
か

　

虹
の
家

　

☎

虹
の
家
ま
つ
り

第
22
回

第10回

小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

　
　
　

   

サ
ー
ク
ル
発
表
会

広 報

場　　　所 施設名 開設期間
利用料金（円）
大人 子ども

山 

の 

家

神奈川・
　　湯河原 青

せい

   巒
ら ん

   荘
そ う

7 月25日㈯～
　 8月30日㈰

7,100 4,100

群馬・
　　伊香保

い   か   ほ
秀
しゅう

   水
す い

   園
え ん 5,100 3,600

群馬・
　　　水上

源泉湯の宿
松
まつ

   乃
の

   井
い
8 月 1 日㈯～
　 8月20日㈭ 7,000 4,000

海　

の　

家

静岡・
　　西伊豆

堂ヶ島温泉
ホ   テ   ル

7 月27日㈪～
　 8月22日㈯ 6,600 4,600

千葉南房総・
　　　　  白浜

グランドホテル
太　　　　　陽

7 月25日㈯～
　 8月20日㈭ 6,600 4,600

千葉外房・
　安房小湊

鴨川ホテル
三   日   月

7 月25日㈯～
　 8月29日㈯ 7,350 4,725

千葉外房・
　安房小湊 吉

きち

         夢
む 7 月17日㈮～
　 8月23日㈰ 6,600 4,600

千葉内房・
　　　岩井

ベイサイドイン
ご    ん    べ    え

8 月 1 日㈯～
　 8月20日㈭ 4,000

千葉外房・
　　　御宿

民            宿
こうじや新宅 7 月25日㈯～

　 8月16日㈰ 3,250千葉外房・
　　　鵜原

民         宿
勘   五   郎

◀職場体験中の
生徒はこの腕章
を着用していま
す。みなさんの
応援をお願いし
ます。

◀ご協力いただ
いている事業所
には、このステ
ッカーが貼

は

って
あります。

中学生の職
場体験



船堀シネパル
☎（5658）3230

作　品　名 日　程（ 6月）

ROOKIES　 － 卒 業 － 上映中

余 命 1 ヶ 月 の 花 嫁 12日㈮まで

チ ェ ン ジ リ ン グ 12日㈮まで

真 夏 の オ リ オ ン 13日㈯から

レッドクリフPartⅡ（吹替版） 20日㈯から

※上映作品・時間はご確認ください。
※ 通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
小中学生・幼児（ 3歳以上）・60歳以上
1,000円です。
※ 毎週水曜はレディースデー（女性1,000
円）です。
※定員入れ替え制です。
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直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ 

（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料
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気功一指会気功一指会
　毎月第 3火曜18時30分～20時
30分／南小岩コミュニティ会館
／ 1回1100円／並木☎

空手道　勢流会空手道　勢流会
　毎週月・木曜19時～21時／篠
崎第二中学校／入会金5000円（中
学生以下3000円）／月3000円（中
学生以下2000円）／小

こ

高
だか

☎
＝14時～18時／小

学 3年生以上対象
マリンスポーツ　モナムールマリンスポーツ　モナムール
　毎週日曜 9時～15時／夢の島
マリ－ナ／ 1回6000円程度／稲
垣☎ ／ウェイ
クボード・水上スキーほか
船小ソフトボール部船小ソフトボール部
　毎週土曜13時～17時／船堀小
学校校庭ほか／月1000円（女性
500円）／松永☎
＝19時以降／18歳～40歳の野
球・ソフトボール経験者対象
バレーボール　三崎クラブバレーボール　三崎クラブ
　毎週火・金曜19時30分～21時
30分／篠崎小学校体育館／月20
00円／鈴木☎
ストレッチ＆ダンス　ハピネスストレッチ＆ダンス　ハピネス
　毎週木曜19時～21時／二之江
コミュニティ会館／月2500円／
荒井☎ ／60歳
以上の初心者対象
健康ふれあいの集いⅠ健康ふれあいの集いⅠ
　毎週月曜10時～11時55分／篠
崎コミュニティホール／入会金
1000円／月3300円／物江☎

国 保 健 診 実 施 中  こころの健康相談

☎ ＝17時まで
やさしい英会話やさしい英会話
　毎週土曜13時～14時30分／勤
労福祉会館／月5500円／望月☎

／50歳以上の
初心者対象
英会話　ブルーベリー英会話　ブルーベリー
　毎週月曜13時～14時30分／勤
労福祉会館／月5500円／岡本☎

／50歳以上の
初心者対象
書道　風墨会書道　風墨会
　毎月第 1・ 2・ 4木曜18時30
分～21時30分／北葛西コミュニ
ティ会館／入会金2000円／月35
00円／槙☎
ペン習字ペン習字

新・リバーサイドペン新・リバーサイドペン
　毎週金曜19時～21時／二之江
コミュニティ会館／月2300円／
阿部☎
中国語学習会中国語学習会
　毎月第 1・ 2・ 4日曜10時30
分～12時30分／グリーンパレス
／月4500円／五十嵐☎

＝月曜除く17時～23時
日本画　萩の会日本画　萩の会
　毎月 1・ 3木曜13時～17時／
葛西区民館／入会金1000円／月
5000円／酒部☎ ＝
18時以降
水墨画　悠墨会水墨画　悠墨会
　毎月第 1～ 4木曜 9時～12時
／平井コミュニティ会館／月15
00円／小川☎ ／60
歳以上対象
積穂俳画積穂俳画
　毎月第 3水曜 9時～12時／清
新町コミュニティ会館／月2000
円／本田☎
健康健康麻麻

マ ーマ ー

将将
ジャンジャン

北葛西北葛西
　毎週月曜 9時～12時30分／北
葛西コミュニティ会館／入会金
1000円／月1500円／高野☎

囲碁　碁木会囲碁　碁木会
　毎週木曜18時～21時30分／西
小岩コミュニティ会館／入会金
1000円／月750円／木村☎

＝18時以降

健康体操　ドリームハート健康体操　ドリームハート
　毎週金曜12時30分～14時・13
時15分～14時45分／東部フレン
ドホール／入会金1000円／月25
00円／斉藤☎ ／65
歳前後の女性対象
ハイキング　テクタククラブハイキング　テクタククラブ
　月 1～ 2回日曜／関東近郊／
年4000円／岡村☎

＝20時～23時

着付け　千寿そう栄会着付け　千寿そう栄会
　毎月第 2・ 4木曜13時～16時
／松江コミュニティ会館／月30
00円／大竹☎ ／女
性対象
着付けサークル　花衣着付けサークル　花衣
　毎週木曜14時～16時・18時～
20時30分／タワーホール船堀／
入会金2500円／月2500円／池田
☎ ／中学生以
上対象
着付け　和楽の輪の会着付け　和楽の輪の会
　毎月第 1・ 3木・日曜10時～
12時または13時～15時／西小岩
1丁目の施設／月4000円／神

こうざき

前
☎ ＝14時～19時
社交ダンス社交ダンス

イーズダンシングイーズダンシング
　毎週水曜15時～16時45分／小
岩区民館／入会金1000円／月25
00円／小野﨑☎ ＝
18時～20時
社交ダンス　エミサークル社交ダンス　エミサークル
　毎週日曜14時～16時／西小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3500円／髙田☎

＝18時～20時
社交ダンス　スミレ社交ダンス　スミレ
　毎週木曜19時～21時／松江区
民プラザ／入会金1000円／月15
00円／小林☎
社交ダンス　火曜会社交ダンス　火曜会
　毎週火曜13時30分～16時／小
岩アーバンプラザ／入会金1000
円／月3500円／新井☎

＝18時～20時

社交ダンス　カレンDC社交ダンス　カレンDC
　毎週木曜19時～21時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金
1000円／月4000円／斉藤☎

社交ダンス　サークルシューズ社交ダンス　サークルシューズ
　毎週金曜13時～15時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月35
00円／谷

や

口
ぐち

☎ ＝18
時～20時
社交ダンス　シャルウィー社交ダンス　シャルウィー
　毎週水曜13時～15時／北小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月4000円／上田☎
＝18時～20時

社交ダンス　白ゆり会社交ダンス　白ゆり会
　毎週日曜13時～15時30分／一
之江コミュニティ会館／入会金
1000円／月1500円／高野☎

社交ダンス　カトレアNo.1社交ダンス　カトレアNo.1
　毎週土曜10時～12時／南小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月4000円／守谷☎

＝19時～21時
社交ダンス　ポピー社交ダンス　ポピー
　毎週火曜19時～21時／南小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3500円／八木☎
＝18時～20時

フラダンスフラダンス
レフアフラサークルレフアフラサークル

　毎月第 1・ 3水曜10時30分～
12時／松島西会館／入会金1000
円／月2500円／宇田川☎

ハワイアンダンスハワイアンダンス
プメハナフラクラブプメハナフラクラブ

　月 3回火曜10時30分～11時30
分／タワーホール船堀／入会金
1000円／月3000円／加藤☎

＝10時～19時／お子さ
んとの参加も可
杉の実俳句会杉の実俳句会
　毎月第 2水曜13時～17時／グ
リーンパレス／月500円／山岸

合唱　シニア音楽祭コーラス合唱　シニア音楽祭コーラス
　毎月第 2・ 4木曜10時～11時
30分／グリーンパレスほか／月
2000円／星野☎
和紙ちぎり絵　虹の会和紙ちぎり絵　虹の会
　月 2回金曜13時～16時／葛西
区民館／月2500円／武重☎

大正琴　ひまわり会大正琴　ひまわり会
　毎月第 1～ 3水曜10時～12時
／葛西区民館／入会金2000円／
月2500円／芳賀☎
大正琴　雅会大正琴　雅会
　毎月第 2・ 4火曜11時～13時
／グリーンパレス／入会金2000
円／月3000円／山形☎

＝17時以降
民謡・唄・三味線民謡・唄・三味線

東小岩 5丁目会東小岩 5丁目会
　毎週木曜13時30分～16時30分
／東小岩 5丁目の施設／月4000
円／加藤☎
沈丁花オンチカラオケ苦楽部沈丁花オンチカラオケ苦楽部
　毎週日曜10時～15時／篠崎コ
ミュニティホール／入会金2000
円／ 1回1000円／寺川☎

カラオケ　ゆうゆうカラオケ　ゆうゆう
　毎週土曜18時～21時30分／北
葛西コミュニティ会館／月4000
円／小川☎ ＝22時
まで
健康相談健康相談
チャレンジひまわりの会チャレンジひまわりの会

　毎月第 2・ 4金曜10時～12時
／葛西区民館／月400円／新井
☎

電話のかけ間違いにご注意！ 掲載されている番号をよくご確認の上、おかけください。

　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの健
康サポートセンターへ電話でお申し込みください。

仲間になろう

　日時／会場／費用／連絡先
＝電話の時間指定／そのほか
の順で掲載しています。
　活動の内容などは、直接サ
ークルにご確認ください。
　掲載の方法など、詳しくは
お問い合わせください。
　 編集係

申込先・会場 日       程 時    間6 月 7 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
3日㈬ 1日㈬ 9時から
25日㈭ ─── 14時から
─── 28日㈫ 13時30分から

小 岩
─── 10日㈮ 14時から
11日㈭ ─── 13時30分から
24日㈬ 22日㈬ 9時から

東 部 11日㈭ 9日㈭ 9時30分から
26日㈮ ─── 14時から

清 新 町 3日㈬ 8日㈬ 9時30分から
19日㈮ 3日㈮ 14時から

葛 西 16日㈫ 21日㈫ 13時30分から
25日㈭ 30日㈭ 9時30分から

鹿 骨 ─── 8日㈬ 13時30分から
29日㈪ 27日㈪ 14時から

小 松 川 10日㈬ 15日㈬ 13時30分から24日㈬ ───

な ぎ さ 10日㈬ 8日㈬ 14時から─── 22日㈬

予約制
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燃やすごみの中に「資源」が混ざっています。プラマーク表示があり、汚れや銀色の部分がない
プラスチック製の容器や袋は資源回収の日に出しましょう。 ごみ減量係☎（5662）1689

　

都
民
住
宅
は
中
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家
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で
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都
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集
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戸
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集
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内
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配
付

期
間
・
配
付
場
所

　

 

6
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬
⇩

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
2
階
）

※ 

土
・
日
曜
を
除
く
。
た
だ

し
、
6
月
6
日
㈯
・
7
日

㈰
9
時
30
分
〜
17
時
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー
で
配
付
し
ま
す
。

※ 
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://
w
w
w
.to-kousya.or.jp

/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
（
6
月
10
日
は

18
時
ま
で
）。

 　
6
月
15
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

 　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
☎／住

宅
課
相

談
係
☎

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

◎ 

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

市川橋

江
戸
川

江戸川駅

中小岩小

京成線

江戸川駅通り

市川駅

蔵前橋通り

Ｊ
Ｒ
小
岩
駅

京
成
小
岩
駅

←

→← JR総武線

小岩菖蒲園

一里塚

《交通》
▷ 京成線「江戸川駅」下車徒歩 5分
▷ 京成タウンバス新小52・四ツ木
線系統「江戸川駅通り」下車徒歩
10分

▷ 京成バス小72・篠崎線系統「一
里塚」下車徒歩15分

※ 会場にお越しの際は、公共の交
通機関をご利用ください。

　小岩菖蒲園
　　 （北小岩４丁目先江戸川河
川敷）

▷花菖蒲の説明
▷オリジナルグッズの販売
▷ 軽食販売、模擬店、草花の即
売（土・日曜のみ）
▷ 草花の苗を無料配付（ 6月14
日㈰10時から・13時から先着
各700人）

会場案内図

　江戸川を渡る風が爽
さわ

やかな
初夏、小岩菖

しょう

蒲
ぶ

園へ出かけて
みませんか。
　色鮮やかに咲いた100種・5
万本の花菖蒲をゆっくりとご
覧ください。
 　環境促進事業団みどりの
推進課☎

  第28回

　　　　　　　　　　6月7日㈰～28日㈰

周りにどう見られているか」という意識が強まり、
外見を気にしたり、『仲間』の視線を気にして振
る舞ったりするようになります。相談の中でＡ子
さんは、「みんなと仲良くしなければならない」
「自分は“元気な人”と思われているから、元気で
ないところは見せられない」という思いに縛られ
て疲れ果ててしまい、「自分を変えるには、誰も
知らない学校に転校するしかない」と考えていた
ことが分かりました。
　思春期は、同じものやことばを共有できる『仲
間』との世界を築き、また『仲間』とのかかわり
から「自分らしさ」に気付いていく時期です。Ａ
子さんも『仲間』に受け入れてもらう体験を積み
重ねる時期にあること、そのためにはまず、Ａ子
さんが自己を表現できるよう、周囲の大人がＡ子
さんのありのままの感情を認め、受け止めていく
対応が大事であることなどを話し合いました。

わかってほしい
　こどもの世界
今月のテーマ「自分を変えたい」

◎ そのほかにも、お子さんの教育に関する相談
を受け付けています。

《 》教育相談室（グリーンパレス 3階）
　☎（3653）5151  内線327・328・336

『日曜』不登校相談のご案内
　今回のケースのように、お子さんの不登校で
悩んでいることはありませんか。仕事などで平
日は時間が取れない方のために、日曜日に相談
窓口を開設します。解決の糸口を一緒に見つけ
ましょう。
　 6月14日㈰ 9時～16時
 　区内在住または在学の不登校またはその傾
向がある小・中学生のお子さんと保護者
　 6月 2日㈫ 9時から電話で

発
見
い
っ
ぱ
い
Y

「
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け
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開
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園
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（
入
園
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・
利
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・
保

険
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ほ
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）
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6
月
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時
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ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

電
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6
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子
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五
感
を
使
っ
て
、
ゲ
ー
ム
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覚
で
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楽
し
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ま
せ

ん
か
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園

※ 

雨
天
の
場
合
、
南
葛
西
会

館
で
実
施
。

 　
30
人
（
申
込
順
）

※ 
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

 　
バ
ン
ダ
ナ
、
敷
物
、
飲

み
物
、
帽
子
、
筆
記
用
具

 

　

6
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
江
戸
川
区
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会
☎
・

FAX
E
ボ
ー
ト
で
遊
ぼ
う

 　
6
月
14
日
㈰
10
時
〜
14

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

時
（
小
雨
実
施
）

 　
E
ボ
ー
ト
（
10
人
乗
り

カ
ヌ
ー
）
・
投
網
体
験
、

自
然
観
察

 　
小
・
中
学
生
30
人
（
申

込
順
）

※ 

小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

 　
1
0
0
円

 　
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
（
汚

れ
て
も
よ
い
も
の
）、長
靴
、

昼
食
、
水
筒
、
着
替
え

 

　

6
月
2
日
㈫
9
時

か
ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
、
下
平

井
水
辺
の
楽が

っ
こ
う校
（
東
小
松

川
3
〜
35
〜
13
）☎・

FAX・
電

子
メ
ー
ル
＝shim

ohirai
@
cleanaid.jp

親
子
で
考
え
よ
う
Y

「
エ
コ
の
旅
」

 　
7
月
23
日
㈭
8
時
30
分

か
ら

 　
江
戸
川
清
掃
工
場
、
ハ

ー
ブ
ガ
ー
デ
ン　

ほ
か

※ 

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
集
合
。

 　
家
か
ら
出
た
資
源
ご
み

の
行ゆ

く
え方　

ほ
か

 　
小
学
生
と
保
護
者
20
組

程
度
（
申
込
順
）

 　
5
0
0
円
（
昼
食
、
交

通
費
、
保
険
代
）

 　
箸は

し

、
飲
み
物
、
筆
記
用

具

 

　

6
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
で
、
え
ど
が
わ
エ

コ
セ
ン
タ
ー
☎

※ 

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ

ー
ル
の
場
合
は
、
催
し
名

・
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
を
記

入
。

小岩菖蒲園まつり
　40歳以上の国民健康保険の加入者を対象に、
国保健診を実施しています。対象の方には、
受診券を送付しましたので、期限までに受診
してください。

対象・受診券発送状況 受診期限

40歳～64歳（昭
和20年 4月 1日
～45年 3月31日
生まれ）

4 ・ 5 月生まれ 7月31日㈮

6・ 7月生まれ 8月31日㈪

受 診方法・場所　電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タワーホール船堀
6階）へ、予約電話☎ ＝月～
土曜 8時45分～17時（祝休日を除く）
※ 65歳～75歳未満の方（昭和 9年 8月 1日～

20年 3月31日生まれ）には、 7月末に受診
券を送付します。
　保健事業係☎

　小学 6年生になって、頭痛や腹痛を訴えて学校
を休みがちになったＡ子さん。登校するよう励ま
すお母さんに、ある日「転校したい」と言い出し
ました。驚いたお母さんは、担任の先生に学校で
のＡ子さんの様子を確認しました。
　先生の話では、Ａ子さんはいつもいろいろなお
友達とにぎやかに過ごしており、思い当たるよう
な出来事はないとのことでした。Ａ子さんに理由
を聞いても「自分を変えたいから」と返事をする
ばかりで、何が問題なのか分からず困り果てたお
母さんから教育相談室に相談がありました。
　小学校高学年ごろから、子どもたちは「自分が
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
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内
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定
員
（
対
象
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費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

5 4

中学・高校生のための籐工芸講座
とう

　籐でコースターや花かごを作ります。
6月 6日㈯・20日㈯14時～16時　 中学～
高校生相当各日15人（申込順）　 100～300
円　 6月 2日㈫ 9時から電話または
直接、共育プラザ南篠崎☎

二之江コミュニティ会館サークル体験講座

　 6月30日㈫まで　 小
こ

唄
うた

、詩吟、民謡
（唄）、日本舞踊、フラダンス、水彩画　

6月 2日㈫10時から電話または直
接、二之江コミュニティ会館☎
　※定員になり次第締め切り。材料費

などはお問い合わせください。

鹿骨地区中高年スポーツ教室
　　 「あやめウオーキング」

　 6月 6日㈯・13日㈯ 9時～11時　
篠崎公園管理事務所前　 40歳以上の方　

1回10円　 運動しやすい服装　 スポ
ーツ係☎

地域スポーツ講座「ドッヂビー」

　 6月 6日㈯・13日㈯・27日㈯13時～15
時　 一之江小学校体育館　 区内在住
または在勤・在学の方　 運動しやすい服
装、室内用運動靴　 スポーツ係☎

初心者バドミントン講座

　 6月20日～ 7月11日の毎週土曜19時～
21時（全 4回）　 東葛西中学校体育館　
区内在住または在勤の高校生相当以上の

方30人（申込順）　 500円　 ラケット、
運動着、室内用運動靴　 住所・氏名・年
齢・電話を記入し、 6月 2日㈫からファク
シミリで、スポーツ指定開放指導者・若松
FAX 　 スポーツ係☎

ウェイトトレーニング講習会

　 6月13日㈯・27日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住

の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3㎝×横2.5㎝、背景なし） 2枚

グリーンパレス☎

スポーツセンター水泳教室

①通常教室

※年齢は 4月 1日現在です。時間は、幼児
が 1時間 5分、そのほかが 1時間15分です。
週 1回コース⇨ 7月21日～ 8月31日の各

曜日（ 8月10日～15日を除く各全 5回）　
週 2回コース⇨ 7月21日～ 8月24日の各曜
日（ 8月10日～15日を除く各全 8回）／
一般各2000円（フィンスイムは4000円）／
小・中学生（週 1回）各1500円、（週 2回）
各2400円／幼児各2500円
②短期集中教室　 7月27日㈪～30日㈭、
8月 1日㈯／ 8月 3日㈪～ 6日㈭・ 8日㈯
／ 8月17日㈪～20日㈭・22日㈯　※いずれ

も全 5回。 7時15分～ 8時30分　 スポ
ーツセンター水泳教室で 7～16級相当の
小・中学生各40人（抽選）　 各1500円
《 》往復ハガキに希望教室名・コー
ス名・曜日・時間または日程（第 3希望ま
で可）・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・生年月日・性別・電話・現在受講中
の方はコース名と級を記入し、 6月13日㈯
までに郵送（必着）または持参、〒134－
8601　西葛西 4～ 2～20　スポーツセンタ
ー☎ 　※重複申し込みは無効
（①と②の重複は可）。

総合体育館の教室

　いずれも区内在住または在勤の高校生相
当以上の方が対象です。
夏季短期水泳教室

※時間は①が50分、そのほかが 1時間10分
です。
① 7月 6日～ 8月31日の各曜日（ 7月20

日を除く全 8回）／②④ 7月 7日～ 8月25
日の各曜日（全 8回）／③⑤ 7月 3日～28
日の各曜日（ 8月14日を除く全 8回）　
各3200円
スタジオ教室

※年齢は 4月 1日現在です。一般とは高校
生相当以上の方です。時間は、⑤⑥が50分、
そのほかが 1時間です。 月曜⇨ 7月 6日
～ 9月14日（ 7月20日、 8月10日を除く全
9回）／火曜⇨ 7月 7日～ 9月15日（ 8月

11日を除く全10回）／水曜⇨ 7月 8日～ 9
月16日（ 8月12日を除く全10回）／木曜⇨
7月 9日～ 9月24日（ 8月13日を除く全11
回）／金曜⇨ 7月10日～ 9月25日（ 8月14
日を除く全11回）　 ①⑦各3600円／②⑧
各4400円／③④⑪⑫各3000円／⑤⑥⑨⑬各
3300円／⑩2700円
親子で遊ぼう教室

※時間はいずれも 1時間です。 ①⇨ 7月
7日～ 9月15日（ 8月11日を除く全10回）
／②③⇨ 7月 9日～ 9月24日（ 8月13日を
除く全11回）　 ①4000円／②③各4400円
初心者ダイビング教室
　 ① 7月18日㈯・19日㈰・20日㈷（全 3
回）／② 8月 8日㈯・15日㈯・29日㈯（全
3回）　 14時～16時⇨講義／17時～19
時30分⇨実技　 小学 5年生以上の方各 6
人（申込順）　※中学生以下は保護者同伴。

3万円　※器材レンタル料を含む。海洋
実習費が別途必要。実技のみの受講も可。
詳しくは、お問い合わせください。
《 》夏季短期水泳教室は 6月 9日㈫
までに、スタジオ教室・親子で遊ぼう教室
は 6月12日㈮までに往復ハガキに希望教室
名・コース名または日程・住所（在勤の方
は勤務先、在学の方は学校名も）・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話を記入し、郵
送（必着）または持参／初心者ダイビング
教室は 6月 2日㈫ 9時から窓口へ費用を持
参、〒133－0043　松本 1～35～ 1　総合
体育館☎

都立小松川高校公開講座
　　「源氏物語～葵の巻～」

あおい

　 8月 1日㈯・ 2日㈰ 9時～11時30分、
12時30分～15時（全 4回）　 都内在住ま
たは在勤・在学の方50人（先着順）　 10
00円　 往復ハガキに住所・氏名・年
齢・性別・電話を記入し、郵送、〒132－
0035　平井 1～27～10　都立小松川高等学
校公開講座担当☎

ゴルフ入門教室

　 右上表のとおり　※週 1回80分または
90分・全 6回の18コース。 ロッテ葛西ゴ
ルフまたはメセナワールドゴルフプラザ　
区内在住または在勤の20歳以上の方各14
人程度（申込順）　 1万5000円　 江戸
川区　 希望の曜日と時間（第 2希望ま

で）・住所・氏名・電話を記入し、 6月15
日㈪までに郵送（必着）またはファクシミ
リで、〒132－0023　西一之江 4～15～24
ゴルフ教育研究会講座江戸川事務局FAX

　 桜井伸一☎

区内めぐり「花菖蒲と名所・旧跡」
しょうぶ

　 6月19日㈮ 9時30分～15時40分（雨天
実施）　 グリーンパレス集合⇨善養寺⇨
小岩菖蒲園⇨八幡神社⇨タワーホール船堀
（昼食）⇨一之江名主屋敷⇨大雲寺　 区
内在住または在勤・在学の方33人（抽選）
1500円（昼食代ほか）　 6月 2日㈫

9時～17時に電話で、区政案内係☎

消費者センター落語会
「笑って撃退 　悪質商法」

　振り込め詐欺、催眠商法の被害に遭わな
い方法などを落語でお話しします。 6月
26日㈮14時～16時　 グリーンパレス芙
蓉・千歳　 区内在住または在勤の方50人
（抽選）　 夢見亭わっぱ　 6月15日
㈪までに電話またはファクシミリ、区ホー
ムページから電子申請で、消費者センター
☎

女性センター　映画会

　 6月25日㈭18時30分開演　 タワー
ホール船堀 5階小ホール　 「殯

もかり

の森」　
200人（先着順）　 女性センター☎

　※一時保育あり（ 2歳以上の
未就学児10人・要予約）。

こども会

　 6月 6日㈯14時から　 人形劇「三び
きのやぎのガラガラドン」　 幼児～小学
生　 人形劇団ポポロ　 小松川図書
館☎

おはなし会スペシャル

　 6月 6日㈯　 ①14時から⇨ 5歳未
満向け／②14時30分から⇨ 5歳以上向け　
①パネルシアターほか／②素話、落語ほ
か　 おはなしドリーム　 小岩図書
館☎

江戸川区伝統工芸の夏を楽しむ3日間

　区内伝統工芸者による「匠
たくみ

の技」の実演・
作品販売を行います。夏をテーマに、グリ
ーンパレスだけの限定工芸品も出品されま
す。カフェでは期間限定メニューの販売な
ども行いますのでお楽しみください。 6
月 5日㈮・ 6日㈯・ 7日㈰10時～17時　
グリーンパレス☎

一之江名主屋敷の催し

梅の実取り　 6月 6日㈯10時～12時　直
接会場へお越しください。※梅の実を希望
する方はご相談ください。

昔ばなしの会　 6月13日㈯11時～12時　
5歳以上の方30人（申込順）　 6月 2

日㈫から電話で
《 》一之江名主屋敷　《 》維持協力費
100円（中学生以下無料）　《 ・申込先》
文化財係☎

タワーホール船堀の公演

高嶋ちさ子コンサート～ミート・ザ・クラ
シック～　 8月28日㈮19時開演　 5階
大ホール　 4500円　 6月 7日㈰ 9時
から窓口発売。※ 3月公演延期によるキャ
ンセル分を販売するため、チケットの枚数
に限りがあります。タワーホール船堀☎

船堀マツヤサロン　麻倉未稀
　　　サマーディナーショー

　 7月 9日㈭　 18時～
20時30分　 タワーホール
船堀 2階太陽の間　 300
人（申込順）　 2万円　

6月 2日㈫10時から電
話または直接、船堀マツヤ
サロン（タワーホール船堀
2階）☎

グリーンパレス賞味会
　　　　「星空のディナー」

　ジャズとボーカルの生演奏を聴きながら
懐石料理をお楽しみください。 6月20日
㈯18時から　 グリーンパレス孔雀　 80
人（申込順）　 8000円（フリードリンク
付き）　 6月 2日㈫10時から電話で、
グリーンパレス☎

ホテルシーサイド江戸川
「初夏のブライダルフェア」

　 6月 7日㈰11時～17時　 料理・衣
い

裳
しょう

・引き出物などの展示および相談会　
ホテルシーサイド江戸川☎

川を歩こう～旧中川～

　旧中川について学びながら中川大橋から
江東新橋まで歩きます。 7月 4日㈯ 9時
～13時（小雨実施）　 100人（抽選）　
往復ハガキに催し名・参加者全員の氏名

（ 5人まで）・年齢・代表者の住所・電話・
電子メールアドレスを記入し、 6月16日㈫
までに郵送（消印有効）、〒163－8001（住
所不要）　東京都建設局河川部計画課環境
計画担当☎

第10回おもしろサマーキャンプ

そんごくうキャンプ　 7月19日㈰～20日
㈷または 7月25日㈯～26日㈰（ 1泊 2日）
佐倉草ぶえの丘　 4歳児（ 4月 1日現
在）～小学 3年生30人（申込順）　 1万
6800円
くじらキャンプ　 7月29日㈬～ 7月31日
㈮（ 2泊 3日）　 千葉県立鴨川青年の家
小学生30人（申込順）　 2万6800円
あめんぼキャンプ　 8月 3日㈪～ 5日㈬
（ 2泊 3日）　 千葉県立水郷小見川少年
自然の家　 小学生30人（申込順）　 2
万6800円
忍者キャンプ　 8月17日㈪～19日㈬また
は 8月22日㈯～24日㈪（ 2泊 3日）　 佐
倉草ぶえの丘　 小・中学生30人（申込
順）　 2万6800円
《 》江戸川区　《 》 6月 2日㈫14時
から電話で、東京おもしろ野外学校☎

＝月～金曜10時～17時

小松川平井野外体験キャンプ

　 7月31日㈮～ 8月 2日㈰（ 2泊 3日）
栃木県県民の森キャンプ場　 小松川・

平井地区在住の小学 4年～中学生60人（申
込順）　 1万6000円　 小松川平井野外
体験キャンプ実行委員会　 6月 1日㈪
10時から電話で、小松川事務所地域サービ
ス係☎

第33回熟年者囲碁・将棋大会

　熟年者の親睦とふれあいの大会です。気
軽にご参加ください。 7月 5日㈰ 9時か
ら　 グリーンパレス孔雀　 ハンデなし
のトーナメント戦　※棋力（段・級）およ
び参加人数に応じてクラス分けをします。
区内在住の60歳以上の方　 6月15日

㈪までに電話で、生きがい係☎

第32回住宅デー

　住まいの手入れ方法を無料でアドバイス
します。 6月 7日㈰10時～15時　※会場
など詳しくはお問い合わせください。 江
戸川区　 東京建設従業員組合☎

ほっとワークえどがわミニ面接会

　区内外の事業所の人事担当者と面接がで
きます。 6月12日㈮13時30分～16時　
小岩区民館　 1社10人程度（申込順）　
履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）　 ほっとワーク
えどがわ☎

選挙管理委員会からのお知らせ

　 6月 2日㈫に下記の①②の方を選挙人名
簿に登録します。これに伴い、新たに選挙
人名簿に登録された方の名簿が確認できま
す。① 6月 1日㈪現在20歳以上の方で、20
年12月 2日～21年 3月 1日に江戸川区に転
入の届け出をし、引き続き区内に居住して
いる方／②元年 3月 3日～ 6月 2日に生ま
れた方で、 6月 1日現在引き続き区内に 3
か月以上居住している方　※在外選挙人名
簿も縦覧できます。 6月 3日㈬～ 7日㈰
8時30分～17時　 選挙管理委員会事
務局（区役所西棟 5階）☎

6月は固定資産税・都市計画税
　　　　   第1期分の納期です

　 6月 1日㈪に発送する納付書により、お
近くの金融機関または都税事務所で、 6月
30日㈫までに納めてください。なお、コン
ビニエンスストアや、ペイジーマークの付
いている金融機関などのATM、パソコン、
携帯電話からも納付できます。※納付には
口座振替が便利です。詳しくはお問い合わ
せください。 江戸川都税事務所☎

東部健康サポートセンター
　　　　　　  臨時職員募集

　雇用期間＝ 7月 1日㈬～10月30日㈮　勤
務日＝月～金曜の指定する日の 3時間　
乳幼児健診などの事務補助　 1人　賃金
＝日給2710円　※交通費の支給はなし。

履歴書（写真貼
ちょう

付
ふ

）を 6月12日㈮まで

に郵送（必着）または持参、〒132－0011
瑞江 2～ 5～ 7　東部健康サポートセンタ
ー☎ 　※書類選考の上、面接
を実施。

介護支援専門員実務研修
　  受講試験受験要項の配付

　受験要項配付期間＝ 6月 3日㈬～ 7月15
日㈬　配付場所＝介護保険課、東部・鹿骨・
葛西健康サポートセンター、地域包括支援
センター泰山・なぎさ和楽苑・第二ウエル
江戸川　 6月 8日㈪～ 7月15日㈬に簡易
書留で郵送（消印有効）　 東京都福祉保
健財団☎ 、事業者調整係☎

穂高荘・塩沢江戸川荘
9月宿泊分電話受け付け開始

9月通常日宿泊分　受付開始日＝ 6月 1日
㈪　受付時間＝穂高荘⇨ 9時～17時／塩沢
江戸川荘⇨10時～18時　※受付開始日のみ
予約が重なる日は抽選。 6月 2日㈫以降は
申込順。
秋の特定日（ 9月19日㈯～22日㉁）宿泊分
受付期間＝ 6月 1日㈪～ 7日㈰　受付時間
＝穂高荘⇨ 9～17時／塩沢江戸川荘⇨10時
～18時　※申し込みは 1グループ 1室・ 2
泊 3日まで。重複申し込みは無効。抽選後、
結果を郵送でお知らせします。穂高荘は室
料が1000円割り増しになります。
《 》穂高荘予約センター☎
、塩沢江戸川荘予約センター☎

白鷺特別支援学校公開のお知らせ

　 6月11日㈭・12日㈮ 9時15分～12時20
分　※個別の相談も受け付けます。
都立白鷺特別支援学校☎

チャリティー舞踊会出演者募集

　 11月28日㈯11時30分開演　 タワーホ
ール船堀 5階小ホール　 ①小品舞踊（端

は

唄
うた

・小
こ

唄
うた

・歌謡曲など）／②古典舞踊（長
なが

唄
うた

・清
きよ

元
もと

・常
ときわ

磐津
ず

など）／③童謡舞踊（幼
稚園児･小学生対象）　 舞踊の普及と福祉
に興味のある方（プロ・アマ不問）　 江
戸川区　 日本舞踊にチャレンジする
会・島田☎

2010江戸川バレエフェスティバル
　　　　　　　　　  参加団体募集

　各団体のステージのほか、英国の作曲家
エリックギルダーの作品への参加を予定し
ています。 22年 3月13日㈯　 総合文化
センター小ホール　 江戸川バレエ交流会
江戸川区　 染野眞理子☎

休館のお知らせ

　館内消毒などのため休館します。
☆南小岩コミュニティ会館☎
⇨ 6月 3日㈬17時～21時30分
☆平井コミュニティ会館☎ ⇨
6月 4日㈭17時～21時30分
☆スポーツランド☎ ⇨ 6月 4
日㈭・ 5日㈮
☆葛西区民館☎ ⇨ 6月 6日㈯
※証明書自動交付機も利用できません。
☆小岩アーバンプラザ☎ ⇨ 6
月 8日㈪・ 9日㈫
☆総合体育館☎ ⇨ 6月10日㈬
・11日㈭

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費  用 問い合わせ

介
護
者
交
流
会

茶話会「認知症に
気づこう①②」

① 6月 2日㈫・②
6日㈯13時30分～
14時30分

アゼリー
江戸川 なし アゼリー江戸川

☎（5607）7600

男性介護者の集い 6月13日㈯
14時～15時30分

小松川区
民館 なし 第二ウエル江戸

川☎（5858）2352
介護のこと、お話
しませんか？

6月18日㈭13時30
分～15時30分

みどりの
郷福楽園 なし みどりの郷福楽

園☎（5659）5353
認知症の方の気持
ちを知ろう

6月25日㈭
13時30分～15時

江戸川区
医師会館 なし 江戸川区医師会

☎（5607）5591

高等学校硬式野球部親
善試合「関東第一高等
学校VS千葉経済大学
附属高等学校」

6月 7日㈰ 9時か
ら・13時から 区球場 なし 関東第一高等学校

☎（3653）1541

介護予防教室「簡単な
食事作りの知恵」

6月11日㈭13時30
分～14時30分

アゼリー
江戸川 なし アゼリー江戸川

☎（5607）7600

催　　し 日　時 会　場 費  用 問 い 合 わ せ

第21回ラクロス国際親善試合
「米国強豪チームＶS U22男子
日本代表｣

6月14日㈰
11時から 陸上競技場

前売り1000円／
当日1500円（中
学生以下無料）

大会事務局
☎（3249）2504

江戸川吹奏楽団
第36回定期演奏会

6月14日㈰
13時30分から

総合文化セン
ター大ホール なし 演奏会実行委員長・工藤

☎090（3900）9864
東京六大学応援団連盟吹奏楽
部・チアリーディング部
第35回合同演奏会

6月20日㈯
18時開演

総合文化セン
ター大ホール

500円（区民は無
料。証明できる
ものを持参）

東京六大学応援団連盟
・土井☎（3985）2877

子育てセミナー「子どもと
親は同い年～心とカラダはひ
とつながり～」（ ㈳倫理研
究所家庭倫理の会江戸川区）

6月23日㈫10
時～11時30分

タワーホール船
堀407会議室 300円

岩倉☎（3676）8234＝ 9
時以降（月・木・金は15
時以降）※一時保育あり
（要予約）。

第
62
回
総
合
体
育
祭

春
季
区
民
大
会

合気道 6月 7日㈰
13時から

スポーツセン
ター 200円 スポーツ係

☎（5662）1636

少林寺拳法 6月21日㈰
10時から

スポーツセン
ター なし 江戸川区少林寺拳法連盟

・老沼☎090（1888）7250

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）
① アクアビクス 月 20時 50人

②
初級

火

19時 各15人
③ 金

④ 4種目基礎（クロール
・背泳ぎで25m泳げる
方）

火

⑤ 金

コ   ー   ス   名（対  象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

① パワーヨガ（一般） 月 19時30分
各45人

② ピラテス（一般） 木 19時

③ Jr.バレエ（小・中学生） 火 17時

各30人

④ Jr.チアリーディング
（小学生） 水 17時30分

⑤ Jr.ヒップホップ
（小学１年生～４年生） 金 16時50分

⑥ Jr.ヒップホップ
（小学５年生～中学生） 金 17時50分

⑦ 親子ふれあい体操
（２～３歳児）

月
9時30分 各30組

⑧ 金

⑨ 幼児体操（３歳児） 木

15時30分 各30人

⑩
幼児体操（４歳児）

月

⑪ 火

⑫
幼児体操（５歳児）

水

⑬ 金

コ ー ス 名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

① ６か月～２歳児 火 13時 60組

② １歳６か月～２歳児
木
９時30分

各40組
③ ２歳６か月～３歳児 10時45分

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）（
週
1
回
）

初級
水

10時15分

各30人

18時45分
金 10時15分

中級
火 18時45分
水 19時45分

バタフライ 月 10時15分
平泳ぎ 木 10時15分

健康水中ウオーキング
火 10時15分 70人
金 18時45分 40人

フィンスイム
火 19時45分

各10人
金 10時15分

小
・
中
学
生
（
週
1
回
）

１～16級
火 17時45分

各50人水 17時45分
金 17時45分

13～18級
土

12時15分
各40人

１～12級 13時15分
小
・
中
学
生
（
週
2
回
）

13～18級 月・木 12時15分

各40人
１～12級 月・木 13時15分
13～18級 火・金 12時15分
１～12級 火・金 13時15分

幼
児
（
週
1
回
）

３～４歳児
月

9時15分

各20人

４～５歳児 10時15分
３～４歳児

火
9時15分

４～５歳児 10時15分
３～４歳児

水
9時15分

４～５歳児 10時15分
３～４歳児

木
9時15分

４～５歳児 10時15分
３～４歳児

金
9時15分

４～５歳児 10時15分

　　　　　  日程
時間

6月27日㈯～ 8月 6日㈭
土 日 月 火 水 木

11時～12時30分 メ メ ロ メ ロ メ
14時～15時30分 メ メ ロ メ ロ メ

19時30分～20時50分 メ メ ロ メ ロ メ
メ⇨メセナワールドゴルフプラザにて開催
ロ⇨ロッテ葛西ゴルフにて開催

花と緑の写真・短歌・俳句コンクール花と緑の写真・短歌・俳句コンクール 光化学スモッグ注意報は携帯電話から自動受信できます「区内の四季の花・緑」をテーマにした作品を 8月31日㈪ま
で募集しています。 みどりの推進課☎（5662）6738

（http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/mail.php）
環境推進課調査係☎（5662）6745



船堀シネパル
☎（5658）3230

作　品　名 日　程（ 6月）

ROOKIES　 － 卒 業 － 上映中

余 命 1 ヶ 月 の 花 嫁 12日㈮まで

チ ェ ン ジ リ ン グ 12日㈮まで

真 夏 の オ リ オ ン 13日㈯から

レッドクリフPartⅡ（吹替版） 20日㈯から

※上映作品・時間はご確認ください。
※ 通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
小中学生・幼児（ 3歳以上）・60歳以上
1,000円です。
※ 毎週水曜はレディースデー（女性1,000
円）です。
※定員入れ替え制です。

2009年（平成21年） 6月1日 6広 報

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ 

（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料

3

気功一指会気功一指会
　毎月第 3火曜18時30分～20時
30分／南小岩コミュニティ会館
／ 1回1100円／並木☎

空手道　勢流会空手道　勢流会
　毎週月・木曜19時～21時／篠
崎第二中学校／入会金5000円（中
学生以下3000円）／月3000円（中
学生以下2000円）／小

こ

高
だか

☎
＝14時～18時／小

学 3年生以上対象
マリンスポーツ　モナムールマリンスポーツ　モナムール
　毎週日曜 9時～15時／夢の島
マリ－ナ／ 1回6000円程度／稲
垣☎ ／ウェイ
クボード・水上スキーほか
船小ソフトボール部船小ソフトボール部
　毎週土曜13時～17時／船堀小
学校校庭ほか／月1000円（女性
500円）／松永☎
＝19時以降／18歳～40歳の野
球・ソフトボール経験者対象
バレーボール　三崎クラブバレーボール　三崎クラブ
　毎週火・金曜19時30分～21時
30分／篠崎小学校体育館／月20
00円／鈴木☎
ストレッチ＆ダンス　ハピネスストレッチ＆ダンス　ハピネス
　毎週木曜19時～21時／二之江
コミュニティ会館／月2500円／
荒井☎ ／60歳
以上の初心者対象
健康ふれあいの集いⅠ健康ふれあいの集いⅠ
　毎週月曜10時～11時55分／篠
崎コミュニティホール／入会金
1000円／月3300円／物江☎

国 保 健 診 実 施 中  こころの健康相談

☎ ＝17時まで
やさしい英会話やさしい英会話
　毎週土曜13時～14時30分／勤
労福祉会館／月5500円／望月☎

／50歳以上の
初心者対象
英会話　ブルーベリー英会話　ブルーベリー
　毎週月曜13時～14時30分／勤
労福祉会館／月5500円／岡本☎

／50歳以上の
初心者対象
書道　風墨会書道　風墨会
　毎月第 1・ 2・ 4木曜18時30
分～21時30分／北葛西コミュニ
ティ会館／入会金2000円／月35
00円／槙☎
ペン習字ペン習字

新・リバーサイドペン新・リバーサイドペン
　毎週金曜19時～21時／二之江
コミュニティ会館／月2300円／
阿部☎
中国語学習会中国語学習会
　毎月第 1・ 2・ 4日曜10時30
分～12時30分／グリーンパレス
／月4500円／五十嵐☎

＝月曜除く17時～23時
日本画　萩の会日本画　萩の会
　毎月 1・ 3木曜13時～17時／
葛西区民館／入会金1000円／月
5000円／酒部☎ ＝
18時以降
水墨画　悠墨会水墨画　悠墨会
　毎月第 1～ 4木曜 9時～12時
／平井コミュニティ会館／月15
00円／小川☎ ／60
歳以上対象
積穂俳画積穂俳画
　毎月第 3水曜 9時～12時／清
新町コミュニティ会館／月2000
円／本田☎
健康健康麻麻

マ ーマ ー

将将
ジャンジャン

北葛西北葛西
　毎週月曜 9時～12時30分／北
葛西コミュニティ会館／入会金
1000円／月1500円／高野☎

囲碁　碁木会囲碁　碁木会
　毎週木曜18時～21時30分／西
小岩コミュニティ会館／入会金
1000円／月750円／木村☎

＝18時以降

健康体操　ドリームハート健康体操　ドリームハート
　毎週金曜12時30分～14時・13
時15分～14時45分／東部フレン
ドホール／入会金1000円／月25
00円／斉藤☎ ／65
歳前後の女性対象
ハイキング　テクタククラブハイキング　テクタククラブ
　月 1～ 2回日曜／関東近郊／
年4000円／岡村☎

＝20時～23時

着付け　千寿そう栄会着付け　千寿そう栄会
　毎月第 2・ 4木曜13時～16時
／松江コミュニティ会館／月30
00円／大竹☎ ／女
性対象
着付けサークル　花衣着付けサークル　花衣
　毎週木曜14時～16時・18時～
20時30分／タワーホール船堀／
入会金2500円／月2500円／池田
☎ ／中学生以
上対象
着付け　和楽の輪の会着付け　和楽の輪の会
　毎月第 1・ 3木・日曜10時～
12時または13時～15時／西小岩
1丁目の施設／月4000円／神

こうざき

前
☎ ＝14時～19時
社交ダンス社交ダンス

イーズダンシングイーズダンシング
　毎週水曜15時～16時45分／小
岩区民館／入会金1000円／月25
00円／小野﨑☎ ＝
18時～20時
社交ダンス　エミサークル社交ダンス　エミサークル
　毎週日曜14時～16時／西小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3500円／髙田☎

＝18時～20時
社交ダンス　スミレ社交ダンス　スミレ
　毎週木曜19時～21時／松江区
民プラザ／入会金1000円／月15
00円／小林☎
社交ダンス　火曜会社交ダンス　火曜会
　毎週火曜13時30分～16時／小
岩アーバンプラザ／入会金1000
円／月3500円／新井☎

＝18時～20時

社交ダンス　カレンDC社交ダンス　カレンDC
　毎週木曜19時～21時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金
1000円／月4000円／斉藤☎

社交ダンス　サークルシューズ社交ダンス　サークルシューズ
　毎週金曜13時～15時／グリー
ンパレス／入会金1000円／月35
00円／谷

や

口
ぐち

☎ ＝18
時～20時
社交ダンス　シャルウィー社交ダンス　シャルウィー
　毎週水曜13時～15時／北小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月4000円／上田☎
＝18時～20時

社交ダンス　白ゆり会社交ダンス　白ゆり会
　毎週日曜13時～15時30分／一
之江コミュニティ会館／入会金
1000円／月1500円／高野☎

社交ダンス　カトレアNo.1社交ダンス　カトレアNo.1
　毎週土曜10時～12時／南小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月4000円／守谷☎

＝19時～21時
社交ダンス　ポピー社交ダンス　ポピー
　毎週火曜19時～21時／南小岩
コミュニティ会館／入会金1000
円／月3500円／八木☎
＝18時～20時

フラダンスフラダンス
レフアフラサークルレフアフラサークル

　毎月第 1・ 3水曜10時30分～
12時／松島西会館／入会金1000
円／月2500円／宇田川☎

ハワイアンダンスハワイアンダンス
プメハナフラクラブプメハナフラクラブ

　月 3回火曜10時30分～11時30
分／タワーホール船堀／入会金
1000円／月3000円／加藤☎

＝10時～19時／お子さ
んとの参加も可
杉の実俳句会杉の実俳句会
　毎月第 2水曜13時～17時／グ
リーンパレス／月500円／山岸

合唱　シニア音楽祭コーラス合唱　シニア音楽祭コーラス
　毎月第 2・ 4木曜10時～11時
30分／グリーンパレスほか／月
2000円／星野☎
和紙ちぎり絵　虹の会和紙ちぎり絵　虹の会
　月 2回金曜13時～16時／葛西
区民館／月2500円／武重☎

大正琴　ひまわり会大正琴　ひまわり会
　毎月第 1～ 3水曜10時～12時
／葛西区民館／入会金2000円／
月2500円／芳賀☎
大正琴　雅会大正琴　雅会
　毎月第 2・ 4火曜11時～13時
／グリーンパレス／入会金2000
円／月3000円／山形☎

＝17時以降
民謡・唄・三味線民謡・唄・三味線

東小岩 5丁目会東小岩 5丁目会
　毎週木曜13時30分～16時30分
／東小岩 5丁目の施設／月4000
円／加藤☎
沈丁花オンチカラオケ苦楽部沈丁花オンチカラオケ苦楽部
　毎週日曜10時～15時／篠崎コ
ミュニティホール／入会金2000
円／ 1回1000円／寺川☎

カラオケ　ゆうゆうカラオケ　ゆうゆう
　毎週土曜18時～21時30分／北
葛西コミュニティ会館／月4000
円／小川☎ ＝22時
まで
健康相談健康相談
チャレンジひまわりの会チャレンジひまわりの会

　毎月第 2・ 4金曜10時～12時
／葛西区民館／月400円／新井
☎

電話のかけ間違いにご注意！ 掲載されている番号をよくご確認の上、おかけください。

　専門医が個別に相談に応じます。最寄りの健
康サポートセンターへ電話でお申し込みください。

仲間になろう

　日時／会場／費用／連絡先
＝電話の時間指定／そのほか
の順で掲載しています。
　活動の内容などは、直接サ
ークルにご確認ください。
　掲載の方法など、詳しくは
お問い合わせください。
　 編集係

申込先・会場 日       程 時    間6 月 7 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
3日㈬ 1日㈬ 9時から
25日㈭ ─── 14時から
─── 28日㈫ 13時30分から

小 岩
─── 10日㈮ 14時から
11日㈭ ─── 13時30分から
24日㈬ 22日㈬ 9時から

東 部 11日㈭ 9日㈭ 9時30分から
26日㈮ ─── 14時から

清 新 町 3日㈬ 8日㈬ 9時30分から
19日㈮ 3日㈮ 14時から

葛 西 16日㈫ 21日㈫ 13時30分から
25日㈭ 30日㈭ 9時30分から

鹿 骨 ─── 8日㈬ 13時30分から
29日㈪ 27日㈪ 14時から

小 松 川 10日㈬ 15日㈬ 13時30分から24日㈬ ───

な ぎ さ 10日㈬ 8日㈬ 14時から─── 22日㈬

予約制

2009年（平成21年） 6月1日広 報

燃やすごみの中に「資源」が混ざっています。プラマーク表示があり、汚れや銀色の部分がない
プラスチック製の容器や袋は資源回収の日に出しましょう。 ごみ減量係☎（5662）1689

　

都
民
住
宅
は
中
堅
所
得
者

の
家
族
向
け
の
賃
貸
住
宅
で
、

原
則
と
し
て
都
営
住
宅
の
所

得
基
準
を
超
え
る
世
帯
が
入

居
対
象
で
す
。

募
集
戸
数　

37
戸

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

　

 

6
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬
⇩

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
2
階
）

※ 

土
・
日
曜
を
除
く
。
た
だ

し
、
6
月
6
日
㈯
・
7
日

㈰
9
時
30
分
〜
17
時
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー
で
配
付
し
ま
す
。

※ 

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://
w
w
w
.to-kousya.or.jp

/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
（
6
月
10
日
は

18
時
ま
で
）。

 　
6
月
15
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

 　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
☎／住

宅
課
相

談
係
☎

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

◎ 

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

市川橋

江
戸
川

江戸川駅

中小岩小

京成線

江戸川駅通り

市川駅

蔵前橋通り

Ｊ
Ｒ
小
岩
駅

京
成
小
岩
駅

←

→← JR総武線

小岩菖蒲園

一里塚

《交通》
▷ 京成線「江戸川駅」下車徒歩 5分
▷ 京成タウンバス新小52・四ツ木
線系統「江戸川駅通り」下車徒歩
10分

▷ 京成バス小72・篠崎線系統「一
里塚」下車徒歩15分

※ 会場にお越しの際は、公共の交
通機関をご利用ください。

　小岩菖蒲園
　　 （北小岩４丁目先江戸川河
川敷）

▷花菖蒲の説明
▷オリジナルグッズの販売
▷ 軽食販売、模擬店、草花の即
売（土・日曜のみ）
▷ 草花の苗を無料配付（ 6月14
日㈰10時から・13時から先着
各700人）

会場案内図

　江戸川を渡る風が爽
さわ

やかな
初夏、小岩菖

しょう

蒲
ぶ

園へ出かけて
みませんか。
　色鮮やかに咲いた100種・5
万本の花菖蒲をゆっくりとご
覧ください。
 　環境促進事業団みどりの
推進課☎

  第28回

　　　　　　　　　　6月7日㈰～28日㈰

周りにどう見られているか」という意識が強まり、
外見を気にしたり、『仲間』の視線を気にして振
る舞ったりするようになります。相談の中でＡ子
さんは、「みんなと仲良くしなければならない」
「自分は“元気な人”と思われているから、元気で
ないところは見せられない」という思いに縛られ
て疲れ果ててしまい、「自分を変えるには、誰も
知らない学校に転校するしかない」と考えていた
ことが分かりました。
　思春期は、同じものやことばを共有できる『仲
間』との世界を築き、また『仲間』とのかかわり
から「自分らしさ」に気付いていく時期です。Ａ
子さんも『仲間』に受け入れてもらう体験を積み
重ねる時期にあること、そのためにはまず、Ａ子
さんが自己を表現できるよう、周囲の大人がＡ子
さんのありのままの感情を認め、受け止めていく
対応が大事であることなどを話し合いました。

わかってほしい
　こどもの世界
今月のテーマ「自分を変えたい」

◎ そのほかにも、お子さんの教育に関する相談
を受け付けています。

《 》教育相談室（グリーンパレス 3階）
　☎（3653）5151  内線327・328・336

『日曜』不登校相談のご案内
　今回のケースのように、お子さんの不登校で
悩んでいることはありませんか。仕事などで平
日は時間が取れない方のために、日曜日に相談
窓口を開設します。解決の糸口を一緒に見つけ
ましょう。
　 6月14日㈰ 9時～16時
 　区内在住または在学の不登校またはその傾
向がある小・中学生のお子さんと保護者
　 6月 2日㈫ 9時から電話で

発
見
い
っ
ぱ
い
Y

「
葛
西
臨
海
た
ん
け
ん
隊
」

　

開
園
20
周
年
を
迎
え
る
葛

西
臨
海
公
園
を
、
専
門
家
と

と
も
に
探
検
し
ま
す
。

 　
6
月
6
日
㈯
・
7
日
㈰

・
13
日
㈯
・
14
日
㈰
9
時

30
分
〜
16
時
（
雨
天
実
施
）

 　
葛
西
臨
海
公
園
、
葛
西

海
浜
公
園

 　
水
族
園
・
鳥
類
園
・
観

覧
車
な
ど
を
利
用
し
た
参

加
体
験
型
環
境
学
習

 　
小
学
4
年
生
以
上
の
方

各
日
30
人
（
申
込
順
）

 　
小
学
生
1
0
0
0
円
、

中
学
生
以
上
2
0
0
0
円

（
入
園
料
・
利
用
料
・
保

険
代　

ほ
か
）

 　
濡ぬ

れ
て
も
よ
い
靴
、
帽

子

 

　

6
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
、
葛
西
臨

海
た
ん
け
ん
隊
☎

・

FAX・
電
子
メ
ー
ル
＝kasai

@
cd-inst.co.jp

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

http://w
w
w
.cd-inst.

co.jp/kasai/index.htm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
体
験
教
室

楽
し
い
「
マ
ダ
ケ
」
切
り

　

当
日
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
足
首
が
隠
れ
る
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

 　
6
月
7
日
㈰
9
時
30
分

〜
12
時

※ 

雨
天
の
場
合
、
13
日
㈯
に

順
延
。

 　
葛
西
臨
海
公
園
（
鳥
類

園
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
集
合
）

 　
20
人
（
申
込
順
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

 　
1
0
0
円

 　
竹
用
の
こ
ぎ
り
（
お
持

ち
の
方
）、
タ
オ
ル
、
軍

手
、
帽
子

 

　

6
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
、
葛
西
東

渚
・
鳥
類
園
友
の
会
☎
・

FAX・
電
子
メ
ー
ル
＝kasai.

bird@
gm
ail.com

子
ど
も
体
験
教
室

富
士
公
園
の
樹
木
と
遊
ぼ
う

　

五
感
を
使
っ
て
、
ゲ
ー
ム

感
覚
で
自
然
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

 　
6
月
7
日
㈰
10
時
〜
12

時

 　
富
士
公
園

※ 

雨
天
の
場
合
、
南
葛
西
会

館
で
実
施
。

 　
30
人
（
申
込
順
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

 　
バ
ン
ダ
ナ
、
敷
物
、
飲

み
物
、
帽
子
、
筆
記
用
具

 

　

6
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
江
戸
川
区
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会
☎
・

FAX
E
ボ
ー
ト
で
遊
ぼ
う

 　
6
月
14
日
㈰
10
時
〜
14

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

時
（
小
雨
実
施
）

 　
E
ボ
ー
ト
（
10
人
乗
り

カ
ヌ
ー
）
・
投
網
体
験
、

自
然
観
察

 　
小
・
中
学
生
30
人
（
申

込
順
）

※ 

小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

 　
1
0
0
円

 　
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
（
汚

れ
て
も
よ
い
も
の
）、長
靴
、

昼
食
、
水
筒
、
着
替
え

 

　

6
月
2
日
㈫
9
時

か
ら
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
、
下
平

井
水
辺
の
楽が

っ
こ
う校
（
東
小
松

川
3
〜
35
〜
13
）☎・

FAX・
電

子
メ
ー
ル
＝shim

ohirai
@
cleanaid.jp

親
子
で
考
え
よ
う
Y

「
エ
コ
の
旅
」

 　
7
月
23
日
㈭
8
時
30
分

か
ら

 　
江
戸
川
清
掃
工
場
、
ハ

ー
ブ
ガ
ー
デ
ン　

ほ
か

※ 

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
集
合
。

 　
家
か
ら
出
た
資
源
ご
み

の
行ゆ

く
え方　

ほ
か

 　
小
学
生
と
保
護
者
20
組

程
度
（
申
込
順
）

 　
5
0
0
円
（
昼
食
、
交

通
費
、
保
険
代
）

 　
箸は

し

、
飲
み
物
、
筆
記
用

具

 

　

6
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
で
、
え
ど
が
わ
エ

コ
セ
ン
タ
ー
☎

※ 

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ

ー
ル
の
場
合
は
、
催
し
名

・
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
を
記

入
。

小岩菖蒲園まつり
　40歳以上の国民健康保険の加入者を対象に、
国保健診を実施しています。対象の方には、
受診券を送付しましたので、期限までに受診
してください。

対象・受診券発送状況 受診期限

40歳～64歳（昭
和20年 4月 1日
～45年 3月31日
生まれ）

4 ・ 5 月生まれ 7月31日㈮

6・ 7月生まれ 8月31日㈪

受 診方法・場所　電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タワーホール船堀
6階）へ、予約電話☎ ＝月～
土曜 8時45分～17時（祝休日を除く）
※ 65歳～75歳未満の方（昭和 9年 8月 1日～

20年 3月31日生まれ）には、 7月末に受診
券を送付します。
　保健事業係☎

　小学 6年生になって、頭痛や腹痛を訴えて学校
を休みがちになったＡ子さん。登校するよう励ま
すお母さんに、ある日「転校したい」と言い出し
ました。驚いたお母さんは、担任の先生に学校で
のＡ子さんの様子を確認しました。
　先生の話では、Ａ子さんはいつもいろいろなお
友達とにぎやかに過ごしており、思い当たるよう
な出来事はないとのことでした。Ａ子さんに理由
を聞いても「自分を変えたいから」と返事をする
ばかりで、何が問題なのか分からず困り果てたお
母さんから教育相談室に相談がありました。
　小学校高学年ごろから、子どもたちは「自分が



凡
例　

日
時
（
日
程
）　 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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「かかりつけ歯科医」
　　　　　を持ちませんか

～歯の健康　大切に～

　健やかで幸せな毎日を送
る上で必要なお口の健康は、
セルフケアだけで維持する
ことは困難です。長い付き
合いの「かかりつけ歯科医」による、それぞれ
のライフステージに合った健康アドバイスやケ
アを受けることで、むし歯や歯周病の予防が可
能です。
　むし歯になりやすい子どものときは、むし歯
予防のために定期健診を受けましょう。むし歯
でも、初期のものは観察・予防処置を受けるこ
とで削らずに済む場合があります。むし歯が無
くても、 3歳からは「かかりつけ歯科医」を持
ち、定期健診を受診してください。また、むし
歯予防にはフッ素塗布も有効です。
　成人になると、比較的むし歯になりにくくな
りますが、歯周病にかかりやすくなります。仕
事や子育てなどに忙しく、自分の健康が後回し
になりやすい時期ですが、忙しいときだからこ
そ、症状がひどくなり治療が長引かないように
｢かかりつけ歯科医｣による定期診断を受けま
しょう。
　ライフスタイルの変化なども、長くお付き合
いしている ｢かかりつけ歯科医｣なら把握するこ
とができます。また、今までの経過が分かって
いるため、より的確な診断をすることができま
す。｢かかりつけ歯科医｣を持ち、症状がなくて
も定期健診を受けて、お口の健康を保ちましょう。

（ 　http://www.edo418.jp/）

 
 

 

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

健康サポートセンター

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　休日専用電話☎（3672）
8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

　 施術時間⇨ 9時～17時

アルファ整復院 船堀2－11－8 ☎（3687）2741
林接骨院 南小岩4－15－5 ☎（3659）2220

休 日 急 病 当 番 医
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

6 月 7日

6月 7日

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

小──星田小児クリニック 中葛西2－3－10 ☎（3680）2028
 森内科クリニック 東葛西4－7－6 ☎（3869）3411
 玉置医院 南小岩3－8－1 ☎（3657）0266
 岡戸医院 南小岩6－20－5 ☎（3657）1004
内──新小岩診療所 松島4－27－2 ☎（3651）2944
眼──篠田眼科クリニック 西小岩1－18－12 ☎（3650）5324
耳鼻─耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 ☎（3676）1150

内
・
小

　 7月 2日㈭13時30分～15時
 　専門医による診察・療養相談
 　パーキンソン病・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言
語障害など）のある方 5人程度（申込順）
 　 6月 2日㈫～ 8日㈪ 9時～17時（土・
日曜を除く）に電話で、江戸川区医師会☎

神 経 難 病 相 談

6月7日

が　ん　検　診

◎ 年１回受診できます〈子宮（頸）がんは２年に１回〉。受診
日は祝休日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。
　健康推進課推進係☎（5661）2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場

治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～17時

授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日

妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

４月～22年 3 月に60・65
・70歳になる方

a

　 6月29日㈪13時30分～15時
 　言語聴覚士を中心としたグ
ループ指導
 　区内在住で、脳卒中後遺症
などにより言語障害のある方
と家族20人（申込順）
 　 6月 2日㈫ 9時から電話で、鹿骨健康
サポートセンター☎

　むし歯や歯周病の効果的な予防方法は、正し
い歯みがきと定期的な歯科健診です。健診を受
け、歯や口の健康を保ちましょう。
　11月30日㈪まで
 　むし歯・歯肉炎・口

こう

腔
く う

粘膜の異常など、口
の健康に関する検査
 　昭和14・19・24・29
　・34・39・44・49・54
　・59・平成元（昭和64）
　年生まれの方
 　無料（治療は有料）
 　区内指定歯科医院（ステッカーが貼

は

ってあ
ります）に直接予約し、受診してください。
 　健康推進課推進係☎

言語リハビリ体験教室

成 人 歯 科 健 診

毎日の
　歯みがきと
定期的な
　健診を！

物 忘 れ 相 談

江戸川区医療福祉相談会

　物忘れが気になる方の相談に専門
医が応じます。各会場へ電話でお申
し込みください。

　医療ソーシャルワーカ
ー・医師・保健師などが
医療・福祉（生活保護な
ど）の相談に応じます。
臨時介護相談室も同時開
設します。
　 6月28日㈰10時～15時（受け付けは14時まで）
　江戸川区医師会館
　㈳東京都医療社会事業協会☎
　※ 当日のみ、電話でも相談できます。

申込先・会場 日程（ 6月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

小 松 川 10日㈬ 13時30分から

な ぎ さ 10日㈬ 14時から

東 部 11日㈭ 9時30分から

清 新 町 19日㈮ 14時から

小 岩 24日㈬ 9時から

葛 西 25日㈭ 9時30分から

鹿 骨 29日㈪ 14時から

　最近、相手の名前がすぐ出
てこなかったり、うっかりミ
スが気になりませんか？　認
知症を理解し、その予防につ
ながる生活を送りましょう。
　 7月 1日㈬13時～15時
　総合文化センター小ホール
 　500人（申込順）
 　群馬大学医学部教授・山口晴保
 　 6月 2日㈫ 9時から中央・小岩・清新町
健康サポートセンターへ電話で

◎手話通訳があります。
◎ 講演会の出席者の中から「脳活

い

き活き教室」
（全 9回）の参加者40人（ 2会場分）を募集
します。認知症予防に効果があるウオーキン
グの方法などを学びます。

認知症予防講演会
「笑って防ごう認知症」

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。 月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490



納められ
ない場合には、必ずご相談を !

普通徴収 特別徴収

　「特別区民税・都民税特別徴収税額の決定通
知書」を、区から勤務先へ 5月 8日に発送し
ました。勤務先からお受け取りください。

新型インフルエンザ の対策を！

○ 9時～21時

 電　話（5661）2475
 F A X（3655）9925
○21時～翌朝 9時

 電　話（5320）4509
※聴覚に障害がある方は

（24時間）もご利用いただけます。

◎ 12月末までに退職する方 天引きを継
続できない分は、普通徴収になります。
退職後に納税通知書を送付します。同封
の納付書で納めてください（納付回数・
時期は退職時期により異なります）。

◎ 転職する方 新しい勤務先で天引きを継
続できない場合は、普通徴収になります。
納税通知書を送付しますので、同封の納
付書で納めてください。

◎ 22年 1月以降に退職する方 退職時の
給与や退職金などから一括で天引きされ
ます。給与明細書でご確認ください。

2 0 0 9年
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広報 住民税の納め方、よくある

質問などの情報は、区ホー

ムページに掲載しています！

　「特別区民税・都民税納税通知書」を、 6月11日㈭以降に送付しま
す。同封の納付書で納めてください。

納 める場所　区役所、各事務所、特別区指定の金融機関（銀行・信
用金庫・信用組合・農協など）、関東地方各都県および山梨県のゆ
うちょ銀行・郵便局、コンビニ（コンビニエンスストア）

6 月30日㈫ 8月31日㈪ 11月 2日㈪ 22年2月1日㈪

21年度納期限

6月30日㈫は住民住民税税の納期限納期限（（第1第1期期））
住民税（特別区民税・都民税）の納め方   納税係☎（5662）1013

自営業

（個人で納める方）（個人で納める方）

（会社で納める方）（会社で納める方）

アルバイ ト サラリーマン

年金収入 などなど

などなど

　区の防災対策などを定めた「江戸川
区地域防災計画」修正案への意見を募
集します。なお、いただいたご意見は
区の考えと併せて公表します。

　住所・氏名・電話・区
内在住または在勤・在学の別（その
ほかの方は意見を提出する理由）を
明記し、 6月15日㈪までに郵送（消
印有効）・持参、または区ホームペ
ージから提出

　〒132－8501（住
所不要）災害対策課計画係（区役所
東棟 5階）☎
◎区ホームページでもご覧になれます。

「江戸川区地域防災計画」
修正案への意見募集

個人で納付 勤務先で給与から天引き年4回
毎月（6月～22年5月）

定額給付金コールセンター☎定額給付金コールセンター☎（（59495949））90899089

納税には便利なコンビニ、口座振替のご利用を納税には便利なコンビニ、口座振替のご利用を

◎口座振替で
　納め忘れの心配がなく、
納めに行く手間がかかりま
せん。第 2期分からの引き
落としは、 7月10日㈮まで
にお申し込みください。

☎

◎コンビニで
　21年度分から、コンビニで納め
られるようになりました。ただし、
納期限を過ぎた納付書、 1枚の金
額が30万円を超える納付書はコン
ビニでは納められません。金融機
関、区役所、各事務所で納めてく
ださい。

転職・退職する方はご注意を転職・退職する方はご注意を

感染が疑われる方は…
◎感染を防ぎ、広げないために…
手洗い・うがいを頻繁に行いましょう
 外出時はマスクを着用しましょう
 ティッシュで口を覆うなど、
せきエチケットを守りましょ
う
◎感染の心配がある場合は…
　発熱などの症状が現れ、感染の疑いがあ
る場合、まずは江戸川保健所発熱相談セン
ターへご連絡ください。
◎都内や区内で感染が拡大した場合は…
　業務の一部休止や学校の休校などを実施
することもありえます。その場合、区ホー
ムページなどで速やかにお知らせします。

第
2
回
区
議
会
定
例
会

　

  

6
月
9
日
㈫
〜
6
月
19
日
㈮
開
催
予
定

　

区
議
会
事
務
局
☎


