
2　　面　えどがわ伝統工芸産学公プロジェク
ト　グッドデザイン賞受賞Y

3　　面　女性センターをご利用ください
4・ 5面　教育特集　心豊かにたくましく
8　　面　21年度住民税の主な改正点
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　ママさんには、温かい雰囲気の中で、本
当の家族のように接してもらっています。
記念日ごとにメッセージをいただいたり、
成長の様子を細かく話してくださったり、
とてもありがたいです。

　赤ちゃんは本当にかわいくて、楽しみな
がらお預かりしています。衛生面やけが、
病気などに注意することはもちろんですが、
赤ちゃんが笑顔で一日を過ごせるように努
めています。保育園に行くようになってか
らも、ときどき遊びに来てくれることがう
れしいですね。

　もう一人のお母さんとして、一緒に育て
ていただいている感じです。ママさんのも
とで、子どもが伸び伸びと育っていること
がわかります。育児のベテランなので、教
わることがたくさんあります。

2　　面　 一人ひとりが防犯力を高めよう
3　　面　 3月から妊婦健診の助成を拡充
4・ 5面　税金特集　暮らしを支える税　早め
　　　　　の申告で確かな納税をY
8　　面　ウオーキングは健康づくりの第一歩

　乳児期のお子さんは、豊かな愛情の中で育
はぐく

まれることが大
切です。区では、保護者が仕事などにより自宅での養育が困
難な場合、家庭的な環境の中でお預かりし、スキンシップを
大切にしながら 0歳児を保育する「保育ママ制度」を実施し
ています。　　　　　　　　 　保育ママ係☎（5662）0072

安心子育て 保 育 マ マ

家族のような
　　温かい雰囲気です

子どもが伸び伸びと
　　　　　育っています

赤ちゃんの笑顔を
　　　大切にしています

橋本佳代さん
（保護者・小松川在住）

植木眞保子さん
（保育ママ・南小岩在住）

下元聡美さん
（保護者・東松本在住）

　乳児を育てた経験があり、熱心で愛
情のある方を随時募集しています。詳
しくはお問い合わせください。

　保育ママ係☎

Ｑ．対象のお子さんは？
　Ａ．生後 9週（57日）目から 1歳未満の健康なお子さん
Ｑ．預けられる時間は？
　Ａ． 8時30分～17時（前後 1時間の時間外保育もあります）
Ｑ．保育料は？
　Ａ．月 1万7,000円（雑費を含みます）

保育ママ制度 Q&A

地域のみなさんの活動が栄えある賞を受賞！地域のみなさんの活動が栄えある賞を受賞！

「住宅用火災警報器の設置促進活動」

「長年にわたる地域防災訓練の継続実施」

「さくらの愛護・育成・研究」

「花と緑の愛護活動」

「地域に根ざした持続可能なまちづくりの推進」

▶▶防災まちづくり大賞「住宅防火防災まちづくり大賞「住宅防火
　部門」消防庁長官賞　部門」消防庁長官賞（総務省消防庁）
▶▶地域の防火防災功労賞優良賞地域の防火防災功労賞優良賞（東京消防庁）

▶▶地域の防火防災功労賞優秀賞地域の防火防災功労賞優秀賞（東京消防庁）

▶▶「さくら功労者」表彰「さくら功労者」表彰（㈶日本さくらの会）

▶▶  全国「みどりの愛護」功労者国土交通全国「みどりの愛護」功労者国土交通
大臣表彰大臣表彰（国土交通省）

▶▶循環・共生・参加まちづくり表彰循環・共生・参加まちづくり表彰（環境省）

なぎさニュータウン管理組合

小松川平井地区連合町会

0歳
児の

0歳
児のゼロゼロ

保 育 マ マ 募 集！

　まちづくりや防災、環境への取り組みなど、今年度も区
民のみなさんの様々な活動が表彰されています。

えどがわエコセンター

小松川千本桜を愛する会

一之江境川親水公園を愛する会
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区の無料相談窓口

迷ったら… 困ったら…

▷ （身の上、簡易な相談）⇨
毎日
　 9時～16時（受け付けは 9時～
15時）
※火・金曜の午前中は混雑します。
　そのほか教育・不動産など様々な
問題について専門家が相談に応じま
す。詳しくは『平成20・21年度くら
しの便利帳』の93～96ページをご覧
ください。
 3 月の税務相談はお休みです。
 3 月20日㈮は祝日のため、相談を
お休みします。
 相談窓口がわからない場合は区政
案内係☎ にお問い合
わせください。

9,000

11,000

13,000
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19,000
（件）

14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年

12,532

17,801
17,641

16,155

13,529
12,532

10,952

10,308

区内の総犯罪認知件数

6 年で 7,493 件減

「広報えどがわ」は新聞折り込みでお届けしています。そのほか区の主な施設、駅広報スタンド、
ファミリーマート、サンクス、デイリーヤマザキ、ローソン（一部）にも置いてあります。

更に安全で安心して暮らせるまちへ

地域力地域力でで犯罪犯罪がが６年連続減少６年連続減少

Z

一人ひとりが防犯力を高めよう

◎地域のみなさんの安全・安心パトロール
　442団体・3万2,141人（21年 1 月末現在）の方々
が地道に活動を続けています。

◎盗難自転車なくし隊が大活躍Y
20年度実績〔 5回〕　参加者⇨1,751人（青少年980
人・大人771人）　自転車チェック台数⇨約800台

目指そうY　犯罪件数ゼロのまち
　被害に遭わないために…
明るい道を歩き、バッグは建物側に持つ
玄関には 2つのカギを付け、警報ブザーなどの

　防犯用品を設置する
車の中に貴重品を放置しない。ドアは確実に施錠し、盗難防止装置も活用する
自転車は必ずカギをかけ、駐輪場にとめる。カギは 2つ付ければ、もっと安心

振り込め詐欺の手口が多様化
　　宅配業者などを装う手口が急増中Y
　最近、宅配業者などを装い、現金を直接取りに行く手口が増えています。宅配便・バ
イク便は、現金の配達はできません。ご注意ください。
　振り込め詐欺にだまされないために…
すぐに振り込まず、まずは事実を確認する
携帯電話の番号を変更したとの連絡があったら、

　必ず前の番号に電話して確かめる
一人で悩まずに警察や消費者センター☎ に相談する

区内での振り
　込め詐欺被害

19年  105件                20年  175件
（約 2億400万円）　　　 （約 3億4,800万円）

1月発生数の
約40％約40％

66％増

　区民・区・警察などが一体となった総合的な取り組みが実を結び、20年の犯罪件数
は19年より644件減り、 6年連続の減少となりました。
　今後、更に犯罪を減らすためには、区民一人ひとりが意識を高め、防犯力を向上さ
せることが必要です。普段から被害に遭わないための慎重な行動を心掛けましょう。
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塩 沢 号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

６　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

1 日㈪～ 2日㈫ 1泊 山の恵みを満喫 と
3 日㈬～ 5日㈮ 2泊 と名湯
5 日㈮～ 6日㈯ 1泊 山と日本海の大パノラマ
6 日㈯～ 7日㈰ 1泊 土日で行く水芭

ば

蕉
しょう

咲く
7 日㈰～10日㈬ 3泊 と霊山 を訪ねて
8日㈪～11日㈭ 3泊 「日本の朝日百選」の と絶壁
11日㈭～13日㈯ 2泊 と名湯
13日㈯～14日㈰ 1泊 土日で行く水芭蕉咲く
14日㈰～15日㈪ 1泊 高山植物の宝庫 とヒメサユリ咲く
15日㈪～17日㈬ 2泊 と
18日㈭～20日㈯ 2泊 60万本のあやめ咲く と
21日㈰～23日㈫ 2泊 残雪と新緑の
23日㈫～25日㈭ 2泊 初夏の息吹 と
25日㈭～27日㈯ 2泊 と （豪農の館）
27日㈯～28日㈰ 1泊 ヒマラヤの青いケシ咲く と の渓谷美
28日㈰～30日㈫ 2泊 名湯 と で峡谷美を満喫
30日㈫～7/1日㈬ 1泊 壮大な風景を一望 と

穂 高 号〔穂高荘☎0263（83）3041〕

６　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

1 日㈪～ 3日㈬ 2泊 と
3 日㈬～ 5日㈮ 2泊 北アルプスの大パノラマ
5 日㈮～ 7日㈰ 2泊 森林浴発祥の地
7日㈰～ 9日㈫ 2泊
9日㈫～11日㈭ 2泊 日 本 屈 指 の 景 勝 地
11日㈭～13日㈯ 2泊 奇岩怪石の船旅
13日㈯～14日㈰ 1泊 1泊 2日 と
14日㈰～16日㈫ 2泊 新 緑 の
15日㈪～20日㈯ 5泊 穂高荘へ直行
15日㈪～18日㈭ 3泊 穂高荘へ直行
16日㈫～18日㈭ 2泊 水芭

ば

蕉
しょう

を訪ねて
18日㈭～20日㈯ 2泊 新 緑 の
20日㈯～21日㈰ 1泊 1泊 2日 と
21日㈰～23日㈫ 2泊 雲上の大パノラマ
21日㈰～23日㈫ 2泊 総合体育館・穂高荘流
23日㈫～25日㈭ 2泊 世 界 遺 産
25日㈭～27日㈯ 2泊 息を呑

の

む大自然
27日㈯～29日㈪ 2泊 風 情 薫 る 街
29日㈪～7/1日㈬ 2泊 と立山の大自然
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を
楽
し
む
コ
ー
ス

な
ど
を
多
数
ご
用
意
。

　

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎

穂     

高     

荘

塩
沢
江
戸
川
荘
6
月
分

申
し
込
み

　

現
在
、
区
内
で
は
2
8
4

の
町
会
・
自
治
会
が
活
発
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
長
年
に
わ
た
り

町
会
・
自
治
会
役
員
と
し
て

地
域
の
た
め
に
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
9
4
6
名
の
方

々
を
表
彰
し
、
2
月
8
日
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
で
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

▽
長
期
在
職
の
会
長
⇩
8
名

▽
退
任
し
た
会
長
⇩
29
名

▽
退
任
し
た
役
員
⇩
1
3
9

名
▽
現
役
30
年
以
上
の
役
員
⇩

74
名

▽
現
役
20
年
以
上
の
役
員
⇩

　

「
江
戸
川
区
保
健
表
彰
」

は
、
日
ご
ろ
か
ら
病
気
の
克

服
や
自
ら
の
健
康
づ
く
り
に

1
4
3
名

▽
現
役
10
年
以
上
の
役
員
⇩

2
4
7
�

▽
現
役
5
年
以
上
の
役
員
⇩

3
0
6
�

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　

☎
努
め
て
い
る
児
童
・
生
徒
を

励
ま
し
、た
た
え
る
と
共
に
、

児
童
・
生
徒
を
側
面
か
ら
支

え
続
け
て
い
る
学
校
医
・
幼

稚
園
医
・
保
育
園
嘱
託
医
な

ど
の
方
々
を
表
彰
す
る
も
の

で
す
。

　

今
年
度
は
、
健
康
努
力
児

童
・
生
徒
3
2
8
名
（
小
学

生
1
9
5
名
・
中
学
生
1
3

3
名
）、
保
健
功
労
者
30
名

（
学
校
医
・
幼
稚
園
医
・
保

育
園
嘱
託
医
）
の
方
々
を
表

彰
し
、
2
月
4
日
、
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
表

彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

給
食
保
健
係

　

☎

　

町
会
自
治
会
役
員
表
彰

　
　

〜
9
4
6
名
の
方
々
を
表
彰
〜

平成21年

   

江
戸
川
区
保
健
表
彰

    

〜
児
童
・
生
徒
な
ど
3
5
8
名
を
表
彰
〜

20年度

日　程 会　　場

2
月

20日㈮ 葛西区民館

21日㈯ 鹿骨区民館

23日㈪ 小岩アーバンプラザ

24日㈫ 二之江コミュニティ会館

25日㈬ 東部区民館

26日㈭ 清新町コミュニティ会館

27日㈮ 総合文化センター

28日㈯ 小岩アーバンプラザ

3
月
2 日㈪ 鹿骨区民館

4日㈬ 北葛西コミュニティ会館

日　程 会　　場

3
月

5 日㈭ 小岩アーバンプラザ

6日㈮ 小松川さくらホール

7日㈯ 葛西区民館

9日㈪ 総合文化センター

10日㈫ 鹿骨区民館

11日㈬ 清新町コミュニティ会館

12日㈭ 東部区民館

13日㈮ 総合体育館

16日㈪ 東部区民館

　健康保険証・運転免許証など、本人確認のできるものを持
って、直接、下表の会場へお越しください（予約不要）。
受付時間　13時～14時30分
　昭和44年 4 月 1 日以降に生まれた区民（勤務先や学校な
どで健診を受診する機会のない方）
※ 40歳～74歳の方は特定健診、75歳以上の方は長寿健診の対
象となりますので、この健診は受診できません。
　尿検査、血液検査、血圧測定など
※採尿は当日会場でもできますが、ご希望の
方には事前に採尿容器を保健所・各健康サ
ポートセンターでお渡しします。
　健康推進課推進係☎
◎車での来場はご遠慮ください。

区民健診を実施中
40歳未満の方を対象に

なくそう！飲酒運転なくそう！飲酒運転

妊婦健診の助成を拡充
受診
無料 ３月から３月から

◆妊婦健康診査受診票の交付が増え14枚になります
　妊娠届の提出時に交付している、都内の契約医療機関で受診できる「妊婦健
康診査受診票」の枚数が、 3月 2日㈪から14枚に増えます（ 2月27日㈮までは
5枚の交付）。
◎ 2月27日㈮以前に妊娠届を提出し、 5枚の受診票の交付を受けた妊娠中の方
には、 3月 2日㈪以降に各健康サポートセンターで 9 枚の受診票を追加交
付します（交付の際に母子手帳が必要）。
◎追加交付した受診票が使用できるのは、 3月からの健診です。受診票を使用
せず、実費で受診した場合は、受診後にその費用を区で負担することはでき
ませんので、ご注意ください。

◆超音波検査受診票を使用できる方の年齢制限がなくなります
　妊娠中に検査を 1回受けられる「超音波検査受診票」の使用は、出産予定日
の年齢が35歳以上の方に限られていましたが、 3月からはすべての妊婦の方が
使用できるようになります。詳しくはお問い合わせください。

◆都外医療機関や助産院での健診の助成も拡充・新設します
①里帰り出産などで都外の医療機関で妊婦健診を受診し、妊婦健康診査受診票
を使用しなかった方に対して、受診費用の一部を 5回まで助成していました
が、 3月受診分からはその回数が最大14回に増えます。

②助産院での妊婦健診も 3月受診分から助成の対象となります。最大14回まで
受診費用の一部を助成します。
　 1回5,000円まで

　①未使用の妊婦健康診査受診票（ 2月27日㈮以前に妊娠届
を提出した方は、受診票の追加交付を受けていることが必要）、②妊婦健診を
受診した医療機関・助産院の発行する領収書、③母子手帳、④印鑑（スタン
プ印は不可）、⑤普通預金通帳
　各健康サポートセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

広 報 2009年（平成21年） 2月20日3
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　　　　　　　日　程
　会　場

3月6日㈮まで 9日 10日11日12日13日14日15日16日
土・日曜を除く 月 火 水 木 金 土 日 月

区 役 所 南 棟 5 階
5 0 1 ・ 5 0 2 会 議 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

葛 西 区 民 館 ─ ○ ○ ─ ─ ─ ─ ─ ○
東 部 区 民 館 ─ ○ ○ ─ ─ ─ ─ ─ ─
東部フレンドホール ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ○
小松川・小岩・鹿骨区民館 ─ ─ ─ ─ ○ ○ ─ ─ ○

　住民税の申告＝区役所課税課☎
　住民税の納税＝区役所納税課
　　　　　　　　　　普通徴収⇨☎ ／特別徴収⇨☎
　所得税・贈与税・消費税
　▷葛西事務所管内の方＝江戸川南税務署（清新町2～3～13）☎
　▷上記以外の方＝江戸川北税務署（平井1～16～11）☎
　※車での来場はご遠慮ください。
　事業税・固定資産税＝江戸川都税事務所☎
　区税ホームページ⇨ http://www.city.edogawa.tokyo.jp/sec_zei/
　国税庁ホームページ⇨ http://www.nta.go.jp/
　▷確定申告書等作成コーナー⇨ http://www.keisan.nta.go.jp/
　▷税金に関する相談「タックスアンサー」⇨ http://www.nta.go.jp/taxanswer/

　住民税の申告が必要な方
▷右図の「住民税の申告をしてください」にあてはまる方
▷勤務先から区に給与支払報告書が提出されていない方
▷課税証明書の必要な方（収入のない方も申告してください）
▷ 国民健康保険・長寿医療（後期高齢者医療）制度に加入している方、国民年金
保険料の免除申請をする方、都営住宅に住んでいる方、各種手当を受給してい
る方
※ 収入のない方でも、国民健康保険・長寿医療制度に加入している方が、保険料
の減額や高額療養費の支給を受ける場合には申告が必要です。

　申告に必要なもの
①特別区民税・都民税申告書（各事務所・申告会場にあります）
②印鑑（朱肉を使用するもの）
③ 20年中の収入状況がわかるもの
　▷給与・公的年金の源泉徴収票、給与支払明細書など
④控除を受けるための必要書類
　▷ 20年中に支払った医療費（介護サービス自己負担分を含む）・健康保険料・国
民年金保険料などの領収証、生命保険料・地震保険料などの控除証明書

　▷学生証〔勤労学生控除〕
　▷ 障害者手帳、介護保険被保険者証（65歳以上で要介護認定 4・5の方）、障害
者控除対象者認定書（65歳以上で要介護認定 1～ 3または認知症で、障害者
に準ずる方）など〔障害者控除〕

　▷配偶者の収入を証明するもの〔配偶者特別控除〕

　申告の期限・方法
3 月16日㈪までに申告書と必要書類を提出してください。

　◆ ⇨〒132－8501（住所不要）　江戸川区役所課税課あて
　◆ ⇨直接下表の会場へ　※車での来場はご遠慮ください。
　いずれの会場も受付時間は 9時～16時30分です。

第 1525 号

◎21年度から、コンビニエンスストアでも住民税の納付ができます ◎申告は手軽な郵送を、納税は便利な口座振替で

　区民のみなさんの安全・安心な暮らしを支えるために必要
な経費は、みなさんからの貴重な税金で賄われています。今
年も税金の申告時期になりました。申告は早めにお願いしま
す。

     申告は
便利な郵送でY

　　　  暮らしを支える税　　　  暮らしを支える税
早めの　　で確かな　　を！早めの　　で確かな　　を！

あ な た の 申 告 は ？

　所得税の確定申告が必要な方
▷左図の「所得税の確定申告をしてください」にあてはまる方
▷事業所得や不動産所得、譲渡所得などがある方
▷ 給与所得があり、①給与の収入金額が2,000万円を超える方、②給与・退職所得以
外の所得金額の合計額が20万円を超える方、③給与を 2か所以上から受け取って
いる方　ほか
▷ 公的年金などの収入があり、所得税が源泉徴収されている（納税額がある）方　
ほか

　確定申告をすることで税金が戻る方
▷ 給与所得がある方で、雑損控除や医療費控除、寄附金控除、住宅借入金等特別控除、
政党等寄附金特別控除などを受けることができる方
▷ 20年中に退職して再就職しなかった方で、年末調整を受けなかった方（源泉徴収税
額のある方）　ほか

　20年分の所得税の確定申告は 3月16日㈪までに
　期限までに申告をしてください。土・日曜は業務を行いませんが、 2月22日㈰、
3月 1日㈰は確定申告の相談および申告書の受け付けを行います。

　パソコンで確定申告書が作成できます
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
を利用すると申告書が簡単に作成できます。また、同
ホームページ内の「ウェブタックスＴＶ」や「タック
スアンサー」では、申告の方法などをわかりやすく説
明しています。ぜひご利用ください。

　インターネットで確定申告ができます
　国税電子申告・納税システム（e－ Tax）を利用すれ
ば、インターネットで確定申告ができます。最高5,000
円の税額控除（19年分の申告で控除を受けた方を除く）
や、通常の半分程度の期間（約 3週間）での還付金受け
取りなどの特典があります。ぜひご利用ください。

　私はバスケット部に入っていてバスケが
大好きです。大会で勝ち進んでいくと、区
立の大きな奇

き れ い

麗な体育館で試合ができます。
こんなところで試合ができたら、気持ちが
良いし、楽しいだろうなと思います。いつ
もこんなところで試合ができたらいいなと
思っています。でもこの体育館って税金で
出来ているんだなと思い、税金ってなに。
と少し興味を持ちました。
　父や母に聞いてみると、私の生活環境の
ほとんどが税金によってまかなわれている
のに驚きました。
　私は中学生なので中学校に通っています
が、その中学校の建物自体が税金で出来て
いる事や教科書が無料で配布されている事
や給食費の補助、勉強を教えてもらってい
るのに授業料も無料、塾に通えばたくさん
のお金を払わなければ勉強は教えてくれま
せん。
　体育館やプールなど、中学校の施設すべ
てが税金で出来ています。学校に通う道路
も全

す べ

て税金で出来ています。公園や図書館
等の公共施設、生活の安全を守ってくれる
警察署、消防署など当たり前にあるものだ
と思いこんでいた物が税金で成り立ってい
ました。
　清潔で奇麗な町であるのもゴミの収集の
おかげです。病気や怪

け

我
が

で病院に行っても
江戸川区は中学生まで医療費は無料です。

　あまりにも自然に生活の
中に溶け込んでいて気が付
きませんでしたが、私の生
活している環境のほとんどが税金で成り立
っている事に気が付きました。
　両親が江戸川区は、お年寄りと子供には
とても住みやすいところだと言っていたの
で、江戸川区のホームページで見てみると
平成19年度の歳出の約47％を福祉と教育費
で占めていました。お年寄りや子供といっ
た弱い立場の人達を助けるために税金が使
われるのはとても良い事だと思いました。
　私は今まで税金というと、何かお金を持
っていかれるようで嫌なイメージがありま
したが、このような事に使われているなら、
とても良い事だと思いました。
　ただ税金が何に使われているのか、はっ
きりしないので、損をしているような気持
ちになっていたのだと思います。もっと細
かくどんな事に使われているのか情報公開
すれば国民は気持ちよく納税できるし、国
民生活の安定や弱い立場の人を守るためな
らば増税でも仕方ないと思います。国民の
大切なお金を預かるのだから良く考えて笑
顔が増える使い方をしてほしいと思います。
　私はまだ中学生なので払う税金は消費税
くらいですが、私が将来税金を払うように
なった時、国民のために正しく税金が使わ
れるように見守って行きたいと思います。

「身近にある税」 葛西第三中学校 3年

渡   保乃香　さん

江戸川区長賞

申告は3月16日㈪までに

税金特集
所得税の確定申告所得税の確定申告申告は申告は

税務署へ税務署へ

住 民 税 の 申 告 申告は
区役所へ

提 出 先 ・ 問 い 合 わ せ

申告 納税
  下の図で確認
  しましょうY 今年も申告が

  必要かな？

申告書は
自分で正しく書いて
早めに提出Y
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協
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し
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問
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ム
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ー
ジ

7

篠崎文化プラザ　

～超初心者のための指音符講座～」
「楽譜なんて怖くない

　 3月 1日㈰13時～14時30分　 30人
（申込順）　 500円　 すずきみゆき　

2月21日㈯ 9時から電話で、篠崎
文化プラザ☎ 　※篠崎文化
プラザでは、講座を行う講師のボランテ
ィアも募集中です。詳しくは、お問い合
わせください。

知的財産入門セミナー

　 3月 1日㈰14時～16時　 タワーホ
ール船堀 3階産業振興センター　 「中
小企業にとって知的財産権はなぜ必要か
？」　 50人（申込順）　 香原・藤田特
許事務所弁理士・香原修也　 2月27
日㈮までにファクシミリまたは電子メー
ルで、産業振興課計画係☎
･FAX ･電子メール＝webm
aster@ei-net.city.edogawa.tokyo.jp

経営者育成セミナー

　 3月15日㈰13時～16時　 タワーホ
ール船堀 3階産業振興センター　 「円
滑な事業承継をするために」　 経営者
と後継者30組（申込順）　※ 1人での参
加も可。 国際後継者フォーラム代表取
締役・二条彪　 3月 2日㈪までにフ
ァクシミリまたは電子メールで、産業振
興課計画係☎ ･FAX

･電子メール＝webmaster@ei-net.
city.edogawa.tokyo.jp

江戸川区登録手話通訳者養成講座

　 4月～22年 2月の①火曜19時～21時
・②木曜10時～12時　※各全35回。 グ
リーンパレスほか　 区内在住または在

勤で、登録手話通訳者を目指す、旧区民
手話講習会上級修了程度の方各30人　
往復ハガキに希望コース・住所（在勤

の方は勤務先も）・氏名（フリガナ）・年
齢・電話・手話学習年数を記入し、 2月
24日㈫までに郵送（必着）、〒132－8501
（住所不要）　障害者福祉課庶務係☎

　※ 3月 7日㈯に選考を実施。

　家庭教育セミナー（幼児コース）
      　　　「子育ての不安解消 」

　 3月12日㈭・16日㈪・19日㈭・23日
㈪10時～12時（全 4回）　 篠崎コミュ
ニティ会館ほか　 30人（申込順）　
この本だいすきの会代表・小松崎進、に
しがはちだいほか　 江戸川区家庭教育
サークル連絡会　 江戸川区　 2月
23日㈪ 9時から電話で、文化課推進係☎

　※一時保育あり（要予約）。

小岩地区中高年スポーツ教室
「ウオーキング、ストレッチ」

　 2月28日㈯・ 3月14日㈯・28日㈯10
時から　 小岩菖蒲園　 40歳以上の
方　 1回10円　 運動できる服装　
スポーツ係☎

小松川地区中高年スポーツ教室
「ウオーキング、ストレッチ」

　 3月 1日㈰・ 8日㈰ 9時から　
小松川さくらホール　 40歳以上の方　

1回10円　 運動できる服装　 スポ
ーツ係☎

　総合体育館の一般公開体操教室

　 3月から開始します。

※祝休日にあたる場合は休み。②③はキ
ッズコーナー（ 2歳～ 3歳対象）あり。
①～④⑦⑧⇨高校生相当以上の方／⑤

⇨ 2歳 6か月以上のお子さんと保護者／
⑥⇨小学生／⑨⇨高校生相当以上の方25
人（先着順、13時45分から受け付け）　

高校生相当以上200円、小・中学生50円、
幼児無料　 運動着、室内用運動靴　

総合体育館☎

　スポーツセンター募集制教室

※一般とは高校生相当以上の方です。時
間は、⑫⑬⑭⑯が1時間30分、⑮⑱が 1
時間、そのほかが50分です。
月曜⇨ 4月 6日～ 7月13日（ 5月 4日

を除く全14回）／火曜⇨ 4月 7日～ 7月
14日（ 5月 5日、6月 2日を除く全13回）
／水曜⇨ 4月 8日～ 7月15日（ 4月29日、
5月 6日、 6月 3日を除く全12回）／木
曜⇨ 4月 9日～ 7月16日（全15回）／金
曜⇨ 4月10日～ 7月17日（⑧⑨⑳は全15
回、⑯は 6月19日・ 7月 3日を除く全13
回、⑱は 6月19日を除く全14回）／土曜
⇨ 4月11日～ 7月18日（ 5月16日を除く

全14回）　 ①②⑩⑪各4200円／③④各
3900円／⑤⑥各4600円／⑦～⑨各4500
円／⑫⑬⑰各4800円／⑭⑮各6000円／⑯
5200円／⑱各5600円／⑲⑳各9000円　
往復ハガキに希望番号（⑰～⑳は希

望時間も記入。第 3希望まで可）・住所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・生年月
日・性別・電話・現在受講中の方はコー
ス名を記入し、 3月 7日㈯までに郵送
（必着）または持参、〒134－8601　西
葛西 4～ 2～20　スポーツセンター☎

※重複申し込みは無効。

スポーツランド  フットサル体験教室

　 3月14日㈯・28日㈯　 小学 1～
3年生⇨15時～16時15分／小学 4～ 6年
生⇨16時30分～18時／高校生相当以上の
方⇨18時15分～19時45分　※各20人（申
込順）。 小学生600円、高校生相当以上
の方1200円　 2月21日㈯15時から
電話で、スポーツランド☎

アーチェリー初心者講習会

　 3月 8日㈰10時～12時、 3月 9日㈪
・11日㈬・13日㈮・16日㈪・18日㈬・20
日㈷19時～21時（全 7回）　 区内在住
または在勤の方15人（申込順）　 1400
円　 2月21日㈯ 9時から電話また
は直接、勤労福祉会館☎

野球審判講習会

　 2月22日㈰18時～21時、 3月 1日㈰
9時～12時、 3月 8日㈰ 9時～15時　
総合文化センターほか　 江戸川区
軟式野球連盟・鈴木☎

　ソフトテニス連盟ジュニア教室

　 4月～22年 3月の月 2～ 5回土曜10
時～12時　 谷河内テニスコート　 小
学 4～ 6年生20人（抽選）　 1万4000
円（保険料を含む）　 江戸川区　
往復ハガキに住所・氏名・生年月日・
学校名・学年・保護者氏名・電話を記入
し、 2月28日㈯までに郵送（必着）、〒
132－0013　江戸川 2～ 8～14～210　江
戸川区ソフトテニス連盟・土屋文雄☎

硬式テニス初心者・初級者講習会

　 4月 4日～25日の毎週土曜18時～20
時（全 4回）　 谷河内テニスコート　
15歳以上の方45人（抽選）　 3000円

イベントカレンダー

教　室　名 曜日 時　間
①ス ト レ ッ チ ヨ ガ 月 10時～11時15分
②ソフトエアロビクス

火

9時30分～10時30分
③元気ハツラツ体操 10時30分～12時
④ベ ー シ ッ ク ヨ ガ 13時～14時30分
⑤親 子 体 操 15時～16時
⑥小 学 生 体 操 16時15分～17時45分
⑦エ ア ロ ビ ク ス 19時～20時
⑧ストレッチ＆シェイプ 水 13時～14時
⑨バ ラ ン ス ボ ー ル 金 14時15分～15時15分

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ
レモン湯（ 公衆浴場組合
江戸川支部）

2月22日㈰各浴
場営業時間内

区内公衆
浴場

通常
料金

商工勤労係
☎（5662）0523

介
護
者
交
流
会

感染症と食生活 2月23日㈪
13時30分～15時 暖心苑 なし 暖心苑

☎（3877）0181
介護ストレスをなくし
ましょう

2月24日㈫13時
30分～14時30分 瑞江ホーム なし 瑞江ホーム

☎（3679）4102
介護の悩みあれこれ
（懇談会）

2月25日㈬
14時～15時15分 江東園 なし 江東園

☎（3677）4631
介護に役立つエンディ
ングノート

3月3日㈫
13時30分～15時

なぎさ和楽
苑 なし なぎさ和楽苑

☎（3675）1201
スプリングコンサート2009
～室内楽とジャズ演奏の聴
き比べ～

2月28日㈯
14時開演

東部フレ
ンドホール なし 東部フレンドホー

ル☎（5666）1221

社交ダンス講習会
（ ルンバ、タンゴ）

2月28日㈯
19時～21時

グリーン
パレス302
集会室

200円
江戸川区ダンス

スポーツ連盟
☎（3678）8815

知的障がい児・者支援イベ
ント・ひだまりコンサート
～音楽で手をつなごう～

3月 1日㈰
14時～16時

小岩アーバ
ンプラザ 500円

音育工房ぽら
ーの・重杉
☎090（9309）6317

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ
区民公開セミナー「狭
心症・心筋梗

こうそく

塞の脅威」
3月 7日㈯
14時30分から

小岩アー
バンプラザ なし 江戸川病院地域連携室・女

川☎（0120）518120

第61回総合体育祭秋季
区民大会
「アイススケート」

3月 8日㈰
9時30分から

スポーツラ
ンド　　　

スピードスケート
⇨500円（小学生
300円）／アイスホッ
ケー⇨6000円（小
・中学生2000円）

アイススケート連盟・梅原
☎（3670）7447（〒132－0013
江戸川3～52～2）⇨2月28
日㈯までに郵送（必着）ま
たは電話で

第
62
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

軟式野球 3月29日㈰か
ら

区球場、江
戸川グラン
ド

更新 2万円、新規
2万2000円（互助
会費 1人 300円が
別途必要）

江戸川区軟式野球連盟・金
巻☎（3653）5536

2月28日㈯14時～19時に
総合文化センター会議室へ
参加費を持参

バスケットボール 4月12日㈰か
ら

総合体育館、
スポーツセ
ンター

6000円（連盟登録
料5000円が別途必
要）

スポーツ係☎（5662）1636
3月10日㈫18時30分～19

時にタワーホール船堀 4階
研修室へ参加費を持参

空手道
4月26日㈰
9時30分～18
時

総合体育館 個人戦2000円、団
体戦6000円

竹川達男☎（3878）8318⇨
3月 1日㈰～ 8日㈰の 9時
～21時に電話で

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

① Jr.ヒップホップ（小学 1～ 3年生） 月
16時20分

各50人

② Jr.ヒップホップ（小学 4～中学 3年生） 17時20分

③
Jr.ヒップホップジ
ャズ（小学 1～ 3年
生） 火

16時20分

④
Jr.ヒップホップジ
ャズ（小学 4～中学
3年生）

17時20分

⑤ Jr.チアダンス（小学1～ 3年生） 水
16時20分

⑥ Jr.チアダンス（小学4～中学 3年生） 17時20分

⑦ Jr.バレエ（小学 1～
6年生） 木 17時20分 40人

⑧ Jr.ヒップホップ（小学 1～ 3年生） 金
16時20分

各50人
⑨ Jr.ヒップホップ（小学 4～中学 3年生） 17時20分

⑩ Jr.新体操（小学 1～
2年生） 土

16時20分

各40人⑪ Jr.新体操（小学 3～
中学 3年生） 17時20分

⑫ 初心者女性剣道（一般） 水 10時

⑬ 女性健康体操（一般） 13時 50人

⑭ 初心者バドミントン（一般） 木 10時 140人

⑮ バレエ（一般） 20時30分 40人
⑯ 初心者卓球（一般） 金 10時 70人

⑰ バランスボール ス
トレッチ（一般） 水 10時 各20人11時

⑱ アクティブピラティス（一般） 金 9時30分 各40人10時45分

⑲ ママ ベビー体操
（18年 4月 1日～20
年 3月31日生まれの
お子さんと保護者）

木 10時

各30組11時

⑳ 金 10時
11時

総合文化センター
チ ケ ッ ト 情 報 第97回江戸川落語会第97回江戸川落語会
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江戸川区　 往復ハガキに講習会
名・住所・氏名・生年月日・電話・勤務
先名または学校名を記入し、 3月 5日㈭
までに郵送（必着）、〒133－0061　篠崎
町 3～15～10　江戸川区テニス連盟・木
村文彦☎

ゴルフ入門講座

　 下表のとおり　※週 1回80分または
90分・全 7回。 ①ロッテ葛西ゴルフ
（臨海町 2～ 4～ 2）、②メセナワール
ドゴルフプラザ（西葛西 7～29～ 6）　
区内在住または在勤の20歳以上の方各

14人程度（申込順）　 1万7000円　
江戸川区　 希望の曜日と時間と場所
（第 2希望まで）・住所・氏名・電話を
記入し、 2月28日㈯までに郵送（必着）
またはファクシミリで、〒132－0023　
西一之江 4～15～24　ゴルフ教育研究会
講座江戸川事務局 FAX 　
桜井☎

※「両」は①②の両方で開講。

第26回勤福サークル文化祭

　 3月 1日㈰10時～15時（雨天実施）
ステージ発表、作品展示、お茶席、模

擬店ほか　 勤労福祉会館☎

　共育プラザ小岩
サティスファクションライブ（卒業ライブ）

　中学・高校生による音楽活動の発表で
す。 3月 1日㈰11時から　 共育
プラザ小岩☎

　子ども家庭支援センター
ボランティアによるイベント

　 ① 3月 5日㈭⇨パネルシアターほ
か／② 3月19日㈭⇨絵本、紙芝居、手遊
び／③ 3月24日㈫⇨ヨガ　 ①②10時30
分～11時／③10時30分～11時15分　 ③
12組（申込順）　 ①おはなしクレヨン
／②おはなしたまご　 ①②⇨直接会場
へ／③⇨ 2月23日㈪10時から電話で　

・申込先＝子ども家庭支援センター（勤
労福祉会館内）☎

ぜん息講演会「ぜん息の予防」

　 2月26日㈭⇨スポーツセンター／
3月 3日㈫⇨小岩アーバンプラザ　 17
時～18時　 区内在住の方各50人（申込
順）　 公害補償係☎

　おはなし会

　 2月21日㈯11時30分～12時　 エプ
ロンシアター、本の読み聞かせほか　
幼児（保護者同伴）～小学 3年生　 お
はなしこばこ　 上一色コミュニテ
ィセンター☎

中央図書館講演会「聞いた   見た   
書いた ～ノンフィクションのススメ～」

　 3月 1日㈰14時～16時　 中学生以
上の方80人（申込順）　※未就学児は入
場不可。 ノンフィクション作家・黒岩
比佐子　 2月21日㈯10時から電話
で、中央図書館☎

ホテルシーサイド江戸川  賞味会

　30人限定の洋中折衷特別コースです。
2月27日㈮18時30分から　 1万2000

円　 ホテルシーサイド江戸川☎

タワーホール船堀  ブライダルフェア

　 3月 1日㈰11時～18時　 模擬挙式
（11時30分から、15時から）、模擬披露
宴（12時20分から、15時30分から）、料
理展示、演出相談ほか　 船堀マツ
ヤサロン（タワーホール船堀 2階）☎

第21回江戸川区心身障害者（児）作品展示会

　区内在住の心身障害者の方々が、絵画
・手芸・書道などの作品を出展します。

2月28日㈯～3月 2日㈪10時～16時（ 2
日は15時まで）　 タワーホール船堀 1
階展示ホール 1　 江戸川区　 作品
展示会実行委員会・芦口☎

江戸川農産物直売会

　小松菜をはじめ区内産新鮮野菜と鉢花
などを直売します。 2月26日㈭ 9時～
12時　※売り切れ次第終了。 東
京スマイル新葛西支店（北葛西 4～25～
24）　 江戸川区ほか　 農産係☎

区立保育園非常勤職員募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈬～22年 3月31日
㈬（更新あり）　勤務日＝月～土曜の週
6日（祝休日を除く）　 15時45分～19
時45分　 延長保育　 松島・南平井・
南篠崎・清新第一・小松川第一保育園　
保育士証のある方（取得見込みも含

む） 5人程度　報酬＝月15万2900円　※
交通費の支給は月 1万3000円まで。
履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）に希望保育園名（複
数可）を記入し、 3月 2日㈪までに郵送
（必着）または持参、〒132－8501（住
所不要）　保育課庶務係（区役所 2階 8
番）☎

ボランティアフェスティバル参加団体募集

　 7月12日㈰10時～16時　 タワーホ
ール船堀 1階展示ホールほか　募集内容
＝①ブースで活動紹介を行う団体／②ス
テージで活動紹介を行う団体／③体験コ
ーナーで体験・紹介を行う団体　 区内
で活動するボランティア団体、NPO法人、
学校のボランティア部ほか　 参加申
込書（ボランティアセンターで配付）を
3月 6日㈮までに郵送（必着）または持
参、〒132－0031　松島 1～38～ 1グリ
ーンパレス 1階　ボランティアセンター
☎

リハビリ・運動相談（予約制）

　けがや病気による高次脳機能障害・言
語障害・身体障害のある方のリハビリに
ついて、または、足腰が弱った方やメタ
ボリックシンドロームを予防したい方の
ための簡単な運動について、理学療法士
・作業療法士・言語聴覚士が相談に応じ
ます。 下表のとおり　 各 4人程度
（申込順）　 2月23日㈪ 9時から希
望する会場に電話で

農業委員会委員選挙の
選挙人名簿が確認できます

　21年 1月 1日現在で調製した選挙人名
簿が確認できます。 2月23日㈪～ 3月

9日㈪ 8時30分～17時　 選挙管理
委員会事務局（区役所西棟 5階）☎

特別区民税・都民税の
納め忘れはありませんか？

　20年度第 4期分の特別区民税・都民税
（普通徴収）の納期限が過ぎました。ま
だ納めていない方は、すでに送付した納
付書により銀行・信用金庫などで 3月 2
日㈪まで納められます。納付書をなくし
た方は、区役所または各事務所で納めて
ください。 納税係☎

　ファミリーサポートに
　　　　　参加しませんか

　子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 3月16日㈪　 説明会
⇨10時～11時30分、基礎研修会⇨12時15
分～15時30分　※活動を行うためには、
説明会と基礎研修会の受講が必要。 勤
労福祉会館　 ファミリー・サポート
・センター☎

江戸川特別支援学校非常勤看護師募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈬～22年 3月31日
㈬　勤務日＝月15日以内　 1日 3～ 4
時間・週10時間程度　 肢体不自由児の
吸引・導尿・注入などの医療的ケア　
看護師資格のある方若干名　賃金＝時給
1800円　※交通費の支給は 1日2600円ま
で。 都立江戸川特別支援学校☎

地域包括支援センター常勤職員募集

　 保健師または地域ケア経験がある看
護師若干名　※給与などは施設によって
異なります。 履歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）を
3月 6日㈮までに郵送（必着）または持
参、〒132－8501（住所不要）　介護保険
課事業者調整係（区役所 2階 4番）☎

総合文化センターの休館

　 7月21日㈫～ 9月18日㈮は、空調工事
のため、施設を利用できません。これに
伴い、 3月 1日から実施している 8月分
の施設の利用受け付けも今回は行いませ
ん。 総合文化センター☎

休館のお知らせ

☆勤労福祉会館☎ ⇨ 3月
2日㈪17時30分～21時30分＝館内消毒の
ため

Yみんなが迷惑！ 犬ふんの放置

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　休日専用電話☎（3672）
8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

　施術時間⇨ 9時～17時

志保井接骨院 平井4－2－24 ☎（3681）5523
桜井接骨院 南葛西3－14－13 ☎（3689）9671

えばた接骨院 船堀4－10－23 ☎（5675）1523
たんば接骨院 南小岩8－9－22 ☎（3673）3651

2月22日・3月1日

休 日 急 病 当 番 医
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

2月22日

内

小──千葉クリニック 北葛西1－14－23 ☎（3680）4035
 広見医院 中央2－28－18 ☎（3651）5376
 森内科クリニック 東葛西4－7－6 ☎（3869）3411
 小暮医院 興宮町16－13 ☎（3653）5347
内──瑞江脳神経外科医院 南篠崎町3－24－2 ☎（3670）2112
眼──中央眼科 中央2－13－12 ☎（5661）3722
耳鼻─きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江2－15－13 ☎（3676）8733

内
・
小

3月1日

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

2月22日

3月1日

 まつかわハートクリニック 一之江7－37－17 ☎（5661）0810
 下鎌田診療所 江戸川1－29－1 ☎（3677）3321
 江戸川クリニック 西葛西3－8－3 ☎（3687）8933
 同仁内科医院 北小岩6－39－3 ☎（3657）0080
 深田医院 東小岩6－19－5 ☎（3657）6051
眼──まつかわハートクリニック 一之江7－37－17 ☎（5661）0810
耳鼻─船堀ゆり医院 船堀1－4－13 ☎（5605）3301

日　時（ 3月） 会場（健康サポ
ートセンター） 電　話

5日㈭ 9時～11時 中　央 （5661）2467
12日㈭ 9時～11時 小　岩 （3658）3171
16日㈪ 9時～11時 清新町 （3878）1221

内
・
小

時間　　　　日程
3月7日㈯～4月24日㈮
月 火 水 木 金 土 日

11時～12時30分 両 両 両 両 ① ② ②
14時～15時30分 両 両 両 両 ② ②

19時30分～20時50分 ① ①
21時～22時20分 ① ①
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財政状況の公表や区の予算書、決算書は、図書館で貸し出しをしています

は健康づくりの第一歩

健康ウオーキング大会 無料・当日参加もできます

　区は、ファミリーヘルス推進員と協力して、日常生活の中で気
軽に健康づくりができるウオーキングを推奨しています。特
に 3月を「ウオーキング月間」として、今年も区内 8か
所で健康ウオーキング大会を開催します。
　ウオーキングは健康増進に様々な効果がありま
す。みなさん、ぜひご参加ください。
　　　　　　　　 　各健康サポートセンター

　ウオーキングは体内に大量の酸素を取り入れる有酸
素運動で、体脂肪を効率よく燃やすことができます。メ
タボリックシンドロームの解消・予防のためにも、ぜひ
ウオーキングに取り組んでください。

生活習慣病の予防や症状の改善に効果的Y

足腰の筋力や骨を強くし、転倒を予防Y

便秘や肩こりを解消Y

 血行を良くし、脳に酸素を行きわたらせ、認知症
や老化を予防Y

足の裏を刺激し、自律神経のバランスを調整Y

気分がリフレッシュし、ストレスを解消Y

　

子
ど
も
た
ち
の
手
作
り
マ

イ
バ
ッ
グ
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
37
校
の
小
学
校
か
ら
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
数
多
く

　

明
治
時
代
か
ら
現
代
ま
で

の
江
戸
川
区
の
移
り
変
わ
り

を
、
地
図
と
空
中
写
真
で
紹

介
し
ま
す
。

 　

2
月
28
日
㈯
〜
3
月
22

日
㈰
9
時
〜
17
時

　

※
3
月
20
日
㈷
を
除
く
。

 

　

郷
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化
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1
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2
月
27
日
㈮
・
28
日
㈯
、

3
月
2
日
㈪
〜
4
日
㈬
9

時
〜
17
時

 

　

え
ど
が
わ
エ
コ
セ

ン
タ
ー
（
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル

船
堀
3
階
）

　

☎

第
1
回
区
議
会
定
例
会

  

2
月
20
日
㈮
〜
3
月
25
日
㈬
開
催
予
定

　

区
議
会
事
務
局
☎

レジ袋削減のため、買い物にはマイバッグを利用し、レジ袋はもらわないようにしましょう。
マイバッグ運動推進店には紫色のステッカーが貼

は

ってあります。 ごみ減量係☎（5662）1689

ウオーキングの ポ イ ン ト

メタボリックシンドロームの
　　　　　解消にもおススメ！

　　　　　　　 は
   いいことがいっぱい

ウ オ ー キ ン グ

▲昭和40年代の新川周辺

日　程 集合時間 集合場所・コース・距離 申し込み・問い合わせ

3 月 7 日
㈯

9時30分 小岩菖蒲園～寅さん記念館（折り返
し）〔5.6㎞〕

小岩健康
サポートセンター
☎（3658）3171

9 時30分 今井児童交通公園～篠崎ポニーラン
ド広場（終点）〔 5㎞〕

東部健康
サポートセンター
☎（3678）6441

9 時30分

船堀スポーツ公園～①一之江境川親
水公園～今井街道（折り返し）〔 4
㎞〕・②一之江境川親水公園～圓福
寺（折り返し）〔 6㎞〕

葛西健康
サポートセンター
☎（3688）0154

3 月 8 日
㈰ 9時

清新町緑道（区球場側）～①つばさ
橋～新左近川親水公園～清新町緑道
〔 4㎞〕・②臨海橋～葛西臨海公園
（周回）～清新町緑道〔 7㎞〕

清新町健康
サポートセンター
☎（3878）1221

日　程 集合時間 集合場所・コース・距離 申し込み・問い合わせ

3 月 8 日
㈰ 9時30分

涼風橋下新中川河川敷～①大杉橋～
一之江橋～涼風橋下〔 4㎞〕・②松
本橋～一之江橋～涼風橋～明和橋
（周回）～涼風橋下〔 7㎞〕

中央健康
サポートセンター
☎（5661）2466

3 月14日
㈯ 9時30分

松本小学校校庭～①鹿骨新橋～一之
江橋～松本小〔 3㎞〕・②小岩大橋
～一之江橋～松本小〔 5㎞〕

鹿骨健康
サポートセンター
☎（3678）8711

3 月15日
㈰ 9時 なぎさニュータウン中央広場～葛西

臨海公園（折り返し）〔 4㎞、 6㎞〕

なぎさ健康
サポートセンター
☎（5675）2515

4 月 4 日
㈯ 9時

都立大島小松川公園自由の広場～①
小松川千本桜（折り返し）〔 4㎞〕・
②亀戸中央公園（折り返し）〔 7㎞〕

小松川健康
サポートセンター
☎（3683）5531

※お近くのファミリーヘルス推進員も申し込み・問い合わせを受け付けています。

 靴選び ①靴底が適度に曲がり、通気性がよいもの
　　　  ②つま先に 1㎝くらいの余裕があるもの
　　 ③足がずれないよう、ひもで調節できるもの
 歩き方 ①視線は高く、十数メートル先を見る
　　　②腕はやや大きく振る
　　  ③歩幅は広く
　　 ④ つま先を上げ、ひざをま

っすぐ前に伸ばすように
して進む

　物忘れが気になる方、認知症の方を介
護するご家族の方など、気軽にご相談を。
　月～土曜9時～ 18時

　　　　　　　　　　1（3652）2300

毎
日
使
い
た
い
Y　
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画
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企
画
展
講
座

「
江
戸
の
古
地
図

　

・
現
代
の
古
地
図
」

　

企
画
展
に
合
わ
せ
、
古

地
図
に
つ
い
て
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
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3
月
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日
㈯
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時
〜

16
時

　

篠
崎
文
化
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区
内
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係
☎

認 知 症 ホ ッ ト ラ イ ン
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