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2 0 0 9年
平成21年 2/1 No. 1 5 2 3

毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

2　面　都営住宅入居者募集
3　面　ニセ宅配業者の詐欺に注意Y
6　面　40歳未満の方を対象に区民健診が

始まりますY
8　面　くすのきカルチャー教室生徒募集

様々な種目が楽しめるスポーツ施設

施  設  の  概  要

　両翼48ｍが 2面、両翼42ｍが 1面の計 3面あります。内野は土で、
外野は人工芝です。塁とピッチャープレートは、少年野球とソフトボ
ールのそれぞれの位置に印を付けてあります。

　45ｍ×115ｍの広場です。全面人工芝で、
様々な運動や体育祭などに利用できます。

　砂入り人工芝コートが 2面あります。

　砂入り人工芝コートが２面あります。テニスとフットサルの兼用で
両方のラインを引いてあります。

　バンク（傾斜面）のある一周200ｍの本格的
スピードコースと、その内側のフェンスで囲
まれた25ｍ×50ｍの平

へい

坦
たん

な部分があり、日本
有数の規模と仕様になっています。
　ローラースケートのほか、一輪車競技など
にも利用できます。

　　　　　　　　　　　　　多目的広場、テニスコート、テニス・フ
　　　　　　　　　　　　ットサルコートの外側を周回する幅 2ｍ、
　　　　　　　　　　　　一周約530ｍのコースで、ゴムチップで舗
　　　　　　　　　　　　装しています。予約なしで自由にジョギン
　　　　　　　　　　　　グやウオーキングなどに利用できます。

水辺のスポーツガーデン水辺のスポーツガーデン ４４月オープン月オープン

▷篠崎駅から新小71（瑞江駅行き）⇨「新町商店街入
口」下車徒歩12分

▷瑞江駅から小72（ＪＲ小岩駅行き）、小73・76（スポ
ーツランド行き）、新小71（新小岩駅行き）⇨「王子
製紙」下車徒歩13分

　旧江戸川河川敷に、スポーツ施設「水辺のスポーツガーデン」
がオープンします。この施設は、広大な敷地内に人工芝の少年野
球・ソフトボール場や多目的広場、テニスコート、更には都内一
の規模と仕様を誇るローラーコートなどを備え、様々なスポーツ
を楽しむことができます。みなさん、どうぞご利用ください。
　　　　　　　　　　　　   問　水と緑の推進係☎

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

年
が
明
け
、
一ひ

と

月
が
経た

ち
ま

し
た
が
、
こ
の
間
に
も
う
れ
し

い
話
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
小
松
川
平
井
地
区
連
合
町

会
や
な
ぎ
さ
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
管

理
組
合
の
優
れ
た
防
災
活
動
が
、

消
防
総
監
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。
ま
た
、
区
内
小
学
生
の
自

由
研
究
が
文
部
科
学
大
臣
賞
を

受
賞
、学
生
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、

本
区
出
身
の
若
者
が
大
勢
活
躍

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
年
末

に
国
が
発
表
し
た
人
口
推
計
で

は
、
区
の
人
口
は
今
後
も
増
え

続
け
、
子
ど
も
の
多
い
若
々
し

い
区
と
な
る
こ
と
が
窺う

か
が

え
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
年
始
か
ら
の
話

題
の
中
心
は
、
や
は
り
厳
し
い

経
済
状
況
で
し
た
。
昨
年
11
月

か
ら
先
月
20
日
ま
で
の
期
間
に

区
が
あ
っ
せ
ん
し
た
融
資
総
額

は
、1
2
0
億
円
に
上
り
ま
す
。

ま
た
、
政
府
に
よ
る
緊
急
保
証

制
度
の
不
況
業
種
指
定
は
、
10

月
の
1
8
5
業
種
か
ら
6
9
8

業
種
に
拡
大
、
認
定
を
受
け
る

企
業
も
区
内
で
2
0
0
0
社
に

達
し
て
お
り
、
情
勢
の
厳
し
さ

を
身
に
染
み
て
感
じ
ま
す
。
し

か
し
、
頼
も
し
い
こ
と
に
各
業

界
の
方
々
は
、
一
様
に
こ
の
危

機
を
新
た
な
転
換
へ
の
機
会
と

し
て
受
け
止
め
て
い
ま
す
。
区

も
新
年
度
予
算
で
は
、
産
業
界

の
活
力
を
高
め
る
べ
く
方
策
を

練
り
ま
し
た
。

　

米
国
の
新
大
統
領
が
就
任
演

説
で
行
っ
た
国
民
へ
の
呼
び
か

け
は
大
変
印
象
的
で
し
た
。
私

た
ち
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
努
力
を

結
集
し
て
、
活
力
あ
る
未
来
を

築
い
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

Y

P

□1  少年野球・
　 ソフトボール場

駐車場

管理棟

□2  多目的広場

□3  テニスコート

□4  テニス・フット
　 サルコート

□5  ローラーコート

旧
江
戸
川

□6
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス

▼

篠崎第三小

スポーツ
　ランド

南篠崎第三
保育園

南篠崎第二
保育園

篠
崎
街
道

王子製紙裏門

王子製紙

新町商店街入口

市川市

水辺の
スポーツガーデン

旧
江

戸
川

東篠崎 2丁目

篠
田
堀
親
水
緑
道

施
設
拡
大
図

案　内　図

交　通

　東篠崎 2丁目 4番
　　　 （旧江戸川河川敷）

　37,480㎡

都 内 最 大 Y

※いずれも京
成バスです。



　

区
で
は
、
食
育
の
推
進
を

図
る
た
め
「
江
戸
川
区
食
育

推
進
計
画
」
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
案

を
公
表
し
、
み
な
さ
ん
か
ら

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
、
後
日
、
区
の
考
え
と

　

区
で
は
、
住
宅
整
備
基
準

条
例
お
よ
び
同
施
行
規
則
に

よ
り
、
区
民
の
生
活
環
境
の

向
上
と
、
人
と
環
境
に
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
、
豊
か
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
を
図

っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
た
び
、

施
行
規
則
の
一
部
を
改
正
す

る
こ
と
と
併
せ
て
、
み
な
さ

併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲 

覧
場
所　

各
健
康
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

◎ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
、
後
日
、
区
の
考
え
と

併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

閲 

覧
場
所　

都
市
計
画
課（
区

役
所
第
三
庁
舎
）

◎ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

江
戸
川
区
食
育
推
進
計
画
()案

へ
の
意
見
募
集

江
戸
川
区
住
宅
等
整
備
事
業

に
お
け
る
基
準
等
に
関
す
る

条
例
施
行
規
則
の
改
正

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

2
月
16
日
㈪
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）・
持
参
、
ま

た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら

 

・
提
出
先　

〒
132
│
8
5

　

 

0
7
（
住
所
不
要
）　

健

康
サ
ー
ビ
ス
課
健
康
サ
ー

ビ
ス
係
☎

食
品
衛
生
推
進
員
の

消
費
者
委
員
の
募
集

意 

見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
・
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
別（
そ

の
ほ
か
の
方
は
意
見
を
提

出
す
る
理
由
）を
明
記
し
、

2
月
16
日
㈪
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）・
持
参
、
ま

た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら

 

・
提
出
先　

〒
132
│
8
5

　

 

0
1
（
住
所
不
要
）　

都

市
計
画
課
開
発
指
導
係
☎

　

区
で
は
、
食
品
の
安
全
を

確
保
す
る
た
め
、「
江
戸
川

区
食
品
衛
生
推
進
会
議
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
会
議
に

は
消
費
者
の
代
表
で
あ
る
消

費
者
委
員
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
、

こ
の
消
費
者
委
員
の
一
部
を

募
集
し
ま
す
。

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
2
年

 　

食
品
衛
生
推
進
会
議
へ

の
出
席
、
食
に
関
す
る
区

の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

 　

区
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
方
3
人
程
度
（
公
務
員

を
除
く
）

 

　

作
文
「
食
品
の
安
全

と
消
費
者
の
役
割
」（
8
0

0
字
程
度
）と
履
歴
書（
写

真
貼ち

ょ
う

付
）
を
2
月
27
日
㈮

ま
で
に
郵
送（
必
着
）、
〒

133
│
0
0
5
2　

東
小
岩

3
〜
23
〜
3　

生
活
衛
生

課
食
品
調
整
係
☎

　

 

※
作
文
と
面
接
に
よ
り
選

考
し
ま
す
。
後
日
、
面
接

日
を
通
知
し
ま
す
。

募
集
内
容

① 

ポ
イ
ン
ト
方
式
1
2
7
3

戸
⇩
ひ
と
り
親
（
父
子
・

母
子
）世
帯
、
熟
年
者（
60

歳
以
上
）
世
帯
、
心
身
障

害
者
世
帯
、
多
子
（
18
歳

未
満
3
人
以
上
）
世
帯
、

特
に
所
得
の
低
い
一
般
世

帯
、
車
い
す
使
用
者
（
6

歳
以
上
）
世
帯

② 

単
身
者
向
け
2
4
1
戸
⇩

昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
、
身
体
障

害
者
手
帳
1
〜
4
級
の
方
、

愛
の
手
帳
1
〜
4
度
の

方
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
〜
3
級
の
方
、

一
時
保
護
な
ど
を
受
け
て

か
ら
5
年
以
内
の
配
偶
者

暴
力
の
被
害
者
、
生
活
保

護
等
受
給
者
な
ど

③ 

単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
け
3
戸
⇩
身
体
障
害
者

手
帳
1
・
2
級
の
方
な
ど

④ 

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
45
戸
⇩
65

歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は

2
人
世
帯

⑤ 

事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
10
戸
⇩
事
業
の
再

建
に
伴
い
、
自
己
所
有
の

住
宅
を
失
っ
た
方
で
、
民

事
再
生
法
な
ど
に
よ
る
再

生
計
画
の
認
可
を
受
け
た

都
内
の
中
小
企
業
経
営
者

主
な
申
し
込
み
資
格

▽ 
都
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
方
（
20
歳
未
満
の
既

婚
者
を
含
む
）

　

 

※
①
の
車
い
す
使
用
者
世

帯
は
申
込
日
現
在
、
都
内

に
居
住
し
て
い
れ
ば
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。

▽ 

原
則
と
し
て
、
申
し
込
み

時
の
同
居
親
族
と
一
緒
に

申
し
込
む
こ
と

▽ 

入
居
予
定
者
全
員
の
合
計

年
間
所
得
が
基
準
内
に
あ

る
こ
と

▽ 

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

　

 （
自
家
所
有
者
は
原
則
不

可
）

◎ 

詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
配
付
期
間

　

2
月
2
日
㈪
〜
12
日
㈭

　

 

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く
。

申 

込
書
配
付
場
所　

区
役
所

区
民
課
・
各
事
務
所
庶
務

係　

ほ
か

◎ 

⑤
は
、住
宅
課
相
談
係（
区

役
所
北
棟
2
階
）
で
の
み

配
付
。

◎ 

2
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰
・

11
日
㈷
は
、
9
時
30
分
〜

17
時
に
都
庁
第
一
本
庁
舎

1
階
東
京
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
東
京
都
住
宅

供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー

で
配
付
。

 　

2
月
16
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

 　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

☎

（
①
〜
④
に
つ
い
て

2
月
2
日
㈪
〜
12
日
㈭
）

・
☎（

①
〜
④
に
つ
い
て
右

の
期
間
以
外
、
お
よ
び
⑤

に
つ
い
て
）
／
住
宅
課
相

談
係
☎

  
都
営
住
宅
入
居
者
募
集

22009年（平成21年） 2月1日広 報

凡
例　

日
時
（
日
程
）  

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）  

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

区では地球温暖化防止のため、区役所・各事務所などの冷房時の室温を 28℃にしています。
このため職員にノーネクタイなどの軽装を推奨しています。ご理解をお願いします。

カセットボンベ・スプレー缶・使い捨てライターなどは、ごみ収集車の火災の原因になります。必ず使い切
ってから燃やさないごみに出してください。穴を開ける必要はありません。　清掃事業係☎（5662）8434

た
「
雷

い
か
ず
ちの
大
般
若
」
と
呼
ば

れ
る
こ
の
奇
祭
は
、
東
葛
西

4
丁
目
の「
雷

い
か
ず
ち

不ふ

動ど
う

（
真
蔵

院
）」
と
地
域
の
方
々
で
行

わ
れ
る
、
大
般
若
経
の
威
徳

を
あ
ら
わ
す
悪
魔
払
い
の
伝

統
的
な
行
事
で
す
。
一
時
途

絶
え
て
い
ま
し
た
が
、
地
元

有
志
が
約
30
年
前
に
復
活
さ

せ
、
昭
和
57
年
に
区
指
定
無

形
民
俗
文
化
財（
風
俗
慣
習
）

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
2

月
22
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
真
蔵
院
の
境
内
に

は
、
青し

ょ
う

面め
ん
こ
ん
ご
う
ぞ
う
こ
う
し
ん
と
う

金
剛
像
庚
申
塔
、

雷
不
動
明み

ょ
う

王お
う
せ
き
ぞ
う
ど
う

石
造
道
標ひ

ょ
う

、
乾ほ

し

海の

り苔
創そ

う

業ぎ
ょ
う

記
念
碑
、
雷
の
富ふ

士じ

塚づ
か
せ
き石

碑ひ

な
ど
、
地
域
ゆ
か

り
の
文
化
財
な
ど
が
保
存
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

白お
し
ろ
い粉
を
塗
り
、
女
性
物
の

長
襦じ

ゅ
ば
ん袢

な
ど
を
着
た
若
衆
が
、

大
般
若に

ゃ

経
6
0
0
巻
を
1
0

0
巻
ず
つ
箱
に
詰
め
て
担
ぎ
、

早
朝
か
ら
町
内
を
か
け
め
ぐ

り
ま
す
。
無
病
息
災
を
祈
っ

て
江
戸
時
代
末
期
に
始
ま
っ

February

雷い
か
ず
ち

の
大だ

い
は
ん
に
ゃ

般
若

（
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）

み
な
さ
ん
の
介
護
保
険
料
が

　
　

介
護
を
支
え
て
い
ま
す

　

現
在
、
区
内
に
は
、
介
護

保
険
を
利
用
し
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
が
約

1
万
2
0
0
0
人
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
方
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生

き
と
暮
ら
す
た
め
の
介
護
保

険
制
度
は
、
み
な
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
保
険
料
に
よ
り
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

2
月
は
納
付
促
進
月
間
で
す

　

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
納
め
忘

れ
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
に
、

催
告
書
を
発
送
し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
期
間
、
介
護
保

険
課
の
職
員
が
納
付
相
談
の

た
め
に
、
電
話
を
か
け
た
り
、

納
め
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

介
護
保
険
料

ご
自
宅
を
訪
問
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
を滞納

す
る
と

　

保
険
料
の
滞
納
状
況
に
応

じ
て
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
に
、
保
険

給
付
の
制
限
（
保
険
給
付
額

の
償
還
払
い
化
や
自
己
負
担

割
合
の
引
き
上
げ
な
ど
）
を

受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
課
保
険
料
係

　

☎

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
を

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

生
ご
み
堆た

い

肥
の
先
進
地
見
学

バ
ス
ツ
ア
ー

　

利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
種
類
や
費
用
を
2
月

中
旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

利
用
状
況
が
届
き
ま
し
た

　

ま
ち
ぐ
る
み
で
生
ご
み
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
む
、

栃
木
県
茂
木
町
へ
の
見
学
ツ

ア
ー
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

2
月
19
日
㈭

 　

J
R
小
岩
・
一
之
江
・

葛
西
駅
集
合

　

 

※
後
日
、
集
合
時
間
を
通

ら
、
領
収
書
な
ど
で
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

20
年
11
月
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
在
宅
で
利
用

し
た
方

知
し
ま
す
。

　

40
人
（
抽
選
）

 　

3
0
0
0
円

　

 

※
昼
食
・
保
険
代
、
入
館

料
込
み
。

 　

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー

 

　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
（
フ
ァ
ク
シ

　

介
護
保
険
課
給
付
係

　

☎ミ
リ
番
号
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
も
可
）

を
記
入
し
、
2
月
10
日
㈫

ま
で
に
郵
送（
消
印
有
効
）、

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

〒
132

－

0
0
3
3　

東
小

松
川
3
〜
35
〜
13
〜
2
0

4　

江
戸
川
区
生
ご
み
堆

肥
化
実
践
ク
ラ
ブ
・
江
原

☎
・
FAX
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2
月
28
日
㈯
14
時
〜
15

時
30
分

 　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
孔
雀

1

 　
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
あ
れ

こ
れ
」

 　
80
人
（
申
込
順
）

 　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包

装
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
協
議

　

視
覚
障
害
者
の
た
め
に
、

ア
ナ
ロ
グ
や
デ
ジ
タ
ル
に
よ

る
録
音
図
書
を
パ
ソ
コ
ン
で

編
集
し
、
1
枚
の
C
D
に
変

換
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養

成
講
座
で
す
。

 　
3
月
3
日
㈫
・
4
日
㈬

10
時
〜
16
時
（
全
2
回
）

 　
中
央
図
書
館

 　
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
の
作

業
が
可
能
で
、
講
習
会
修

了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
区
内
在

住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以

上
の
方
30
人
（
申
込
順
）

 　
8
0
0
円
（
資
料
代
）

　

熟
年
者
の
方
々
が
日
ご
ろ

の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 　
2
月
10
日
㈫
・
11
日
㈷

9
時
〜
16
時

 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

 　
芸
能
部
門
⇩
歌
や
踊
り

の
披
露
／
作
品
部
門
⇩
絵

画
・
書
道
・
手
芸
・
工
芸

な
ど
の
作
品
展
示
／
俳
句

・
短
歌
部
門
⇩
俳
句
・
短

　

今
ど
き
の
子
育
て
事
情
を

学
び
、
孫
と
の
関か

か

わ
り
を
考

え
ま
す
。

 　
2
月
24
日
㈫
10
時
〜
11

時
30
分

 　
区
内
在
住
の
お
孫
さ
ん

が
い
る
方
40
人
（
抽
選
）

　

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
で
は
3

月
22
日
㈰
ま
で
企
画
展
示

「
7
つ
の
川
を
持
つ
ま
ち
江

戸
川
区
」
を
開
催
中
で
す
。

こ
れ
に
関
連
し
て
、
早
春
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

会
・
滝
田
靖
彦

 

　

2
月
2
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
ご
み
減
量
係

☎

 

　

2
月
2
日
㈪
〜
14
日

㈯
の
9
時
〜
17
時
に
電
話

で
、 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎

※ 

申
し
込
み
の
際
に
、
お
持

ち
の
パ
ソ
コ
ン
の
機
種
な

ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

歌
の
展
示
／
健
康
コ
ー
ナ

ー
／
お
茶
席
コ
ー
ナ
ー（
無

料
）　

ほ
か

 　
生
き
が
い
係

　

☎

 　
手
を
つ
な
ご
理
事
長
・

千
葉
勝
惠

 

　

2
月
2
日
㈪
〜
16

日
㈪
に
電
話
で
、
鹿
骨
健

康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

 　
2
月
14
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時
（
13
時
開
場
）

 　
80
人
（
抽
選
）

 　
江
戸
川
総
合
人
生
大
学

学
長
・
北
野
大ま

さ
る

、
み
ず
と

み
ど
り
の
寺
子
屋
代
表
・

重
杉
浩　

ほ
か

 

　

2
月
2
日
㈪
か
ら

電
話
で
、
篠
崎
文
化
プ
ラ

ザ
☎

ご
み
減
量
講
演
会

デ
イ
ジ
ー
録
音
図
書
製
作
講
習
会

ニセ宅配業者の詐欺に注意！
　息子を装う男から「会社に借金をした。援助してほ
しい。自分の代わりに宅配業者を行かせる」などと電
話があり、その後、自宅に宅配業者を名乗る男が来た
ので、現金200万円を渡してしまった、という事件が
区内で発生しました。同様の事件が各地で多発してい
ます。
　ＡＴＭを使った振り込め詐欺への認識が広まったこ
とで、詐欺犯たちが手口を変えてきています。
　宅配業者やメール便業者は現金の配達はできません。
上記のような電話を受けたら、すぐに警察や消費者セ
ンターへ相談してください。
　消費者センター☎

子
育
て
講
演
会

   「
じ
い
じ
・
ば
あ
ば
の
子
育
て
」

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
「
川
か
ら
学
ぶ
こ
と
」

熟
年
文
化
祭

20
年
度

入
場

無
料

 　
2
月
14
日
㈯
11
時
〜
12

時
　

一
之
江
名
主
屋
敷

 　
「
影
向
の
石
」「
継
子
菜
」

ほ
か

 　
5
歳
以
上
の
方
30
人（
申

込
順
）

　

維
持
協
力
費
1
0
0
円

　
（
中
学
生
以
下
無
料
）

 

　

2
月
2
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
文
化
財
係

一
之
江
名
主
屋
敷  

昔
ば
な
し
の
会

◆CATVで放送中Y
◎江戸川ケーブルテレビ 9チャンネル
 （ 10時から／18時から／24時から）
◎ケーブルビジョン葛西 5チャンネル
※曜日・時間により番組内容が異なります。
◆えどがわ区民ニュース Broad Band
　http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

　地域の愛情に包まれて
　　　　～江戸川区の子育て支援～

　　・海抜ゼロメートル
　　　　　　　　世界都市サミット
　　・未来に向けてはばたけ二十歳
　
　　トップアスリートが
　　ぼくらの街にやってくる　ほか

えどがわ区民ニュース
2月1日号放映中Y

   ビデオテープの貸し出し・申し込み
   　　　　   ⇨映像広報係☎（5662）6167

内　　容 日　　時 会　　場
①みんなで楽しいストレッチ
ング

2月13日㈮
19時～ 21時

グリーンパレス
302集会室

②スポーツ事故と指導者の責
任

3月 3日㈫
19時～ 21時

タワーホール船堀
307会議室

③スポーツメンタルトレーニ
ング～競技力向上と実力発揮
のために～

3月11日㈬
19時～ 21時

タワーホール船堀
307会議室

青
少
年
団
体
育
成
者
講
習
会

　

子
ど
も
と
過
ご
す
楽
し
さ

を
応
援
し
ま
す
。

 

　

下
表
の
と
お
り

　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
中
学
生
以
上
の
方
各
30

人
（
申
込
順
）

　

①
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

・
石
野
千
枝
、
②
実
践
女

子
短
期
大
学
教
授
・
日
野

一
男
、
③
早
稲
田
大
学
人

間
科
学
学
術
院
人
間
総
合

研
究
セ
ン
タ
ー
・
大
場
ゆ

か
り

　

2
月
2
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
、

青
少
年
係
☎

  

も
っ
た
い
な
い
運う

ん

動ど

う

　
　
　
　
　
　

  

ノ
ス
ス
メ

小
・
中 

学
生
の
み
な
さ
ん
へ

　
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い

う
言こ

と
ば葉
を
聞き

い
て
、
み
な
さ

ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
思お

も

い
浮う

か
べ
ま
す
か
。
み
な
さ
ん
の

学が
っ
こ
う校
で
も
「
誰だ

れ

も
い
な
い

教き
ょ
う
し
つ室
の
照し

ょ
う
め
い明
は
消け

し
ま
し
ょ

う
」「
水す

い
ど
う道
の
蛇じ

ゃ
ぐ
ち口
は
こ
ま

め
に
閉し

め
ま
し
ょ
う
」「
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
残の

こ

さ
ず
食た

べ
ま
し
ょ
う
」

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
取と

り
組く

み
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
、
限か

ぎ

り
あ
る
資し

げ
ん源

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
無む

だ駄
に
す

る
の
は
「
も
っ
た
い
な
い
」

し
、
ま
た
、
地ち

き
ゅ
う球
温お

ん
だ
ん暖
化か

の

原げ
ん
い
ん因
で
あ
る
二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

を

出だ

す
量り

ょ
う

を
減へ

ら
し
、
こ
の
す

ば
ら
し
い
地ち

き
ゅ
う球
環か

ん

境き
ょ
う

を
私わ

た
し

た

ち
は
未み

来ら
い

の
人ひ

と

た
ち
に
残の

こ

さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で

す
。

　

地ち
き
ゅ
う球
温お

ん
だ
ん暖
化か

を
防ふ

せ

ぐ
た
め

に
は
、
私わ

た
し

た
ち
の
生せ

い
か
つ活
ス
タ

イ
ル
を
変か

え
る
必ひ

つ
よ
う要
が
あ
り

ま
す
。
家か

て
い庭
の
エ
ア
コ
ン
の

冷れ
い
ぼ
う房
温お

ん

度ど

を
1
度ど

高た
か

く
、

暖だ
ん
ぼ
う房
温お

ん

度ど

を
1
度ど

低ひ
く

く
設せ

っ
て
い定

す
れ
ば
、
年ね

ん
か
ん間
で
33
キ
ロ
グ

ラ
ム
の
二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

が
減へ

り
、

1
8
0
0
円え

ん

の
節せ

つ
や
く約
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
一い

ち
に
ち日
1
時じ

間か
ん

テ
レ
ビ
を
見み

る
の
を
止や

め
れ

ば
、
年ね

ん

間か
ん

で
14
キ
ロ
グ
ラ
ム

の
二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

が
減へ

り
、
8

0 

0
円え

ん

の
節せ

つ
や
く約
が
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
書か

き
間ま

違ち
が

え
た
紙か

み

の

裏う
ら
め
ん面
を
使つ

か

っ
た
り
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
集あ

つ

め

て
、
世せ

か
い界
の
子こ

ど
も
た
ち
の

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
買か

う
費ひ

用よ
う

に
充あ

て
た
り
、
ご
み
を
き

ち
ん
と
分ぶ

ん

別べ
つ

す
る
な
ど
の
様さ

ま

々ざ
ま

な
取と

り
組く

み
が
あ
り
ま
す
。

　

日に
ほ
ん本
人じ

ん

は
、
昔む

か
し

か
ら
物も

の

を

大た
い

切せ
つ

に
し
て
き
ま
し
た
。
物も

の

を
無む

だ駄
に
し
て
し
ま
っ
た
ら

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
思お

も

い
、

人ひ
と

か
ら
物も

の

を
も
ら
っ
た
ら

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
あ
り

が
た
く
思お

も

い
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
が
「
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
気き

も持
ち
を
い
つ
も
持も

ち
続つ

づ

け
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
少す

こ

し
ず
つ
で
も
二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

を
出だ

す
量り

ょ
う

を
減へ

ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一ひ

と
り人
の
力ち

か
ら

で
は
限げ

ん
か
い界
が
あ
り
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
が
学が

っ
こ
う校
や
家か

て
い庭
で

取と

り
組く

む
こ
と
に
よ
り
、
二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

を
出だ

す
量り

ょ
う

を
減
ら

し
て
地ち

き
ゅ
う球
温お

ん
だ
ん暖
化か

が
進す

す

む
の

を
防ふ

せ

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
一ひ

と
り人
ひ
と
り
が

主し
ゅ

役や
く

に
な
っ
て
「
も
っ
た
い

な
い
」
の
心こ

こ
ろ

で
、
省し

ょ
う

エ
ネ
・

省し
ょ
う

資し
げ
ん源
や
ご
み
の
分ぶ

ん
べ
つ別
に
取と

り
組く

む
「
も
っ
た
い
な
い
運う

ん

動ど
う

」
を
進す

す

め
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
家か

て
い庭
や
学が

っ

校こ
う

か

ら
世せ

か
い界
へ
「
Mモ

ッ

タ

イ

O
T
T
A
I

Nナ

イ
A
I
」を
広ひ

ろ

げ
て
い
け
ば
、

そ
の
先さ

き

に
は
す
て
き
な
未み

ら
い来

が
待ま

っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

（
教き

ょ
う
い
く育
委い

員い
ん

会か
い

）
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
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ウェイトトレーニング講習会

　 2月14日㈯・28日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住

の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3 cm×横2.5cm、背景なし） 2枚

グリーンパレス

総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
チャイルドマッサージ教室　 2月18日㈬
・25日㈬・ 3月 4日㈬10時30分～11時50分
（ 3回）　 はいはいができ、歩く前のお
子さんと保護者10組（抽選）　 5000円
ワンポイント卓球教室・バドミントン教室

3月 2日～30日の毎週月曜10時～11時30
分（各 5回）　 高校生相当以上の初級者
各40人（抽選）　 各2000円
《 》往復ハガキに希望教室名・住所
（在勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記
入し、 2月10日㈫までに郵送（必着）また
は持参、〒133－0043　松本 1～35～ 1　
総合体育館☎（ 　※重複申し込
みは無効。

スポーツランドアイススケート教室

　日程はいずれも 3月10日㈫・12日㈭・17
日㈫・19日㈭の 4回です。
親子スケート　 16時30分～18時　 アイ
ススケートが初めての、20年 4月 1日現在
4歳以上のお子さんと保護者30組（抽選）
中級スケート　 18時30分～20時　 直進
滑走ができる小学生以上の方60人（抽選）
初級・中級フィギュアスケート　 11時45
分～13時15分　 高校生相当以上の方30人
（抽選）

《 》高校生相当以上4200円、中学生以下
2600円　※貸し靴料込み。《 》手袋、長袖、
長ズボン、靴下　《 》往復ハガキに
希望教室名・住所・氏名（フリガナ）・年
齢（学年）・電話を記入し、 2月 7日㈯ま
でに郵送（必着）または持参、〒133－00
63　東篠崎 1～ 8～ 1　スポーツランド

　※重複申し込みは無効。

スポーツセンター月料金制教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。

※年齢は21年 4月 1日㈬現在です。時間は
①～⑥が 1時間 5分、⑦が 1時間15分、⑧
～⑩が45分です。
月曜⇨ 4月 6日～ 7月13日（ 5月 4日を

除く14回）／火曜⇨ 4月 7日～ 7月14日
（ 5月 5日、 6月 2日を除く13回）／水曜
⇨ 4月 8日～ 7月15日（ 4月29日、 5月 6
日、 6月 3日を除く12回）／木曜⇨ 4月 9
日～ 7月16日（15回）／金曜⇨ 4月10日～
7月17日（15回）／土曜⇨ 4月11日～ 7月
18日（ 5月16日を除く14回）　 ①～⑤⑧
⑨⇨月・火・木曜2000円、水・金・土曜
1500円／⑥⑦⇨火曜2400円、金・土曜1800
円／⑩⇨木曜2700円、土曜2200円　※道具

代込み。
《 》往復ハガキに希望コース名・曜
日（第 3希望まで可）・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・生年月日・性別・電
話・現在受講中の方はコース名を記入し、
2月10日㈫までに郵送（必着）または持参、
〒134－8601　西葛西 4～ 2～20　スポー
ツセンター 　※重複申し込
みは無効（水泳教室と体操教室の重複は
可）。

陸上競技場の教室

シェイプアップ教室　 2月19日～ 3月26
日の毎週木曜10時30分～12時（ 6回）　
20歳以上の方20人（申込順）　 1回300円
健康運動指導士・河辺幸子　 室内用運

動靴　 2月12日㈭ 9時から電話で
ママとベビーのふれあい体操　 ① 2月24
日㈫、 3月10日㈫・17日㈫・24日㈫／② 2
月27日㈮、 3月 6日㈮・13日㈮・27日㈮　
※各 4回。 ①10時～12時、13時～15時／
②10時～12時　 首の据わった 0歳児と保
護者各18組（申込順）　 1回300円　 バ
スタオルほか　 2月17日㈫①は 9時から、
②は14時から電話で
《 ・申込先》陸上競技場

キッズ・ジュニアテニス教室

　 4月～22年 3月の土・日曜（月 4回程
度）　 土曜①13時40分・②14時50分から
／日曜③ 9時30分・④10時40分から　 谷
河内テニスコート　 区内在住の小学 2～
6年生66人（抽選）　※②③は 2・ 3年生、
①④は 4～ 6年生。 6か月 1万8000円　
※保険代は別。 江戸川区テニス連盟　
江戸川区　 往復ハガキに希望の曜日・
時間・住所・氏名・生年月日・学校名・学
年・保護者氏名・電話・ファクシミリ番号
を記入し、 2月20日㈮までに郵送（必着）、
〒133－0061　篠崎町 3～15～10　木村文
彦

足裏マッサージ講習会

　 2月15日㈰10時～12時・13時30分～15
時30分　 各20人（申込順）　 1500円
（教材費）　 2月 3日㈫10時から電
話またはファクシミリで、地域活動・相談
支援センターかさい（中葛西 2～ 8～ 3）

・FAX

 花ステーション講座
 「はじめてみよう園芸福祉」

　植物の栽培を通して、地域の方との交流
を深めてみませんか。 2月19日㈭18時30

分～20時30分　 タワーホール船堀 4階研
修室　 70人（申込順）　 日本園芸福祉
普及協会・近藤まなみ　 環境促進事業団

住所・氏名（フリガナ）・電話・所
属団体名を記入し、 2月 1日㈰からファク
シミリで、花ステーション研究会・髙木

おはなし会スペシャル

　 2月 7日㈯　 幼児⇨14時から／小
学生⇨14時30分から　 手あそび＆手袋人
形、パネルシアターほか　 尾松純子　
小岩図書館

子ども会

　 2月 7日㈯15時～16時　 人形劇「お
おかみさんのヒミツ」ほか　 幼児（保護
者同伴）～小学生100人（先着順）　 おは
なしこばこ　 中央図書館☎（

影あそび劇

2月 8日㈰14時から　 東葛西コミ
ュニティ会館　 「イソポさんのおくりも
の」ほか　 80人（先着順）　 影あそび
劇団ジョイホナ　 東葛西図書館☎（

音楽の花束 IN 中央図書館

　弦楽四重奏による「バレンタインコンサ
ート」です。 2月14日㈯14時～15時30分
50人（先着順）　 江戸川区音楽ユビキ
タス（演奏）、土谷庫夫（トーク）　 江戸
川区音楽ユビキタス　 中央図書館

総合文化センターチケット情報

Edogawa Healing Stage Vol. 6「山中千
尋トリオ」　好評発売中Y　 3月13日㈮19
時30分開演　 小ホール　 4000円（ワン
ドリンク付き）　 総合文化センター

／チケットぴあ
　 総合文化センター

タワーホール船堀チケット情報

奥村愛・上松美香・近藤嘉宏～華麗なる響
きょう

演～　まもなく発売Y　 4月17日㈮19時
開演　 5階大ホール　 3500円　 2
月 8日㈰ 9時から窓口発売。完売しなかっ
た場合、9日㈪10時から電話でも受け付け、

タワーホール船堀☎（
　
 ホテルシーサイド江戸川
  「蟹食べ放題付きディナー」

かに

　 2月 1日㈰～28日㈯17時30分～21時30
分（ラストオーダーは20時）　 タラバ蟹
・あぶら蟹の食べ放題付き洋中折衷コース
6000円　 前日までに電話で、ホテ
ルシーサイド江戸川 　※蟹
食べ放題付きの宿泊プランもあります。

みどり東京・温暖化防止プロジェクト
　　　　　　シンポジウム参加者募集

　都内全区市町村が共同で実施するシンポ
ジウムです。 3月14日㈯13時～16時　
津田ホール（渋谷区千駄ヶ谷 1～18～24）
環境アニメーションの上映、講演（ ア
グネス・チャン）、パネルディスカッショ
ンほか　 200人（申込順）　 江戸川区　

電話・ファクシミリ、またはホーム
ページから「みどり東京・温暖化防止プロ
ジェクト」シンポジウム事務局☎（

　 http://all62.
jp/　※団体の申し込みは電話でのみ受け
付けます。

第30回新春ふれあい寄席

　笑う門には福来たるY　橘家圓藏一門に
よる新春寄席です。 2月12日㈭18時開演
小松川区民館　 1000円　 平井小松川
青年連絡会　 橘家圓藏後援会　 小松川
事務所地域サービス係 　※
前売り券は小松川区民館・平井コミュニテ
ィ会館・小松川さくらホール・共育プラザ
平井で販売しています。当日券も若干あり
ます。なお、電話での予約はできません。

第14回すこやか武道体験

　 2月14日㈯13時30分～16時30分　 小
松川小学校　 空手、合気道、相撲　 60
人（申込順）　 100円（保険代）　 青少
年育成小松川地区委員会　 2月 2日㈪
10時から電話で、小松川事務所地域サービ
ス係

鶴岡寒鱈まつり東京会場
だら

　鶴岡の冬の味覚といえば、真鱈をぶつ切
りにして、味噌

そ

仕立ての鍋にした豪快な漁
師料理「どんがら汁」です。１杯400円で
限定1200食販売Y　また、物産展も同時開
催します。 2月11日㈷10時～15時　
TOKIビル前広場（船堀駅前）　 鶴岡市東
京事務所

第１回シニア音楽倶楽部
く    ら

　 2月21日㈯13時30分～16時　 総合
文化センター 3階研修室　 講演「シニア
のためのクラシック音楽よもやま話」、懇
親会　 100人（先着順）　 500円　 指
揮者・中島良史　 江戸川区　 江戸川
区音楽ユビキタスシニア音楽祭・実行委員
会・星野☎（

ほっとワークえどがわミニ面接会

　一般・パート採用を行う区内外の事業所
の人事担当者と面接ができます。 2月13
日㈮13時30分～16時　 小岩区民館　 1
社10人程度（申込順）　 履歴書（写真貼

ちょう

付）　 ほっとワークえどがわ

都市計画審議会の開催

　 2月13日㈮14時から　 区役所西棟 4
階第一～三委員会室　 東京都市計画緑地
第25号一之江境川緑地の変更ほか　※傍聴
希望の方は13時30分に直接会場へ（抽選で
10人）。 都市計画係☎（

地域振興課非常勤職員募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈬～22年 3月31日㈬
9時～16時のうちの 6時間　※土・日曜、

祝休日を除く週30時間。 地域振興課　
生活一時資金の債権回収事務　 3人　※
利害関係者を除く。報酬＝月21万3700円
（予定）　※交通費の支給は月 1万3000円
まで。 履歴書（写真貼

ちょう

付）を 2月13日
㈮までに郵送（必着）または持参、〒132
－8501（住所不要）　地域振興課生活就労
支援係（区役所東棟 1階 2番）☎（

※ 2月18日㈬10時からタワーホー
ル船堀 3階産業振興センターで筆記試験を
実施。

課税課非常勤職員（税務専門嘱託員）募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈬～22年 3月31日㈬
週30時間　※土・日曜、祝休日に勤務す

る場合もあり。 課税課　 課税事務・申
告受け付けほか　 パソコン操作（初級程
度）が可能な方若干名　報酬＝月19万円程
度　※交通費の支給は月 1万3000円まで。

履歴書（写真貼
ちょう

付）・志望動機（400
字程度）を 2月13日㈮までに郵送（消印有
効）または持参、〒132－8501（住所不要）
課税課「税務専門嘱託員募集」担当（区役
所 4階 2番）☎（ 　※書類選考
の上、面接日を通知。

子ども家庭支援センター非常勤職員募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈬～22年 3月31日㈬
勤務日＝月～土曜のうちの週 4日（祝休日
を除く）・週28時間　 9時～17時　 乳
幼児と親に関

かか

わる保健相談業務ほか　 保
健師・助産師・看護師（小児科経験者）の
いずれかの免許を有する方若干名　報酬＝
月20万7300円　※交通費の支給は月 1万30
00円まで。 履歴書（写真貼

ちょう

付）・作
文「地域での子育て支援」（800字程度）を
2月13日㈮までに配達記録で郵送（必着）
または持参、〒134－0091　船堀 4～ 2～
5　子ども家庭支援センター（勤労福祉会
館内）☎（ 　※書類選考の上、
2月26日㈭に面接を実施。

すくすくスクール臨時職員募集

　勤務日＝ 3月以降の月～土曜（祝休日を
除く）・月12～20日間　 13時15分～17時
15分（土曜は 9時～17時）　 すくすくス
クール（区立小学校内）　 30人　賃金＝
資格（教員・保育士免許）あり⇨日給3960
円（土曜6930円）／資格なし⇨日給3480円
（土曜6090円）　※交通費の支給はなし。

履歴書（写真貼
ちょう

付）を 2月27日㈮まで
に郵送（必着）または持参、〒132－8501（住
所不要）　教育推進課すくすくスクール係
（区役所東棟 5階）☎（ 　※書
類選考の上、面接日を通知。

都立江戸川特別支援学校
　  臨時職員（栄養士）募集

　雇用期間＝ 3月 2日㈪～23日㈪のうちの

10日間　 9時30分～16時30分のうちの 5
時間　 栄養士免許を有し、簡単なパソコ
ン操作のできる方 1人　賃金＝日給6820円
※交通費の支給はなし。 都立江戸川
特別支援学校・間宮☎（

2月は固定資産税・都市計画税
　　　　　第4期分の納期です

　20年 6月にお送りした納付書により、お
近くの金融機関・郵便局・都税事務所で 3
月 2日㈪までに納めてください。また、コ
ンビニエンスストア、ペイジーマークの付
いている金融機関などのATM、パソコン
や携帯電話などからも納付できます。 江
戸川都税事務所

所得税の広域還付申告センターを
　　　　　　　　ご利用ください

　所得税の確定申告書の配付、申告書作成
のアドバイス、還付申告書の受け付けを行
います。 2月 2日㈪～13日㈮⇨JR
東京駅動輪の広場　※土・日曜、祝日を除
く。 10時～18時　 年金受給者・給与所
得者で還付申告をする方　 江戸川北税務
署 、江戸川南税務署

青年国際交流事業参加者募集

　国際感覚豊かな青年の育成を目指す「世
界青年の船」などの国際交流事業に参加し
ませんか。詳しくはお問い合わせください。
東京都教育庁生涯学習課☎

穂高荘・塩沢江戸川荘
5月宿泊分電話受け付け開始

　受付開始日＝ 2月 1日㈰　受付時間＝穂
高荘⇨ 9時～17時・塩沢江戸川荘⇨10時～

18時　※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選。 2月 2日㈪以降は申込順。 穂高
荘予約センター 、塩沢江戸
川荘予約センター

休館のお知らせ

　館内消毒などのため休館します。
☆南葛西会館☎（ ⇨ 2月 2日㈪
☆ホテルシーサイド江戸川☎（
⇨ 2月 2日㈪・ 3日㈫
☆臨海町コミュニティ会館☎（
⇨ 2月 3日㈫
☆総合体育館☎（ ⇨ 2月 4日㈬
☆南小岩コミュニティ会館☎（
⇨ 2月 4日㈬
☆新田コミュニティ会館☎（ ⇨
2月 5日㈭

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

薬に関する質問を専用電話で受け付けます。 月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490 薬に関する疑問などを窓口で相談できます。 月～金曜10時～12時・13時～16時

※祝休日を除く。  江戸川区薬剤師会管理センター☎（0120）093490おくすり相談窓口（予約制）

コース名（対象）曜日 開始時間 定員（抽選）

①
にこにこ水泳
（ 2歳 6か月～ 4
歳）

月
9時45分

各15人
10時45分

火

水
9時45分
10時45分

② 幼児水泳A
（ 3歳～ 4歳）

月
14時15分 各40人火

金
土 10時45分 20人

③ 幼児水泳B
（ 3歳～ 5歳）

月

14時55分 各45人
火
木
金
土 11時45分 20人

④ 幼児水泳C
（ 4歳～ 5歳）

火
15時45分 各45人

木
土 12時45分

各20人
⑤ 幼児水泳D
（ 3歳～ 4歳） 土 13時45分

⑥
親子水泳
（ 2歳 6か月～ 4歳の
お子さんと保護者）

火
9時45分 各20組

土

⑦ アクアコアダンス
（高校生相当以上） 金 19時45分 30人

⑧ 幼児体操A
（ 4歳～ 5歳）

月

15時15分 各30人

火
金

⑨ 幼児体操B
（ 3歳～ 4歳）

水
木
土

⑩ 幼児チアダンス
（ 5歳）

木 16時15分
各25人

土 14時15分

船堀シネパル
（5658）3230

作　　品　　名 日　　程
感 染 列 島

上 映 中
20世紀少年－第2章－
レッドクリフPart1〔吹替版〕 2月28日㈯から
ド ラ え も ん 3月 7日㈯から
禅 　 Z E N 3月14日㈯から

まぼろしの邪馬台国 3月14日㈯から
（夜のみ上映）

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
　小中学生・幼児（ 3歳以上）・60歳以
　上1,000円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性 1,000
　円）です。
※定員入れ替え制です。

催　　し 日　時 会　場 費  用 問い合わせ

四季彩の会「水彩画展」
2月 6日㈮～12日㈭ 9
時～21時（ 6日は15時
から、12日は15時まで）

タワーホー
ル船堀 7階展
示ギャラリー

なし 安田照子
☎（5662）9765

介護予防教室「今日から始め
る認知症予防Y」

2月13日㈮
10時～11時30分

江戸川コミュ
ニティ会館 なし 江東園

☎（3677）4631

介護者交流会「口の清潔と誤
嚥
えん

性肺炎」
2月14日㈯
13時30分～15時 なぎさ和楽苑 なし なぎさ和楽苑

☎（3675）1201

認知症高齢者グループホーム
介護者交流教室「皆で知ろう
Y　認知症ケアと地域のサー
ビス」

2月14日㈯
14時～15時30分

グループホー
ムせらび江戸
川（本一色 3
～ 6～ 4）

なし
グループホー

ムせらび江戸川
☎（3655）4165

もぐらの家「もぐら展」
2月19日㈭・20日㈮13
時～20時、21日㈯・22
日㈰10時～17時

東部フレン
ドホール なし もぐらの家

☎（3679）0110

催　　し 日　時 会　場 費  用 問 い 合 わ せ

都立駒込病院公開講座
「胃がん」

2月21日㈯
14時～16時

都立駒込病院
（文京区本駒込
3～18～22）

なし
都立駒込病院☎（3823）21

01・FAX（3823）5433

区民のための東洋医学講
座「①東洋医学と腰痛」
「②鍼

しん

灸
きゅう

・手技が効くわ
けを科学の目で見る」

2月22日㈰
①13時30分～15
時、②15時15分
～16時45分

総合文化セ
ンター 3階研
修室

なし 江戸川区三療師会
☎（3657）3307

子育てセミナー「子ど
もと親は同い年～子ども
の個性を伸ばす親とは？
～」

2月25日㈬
10時～11時30分

南小岩コミュ
ニティ会館 300円

岩倉☎（3676）8234＝月
・木・金曜は15時以降
2月 2日㈪15時から電話
で（一時保育あり。要予
約）

2009江戸川バレエフェス
ティバル

3月14日㈯
14時開演

総合文化セン
ター小ホール 500円 江戸川バレエ交流会

・染野☎（3613）3195

寄 付ありがとうございました
《社会福祉事業に》
Q加瀬幸 1万円＝福祉の一助に
Q江戸川モラロジー事務所 5万円＝同上
Q谷吉明 2万円＝同上
Q匿名50万円＝同上
Q匿名 3万円＝同上
Q葛西地区ママさんバレーボール愛好会
2万円＝葛西まつり模擬店売り上げの一
部
Q中西好10万円＝社会福祉のために
Q小松川信用金庫500万円＝創立90周年
を記念して
Qくすのきカルチャー教室自主活動団体
14万9000円＝区民まつりでの展示即売売
り上げ
Q関東第一高等学校父母の会10万円＝学
園祭（関一祭）での売り上げの一部
Q関東第一高等学校生徒会 1万9984円＝
同上
Q関東第一高等学校インターアクトクラ
ブ 4万4000円＝同上
Q第24回三師会チャリティーゴルフ大会
6万3000円＝チャリティー収益
Qハーラウ　フラ　オ　ピリラニ連合会
10万円＝生徒のみなさんから集めた浄財
Q第27回スポーツセンターまつり実行委
員会 3万6500円＝模擬店・バザー売り上
げ
Qくすのき扇子田長寿会 1万9140円＝ア
ルミ缶回収報奨金
Q一之江整形外科患者会2337円＝患者さ
んからの募金

Qピンクッション’91　5000円＝第21回
一之江コミュニティ会館まつりバザー売
り上げの一部
Qファミリーソーイングクラブ（ＦＳＣ）
5000円＝同上
Q二之江コミュニティ会館サークル連絡
会 1万円＝第15回サークル発表会売り上
げの一部
Q鶴岡地区物産協同組合 1万円＝西葛西
駅前物産展売り上げの一部
Q第32回東部地域祭実行委員会30万7711
円＝チャリティーバザー収益・リサイク
ルチャリティー募金・チャリティービン
ゴ募金・チャリティーお茶席収益
Qあみものホビーサークル 1万4500円＝
第32回東部地域祭売り上げ
Qパンフラワーひかり 1万400円＝第32
回東部地域祭売り上げの一部
Q江戸川材友会 2万円＝同上
《障害者福祉事業に》
Q匿名50万円＝障害者就労支援のために
《精神保健事業に》
Q匿名200万円＝「心の悩み」を持つ方々
のために
《熟年者福祉事業に》
Q平禄寿司4512円＝募金
Q町田美津江100万円＝熟年者の方々の
ために
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
u秘書課☎（3652）1151　内線2021
u区社会福祉協議会☎（5662）5557
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2009年（平成21年） 2月1日

　健康保険証など、本人確認のできるも
のを持って、直接、下表の会場へお越し
ください（予約不要）。

　13時～14時30分
 　昭和44年 4 月 1 日以降に生まれた区
民（勤務先・学校などで健診を受診す
る機会のない方）
◎ 40歳～74歳の方は特定健診、75歳以上
の方は長寿健診の対象となりますので、

日　程 会　　場 日　程 会　　場 日　程 会　　場

2
月

19日㈭ 小松川さくらホール 2
月
27日㈮ 総合文化センター

3
月

9 日㈪ 総合文化センター
20日㈮ 葛西区民館 28日㈯ 小岩アーバンプラザ 10日㈫ 鹿骨区民館
21日㈯ 鹿骨区民館

3
月

2 日㈪ 鹿骨区民館 11日㈬ 清新町コミュニティ会館
23日㈪ 小岩アーバンプラザ 4日㈬ 北葛西コミュニティ会館 12日㈭ 東部区民館
24日㈫ 二之江コミュニティ会館 5日㈭ 小岩アーバンプラザ 13日㈮ 総合体育館
25日㈬ 東部区民館 6日㈮ 小松川さくらホール 16日㈪ 東部区民館
26日㈭ 清新町コミュニティ会館 7日㈯ 葛西区民館

この健診は受診できません。
 　尿検査、血液検査、血圧測定など
　※ 採尿は当日会場でもできますが、ご
希望の方には事前に専用の採尿容器
を保健所・各健康サ
ポートセンターでお
渡しします。

　※ お車での来場はご遠
慮ください。

区民健診が始まります！
国　保　健　診

　健やかな毎日を送るためには、健康管理が大切です。ほかに健診
を受ける機会のない40歳未満の区民のみなさんは、この健診で健康
チェックをしましょう。　　 　健康推進課推進係☎

40歳未満の方を対象に

受診
無料

　国民健康保険の加入者を対象
に、国保健診を実施しています。
対象の方には受診券を順次送付
していますので、期限内に受診
してください。

　電話で予約し、江戸川区医師会医
療検査センター（タワーホール船堀 6階）へ

☎ ＝月～土曜 8時45分～
17時（祝休日を除く）

※期限が迫っています。早めに受診ください。
　区内指定医療機関

《 》　保健事業係☎

空手　動真館江戸川道場空手　動真館江戸川道場
　毎週木曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金 5千円／月 4
千500円／中村
＝18時以降／小学生以上対

象
ソフトテニスソフトテニス
　　　　　　土筆Jr選手会　　　　　　土筆Jr選手会
　毎週月・水・金曜18時～19時／
谷河内テニスコート／年 1万 2
千円／髙橋 ＝20
時以降／小学生対象
硬式テニス硬式テニス
　　　　　　モーニング・バードモーニング・バード
　毎週日曜 8時～12時／小岩テ
ニスコート／入会金500円／ 1
回300円／牛尾
＝17時以降
硬式テニス硬式テニス
　　コーラルテニスクラブ　　コーラルテニスクラブ
　毎週木曜10時～14時／谷河内
テニスコート／入会金 3千円／
月 3千円／香月
／女性対象
健康体操　パワフル健康体操　パワフル
　毎週火曜 9時～11時／東部区
民館／入会金 1千円／月 3千50
0円／羽賀☎

ーホール船堀／月 4千円／小川
／55歳以上

対象
書道　松水会書道　松水会
　毎月第 1・ 3水曜 9時～12時
／グリーンパレス／月 3千200
円／佐藤☎ ＝17時
以降
ペン字と書道の会あすなろペン字と書道の会あすなろ
　毎週金曜18時30分～21時／グ
リーンパレス／入会金 1千円／
月 3千円／河田☎
白龍書道会白龍書道会
　毎週金曜18時30分～20時30分
／南小岩コミュニティ会館／月
4千円／藍原☎
抱香書道会抱香書道会
　毎月第 2日曜・第 3木曜13時
～15時／タワーホール船堀／入
会金 1千円／月 2千円／木村

積穂俳画積穂俳画
　毎月第 1土曜12時30分～15時
30分／グリーンパレス／月 2千
円／高橋☎
将棋　棋楽会将棋　棋楽会
　毎週日曜 9時～16時30分／一
之江コミュニティ会館／月500
円／髙橋
童謡と世界の歌を歌う会童謡と世界の歌を歌う会
　毎月第 2・ 4木曜13時45分～
15時45分／平井コミュニティ会
館／入会金 2千円／月 2千円／

　日時／会場／費用／連絡先
＝電話の時間指定／そのほか
の順で掲載しています。
　活動の内容などは、直接サ
ークルにご確認ください。
　掲載の方法など、詳しくは
お問い合わせください。
　 編集係

南葛西軟式野球連盟南葛西軟式野球連盟
　野球連盟に加入するチームを
募集します。個人の入会も受け
付けます。／佐々木☎

茶道江戸千家　小岩会茶道江戸千家　小岩会
　月 2回日曜13時～17時／小岩
アーバンプラザ／入会金 1千円
／月 3千円／永井
＝20時～22時
プリザーブドフラワープリザーブドフラワー
　　アレンジメント　EMa　　アレンジメント　EMa
　毎月第 1水または日曜10時～
12時／タワーホール船堀／入会
金 1千円／ 1回 3千円／櫻井☎

＝10時～14時
着付け　雅び会着付け　雅び会
　月 3回金曜14時～16時または
18時30分～20時30分／葛西区民
館／入会金 2千100円／月 2千7
00円／鹿野☎ ＝13
時以降／高校生相当以上対象
着付け　おしゃれの会着付け　おしゃれの会
　毎週水曜18時30分～21時30分
／瑞江コミュニティ会館／入会
金 1千円／月 3千円／相川☎

＝ 9時～12時
新舞踊　夢扇会新舞踊　夢扇会
　毎週水曜13時～17時／南葛西
会館／月 3千円／早川

社交ダンス社交ダンス
　サンライズダンスクラブ　サンライズダンスクラブ
　毎週月曜19時～21時／東部フ
レンドホールほか／入会金 1千
円／月 3千500円／田村

社交ダンス　ファイブ社交ダンス　ファイブ
　毎週日曜13時～17時／南小岩
コミュニティ会館／入会金 1千
円／月 2千円／阿部☎

＝ 9時～20時

フレンズバレエフレンズバレエ
　 4～ 7歳⇨毎週 1回16時30分
～17時30分または17時～18時、
8歳以上⇨毎週 1回17時30分～
19時または18時～19時30分、研
究科コース（18歳以上）⇨毎週
火曜20時～21時30分／総合文化
センターほか／入会金 3千円／
月 5千円／染野
江戸川区フォークダンス協会江戸川区フォークダンス協会
　毎週土曜18時30分～20時30分
／下小岩小学校体育館／ 1回20
0円／高津
編み物　ニット・ハンドメード編み物　ニット・ハンドメード
　毎月第 2・ 4金曜13時30分～
15時30分／グリーンパレス／入
会金 1千円／月 1千500円／望
月
親子サークルなかよしクラブ親子サークルなかよしクラブ
　毎週木曜11時～12時／清新町
コミュニティ会館／年 1千500円
／金子 ／ 1歳以
上の未就園児と保護者対象
Ｋ・Ｍシニア英会話サークルＫ・Ｍシニア英会話サークル
　毎月第 1・ 3木曜 9時30分～
12時／勤労福祉会館／入会金 1
千円／月 2千500円／堤

初心者英会話チョコレート初心者英会話チョコレート
　月 3回木曜18時～19時／タワ

仲間になろう

堀江☎
民謡　睦会民謡　睦会
　毎週水曜10時～12時／二之江
コミュニティ会館／入会金 1千
円／月 1千円／花野井☎

民謡・三味線民謡・三味線
　　　　グリーンサークル　　　　グリーンサークル
　毎週月曜17時30分～21時30分
／グリーンパレス／月 4千円／
豊岡 ＝10時以降
／中学生以上対象
民謡・三味線　ほほえみ会民謡・三味線　ほほえみ会
　毎月第 1・ 3・ 5土曜18時～
20時30分／スポーツセンター／
月 3千円／伊藤☎
＝19時以降
カラオケ　歌友会カラオケ　歌友会
　毎週木曜13時～16時30分／松
江コミュニティ会館／入会金 1
千円／月 2千円／杉山☎

白ゆりカラオケサークル白ゆりカラオケサークル
　月 4回金曜13時～16時または
13時30分～15時30分／葛西区民
館／入会金 1千円／月 3千円／
藤平
江戸川写真クラブ江戸川写真クラブ
　毎月第 2土曜18時～21時／グ
リーンパレス／入会金 1千円／
月 1千円／鳥羽山
／高校生相当以上対象

電話のかけ間違いにご注意！

誕 生 月 受 診 期 限
12月生まれ 2月28日㈯
1月生まれ 3月31日㈫
2月生まれ 4月30日㈭

対　　象 受 診 期 限
20年 6 月～ 8月に実施した
国保健診を受診できなかっ
た65歳～74歳の方

2月14日㈯

▷ 65歳～74歳（昭和 9年 4月 1日～19年 3月
31日生まれ）の方

　次の方を対象に健診を行っています。

▷ 40歳～64歳（昭和19年 4月 1日～44年 3月
31日生まれ）の方

　次の誕生月の方が対象です。
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中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健康サポートセンター

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　休日専用電話☎（3672）
8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

　 施術時間⇨ 9時～17時

安心堂接骨院 平井5－22－12 ☎（3612）6017
たがみ整骨院 中葛西6－7－3 ☎（5676）3912

休 日 急 病 当 番 医
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

2 月 8日

2月 8日

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

2 月
8日

小──葛西小児科 東葛西6－23－17 ☎（5675）2501
 下鎌田診療所 江戸川1－29－1 ☎（3677）3321
 岡戸医院 南小岩6－20－5 ☎（3657）1004
 恵仁堂医院 東小岩4－10－5 ☎（3657）4416
内──秋枝外科 船堀2－18－2 ☎（3680）5511
眼──小菅眼科 西小岩3－23－10 ☎（5612）2610
耳鼻─耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 ☎（3676）1150

内
・
小

が　ん　検　診

こころの健康相談

物 忘 れ 相 談

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝休日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。
　健康推進課推進係☎（5661）2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場
胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△
保健所・健康サポートセン

　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

20年４月～21年 3 月に60
・65・70歳になる方

a

　専門医が個別に相談に応じま
す。最寄りの健康サポートセン
ターへ電話でお申し込みくださ
い。

受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

　物忘れが気になる方のご相談に専門医が応じ
ます。各会場へ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日　程 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

清 新 町

2　

月

6 日㈮ 14時から

東 部 12日㈭ 9時30分から

葛 西 26日㈭ 9時30分から

小 岩 27日㈮ 9時30分から
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申込先・会場
日       程

時    間
2 月 3 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
4日㈬ 4日㈬ 9時から
─── 24日㈫ 13時30分から
26日㈭ ─── 14時から

小 岩
12日㈭ ─── 13時30分から
─── 13日㈮ 14時から
27日㈮ 27日㈮ 9時30分から

東 部
12日㈭ 12日㈭ 9時30分から
20日㈮ ─── 14時から

清 新 町
6日㈮ 6日㈮ 14時から
─── 11日㈬ 9時30分から

葛 西
17日㈫ 17日㈫ 13時30分から
26日㈭ 26日㈭ 9時30分から

鹿 骨
─── 11日㈬ 13時30分から
16日㈪ 23日㈪ 14時から

小 松 川
4日㈬ 18日㈬

13時30分から
25日㈬ 25日㈬

な ぎ さ 18日㈬
11日㈬

14時から
25日㈬

　 3月 5日㈭13時30分～15時
 　専門医の診察、療養相談
 　パーキンソン病（関連疾患を含む）・進行
性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神経難病やその疑い（しび
れ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）のある方 5
人程度（申込順）
 　 2 月 2 日㈪～ 6日㈮の 9時～17時に
電話で、江戸川区医師会☎

　江戸川区医師会では、協会けんぽ（（旧）政
管健保）および健保組合・国保組合・共済組合
の一部の加入者の被扶養者などで、40歳～74歳
の方を対象に特定健診を実施しています。
受 診場所　40歳～64歳の方⇨江戸川区医師会医
療検査センター（タワーホール船堀 6階）＝
☎ へ予約が必要／65歳～74歳
の方⇨区内の指定医療機関（特定健診会場の
ポスターを掲示）
　一部負担あり

※ 受診券の交付など、詳しくは各医療保険者
（保険証の発行機関）にお問い合わせください。
　江戸川区医師会☎

神 経 難 病 相 談

江戸川区医師会での
特定健診

歯科衛生士ボランティア
　　　　　のための勉強会

　区内保育園で、歯みがき指導などのボランテ
ィア活動を行うための勉強会です。
　 3月 4日㈬ 9時30分～11時30分
　葛西健康サポートセンター
　ベビーマッサージ・歯みがき指導への応用
　区内在住または在勤の歯科衛生士
　ベビーマッサージ認定講師・比護純子
 　 2 月20日㈮までに電話で、清新町健康サ
ポートセンター☎

　「近視は治る」そんなキャッチフレーズを誰
もが一度は耳にしたことがあると思います。以
前は近視矯正訓練が盛んで、このような売り文
句もその方面の業界によるものが大半でした。
しかし、この訓練で効果が得られるのは一部の
人だけです。それが今は、数分の手術で多くの
人がメガネから解放されています。
　手術というと鋭いメスとそれを操る医者を連
想しますが、現在日本で行われている近視矯正
手術（レーシック）はレーザー光線を利用する手
術で、その過程のほとんどが機械化されていま
す。手術では、まず、黒目の表面である角膜を
レーザーで薄く剥

は

いでふた（フラップ）を作りま
す。そのフラップをめくり、表出した角膜の一
部をレーザーで削り角膜の厚さを変えます。そ
の後、黒目の上にフラップをかぶせます。この
ように角膜の厚さを調整することで、ピントが
合うようになり、近視が矯正されます。

近視矯正手術（レーシック）
　レーシックが開発されたのは1990年代で、米
国では既に年間100万人以上が手術を受けてい
ると言われています。日本でも2000年に厚生省
の認可を受けて以来、徐々に認知度が高まって
おり、2005年には約 7万人がこの手術を受けて
います。
　しかし、身近になったとは言っても手術であ
る以上、合併症が起きる確率はゼロではありま
せん。術後に強い炎症が出たり、期待していた
ほど視力が回復しなかったりすることもありま
す。また、まだ歴史が浅いだけに数十年後の長
期経過についてはデータがありません。
　術後の生活指導などをしっかり守ることで一
定の合併症は避けられますが、手術を受ける前
に視力回復の魅力と、合併症のリスクとを比べ
て検討することが大切です。
江戸川区医師会

（ 　http://www.edogawa-med.jp/）

 

こころが疲れたと感じたら…　気軽にご相談を。
　月～金曜9時～12時・13時～16時　※祝休日を除く。こころの健康ホットライン☎（5661）2525
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くすのきカルチャー教室

「広報えどがわ」は新聞折り込みでお届けしています。そのほか区の主な施設、駅広報スタン
ド、ファミリーマート、サンクス、デイリーヤマザキ、ローソン（一部）にも置いてあります。

生徒募集生徒募集

　 4月から 1年間のコース・月 3回（ 1回 2時間）程度の全36回
※ただし、コーラスは月 2回程度の全24回。
　60歳以上（21年 4 月 1 日㈬現在）で、区内在住の方
　受講料は全科目無料　※教材費は実費負担（右下表のとおり）。
◎申し込みは一人 1教室。重複申し込みは無効です。一度受講して
修了した科目の再受講はできません。
◎抽選後、申し込み者全員に「受講決定」「補欠」「落選」のいずれ
かをお知らせするハガキを送付します。

受 付 期 間
2月1日㈰～3日㈫ 9時～17時

☎（3655）2333
申し込み専用電話

いつまでも元気で
　　生き生きと暮らすために

定員に満たない教室は、 2月28日㈯まで追加で受け付けます
　※ 2月10日㈫まで⇨申し込み専用電話☎（3655）2333へ／ 2月11
　　日㈷以降⇨中央くすのきカルチャーセンター☎（3652）3911へ

 申し込みは、上記の専用電話で受け付けます

Y

葛西くすのきカルチャーセンター

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
書 道
ABCからの英会話
日 本 古 典 文 学

ペ ン 習 字
民 謡
詩 吟

火 水 墨 画
ウ ク レ レ

ペ ン 習 字
俳 句

水
レザークラフト
民 謡 舞 踊
はじめての中国語
パ ス テ ル 画

手 芸
民 謡

木 園 芸
ペ ン 習 字

実 践 英 会 話

金 書 道
ペ ン 習 字

民 謡

土 彫 金
は が き 絵

ABCからの英会話

小松川くすのきカルチャーセンター

曜
日 9時～11時 12時～14時

月 水 彩 画

火 　 ABCからの英会話

水 日 本 古 典 文 学

木 書 道
手 芸

金 ペ ン 習 字
民 謡

小岩くすのきカルチャーセンター

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
ペ ン 習 字
俳 句

つ ま み 画
民 謡
民 謡 舞 踊

火 ペ ン 習 字
民 謡

書 道
手 芸

水
詩 吟 書 道

染色の花と盆栽
茶 道

木
フ ラ ダ ン ス ペ ン 習 字

水 墨 画
民 謡
ABCからの英会話

金 ウ ク レ レ
水 彩 画

園 芸
ABCからの英会話

土 日 本 古 典 文 学 実 践 英 会 話

東部くすのきカルチャーセンター

曜
日 9時～11時 12時～14時

月 書 道
水 墨 画

火 七 宝 焼
民 謡

水 ABCからの英会話 ペ ン 習 字

木 手 芸

金 ペ ン 習 字
水 彩 画

21 年 度 募 集 教 室 一 覧  ※定員は各教室とも32人です。
中央くすのきカルチャーセンター

曜
日 9時～11時 12時～14時

月

園 芸
民 謡
ABCからの英会話
大 正 琴
はじめての中国語

ペ ン 習 字
生花のアレンジメント

火
書 道
ペ ン 習 字
押 し 花

手 芸
茶 道
詩 吟
コ ー ラ ス

水
短 歌
七 宝 焼
水 墨 画
ウ ク レ レ

実 践 英 会 話

木
パ ス テ ル 画
水 彩 画
は が き 絵

リボンフラワー
民 謡 舞 踊
コ ー ラ ス

金
俳 句
民 謡
表 装

ペ ン 習 字
水 墨 画
パ ン フ ラ ワ ー

土
木 版 画 書 道

ペ ン 習 字
コ ー ラ ス

 

鹿骨くすのきカルチャーセンター

曜
日 9時～11時 12時～14時

月 書 道

火 園 芸 ペ ン 習 字

水 盆 栽
民 謡

金 手 芸

教　材　費
科　　　目 金　　　額

生花のアレンジメント
月 7,000円

※花代（1回2,000
円程度）を含む。

押し花 月 3,000円

表装 月 2,700円

七宝焼 月 2,200円

つまみ画・レザークラフ
ト・茶道 月 2,000円

手芸・リボンフラワー・
パンフラワー・染色の花
と盆栽

月 1,700円

盆栽 月 1,500円

彫金 年 1万3,000円

パステル画・水彩画 年 1万2,000円

書道・木版画 年 6,000円

水墨画 年 5,000円

園芸・ペン習字・俳句・
ＡＢＣからの英会話・は
がき絵

年 4,000円

短歌・実践英会話・日本古
典文学・はじめての中国語 年 2,500円

民謡舞踊 年 2,000円

民謡・詩吟・コーラス・
大正琴・ウクレレ・フラ
ダンス

年 1,500円

※楽器購入費として、大正琴をお持ちでな
　い方は別に 4万5,000円程度、ウクレレを
　お持ちでない方は別に 3万円程度が必要。

～～ ～～ ～～

～～
～～

♩♩

♩♩

♬♬

♬♬ ♪♪

♪♪


