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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

1 月24日㈯12時30分～16時  スポーツセンター・西葛西中学校

　直接会場へ（各ふれあい教室は観覧のみとなります）。

　江戸川区・トップアスリートがぼくらの街にやってくる実行委員会
 　東京都東京オリンピック・パラリンピック招致本部・特定非営利活動法人東京オリ
ンピック・パラリンピック招致委員会

　10時～15時
　 1階ロビー・展示室　ほか
 　記念写真（送料・台紙代は有料）
／シャッターサービス（記念写真の
撮影。カメラは持参）／似顔絵コー
ナー／はたちの手形／ザ・カキゾメ
／漢字力ミニテスト／プレゼントコ
ーナー／におい袋・ビーズストラッ
　 プのプレゼント／メッセージカードコーナー／生花展示／軽食コー
ナー／着付けお直し／太鼓演奏（雨天中止）

4　　面　区駐車場定期利用募集

 リズム運動初心者教室

 江戸川総合人生大学聴講生募集

 国民健康保険の休日臨時窓口

平成21年 江戸川区成人式

　今年、区内では、6,208名の方が成人を迎えます。区では、
未来への夢と希望に満ちたみなさんの門出を祝し、記念式典を
開催します。また、思い出に残る成人式にしていただけるよう、
グリーンパレスを利用するサークル団体や青少年委員などにご
協力をいただき、「はたちを楽しむつどい」も併せて催します。
　新成人のみなさん、ぜひご参加ください。

　青少年係☎（5662）1629

　トークショーやスポーツ教室でオリンピックに出場したゲストとふれあって
みませんか。スポーツのすばらしさを実感し、「2016年のオリンピックを東京で」
という気運を更に盛り上げていきましょう。　　　 　企画課☎（5662）6045

記 念 式 典
　大ホール
　昭和63年 4 月 2 日～平成元年 4月 1日に生まれた方
区民課、小松川・小岩・鹿骨事務所管内にお住まいの方
　　⇨11時30分～12時20分（11時開場）
葛西・東部事務所管内にお住まいの方
　　⇨13時30分～14時20分（13時開場）
◎当日は大変混雑します。玄関・会場入
　口での待ち合わせはご遠慮ください。
◎手話通訳があります。
◎ご家族の方も入場できます。
◎式典参加者に来場記念品を差し上げます。
◎ 式典開会後および大ホールが満員の場合は、ロビーなどに設置した
モニターでご覧いただくことがあります。早めにご入場ください。

はたちを楽しむつどい

国 内 の で き ご と
・元号が「平成」に
・東京ドーム完成
・消費税導入

新成人のみなさんが生まれた年はこんな年でした

オ リ ン ピ ッ ク ム ー ブ メ ン ト 共 同 推 進 事 業

総合文化センター（中央4～14～1）
▷新小岩駅・船堀駅から都バス新小21・22で
　 「江戸川区役所」または「江戸川高校」下
車徒歩約 5分

▷ 小岩駅から都バス錦27・京成タウンバス小
74で「江戸川文化センター」下車

◎バスなど公共交通機関をご利用ください。

会 場 案 内 図

江 戸 川 区 の で き ご と
・ ゴスフォード市と姉妹都市盟約締結
・ＪＲ京葉線葛西臨海公園駅開業
・塩沢江戸川荘オープン

1月12日（祝）
総合文化センター

新小岩駅

←平井 小岩→

江戸川区役所

小岩→江戸川保健所
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江戸川高校

 

JR総武線

中央図書館

総合文化
　センター

船
堀
↓

（敬称略・順不同）

○古田　敦也（野球・ソウル五輪銀メダル獲得）
○松原　良香（サッカー・アトランタ五輪出場）
○田中　雅美（ 水泳・アトランタ五輪出場・シド

ニー五輪銅メダル獲得・アテネ五
輪出場）

○持田　典子（柔道・ソウル五輪銅メダル獲得）
○瀧本　　誠（柔道・シドニー五輪金メダル獲得）
○天野安喜子（柔道・北京五輪審判員として出場）

参加ゲストのみなさん

トップアスリートがぼくらの街にやってくる

時　　間 内　　　　容 場　　所

12時30分～13時20分 式典・参加ゲスト全員によるスポーツトーク
ショー・質問コーナー スポーツセンター

13時30分～16時
ふれあい野球教室／ふれあい水泳教室／ふれ
あい柔道教室
ふれあいサッカー教室 西葛西中学校校庭
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　 子育て応援講座「赤ちゃんマッサ
ージでハッピーコミュニケーション」

　 1月20日㈫10時30分～12時　 勤労福
祉会館　 生後 2か月～ 6か月のお子さん
と保護者15組（申込順）　 バスタオルほ
か　 1月13日㈫10時から電話で、子ど
も家庭支援センター

 女性センター健康講座
「心も身体も美しく年を重ねよう」

からだ

　 2月 7日㈯14時～16時　 タワーホー
ル船堀 4階研修室　 60人（申込順）　
すずきクリニック院長・鈴木國興　 1
月13日㈫ 9時から電話またはファクシミリ
で、女性センター

　※一時保育あり（ 2歳以上の
未就学児 8人・ 1月28日㈬までに要予約）。

花の手入れボランティア養成公開講座

　 1月25日㈰10時～12時　 総合文化セ
ンター 3階研修室　 公園の花壇での花の
手入れの楽しみ方ほか　 100人（申込順）
山浩美　 1月13日㈫ 9時から電話

で、みどりの推進課

自立支援セミナー
 　「家事体験リハビリ教室」

　片手でもできる調理の工夫などを作業療
法士と実習します。 1月23日㈮・30日㈮
9時30分～11時30分（ 2回）　 区内在住
の20歳以上で、高次脳機能障害・半身麻痺

ひ

などで家事が困難な方10人　※後日面接を
行い、参加の可否を決定。 1回200円　

1月13日㈫ 9時から電話で、清新町
健康サポートセンター

犬のしつけ方教室

　 2月19日㈭13時30分～15時30分　 小
岩健康サポートセンター　 犬のしつけ方
の基本と訓練犬を用いた実地指導　 40人
（申込順）　 1月13日㈫ 9時から電話
で、生活衛生課 　※飼い犬

連れでの参加はできません。

篠崎文化プラザの講座
　　 「コミュニティクラス」

英語であそぼ～アルファベットからペラペ
ラ英語へ～　 1月17日㈯10時～11時30分
英語の発音・聞き取りのコツほか　 英

会話学習書籍執筆者・北浦尚彦
若返りのアンチエイジングケア　 1月24
日㈯14時～15時30分　 講義、簡単なフラ
ダンス実習ほか　※動きやすい服装で。
500円　 食品保健指導士・相原富子
住育のすすめ　 1月25日㈰10時～11時30
分　 「いい家」の見つけ方　 500円　
竹島靖　※著書をプレゼントします。

《 》各30人（申込順）　《 》筆記用具　《
》 1月11日㈰ 9時から電話で、篠崎文

化プラザ

スポーツランドアイススケート教室

　日程はいずれも 2月10日～ 3月 3日の毎
週火曜（ 4回）です。
キッズ初級スケート　 16時30分～18時　
アイススケートが初めての20年 4月 1日
現在 4歳以上の未就学児50人（抽選）　※
保護者同伴。
中級スケート　 18時30分～20時　 直進
滑走ができる小学生以上の方60人（抽選）
初級・中級フィギュアスケート　 11時45
分～13時15分　 高校生相当以上の方30人
（抽選）
《 》高校生相当以上4200円、中学生以下
2600円　※貸し靴料込み。《 》手袋、長
袖の服、長ズボン、靴下　《 》往復
ハガキに希望教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、 1月17
日㈯までに郵送（必着）または持参、〒
133－0063  東篠崎 1～ 8～ 1   スポーツラ
ンド 　※重複申し込み無効。

小岩アーバンプラザの教室
　　 「アクアトレーニング」

　 2月19日～ 3月26日の毎週木曜（ 6回）
10時30分～11時30分／19時～20時　 区

内在住または在勤・在学の高校生相当以上
の方各70人（抽選）　 各1200円　
往復ハガキに希望時間・住所（在勤の方は
勤務先、在学の方は学校名も）・氏名（フ
リガナ）・年齢・性別・電話を記入し、 1
月30日㈮までに郵送（必着）、〒133－0051
北小岩 1～17～ 1　小岩アーバンプラザ

　※重複申し込み無効。

スポーツセンター「サトコ水泳教室」

　オリンピックメダリストの竹宇治聰子さ
んが指導します。 火曜13時30分～16時
（月 3～ 5回）　 初心者～上級者　 月

4000円　 スポーツセンター
　※ 1回のみの参加も可。詳しく

はお問い合わせください。

 　地域スポーツ講座
「ユニホック（室内版ホッケー）」

　 1月17日㈯⇨下鎌田小学校体育館
／ 1月24日㈯・31日㈯、 2月 7日㈯⇨下鎌
田西小学校体育館　 10時～12時　 区内
在住の小学生　 1回50円　 運動着、室
内用運動靴　 スポーツ係

シニアのための
 「はじめてのパソコン教室」

　 2月27日～ 3月16日の毎週月・金曜14
時～16時30分（ 6回）　 中央くすのきカ
ルチャーセンター　 基本操作、ハガキ作
成ほか　 区内在住で60歳以上のパソコン
初心者20人（抽選）　 4500円（テキスト
代ほか）　 江戸川区　 往復ハガキ
に住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電
話を記入し、 1月17日㈯までに郵送（必
着）、〒132－0031　松島 3～ 4～ 4　江戸
川シニアパソコン・ネットワーククラブ・
深見祐弘

社会保険労務士会　労働契約セミナー

　 1月19日㈪18時～20時　 タワーホ
ール船堀302会議室　 中小企業の経営担
当者20人（先着順）　 社会保険労務士・
北村博昭　 江戸川区　 社会保険労務士
会・西村

若年者就職応援セミナー

　 1月27日㈫13時～16時50分　 タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　 「自
分再発見Y　意外と知らない自分の可能性
を探ろう」「仕事を見つけようY　ハロー
ワーク活用術」　 概

おおむ

ね35歳までの方20人
（申込順）　 雇用・能力開発機構東京
センター

聴覚障害者向け講演会
　　 「ろう文化と聴者文化」

　 2月 1日㈰13時～15時　 葛西区民
館　 聴覚障害のある方と家族300人（先
着順）　 ㈲手話文化村代表取締役・米内
山明宏　 障害者福祉課推進係

女性センター映画会「みすゞ」

　 2月 6日㈮14時から　 タワーホー
ル船堀 5階小ホール　 若くして亡くなっ

た童謡詩人・金子みすゞの伝記映画　
200人（先着順）　 女性センター

　※一時保育あり（ 2歳以上の未
就学児10人・ 1月27日㈫までに要予約）。

 えどがわエコセンター
「野鳥ゆったりウオッチング」

　 1月18日㈰10時～13時　 葛西臨海公
園鳥類園　 小学生以上の方30人（申込
順）　※小学生は保護者同伴。 200円　
弁当ほか　 参加者全員の住所・氏名・
電話を記入し、 1月11日㈰ 9時からファク
シミリまたは電子メールで、葛西東渚・鳥
類園友の会 ・FAX ・電子メ
ール＝kasai.bird@gmail.com

　図書館へ行こう

直小岩図書館☎（3672）0251
映画会　 1月17日㈯13時30分から（12時
30分開場。上映時間 1時間26分）　 「ニ
ッポン無責任時代」　 90人（先着順）　
植木等ほか
 東葛西図書館☎（5658）4008
あきやまただし絵本ライブ　作家本人が出
演します。 1月17日㈯14時～15時　
東葛西コミュニティ会館　 80人（先着順）
直中央図書館☎（3656）6211
大人のための朗読会「本を聴く」　 1月
24日㈯18時30分～19時30分　 語りの寄せ
鍋Ｐart 3　 50人（先着順）　 山中典子
 篠崎図書館☎（3670）9102
本屋さんによる講演「人の出会いと本との
出会いで、人は成長できる」　 1月25日
㈰14時～16時　 篠崎文化プラザ　
100人（先着順）　 読書普及会理事長・清
水克衛
 西葛西図書館☎（5658）0751
大人向け講演会「そのとき『死刑』と言え
るのか～裁判員制度の始まりにむけて～」

2月 1日㈰14時30分～16時　 80人（申
込順）　 フリーライター・北尾トロ　
1月17日㈯11時から電話で

江戸川産花の販売

　江戸川農産物直売会と商店街が提携して、
鉢花などのきれいな花を販売します。 1
月18日㈰11時～14時　 フラワーぽけっ
とハウス（南小岩 7～18～ 3小岩フラワー
ロード内）　 江戸川区　 農産係

　凧作り凧揚げ大会
たこ

　 1月25日㈰　 ① 8時30分～12時⇨
凧作り／②13時～14時⇨凧揚げ　 ①平井
小学校、②荒川河川敷　 100人（申込順）
500円　 青少年育成平井地区委員会ほ
か　 江戸川凧の愛好会ほか　 1月13

日㈫ 9時から電話で、小松川事務所地域サ
ービス係 ◎温かいすいと
んを用意しています。

瑞江駅北部地区地区計画の変更（案）および
一之江駅西部地区地区計画の変更（案）の縦覧

　意見のある方は意見書を提出できます。
地区計画の変更　対象地区＝①瑞江駅北
部地区⇨瑞江 1～ 3・西瑞江 2・春江町 3
丁目の各一部／②一之江駅西部地区⇨一之
江 6～ 7・春江町 4丁目の各一部　縦覧・
意見書提出期間＝ 1月14日㈬～28日㈬　※
いずれも土・日曜を除く。縦覧場所＝都市
計画課（区役所第三庁舎）　※①は瑞江駅
北部区画整理分室（瑞江 1～30～ 7）、②
は一之江駅西部区画整理分室（一之江 7～
7～11）でも縦覧できます。 ・意見書提
出先＝都市計画係☎

神経難病相談

　 2月12日㈭13時30分～15時　 専門医
の診察、療養相談　 パーキンソン病（関
連疾患を含む）・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻痺

ひ

、歩行・
言語障害など）のある方 5人程度（申込
順）　 1月13日㈫～16日㈮・19日㈪
の 9時～17時に電話で、江戸川区医師会☎

登録手話通訳者募集

　区が登録手話通訳者選考を実施し、合格
した方を登録して活動を依頼します。 18
歳以上で、①手話の技術が「区登録手話通
訳者養成講座修了」程度の方／②手話通訳
士　選考日時＝ 2月14日㈯①10時から・②
14時から　選考場所＝小松川さくらホール
選考方法＝①作文（選考日に持参）、基礎
知識、読み書き取り、聞き取り表現、面接
／②作文（事前に提出）、面接　 ハガ
キに住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話
を記入し、 1月16日㈮までに郵送（必着）、

〒132－8501（住所不要）　障害者福祉課庶
務係☎

すくすくスクール非常勤職員募集

　雇用期間＝ 4月 1日㈬～22年 3月31日㈬
勤務日＝月～土曜の週 5日・30時間（祝休
日を除く）　 すくすくスクール（区立小
学校内）　 教員・保育士免許を有する方
30人程度　報酬（月額）＝20万4800円　※
交通費の支給は月 1万3000円まで。 履
歴書（写真貼

ちょう

付）を 1月29日㈭までに郵送
（必着）または持参、〒132－8501（住所
不要）　教育推進課すくすくスクール係
（区役所東棟 5階）☎ 　※書
類選考のうえ、 2月 7日㈯に面接を実施。
面接時に論文を提出。

 生活衛生課非常勤職員募集
（食品衛生監視員、医療相談員）

　募集職種＝①食品衛生監視員／②医療相
談員　雇用期間＝ 4月 1日㈬～22年 3月31
日㈬　勤務日＝月～金曜の週 5日・実働30
時間（祝休日を除く）　 ① 9時～16時／
② 8時30分～17時15分のうち 7時間　 生
活衛生課（小岩健康サポートセンター内）
①食品衛生監視員の資格を有する方 2人

／②看護師または保健師で、医療機関での
臨床経験が概

おおむ

ね10年以上の方、またはメデ
ィカルソーシャルワーカーの経験が10年以
上ある方 2人　報酬（月額）＝①27万600
円／②20万4800円　※いずれも経験などに
より調整。また、交通費の支給は月 1万
3000円まで。 履歴書（写真貼

ちょう

付。②は
経験年数を明記）と免許証の写しを 1月30
日㈮までに郵送（必着）または持参、〒133
－0052　東小岩 3～23～ 3　生活衛生課☎

　※後日、面接試験を実施。

地域包括支援センター常勤職員募集

　区が社会福祉法人などへ委託して熟年者
の総合支援など行う「地域包括支援センタ
ー」の常勤職員を募集します。 保健師ま
たは地域ケア経験がある看護師若干名　※
給与などは施設によって異なります。
履歴書（写真貼

ちょう

付）を 1月30日㈮までに郵

送（必着）または持参、〒132－8501（住
所不要）　介護保険課事業者調整係（区役
所 2階 4番）☎

ヤングほっとワークえどがわ
　　　　　　　    臨時職員募集

　雇用期間＝ 3月以降の 6か月間　勤務日
＝月～金曜の月15日以内（祝休日を除く）

10時～17時　 ヤングほっとワークえど
がわ　 事務補助、パソコン初心者への操
作指導ほか　 パソコン操作（ワード・エ
クセルなど）ができる方 1人　賃金（日額）
＝5220円　※交通費の支給はなし。 履
歴書（写真貼

ちょう

付）を 1月30日㈮までに郵送
（必着）または持参、〒132－8501（住所
不要）　地域振興課生活就労支援係（区役
所東棟 1階 2番）☎ 　※書類
選考の上、面接日を通知。

城東職業能力開発センター＆ハローワーク
木場　求職セミナー・職業能力開発相談会

　 1月19日㈪10時～16時　 タワーホー
ル船堀 4階研修室　 求職セミナー⇨ 1
月13日㈫ 9時から電話で／スキルアップの
ための職業能力開発相談会⇨直接会場へ　
・申込先＝都立城東職業能力開発センタ

ー☎

特別区民税・都民税第4期分の納期

　特別区民税・都民税（普通徴収）第 4期
分の納期限は 2月 2日㈪です。一人ひとり
の納税が、区民生活を守る施策の貴重な財
源となります。納期限までに必ず納付して
ください。口座振替の方は預貯金不足にご
注意ください。※事故や病気などで納付が
困難になった場合は、すぐに納税課へご相
談ください。 納税係☎

１月は固定資産税（償却資産）
　　　　　　　　の申告月です

　償却資産（構築物、機械、備品などの事
業用資産）も固定資産税の課税対象です。
21年 1月 1日現在、償却資産を所有してい
る方は、 2月 2日㈪までに申告してくださ
い。電子申告（e

エルタックス

LTAX）も利用できます。

江戸川都税事務所☎

老齢年金を受給中の方全員に
　　源泉徴収票を送付します

　老齢基礎年金や老齢厚生年金などは、所
得税法上「雑所得」となり、課税の対象で
す。そのため、社会保険業務センターでは、
20年の年金受給額や源泉徴収額などを記載
した「公的年金等の源泉徴収票」を、 1月
中旬から送付します。 2つ以上の年金を受
給中の方や公的年金以外に所得がある方
は、確定申告の際に必要となりますので大
切に保管してください。 江戸川社会保険
事務所☎

穂高荘・塩沢江戸川荘1月～4月・
ゴールデンウイーク宿泊分電話受け付け中

　電話で申し込みできます。空き室状況な
どは各施設のホームページでご覧になれま
す。ゴールデンウイーク宿泊分の申し込み
は 1月11日㈰までです。料金などが通常と
異なります。詳しくはお問い合わせくださ
い。 穂高荘予約センター☎
／塩沢江戸川荘予約センター☎

伝統工芸展作品募集

　 2月19日㈭～24日㈫にタワーホール船堀
で開催する「第26回伝統工芸展」の出展作
品を募集します。 区内で伝統工芸を職業
としている方　 江戸川区ほか　 1
月24日㈯までに電話で、江戸川伝統工芸保
存会・深野☎

休館のお知らせ

　館内消毒などのためお休みします。
☆東部フレンドホール☎ ⇨ 1
月16日㈮17時～17日㈯
☆瑞江コミュニティ会館☎ ⇨
1月16日㈮
☆鹿骨区民館☎ ・鹿骨コミュ
ニティ図書館☎ ⇨ 1月17日㈯
※証明書自動交付機も利用できません。
☆上一色コミュニティセンター☎

⇨ 1月19日㈪　

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費  用 問い合わせ

介
護
予
防
教
室

認知症をよく知ろう 1月10日㈯
14時～15時30分

篠崎文化プ
ラザ なし きく

☎（3677）3141

85歳になっても自立し
た生活を送りましょう

1月26日㈪
10時～11時 清心苑 なし 清心苑

☎（3655）6117

第22回親睦
ぼく

ユニホック大会
（観戦）

1月12日㈷
9時50分から

スポーツ
センター なし

江戸川区ユニホ
ック協会・田中
☎090（9362）2376

第 3回葛西パステル画展
1月13日㈫～19日
㈪10時～17時（13
日は13時から、19
日は12時まで）

西葛西図
書館 なし 虹の会・内林

☎（3675）0422

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

健康相談と保健指導 1月16日㈮
13時～14時 くつろぎの家 なし くつろぎの家

☎（3670）6324

区民公開セミナー
「下肢静脈瘤

りゅう

の治療情報」
1月18日㈰
14時30分から

小岩アーバン
プラザ なし 江戸川病院地域連携室・

女川☎（0120）518120

子育てセミナー「子ど
もと親は同い年～上手な
ほめ方　叱

しか

り方～」
（ ㈳倫理研究所家庭倫
理の会江戸川区）

1月20日㈫
10時～11時30分

タワーホール船
堀 4階研修室 300円

岩倉☎（3676）8234＝月・
木・金曜は15時以降⇨ 1月
11日㈰ 9時から電話で（一
時保育あり。要予約）

介護者交流会
「男性介護者の集い」

1月24日㈯
14時～15時30分 ウエル江戸川 なし ウエル江戸川

☎（3618）0324

日　時（ 1月） 会場（健康サポ
ートセンター） 電　話

14日㈬13時30分から 小松川 ☎（3683）5531

19日㈪14時から 鹿　骨 ☎（3678）8711

27日㈫13時30分から 中　央 ☎（5661）2467

28日㈬14時から なぎさ ☎（5675）2515

ご希望の団体・グループの所へ職員が出向き、ごみの分け方や集
団回収などについて説明します。 ごみ減量係☎（5662）1689ごみ・リサイクルの出前講座のご利用をごみ・リサイクルの出前講座のご利用を 総合文化センター

チ ケ ッ ト 情 報
Edogawa HealingEdogawa Healing
　　　 Stage Vol.6　　　 Stage Vol.6

3月13日㈮19時30分開演　 小ホール　 4000円（ワ
ンドリンク付き）　 総合文化センター☎（3652）1111山中千尋トリオ山中千尋トリオ

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　休日専用電話☎（3672）
8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

　 施術時間e 9時～17時

タナカ整骨院 西葛西3－13－2 ☎（3687）6103
篠崎接骨院 上篠崎2－8－11 ☎（3698）6677

町田接骨院 本一色3－35－2 ☎（3653）6357
杉田整骨院 東葛西1－3－16 ☎（3689）2010

ハート整骨院 東葛西6－4－19 ☎（5605）8010
加瀬接骨院 篠崎町4－23－11 ☎（3670）1090

　受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

休 日 急 病 当 番 医

診療時間e 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
外科は救急病院（「平成 20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線e☎＃7119
　・ダイヤル回線e☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目e小児科・内科
　診療時間e①日曜・祝休日

9時～17時／②毎日21時～
翌朝６時
問い合わせe①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

1 月
11日

1月
12日

1月
18日

1月11日・12日・18日

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

1月11日

内

小──なかにし小児科クリニック 西葛西5－1－8 ☎（3675）6678
内・小─小岩駅前診療所 西小岩1－25－11 ☎（3657）6395
 新小岩診療所 松島４－27－2 ☎（3651）2944
 中村医院 一之江7－29－8 ☎（3651）1515
 菊地外科胃腸科 鹿骨3－18－7 ☎（3679）9799
眼──あいりす眼科クリニック 船堀3－7－22 ☎（5676）4113
耳鼻─かみむら耳鼻咽喉科 平井6－24－10 ☎（3612）5002

内
・
小

1月12日

小──麻生小児科医院 西葛西6－9－12 ☎（5659）5220
 安部診療所 一之江4－7－4 ☎（3652）0234
 吉岡医院 南小岩5－16－8 ☎（3657）1037
 小岩医院 東小岩6－21－5 ☎（3657）1378
内──申孝園診療所 一之江6－19－18 ☎（3652）9860
眼──平井徳久眼科 平井4－7－16 ☎（3683）2721
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387

小──みやのこどもクリニック 南葛西2－18－27 ☎（3869）4133
 桂医院 平井1－17－4 ☎（3682）3035
 大原診療所 西小岩1－13－19 ☎（3657）6241
 奥澤医院 船堀4－10－7 ☎（3877）5210
 高野医院 篠崎町4－12－12 ☎（3670）7550
眼──つぼい眼科クリニック 一之江7－35－22 ☎（5662）5622
耳鼻─耳鼻咽喉科増田医院 篠崎町7－27－23 ☎（3676）4133

内
・
小

内

1月18日

　「物の名前が出てこない」「物を置き忘れる」
といった方の相談に専門医が応じます。お
近くの会場へ電話でお申し込みください。

物　忘　れ　相　談
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面　積　49.09H
総人口　674,222人  （前月比  52増）
            （男性　342,902人　女性　331,320人）
　うち外国人登録者数
　　　　  24,589人   （前月比  86増）
世　帯　300,774世帯（前月比 112減）

いま、江戸川区は
21年1月1日現在
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参
加
者
募
集

会　　　場 日時（4月～22年3月）定員

スポーツセンター

4月 6日から毎週
月曜10時～12時

60

二之江コミュニティ会館 72

篠崎コミュニティ会館 96

小松川さくらホール 4月 6日から毎週
月曜13時～15時 60

スポーツランド 4月 7日から毎週
火曜13時～15時 48

西小岩コミュニティ会館 4月 8日から毎週
水曜13時～15時 96

総合体育館 4月 9日から毎週
木曜10時～12時

60

東部区民館 48

南小岩コミュニティ会館 4月 9日から毎週
木曜13時～15時 84

小松川区民館 4月10日から毎週
金曜10時～12時 60

清新町コミュニティ会館 4月10日から毎週
金曜13時～15時

72

東葛西コミュニティ会館 60

勤労福祉会館 4月 4日から毎週
土曜10時～12時

60

コミュニティプラザ一之江 96

松江区民プラザ 4月 5日から毎週
日曜10時～12時 60

　 4 月 1 日㈬～22年 3 月31日㈬
　24時間（車庫証明は出ません）

　申し込み用紙（新川地下駐車場管理
事務所などで配付）を 2月 6日㈮まで
に郵送（消印有効）または持参・ファ
クシミリで、郵送・FAX⇨野里電気工
業㈱ PS部　〒140－0001　品川区北品
川 1～ 9～ 2・FAX ／持
参⇨新川地下駐車場管理事務所

（船堀 6～11地先）
　約150台
　月 2万円
　幅 2ｍ・長さ5.6ｍ・高さ
2.1ｍまで
（南葛西 6～ 3地先）

　約55台
　月 1万8,000円
　幅 2ｍ・長さ5.6ｍまで

（小松川 1～ 5地先）
　 9台
　月 1万5,000円
　幅 2ｍ・長さ5.0ｍまで

　野里電気工業㈱
　（指定管理者）
　☎

なぎさ南駐車場

旧
江
戸
川

なぎさ公園

富士公園

南葛西会館

なぎさ
ニュータウン

環
七
通
り

国道357号
高速湾岸線

葛西臨海公園駅
←新木場

葛西臨海公園
JR京葉線 舞浜→

舞浜大橋

東大島駅
駐車場

都立大島小松川公園
（自由の広場）

←新宿 船堀橋

本八幡→

新大橋通り
東大島駅

都営新宿線
都立大島小松川公園
（風の広場）

荒
川

本八
幡→

一
之
江
境
川
親
水
公
園

船堀小

新川地下
駐車場

中
　
川

荒
　
川

←新宿

宇喜田橋

新小岩↑

新渡橋

新　川

船
堀
街
道

船堀
駅都営新宿線

タワーホール船堀

葛西二中

西葛西

　

入
学
資
金
を
区
内
の
信
用

金
庫
か
ら
低
利
で
借
り
ら
れ

る
よ
う
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

　

入
学
手
続
き
時

に
学
校
へ
納
付
す
る
入
学

金
な
ど
（
渡
航
費
・
滞
在

費
な
ど
を
除
く
）

※
海
外
留
学
は
6
か
月
以
上

の
場
合
に
限
り
ま
す
。

　

私
立
高
等
学
校
な

ど
⇩
10
万
〜
1
0
0
万
円

／
私
立
短
期
大
学
・
大
学
・

専
修
学
校
専
門
課
程
、
海

　

外
留
学
⇩
10
万
円
〜
2
0

　

0
万
円

　

年
1
・
8
％
（
1
・

3
％
を
後
日
区
が
負
担
）

　

融
資
を
受
け
た

翌
月
か
ら
6
年
以
内

　

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
で

も
人
気
の
高
い
講
座
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

2
月
5
日
〜
5
月
14
日

の
木
曜
（
10
回
）

　

14
時
〜
16
時

　

医
師
に
よ
る
心
と
体
の

基
礎

　

5
0
0
0
円

　

2
月
23
日
〜
6
月
15
日

　

区
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
で
、
20
年
6

月
〜
8
月
に
実
施
し
た
国
保

健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ
た

65
歳
〜
74
歳
（
昭
和
9
年
4

月
1
日
〜
19
年
3
月
31
日
生

ま
れ
）
の
方
を
対
象
に
、
追

加
の
健
診
を
行
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
方
に
は
、
受
診
券

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

期
間
中
に
受
診
し
て
く
だ
さ

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
聴
講
生
募
集

　マンボやルンバなどのス
テップを取り入れたリズム
運動は熟年者に大人気Y友
達の輪を広げ、体も心もま
すます健康になりましょう。

　右表のとおり
※申し込み多数の会場は
抽選（状況によりほかの
会場へ振り替えていただ
く場合があります）。
　区内在住の60歳以上の
方（21年 4 月 1 日現在）
※一度修了した方は申し
込みできません。
　往復ハガキに希望の

会場（第 3希望まで）・
住所・氏名・生年月日・
電話を記入し、 1月23日
㈮までに郵送（消印有
効）、〒132－8501（住所
不要）　すこやか熟年課
生きがい係☎
※受講会場の決定通知は、
2月20日㈮頃

ごろ

に発送しま
す。

リズム運動初心者教室

 

私
立
高
校
・
大
学
な
ど
／
海
外
留
学

     

入
学
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん

65
歳
〜
74
歳
で
未
受
診
の
方
対
象

        

国
保
健
診
を
実
施
し
ま
す

◎
す
で
に
支
払
っ
た
入
学
資

金
の
融
資
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
受
け
付
け
か
ら
融
資
決
定

ま
で
２
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
「
入
学
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内
」（
教

育
推
進
課
で
配
付
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

教
育
推
進
課
庶
務
係　

（
区
役
所
4
階
9
番
）

　

☎

の
月
曜
（
8
回
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

江
戸
時
代
の
庶
民
文
化

か
ら
学
ぶ
〝
知
恵
〞

　

4
0
0
0
円

《

》　

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《

》　

区
内
在
住
ま
た
は
在

勤
・
在
学
の
方
各
30
人
程

度
（
抽
選
）

《

》　

1
月
13
日
㈫
〜
23

日
㈮
に
電
話
で
、
江
戸
川

総
合
人
生
大
学
推
進
室
☎

い
。

　

な
お
、
21
年
度
の
国
保
健

診
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
広

報
え
ど
が
わ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

2
月
14
日
㈯
ま

で
　

区
内
指
定
医
療
機
関

　

保
健
事
業
係

　

☎

　仕事の都合などで、
平日に手続きができな
い方のための窓口です。
　保険料の納付、分
納の相談、保険の加
入・脱退などの手続
き　ほか
　医療保険課収納係☎

11月月2525日日㈰㈰  99時時～15～15時時
               区役所区民課・各事務所               区役所区民課・各事務所

国民健康保険国民健康保険のの
    休 日臨時窓口

保険料の納
め忘れはあ
りませんか

工業統計調査にご協力を！工業統計調査にご協力を！

区駐車場定期利用募集
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