
広報

 ■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1 ☎（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   

あなたの区政

EDOGAWA
CITY

2 0 0 8年
平成20年 12/1 No. 1 5 1 7

毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

2　面　 第10回優良まちなみ賞募集
3　面　介護保険事業計画中間のまとめ
8　面　 育てよう　一人ひとりの　人権

意識

　

平
成
20
年
第
4
回
区
議
会
定

例
会
の
開
会
に
あ
た
り
ま
し
て
、

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

米
国
経
済
に
端
を
発
し
た
金

融
危
機
は
、
瞬
く
う
ち
に
全
世

界
へ
と
波
及
し
、
世
界
経
済
に

大
き
な
衝
撃
と
混
乱
を
巻
き
起

こ
し
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
我
が
国
で
も
、
企
業
の

倒
産
や
銀
行
の
貸
し
渋
り
な
ど

の
問
題
が
表
面
化
し
、
実
体
経

済
へ
の
影
響
が
顕
在
化
し
始
め

て
お
り
ま
す
。

　

国
は
、
更
な
る
景
気
後
退
の

可
能
性
を
示
唆
す
る
一
方
で
、

こ
の
状
況
を
打
開
す
る
た
め
に
、

先
月
、
総
事
業
費
26
・
9
兆
円

の
「
総
合
経
済
対
策
」
を
発
表

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ

れ
に
は
、
定
額
給
付
金
の
実
施

や
、
子
育
て
応
援
特
別
手
当
の

支
給
、
中
小
企
業
向
け
の
信
用

保
証
枠
の
拡
大
な
ど
が
盛
り
込

ま
れ
て
お
り
、
様
々
な
分
野
に

係
る
対
策
が
多
岐
に
わ
た
り
実

施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
な
実
施
方
法
な
ど
は
、

現
在
検
討
中
と
の
こ
と
で
あ
り

ま
す
が
、
す
べ
て
の
国
民
が
安

心
と
活
力
を
実
感
で
き
る
よ
う

最
善
を
尽
く
し
て
欲
し
い
と
願

っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
区
に
お
い
て
は
、
地
域
の

経
済
を
足
元
か
ら
支
え
て
い
る

区
内
の
中
小
企
業
を
対
象
に
し

た
「
特
別
借
換
融
資
制
度
」を
、

緊
急
経
済
対
策
と
し
て
11
月
よ

り
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
債
務
の
一
本

化
や
返
済
期
間
の
延
長
に
繋つ

な

が

る
借
り
換
え
を
支
援
し
、
月
々

の
返
済
負
担
の
軽
減
を
図
る
も

の
で
あ
り
ま
す
。
す
で
に
多
く

の
企
業
か
ら
多
数
の
問
い
合
わ

せ
や
相
談
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

時
限
的
な
措
置
で
は
あ
り
ま
す

が
、
借
り
増
し
も
で
き
る
有
利

な
制
度
で
あ
り
ま
す
の
で
積
極

的
に
活
用
し
て
頂
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
時
に
農
業
者
の
方

々
を
対
象
に
、
農
業
経
営
の
安

定
と
生
産
環
境
の
保
全
を
目
的

と
し
た
「
農
業
振
興
資
金
融
資

制
度
」
も
創
設
い
た
し
ま
し
た

の
で
、
こ
れ
ら
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
現
在
の
苦
境
を
乗
り
切

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
金
融
危
機
に
よ

り
、
地
方
税
収
の
減
収
も
確
実

視
さ
れ
て
い
る
状
況
で
あ
り
ま

す
。
行
政
も
、
こ
れ
ま
で
同
様

に
行
財
政
改
革
を
推
し
進
め
、

効
率
的
な
行
政
運
営
を
心
掛
け

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
区
立
保
育

園
の
民
営
化
や
図
書
館
へ
の
指

定
管
理
者
の
導
入
な
ど
民
間
活

力
の
活
用
を
更
に
進
め
る
と
共

に
、
情
報
処
理
体
制
の
再
整
備

に
よ
る
内
部
事
務
や
窓
口
サ
ー

ビ
ス
の
効
率
化
な
ど
に
も
力
を

注
ぎ
、
最
少
の
経
費
で
最
大
の

効
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る

体
制
を
整
え
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
12
月
の
15
日
か
ら
17

日
ま
で
の
3
日
間
、
タ
ワ
ー
ホ

ー
ル
船
堀
に
お
い
て
、「
海

抜
ゼ
ロ
メ
ー
ト
ル
世
界
都

市
サ
ミ
ッ
ト
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
地

球
温
暖
化
に
よ
る
海
面
上

昇
の
危
機
に
直
面
し
て
い

る
世
界
の
都
市
が
一
堂
に

会
し
、
全
世
界
に
向
け
て

緊
急
事
態
宣
言
を
行
う
と

共
に
、
こ
の
状
況
へ
の
適

応
策
な
ど
に
つ
い
て
議
論

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
世

界
で
初
め
て
本
区
に
お
い

て
開
催
す
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　

参
加
国
は
、
地
理
的
な
条
件

が
本
区
と
類
似
し
て
い
る
、
イ

タ
リ
ア
の
ベ
ネ
チ
ア
や
タ
イ
の

バ
ン
コ
ク
、
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ

ー
オ
ー
リ
ン
ズ
や
オ
ラ
ン
ダ
の

南
北
ホ
ラ
ン
ド
州
な
ど
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
国
々
と
今
後

に
向
け
た
建
設
的
な
議
論
を
行

い
、
本
区
が
中
心
と
な
っ
て
、

地
球
温
暖
化
の
危
機
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
本

区
の
今
日
の
発
展
は
、
す
な
わ

ち
水
害
の
克
服
で
あ
り
ま
し
た
。

区
内
全
域
に
わ
た
る
下
水
道
の

整
備
や
大
規
模
な
護
岸
の
強
化

な
ど
、
先
人
た
ち
の
並
々
な
ら

ぬ
努
力
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
大

事
業
が
実
を
結
び
、
水
害
は
過

去
の
も
の
と
な
り
、
私
た
ち
は

緑
豊
か
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
、
地
球
温
暖

化
が
進
ん
だ
こ
と
に
よ
り
、
想

定
を
は
る
か
に
超
え
る
集
中
豪

雨
が
各
地
で
発
生
し
て
い
る
こ

と
や
、
将
来
的
な
海
面
上
昇
の

危
機
を
考
え
ま
す
と
、
こ
れ
ま

で
の
水
害
対
策
だ
け
で
は
決
し

て
十
分
で
あ
る
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
大
規
模
な
洪

水
や
高
潮
で
も
決
壊
す
る
こ
と

の
な
い
ス
ー
パ
ー
堤
防
の
整
備

な
ど
を
推
進
し
、
後
世
の
人
々

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

こ
と
が
、
現
代
に
生
き
る
我
々

の
責
務
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
区
に
は
江
戸
期
以

来
の
歴
史
的
な
新
川
と
い
う
一

級
河
川
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

（
2
面
へ
つ
づ
く
）

　平成20年第 4回江戸川区議会定例会が、11月20日㈭
から12月 4日㈭までの会期で開催され、補正予算案な
どの議案が審議されています。ここでは、今回の本会
議冒頭に行われた多田区長の招集あいさつの全文を紹
介します。

緊急経済対策を実施
地域の課題を着実に前進

米
国
発
の
金
融
危
機
に

　
　
　

我
が
国
も
直
面

新
た
な
融
資
制
度
で

　
　

区
内
産
業
を
支
援

世
界
初
の
サ
ミ
ッ
ト
を

　
　
　
　

本
区
で
開
催

新
川
千
本
桜
整
備
な
ど
を

　
　
　
　
　

着
実
に
推
進
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こ
の
新
川
の
護
岸
は
耐
震
上

極
め
て
危
険
で
あ
り
、
こ
れ

を
補
強
し
完
全
な
も
の
と
す

る
こ
と
が
長
年
の
課
題
で
あ

り
ま
し
た
。
既
に
、
こ
の
工

事
は
、
平
成
6
年
、
西
水
門

か
ら
東
水
門
に
向
か
っ
て
進

め
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、

進し
ん

捗ち
ょ
く

率
は
い
ま
だ
3
分
の
2

程
度
で
あ
り
、
護
岸
の
耐
震

上
、
一
刻
の
猶
予
も
許
さ
れ

な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
、
単
な
る
護
岸
工

事
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、

歴
史
的
遺
産
と
し
て
再
生
す

べ
く
新
川
千
本
桜
構
想
を
つ

く
り
上
げ
た
の
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
構
想
は
、
地
元
の
方
々

の
絶
大
な
る
賛
同
と
貴
重
な

志
を
頂
き
、
今
、
5
年
後
の

完
成
を
目
指
し
て
、
着
々
と

準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
小
岩
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
で
あ
り
ま

す
。

　

Ｊ
Ｒ
小
岩
駅
が
1
1
0
年

前
に
開
業
し
て
以
来
、
周
辺

の
地
区
は
古
く
か
ら
江
戸
川

区
の
中
心
と
し
て
、
ま
た
千

葉
街
道
沿
い
の
交
通
の
要
所

と
し
て
賑に

ぎ

わ
い
、
発
展
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
今

日
で
は
、
駐
車
場
や
駐
輪
場

の
不
足
、
防
災
面
な
ど
が
課

題
と
な
り
、
ま
ち
の
活
力
が

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
状
況
に
あ

（
1
面
か
ら
つ
づ
く
）

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、

本
区
で
は
、
Ｊ
Ｒ
小
岩
駅
周

辺
地
区
に
お
け
る
将
来
の
ま

ち
づ
く
り
の
整
備
方
針
を
決

め
る
基
本
構
想
案
を
策
定
い

た
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
案
を
基
に
地

域
の
方
々
と
の
話
し
合
い
に

よ
っ
て
具
体
的
な
ま
ち
づ
く

り
の
イ
メ
ー
ジ
を
創
造
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
1
0
0
年
に
わ
た

っ
て
発
展
し
て
き
た
こ
の
地

区
を
、
今
後
も
1
0
0
年
栄

え
る
ま
ち
と
な
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
第
4
期
介
護
保
険

事
業
計
画
の
策
定
に
向
け
た

動
き
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
回
の
策
定
に
当
た
っ
て

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
充
実
や
、
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
の
育
成
な
ど
、
地
域
で

介
護
を
実
施
す
る
基
盤
づ
く

り
に
重
点
を
置
く
と
共
に
、

介
護
予
防
の
推
進
や
、
認
知

症
高
齢
者
に
対
す
る
サ
ポ
ー

ト
の
充
実
な
ど
に
も
力
を
入

れ
て
い
く
こ
と
が
明
記
さ
れ

る
予
定
で
あ
り
ま
す
。な
お
、

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
介
護

報
酬
な
ど
国
の
動
向
が
不
透

明
な
こ
と
か
ら
、
い
ま
だ
確

定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
計
画
の
中
間
ま
と
め
に

つ
い
て
は
、
12
月
か
ら
区
民

の
皆
様
に
お
示
し
し
、
ご
意

見
を
頂
く
こ
と
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

以
上
、
当
面
重
点
的
に
取

り
組
む
べ
き
課
題
な
ど
に
つ

い
て
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、

こ
れ
ら
を
着
実
に
前
進
さ
せ
、

区
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を

つ
く
り
上
げ
て
い
く
た
め
に

は
、
行
政
自
ら
が
そ
の
責
務

を
果
た
す
こ
と
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
域
の

皆
様
の
力
な
く
し
て
成
し
得

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
、
本
区
は
様
々
な

危
機
に
直
面
す
る
た
び
に
、

地
域
の
力
を
結
集
し
苦
難
を

乗
り
越
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

歴
史
は
繰
り
返
す
と
も
言
わ

れ
ま
す
。
本
区
の
誇
り
得
る

地
域
力
の
下
、
時
代
が
与
え

る
困
難
に
打
ち
勝
ち
、
理
想

の
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
。

　

最
後
に
、
今
回
提
案
い
た

し
ま
す
補
正
予
算
で
あ
り
ま

す
。

　

前
述
し
た
特
別
借
換
融
資

制
度
の
新
設
に
伴
う
信
用
保

証
料
補
助
金
の
追
加
や
、
一

之
江
第
二
小
学
校
の
校
庭
拡

張
用
地
取
得
費
な
ど
、
一
般

会
計
の
補
正
予
算
は
12
億
1

千
万
円
余
で
あ
り
ま
す
。

　

本
定
例
会
に
は
、
こ
の
補

正
予
算
の
ほ
か
、
条
例
改
正

案
な
ど
議
案
6
件
を
お
諮
り

し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

ご
審
議
の
上
、
ご
決
定
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

以
上
を
も
ち
ま
し
て
、
招

集
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

　

区
は
、
人
と
環
境
に
優
し

い
、
良
好
な
市
街
地
の
形
成

を
目
指
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
豊
か
な
環
境

の
創
出
に
寄
与
す
る
共
同
住

宅
や
戸
建
て
住
宅
の
開
発
に

貢
献
さ
れ
た
個
人
や
法
人
な

ど
を「
優
良
ま
ち
な
み
賞
」と

し
て
表
彰
し
ま
す
。
緑
豊
か

　

12
月
20
日
㈯
13
時
〜
15

時
（
雨
天
・
強
風
の
場
合

は
中
止
）

　

都
立
宇
喜
田
公
園（
北

葛
西
3
〜
4
）

　

ハ
ヤ
ブ
サ
・
タ
カ
の
フ

　

聴
覚
障
害
者
な
ど
の
福
祉

に
理
解
と
熱
意
を
有
し
、
手

話
の
技
術
を
役
立
て
た
い
と

考
え
て
い
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

　

区
が
登
録
手
話
通
訳
者
選

考
を
実
施
し
、
合
格
し
た
方

を
通
訳
者
と
し
て
登
録
し
て

活
動
を
依
頼
し
ま
す
。

　

18
歳
以
上
で
、
①
手
話

の
技
術
が
「
区
登
録
手
話

通
訳
者
養
成
講
座
修
了
」

登
録
手
話
通
訳
者
募
集

寄 付ありがとうございました
《社会福祉事業に》
Q金井兼吉 1万円＝講演料
Q㈲ゆいまーる味噌一一之江店 1万円
＝店の売り上げの一部
Q小岩フラワーロード商店街 3万1605
円＝お中元売り出しでの募金
Q匿名 2万円＝喜寿の祝いを迎え感謝
の気持ちを込めて
Q二松会11万円＝チャリティーダンス
パーティーの収益
Q㈱大明100万円＝店の売り上げの一
部
Q東京東江戸川ロータリークラブ50万
円＝創立40周年記念
QリサイクルASOBO会2000円＝フリ
ーマーケット収益の一部

Q篠崎サークル4000円＝フリーマーケ
ット収益の一部
Q匿名 1万8340円＝故人（両親）が貯

た

めた小銭
Q鶴岡地区物産協同組合 1万円＝西葛
西駅前物産展売り上げの一部
Q特養きく・老健ジェロントピア菊華
両ボランティアの会 5万円＝バザー売
り上げの一部
Q☆スターぜんちゃん 1万1776円＝区
民まつりストリートパフォーマンスで
の投げ銭
Qリバーサイドビートマスターズ 2万
円＝同上
Q江戸川区更生保護女性会 1万円＝区
民まつりバザー売り上げ

Q小岩交通安全協会中央支部 4万8628
円＝秋の交通安全週間募金を交通遺児
のために
Q諏訪神社信栄講 7万1770円＝まつり
バザー売り上げ
Q宮園自動車㈱ 2万円＝「感謝の夕べ」
チャリティーコンサート収益の一部
Q東善寺10万円＝福祉の一助に
Q高津實 8万円＝同上
Q匿名 1万円＝同上
Q匿名 1万円＝同上
QASA葛西 1万7700円＝チケット販売
収益の一部
QASA西葛西 5万8400円＝同上
Q㈱柳屋 4万284円＝お客様の釣り銭
募金

Q第15回松江コミュニティ会館文化祭
実行委員会 1万2923円＝文化祭売り上
げの一部
Qサタデーネット 1万円＝区民まつり
売り上げの一部
《文化振興事業に》
Q江戸川総合人生大学国際コミュニテ
ィ学科 3期生一同7013円＝大学祭での
バザーの売り上げの一部
《熟年者福祉事業に》
Q安井孝雄10万円＝福祉の一助に

◇　　　　　　◇
　敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
u秘書課☎ 　内線
u区社会福祉協議会☎

な
潤
い
の
あ
る
建
物
や
、
安

全
・
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

な
み
を
創
出
し
て
い
る
開
発

事
業
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
薦
・
他
薦
を
問
わ
ず
、ど

な
た
で
も
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

応
募
対
象
物
件

　

住
宅
等
整
備
基
準
条
例
に

基
づ
く
協
議
を
経
た
完
成
後

2
年
以
内
の
も
の
で
、
次
の

3
部
門
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
物
件

①
共
同
住
宅
等
部
門

②
戸
建
て
開
発
部
門

③
店
舗
・
事
業
所
等
部
門

　

選
考
基
準

▽
緑
豊
か
な
潤
い
と
や
す
ら

ぎ
の
あ
る
環
境
づ
く
り
に

配
慮
さ
れ
て
い
る
も
の

ラ
イ
ト
シ
ョ
ー
、
ク
イ
ズ

（
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
り
）、
記

念
撮
影
会

　

自
然
教
育
フ
ラ
イ
ン
グ

・
ホ
ー
ク
・
チ
ー
ム

　

カ
メ
ラ
、
双
眼
鏡
（
お

程
度
の
方
／
②
手
話
通
訳

士
選
考
日
時

　

21
年
2
月
14
日
㈯
①
10
時

か
ら
・
②
14
時
か
ら

選
考
場
所

　

小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

選
考
方
法

　

①
⇩
作
文
（
選
考
日
に
持

参
）、
基
礎
知
識
、
読
み

書
き
取
り
、
聞
き
取
り
表

現
、面
接
／
②
⇩
作
文（
事

▽
独
創
的
か
つ
先
導
的
に
周

辺
の
環
境
形
成
に
寄
与
し

て
い
る
も
の

▽
公
共
空
間
の
整
備
に
貢
献

し
、
ゆ
と
り
あ
る
環
境
を

創
出
し
て
い
る
も
の

▽
創
意
工
夫
に
よ
り
、
暮
ら

し
や
す
い
環
境
を
創
出
し

て
い
る
も
の

　

表　
　

彰

　

21
年
6
月
に
開
催
予
定
の

環
境
を
よ
く
す
る
運
動
中
央

大
会
で
表
彰
し
ま
す

　

21
年
1
月
30
日
㈮
ま

で
に
郵
送（
必
着
）ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

〒
132

－8
5
0
1
（
住
所

不
要
）　

都
市
計
画
課
開

発
指
導
係
☎（
5
6
6
2
）

1
1
0
1
・
FAX（
5
6
0

7
）2
2
6
7

持
ち
の
方
）

　

自
然
動
物
園

　

☎（
3
6
8
0
）0
7
7
7

前
に
提
出
）、
面
接

　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
を
記
入
し
、
21
年
1

月
5
日
㈪
〜
16
日
㈮
に
郵

　

送（
必
着
）、
〒
132

－8
5

0
1（
住
所
不
要
）　

障
害

者
福
祉
課
庶
務
係
☎（
5
6

6
2
）0
0
5
4

第
10
回

優
良
ま
ち
な
み
賞
募
集

■第 9回店舗・事業所等部門
「まつしま病院」

■基本構想案を策定したＪＲ小岩駅周
辺地区まちづくり

■生活機能の低下を予防する健康体操

補   

正   

予   

算
 

自
然
動
物
園

猛
禽き

ん

類
と
自
然
の
し
く
み
を
学
ぼ
う
Y

凡
例　

日
時
（
日
程
）  

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）  

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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「
中
高
年
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

な
ど
で
の
簡
易
な
指
導
や
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
た
め

に
活
動
す
る
方
を
養
成
し
ま

す
。
講
習
会
終
了
後
、
地
域

ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
と
し
て
登

録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
き
っ
か
け
に
、
地

域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
を
深

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

下
表
の
と
お
り

 　
50
人
程
度
（
抽
選
）

 　
2
0
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
・
保
険
代
）

◎ 

講
習
会
修
了
者
に
は
、
修

了
証
を
交
付
し
ま
す
。

 

　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

を
記
入
し
、
12
月
19
日
㈮

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、

〒
132
│
8
5
0
1
（
住
所

不
要
）　

ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
ス
ポ
ー
ツ
係
☎

住み慣れた地域で安心して暮らすために

介護保険事業計画中間のまとめ

地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
養
成
講
習
会

燃やすごみの中に、資源となる容器包装プラスチックが混じっています。汚れや銀色
部分がないことを確認して、資源としてお出しください。 ごみ減量係☎（5662）1689

　来年度は、介護保険制度がスタートして10年目になります。
この間、区の高齢者人口は増え、現在では高齢化率も17％に
なっています。このような状況の中、熟年者のみなさんが住
み慣れた地域で生き生きと暮らせるよう、様々な介護事業が
行われています。
　また、区では今後も介護保険事業を円滑に運営していくた
めに、21年度から 3年間の第 4期介護保険事業計画の策定作
業を進めています。ここでは、その内容を中間のまとめとし
てお知らせします。　 　福祉推進課計画係☎

　 これからの主な取り組み
地域に根ざした効果的な介護予防の推進

　介護予防事業を充実し、普及・啓発に努めます。
認知症高齢者への地域ケアの構築

　地域における認知症理解の普及・啓発に努めるとともに、認知症
の方を支える地域のネットワークづくりを進めていきます。
安心を支える医療と介護の連携

　医療との連携を進め、地域での介護を支えるためのネットワーク
会議を開催するなど、体制を強化します。
地域で支える包括的なケア体制の充実

　地域包括支援センターの基盤を強化するとともに、介
護を支えるサポーターを育成します。
介護基盤の強化による安心と希望のある地域づくり

　地域密着型サービスの整備を進め、介護に従事する人
材の確保や事業者支援の強化に努めます。

　 65歳以上の方の介護保険料の試算
　高齢者人口の増加や介護報酬の改定、給付費の負担割合の変更な
どが、保険料を上げる要因となっています。そこで、中間のまとめ
では、21～23年度の保険料基準額を次のように試算しています。こ
の額をもとに、所得に応じた保険料を設定します。

　12月10日㈬18時30分開場・19時開演
　タワーホール船堀 5階小ホール
　300人（先着順）
　 順天堂東京江東高齢者医療センター医師・井関栄三

※ 保険料は現時点での試算です。介護報酬の改定などにより、変動
することがあります。

　「中間のまとめ」の報告と　「中間のまとめ」の報告と
　　　　　　　講演会「認知症を理解するために」　　　　　　　講演会「認知症を理解するために」

◎ 冊子「中間のまとめ」を、福祉推進課（区役所 2階 2番）、
介護相談室、各健康サポートセンター・事務所・地域包括支
援センターで配付しています。また、区ホームページでも内
容をご覧いただけます。

◎ 「中間のまとめ」へのご意見は、12月15日㈪までに冊子添付
のハガキによる郵送（消印有効）または福祉推進課窓口への
持参、区ホームページからお寄せください。

冊子「中間のまとめ」の配付と意見募集

雇用期間　21年 4 月 1 日㈬以降
職種・勤務時間など　下表のとおり
　※いずれも勤務時間・募集人数・報酬・賃金は予定。
　※ 非常勤職員で週24時間・週30時間勤務の場合は、社会保険
に加入。

　※非常勤職員は交通費の支給あり（月13,000円以内）。
 　履歴書（写真貼

ちょう

付）に希望の職名・職種・勤務時間・勤
務地域を記入し、21年 1 月30日㈮までに郵送（必着）または
持参、〒132－8501（住所不要）　保育課庶務係
（区役所 2階 8番）☎
　※ 希望の職名・職種・勤務時間は複数記入でき
ます。結果は21年 3 月下旬までに通知します。

　 区立保育園非常勤職員・臨時職員募集

ば
、
う
ど
ん
、
最
近
で
は
バ

ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
が
お
目
見
え

し
ま
し
た
。
ま
た
、
篠
崎
文

化
プ
ラ
ザ
内
の
「
伝
統
工
芸

カ
フ
ェ
・
ア
ル
テ
ィ
ザ
ン
」

で
販
売
中
の
小
松
菜
ジ
ュ
ー

ス
は
、
美
肌
や
疲
労
回
復
に

効
果
が
あ
る
と
評
判
で
す
。

　

小
松
菜
は
、
今
で
は
一
年

中
店
頭
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、元
「々
冬

菜
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
が
旬
の
時
期

と
言
え
ま
す
。
み
な
さ
ん
も

冬
場
の
小
松
菜
を
ぜ
ひ
味
わ

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
は
「
え
ど
ち
ゃ

ん
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。
花

を
持
つ
可
愛
ら
し
い
姿
で
、

江
戸
川
区
の
都
市
農
業
を
応

援
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
「
え
ど
ち
ゃ
ん
」は
、

あ
る
野
菜
を
モ
チ
ー
フ
に
し

て
い
る
の
で
す
が
、
お
気
付

き
で
し
た
か
？　

実
は
小
松

菜
な
の
で
す
。
で
は
、
な
ぜ

小
松
菜
が
用
い
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
。
現
在
区
内
で
は
、

様
々
な
野
菜
や
花
が
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で

も
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て
い
る

の
が
小
松
菜
な
の
で
す
。

　

小
松
菜
を
使
っ
た
商
品
開

発
も
盛
ん
で
、
焼
酎
や
発
泡

酒
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
そ

December
江
戸
川
区
農
業
の
シ
ン
ボ
ル

　

 　
　
　
「
小
松
菜
」

21
年
度

8 時30分～16時の間で実働5時間（週5日）保育士証の交付
を受けた方（交
付見込みを含む）
20人程度

日給5,110円

8時30分～16時の間で実働4時間（週5日） 日給4,090円

8時30分～16時の間で実働5時間（週5日）
若干名

日給4,510円
8時30分～16時の間で実働4時間（週5日） 日給3,610円

朝（ 7時30分～10時）･夕（16時～18
時30分）のうち実働 4～ 5時間または
朝・夕いずれか一方（週 5日）

20人程度
時給1,300円
  （有資格者）
時給1,140円

8時30分～16時の間で実働5時間（週5日）
10人程度

日給4,740円

8時30分～16時の間で実働4時間（週5日） 日給3,790円

週24時間（週 4～ 5日） 保育士証の交付
を受けた方（交
付見込みを含む）
20人程度

月額148,700円
週30時間（週 5日） 月額185,900円
週24時間（月～土曜の15時30分～19時
30分・週 6日） 月額152,900円

週24時間（週 3日）
10人程度

月額135,200円
週12時間（月･金･土曜の週 3日） 月額 67,600円
週24時間（週 3日） 若干名 月額135,200円

内　容 日　程 時　間 会　場

講義
（全4回）

21年 1 月21日㈬・
26日㈪・28日㈬、
3月 6日㈮

19時～21時 総合文化センター会議室

実技
（全7回）

21年 2 月 2 日㈪・
6日㈮・10日㈫・
18日㈬・23日㈪・
26日㈭

19時～21時 総合体育館

21年 2 月 8 日㈰ 9時～12時 江戸川消防署

第4
期

21～
23年

度



直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料　

 

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

共育プラザ一之江
子育て支援講座「産前・産後指導｣

12月11日㈭13時～14時　 ママになる
ための心構えと体調管理　 乳幼児の保護
者、妊娠中の方、関心のある方　 同愛記
念病院産婦人科助産師・鎌田艶子　
共育プラザ一之江☎

えどがわエコセンター親子体験教室

　 12月13日㈯ 9時30分～12時（小雨実施）
葛西臨海公園鳥類園　 葛

くず

刈り、リース
作り　 30人程度（申込順）　 200円
汚れてもよい服装、軍手、剪

せん

定バサミま
たはカマ、リースにつける飾りほか　
12月 2日㈫ 9時から電子メールまたはファ
クシミリで、葛西東渚鳥類園友の会・鈴木
☎・FAX ・電子メール＝kasai.
bird@gmail.com

篠崎文化プラザの講座
「古文書塾てらこや　～続・入門編～｣

12月 5日㈮・12日㈮14時
～15時30分　 各20人（申込順）　 各1000
円　 筆記用具　 国学院大学文学研究科
・中澤惠子　 12月 2日㈫ 9時から電
話で、篠崎文化プラザ☎

小岩アーバンプラザの教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の高
校生相当以上の方が対象です。
アクアトレーニング　 21年 1月 8日～ 2
月12日の毎週木曜（ 6回）　 10時30分～
11時30分／19時～20時　 各70人（抽選）
各1200円
初心者水泳　 21年 1月19日～ 3月30日の
毎週月曜（11回）　 14時30分～16時／19時
～20時30分　 各70人（抽選）　 各2200円
《 》往復ハガキに教室名・時間・住

所（在勤の方は勤務先、在学の方は学校名
も）・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話
を記入し、12月11日㈭までに郵送（必着）、
〒133－0051　北小岩 1～17～ 1　小岩ア
ーバンプラザ☎ 　※重複申
し込みは無効。

スポーツランドアイススケート教室

　日程はいずれも21年 1月13日～ 2月 3日
の毎週火曜（ 4回）です。
初級スケート　 16時30分～18時　 アイ
ススケートが初めての小学生60人（抽選）
2600円　※貸し靴料込み。
フィギュアスケート　 18時30分～20時　
基礎スケーティングができる小学生以上

の方30人（抽選）　 高校生相当以上3400
円、中学生以下2200円　※貸し靴料は別。
《 》手袋、長袖の服、長ズボン、靴下　《

》往復ハガキに教室名・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話を記入し、12
月 8日㈪までに郵送（必着）または持参、
〒133－0063　東篠崎 1～ 8～ 1　スポー
ツランド☎ 　※重複申し込
みは無効。

総合体育館水泳教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。

※一般とは高校生相当以上の方です。時間
は、アクアビクス・親子が50分、そのほか
が 1時間10分です。
月曜⇨21年 1月19日～ 3月23日（10回）

／火曜⇨21年 1月13日～ 3月17日（10回）
／水曜⇨21年 1月14日～ 3月18日（21年 2
月 4日・11日を除く 8回）／木曜⇨21年 1
月15日～ 3月19日（10回）／金曜⇨21年 1
月16日～ 3月13日（ 9回）　 月・火・木
曜⇨一般4000円、小・中学生3000円／水曜
⇨一般3200円、小・中学生2400円／金曜⇨
一般3600円、小・中学生2700円　 往
復ハガキにコース名・曜日・区分・住所（在
勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記
入し、12月 9日㈫までに郵送（必着）、〒
133－0043　松本 1～35～ 1　総合体育館
☎ 　※重複申し込みは無効。

小岩地域スポーツ講座「ドッヂビー」

　 12月 6日㈯13時～15時　 西小岩小
学校体育館　 区内在住または在勤・在学
の方　 100円（小学生以下50円）　 運動
着、室内用運動靴　 スポーツ係☎

小松川地区中高年スポーツ教室
｢ウオーキング、ストレッチ｣

12月7日㈰・14日㈰ 9時30分から　
小松川さくらホール　 40歳以上の方　
1回10円　 運動着　 松瀬元春☎

ウェイトトレーニング講習会

　 12月13日㈯・27日㈯18時15分から　
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方　
運動着、室内用運動靴、住所（区外在住

の方は勤務先・学校）の確認ができるもの、
写真（縦 3 cm×横2.5cm 背景なし） 2枚

グリーンパレス☎

ダンススポーツ講習会

21年 1月10日～31日の毎週土曜（ 4回）
総合文化センター展示室　 ①家族で

ダンスクラス（初級）⇨13時～14時／②ジ
ュニアクラス（初級～中級）⇨14時30分～
16時／③競技選手クラス（中級～上級）⇨
17時30分～19時　 ①小学生以下のお子さ
んと保護者20組／②中学生以下のお子さん
20人／③20人　※いずれも申込順。 ①②
1人 1回500円／③ 1回1000円　 菅谷豊、
菅谷幸代　 江戸川区ダンススポーツ連盟
江戸川区　 12月 2日㈫ 9時から電話

またはファクシミリで、江戸川ダンススポ

ーツアカデミー事務局・染野☎・FAX

第35回福祉作業所もちつきまつり

12月 6日㈯11時～14時30分（雨天実施）
式典（11時30分）、もちつき、バザー、

エコポット実演販売、豆腐類販売ほか　
福祉作業所☎

第12回新田コミュニティ会館サークル発表会

　 12月 6日㈯13時～16時・ 7日㈰ 9時～
15時（雨天実施。6日は作品展示のみ）　
ステージ発表、作品展示、茶席、模擬店　

新田コミュニティ会館☎

篠崎コミュニティサークル連絡会展示発表会

　 12月 6日㈯13時～17時・ 7日㈰10時～
15時　 絵画、ちぎり絵、書道サークルな
どの作品展示（一部体験コーナーあり）　

篠崎コミュニティ会館☎

一之江名主屋敷「昔ばなしの会」

　囲炉裏を囲んで昔ばなしに耳を傾けてみ
ませんか。 12月13日㈯11時～12時　 一
之江名主屋敷　 「かんやぎつね」、「かさ
地蔵」ほか　 5歳以上の方30人（申込順）
維持協力費100円（中学生以下無料）　
12月 2日㈫ 9時から電話で、文化財係☎

グリーンパレス　クリスマスディナー

　クリスマスにちなんだ本格フランス料理
をジャズの生演奏とボーカルでお楽しみく
ださい。 12月13日㈯18時から　 グリー
ンパレス孔雀　 80人（申込順）　 8000
円（フリードリンク付き、税・サービス料
込み）　 12月 2日㈫10時から電話で、
グリーンパレスマツヤ☎

図書館へ行こう

 直小岩図書館☎（3672）0251
落語と講談を楽しむ会　 12月 7日㈰13時
30分～14時30分（12時30分から整理券を配
付）　 80人（先着順）　 三笑亭可龍、神
田蘭
 東葛西図書館☎（5658）4008
クリスマス会　 12月 7日㈰14時～15時　

東葛西コミュニティ会館　 パネルシ
アター、音楽物語、ツリーの飾り付けほか
80人（先着順）　 劇団ポポロほか

 直中央図書館☎（3656）6211
おはなし会　 12月10日㈬10時30分～11時

3歳以下のお子さんと保護者15組（先着
順）　 おはなしねむの木・清水典子
 篠崎図書館☎（3670）9102
大人のための映画会「ライブラシネマ篠崎」
12月13日㈯14時から（13時30分開場・上
映時間90分）　 篠崎文化プラザ　 「セ
カンド・コーラス」　 50人（先着順）

総合文化センターチケット情報

江戸川フィルハーモニーオーケストラ＆Ｔ
Ｙバレエ特別公演「白鳥の湖」　好評発売
中Y　 12月14日㈰　 ①ハイライト上
演⇨13時開演／②全幕上演⇨16時開演　
大ホール　 ①前売り2500円、当日3000円
／②Ｓ席4500円、Ａ席3000円、Ｂ席2000円
総合文化センター☎ 、オ

フィススガ☎ 、ＴＹバレエ☎

タワーホール船堀チケット情報

書道家　武田双雲＋和太鼓兄弟ユニットは
・や・と～書と音楽、和の共演～　まもな
く公演Y　 12月12日㈮19時開演　 5階
大ホール　 4000円
高嶋ちさ子・松本蘭・安宅薫～ヴァイオリ
ンとピアノの響

きょう

演～　まもなく発売Y　
21年 3月 6日㈮19時開演　 5階大ホール
4500円　 12月14日㈰ 9時から窓口発売。
完売しなかった場合、15日㈪10時から電話
でも受け付け
・申込先》タワーホール船堀☎

葛西臨海公園西なぎさ見学会と東京
     湾から荒川を考えるシンポジウム

　 12月 7日㈰13時～16時　 葛西臨海
公園駅前集合　 えどがわエコセンターほ
か　 荒川流域再生プロジェクト☎

区立小学校特別支援学級連合展覧会

　区立小学校12校に設置している特別支援
学級と都立小岩特別支援学校の児童の作品
などを展示します。 12月 9日㈫～12日㈮
10時～19時（ 9日は17時30分から。12日は
12時30分まで）　 タワーホール船堀 1
階展示ホール 2　 江戸川区特別支援学級
運営委員会　 松江小学校わかば学級☎

、学務課相談係☎

第54回小岩書道連盟書初展

　 21年 2月14日㈯ 9時～17時・15日㈰ 9
時～16時　 小岩アーバンプラザ　 一
般部（高校生相当以上）⇨小画仙紙半切以内
・縦書き・軸装で 1人 1点／教育部（小・
中学生）⇨小画仙紙半切 4分の 1または半
紙に学年・氏名も記入し、裏打ちなしで 1
人 2点まで　※いずれも書体・字句は自由。
一般部3000円、教育部500円　 江戸川

区ほか　 21年 1月15日㈭10時～12時に小
岩アーバンプラザ講習室へ提出　 小岩
書道連盟事務局・関口☎

みどり体験交流事業

　都内全市区町村が共同で実施する自然体
験型イベントです。
都
ま ち

市の体験（三鷹市）　 12月25日㈭　
都内在住の小学 4～ 6年生50人（抽選）　
500円　 往復ハガキに体験コース名・
住所・氏名・保護者氏名・代表者氏名（グ

ループで参加の場合）・学年・性別・電話
を記入し、12月12日㈮までに郵送（消印有
効）、〒170－8691　豊島郵便局私書箱57号
「みどり体験交流事業」係　 みどり体験
交流事業事務局☎

鶴岡の観光と物産展

　 12月 4日㈭・ 5日㈮10時～19時（ 5日
は16時まで）　 西葛西駅南口広場　
漬物・玉こんにゃく・もち・団子・うどん
などの鶴岡の特産品販売、観光ＰＲ　 鶴
岡市東京事務所☎

江戸川区都市計画審議会

　 12月19日㈮14時から　 区役所西棟 4
階第一～三委員会室　 東京都市計画公園
・西篠崎二丁目公園の決定ほか　 傍聴希
望の方は13時30分に直接会場へ（抽選で10
人）　 都市計画係☎

20年度熟年文化祭出演・作品募集

　21年 2月10日㈫・11日㈷に総合文化セン
ターで開催する熟年文化祭への出演団体と
出展作品を募集します。 ①芸能部門⇨ 3
人以上の団体で、歌・踊りの発表（ 3分程
度）／②作品部門⇨絵画・書道・手芸など
（ 1人 3点まで）／③俳句・短歌部門⇨題
は自由（ 1人各 1作品。未発表作品のみ可）
区内在住の60歳以上の方　 ①②⇨電話
で／③⇨所定の用紙（生きがい係、各区民
館・コミュニティ会館・くすのきカルチャ
ーセンターで配付）に記入し、12月19日㈮
までに郵送（必着）または持参　 ・申込
先＝〒132－8501（住所不要）　すこやか熟
年課生きがい係（区役所 2階 3番）☎

　※作品の搬入は21年 2月 9日㈪
午後、搬出は12日㈭午前です。

ほっとワークえどがわミニ面接会

　区内外の事業所の人事担当者と面接がで
きます。 12月16日㈫14時～16時　 葛西
区民館　 1社10人程度（申込順）　 履
歴書（写真貼

ちょう

付）　 ほっとワークえど
がわ☎ 　

選挙管理委員会からのお知らせ

　12月 2日㈫に下記の①②の方を選挙人名
簿に登録します。これに伴い、新たに選挙
人名簿に登録された方の名簿が確認できま
す。①12月 1日㈪現在20歳以上の方で、 6
月 2日～ 9月 1日に江戸川区に転入の届け
出をし、引き続き区内に居住している方／
②昭和63年 9月 3日～12月 2日に生まれた
方で、12月 1日現在引き続き区内に 3か月
以上居住している方　※在外選挙人名簿も
縦覧できます。 12月 3日㈬～ 7日㈰ 8時
30分～17時　 選挙管理委員会事務局（区
役所西棟 5階）　 選挙管理委員会事務局
☎

区立障害者施設非常勤職員
      （看護師、支援員）募集

　雇用期間はいずれも21年 4月～22年 3月
（週 5日・30時間）です。
看護師　 9時～15時45分　 区立障害者
施設　 知的障害者の健康管理ほか　 看
護師免許を有する方（取得見込みも可） 1
人　給与（月額）＝21万3700円（20年度実績）

程度　※交通費の支給は 1万3000円まで。
支援員　 8時30分～17時15分（福祉作業
所は変則勤務あり）　 虹の家、希望の家、
福祉作業所　 知的障害者の生活・社会的
自立訓練の支援ほか　 教員免許、社会福
祉主事任用資格、社会福祉士、保育士、介
護福祉士、ヘルパーなどの資格を有する方
（取得見込みも可）若干名　給与（月額）
＝20万1000円（20年度実績）程度　※交通
費の支給は 1万3000円まで。
《 》履歴書（写真貼

ちょう

付）・資格証明書（写
しも可）・志望書（原稿用紙 1～ 2枚程度）
を12月22日㈪までに郵送（必着）、〒133－
0055　西篠崎 2～18～22　虹の家☎

　※書類選考の上、面接を実施。
詳しくは区ホームページをご覧ください。

区立小・中学校臨時職員（介助員）募集

　区立小・中学校で、支援を要する児童・
生徒の学校生活の介助を行う方を募集しま
す。支援の必要が生じた場合に面接の上、
採用します。 1日 7時間　 特別支援教
育に理解のある方　賃金＝小学校⇨日額69
30円／中学校⇨7420円　※交通費の支給は
なし。 履歴書（写真貼

ちょう

付）を郵送、〒
132－8501（住所不要）　学務課相談係☎

区民健診補助要員募集

　勤務期間＝21年 2月19日㈭～ 3月16日㈪
の毎週月～土曜　 12時～16時　 区民施
設などの健診会場　 ①採血⇨看護師ま
たは臨床検査技師20人／②血圧測定⇨看護
師10人　給与（日額）＝①9000円／②6000円
※交通費を含む。 履歴書（写真貼

ちょう

付）
と各資格の免許証の写しを12月15日㈪まで
に郵送 必着)、〒134－0091　船堀 4～ 1
～ 1　江戸川区医師会医療検査センター☎

　※後日、面接日を通知。

ぜん息相談

　気管支ぜん息などの疾患のある区内在住
の方は、申し込みの上、相談ができます。

高校生以上⇨毎週月・水・金曜13時か
ら／中学生以下⇨毎週水曜 9時～11時　
東京臨海病院　 専門医による相談　
電話で、公害補償係☎

ホテルシーサイド江戸川
    　 忘年会・新年会プラン

　中国料理、洋中折衷料理、洋中折衷ビュ
ッフェの 3つのプランをご用意しています。
いずれも飲み放題（ 2時間）付きです。
10人以上の団体　※20人以上の団体には無
料送迎バスあり（17時以降の配車で区内の
場合）。 1人6500円、宴会室料 2時間39
60円　 ホテルシーサイド江戸川☎

19年分の売り上げが
1千万円を超える事業者の方へ

　個人事業者で19年分の課税売上高が 1千
万円を超える方は、21年分の消費税の申告
が必要になります。消費税は、売り上げに
係る消費税から仕入れに係る消費税を引い
た残額を申告・納税する制度ですが、記帳
と請求書などの保存がないと仕入れに係る
消費税を差し引くことができませんのでご
注意ください。なお、12月31日㈬までに「消
費税簡易課税制度選択届出書」を提出する
ことで、売り上げに係る消費税額に一定の
割合を掛けて納税額を計算する簡易な申告

制度も利用できます。詳しくはお問い合わ
せください。 江戸川北税務署☎

、江戸川南税務署☎ 1

穂高荘・塩沢江戸川荘
21年3月宿泊分電話受付開始

　受付開始日＝12月 1日㈪　受付時間＝穂
高荘⇨ 9時～17時／塩沢江戸川荘⇨10時～
18時　※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選。12月 2日㈫以降は申込順。なお、穂
高荘は12月 9日㈫～19日㈮、塩沢江戸川荘
は12月11日㈭～25日㈭の期間、休館します。

穂高荘予約センター☎ 、
塩沢江戸川荘予約センター☎

江戸川区医師会での特定健診

　江戸川区医師会では、協会けんぽ（（旧）
政管健保）および健保組合・国保組合・共
済組合の一部の被扶養者などで、40歳～74
歳の方を対象に特定健診を実施していま
す。受診場所＝40歳～64歳の方⇨江戸川区
医師会医療検査センター（タワーホール船
堀 6階）　※☎ へ予約が必要。
／65歳～74歳の方⇨区内の指定医療機関
（特定健診会場のポスターを掲示）　 一
部負担あり　※受診券の交付方法など、詳
しくは各医療保険者（保険証の発行機関）
にお問い合わせください。 江戸川区医師
会☎

調理師業務従事者届の提出をお忘れなく

　都内在勤の調理師の方は、調理師業務従
事者届の提出が必要です。 所定のハガキ
（江戸川保健所、小岩健康サポートセンタ
ーで配付）に記入し、21年 1月15日㈭まで
に郵送（必着）　 東京都健康安全課☎

「油・断・快適　下水道」キャンペーン

　下水道に油を流すと、詰まりや悪臭の原
因となります。ご家庭での油の処理は次の
ようにしていただくよう、ご協力をお願い
します。①なるべく使い切る／②新聞紙な
どで吸い取って燃やすごみとして出す／③
なべや皿についた油汚れはふき取る。 下
水道局東部第二下水道事務所☎

下水道局「排水なんでも相談所」

　宅地内の下水道（排水
設備）の詰まりや悪臭な
どで困ったときは、右記
ステッカーを掲示している協力店と下水道
局下水道事務所が相談に応じます。協力店
は下水道局ホームページ（http://www.
gesui.metro.tokyo.jp/）で確認できます。
下水道局東部第二下水道事務所☎

東京消防庁
　 12月の防災キャンペーン

　12月は火災件数と救急件数が増加する傾
向にあります。テーマ＝①暖房器具やスプ
レー缶などによる事故を防ごう／②年末・
年始の救急事故を防ごう　 東京消防庁☎

休館のお知らせ

☆葛西区民館☎ ⇨12月 6日㈯
17時～21時30分＝館内消毒のため　※証明
書自動交付機も利用できません。

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせ

介護予防教室「今から始
める低栄養予防」（ 調
理実習 20人・申込順）

12月12日㈮
9時30分～13時

東部フレンドホ
ール なし 江東園

☎（3677）4631

江戸川雑学大学講座「風
のいろいろ」
（ 季節風など風の研究）

12月14日㈰
14時～16時

コミュニティ
プラザ一之江 500円

江戸川雑学大学運
営委員会・小棚木
☎（3651）4562

子育てセミナー「子ど
もと親は同い年～待つこ
と・信ずること～」
（ ㈳倫理研究所家庭倫
理の会江戸川区）

12月17日㈬
10時～11時30分 葛西区民館 300円

岩倉☎（3676）8234
＝月・木・金曜は15
時以降⇨12月 2日㈫
9時から電話で（一
時保育あり。要予約）

クリスマスダンスパーテ
ィー
（ 勤福サークル連合会）

12月21日㈰18時～20
時30分（初心者講習
会は18時～18時30分）

勤労福祉会館 1200円 勤労福祉会館
☎（3688）1481

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

第 6回江戸川区ラー
ジボール卓球大会

21年 1月18日㈰
9時30分から 葛西中学校

ダブルス
2000円／
シングル
ス500円

山下滋☎（3652）4045　
21年 1月 8日㈭まで
に各スポーツ指定開放
校または地域スポーツ
推進員へ

第61回総合体育祭秋
季区民大会「スキー」 21年 1月18日㈰

新潟県パインリ
ッジリゾート神
立（現地集合・
解散）

2500円

スキー連盟事務局・
山崎☎（3673）0456＝日
曜、祝休日を除く10時
～18時（〒133－0052　
東小岩6～2～12）⇨21
年 1月13日㈫までに郵
送（必着）または電話
で

災害対策課事業係☎（5662）21291212月1日㈪10時15分月1日㈪10時15分にに緊急地震速報緊急地震速報のの試験放送試験放送をを防災行政無線防災行政無線でで放送します放送します

コース名（対象） 曜日・区分 開始時間 定員（抽選）

らくらく水中エク
ササイズ（一般）

火・午前 9時20分
各20人水・午後

13時10分
木・午後

アクアビクス
（一般）

月・夜間 20時
各50人水・午前 11時20分

木・午前 9時55分
初めてプール
（一般）

月・午後 13時10分
各15人

金・午後 12時55分

初級（一般）

月・午後 13時10分

各15人

火・午前 9時20分
木・午前 10時50分
木・午後 13時10分
木・夜間 19時40分
金・午後 12時55分
金・夜間 19時40分

4種目基礎（一般
・クロールと背泳
ぎで25ｍ泳げる方）

月・午後 13時10分 15人
火・午前 9時20分 30人
水・午後 13時10分

各15人
木・午前 10時50分
木・午後 13時10分
木・夜間 19時40分
金・午後 12時55分

各30人
金・夜間 19時40分

上級（一般・ 4種
目で25ｍ泳げる方）水・午後 13時10分 15人

親子（ 2歳 6か月
以上の幼児と保護
者）

水・午前 10時 30組

水・午後 16時25分 45組

小・中学生
月・午後

16時20分 各70人木・午後
金・午後

飲んだら運転しない。飲んだ人には運転させない。運転する人
には酒を出さない、勧めない。  交通安全係☎（5662）7154なくそう 飲酒運転！
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印
の
あ
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接
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（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料

2008年（平成20年） 12月1日

　

リ
ズ
ム
運
動
は
、
マ
ン
ボ

や
ジ
ル
バ
な
ど
の
ダ
ン
ス
を

基
本
と
し
た
運
動
で
す
。
こ

の
教
室
は
、
21
年
4
月
か
ら

の
初
心
者
教
室
を
楽
し
む
た

め
の
や
さ
し
い
内
容
で
す
。

 　
21
年
1
月
11
日
〜
3
月

15
日
の
毎
週
日
曜
13
時
〜

15
時
（
10
回
）

 　
①
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
、

②
葛
西
区
民
館
、
③
東
部

フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
、
④
小

岩
区
民
館

 　
区
内
在
住
で
リ
ズ
ム
運

　

東
京
都
施
行
型
都
民
住
宅

は
中
堅
所
得
者
の
家
族
向
け

の
賃
貸
住
宅
で
、
原
則
と
し

て
都
営
住
宅
の
所
得
基
準
を

超
え
る
世
帯
が
入
居
対
象
で

す
。

　

46
戸

　

 

12
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬
⇩

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
2
階
）

※ 

土
・
日
曜
を
除
く
。
た
だ

し
、
12
月
6
日
㈯
・
7
日

㈰
9
時
30
分
〜
17
時
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
お
よ

　

高
齢
者
専
用
集
合
住
宅（
シ

ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
）
内
に
居

住
し
、
住
宅
内
の
巡
回
訪
問

や
熟
年
者
か
ら
の
相
談
に
対

応
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

 　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方
⇩
①
夫
婦
で
入
居

で
き
る
方
／
②
熟
年
者
の

福
祉
に
熱
意
が
あ
る
方
／

③
世
帯
の
収
入
が
原
則
と

し
て
都
営
住
宅
の
所
得
基

準
を
超
え
る
方

　

月
12
万
円
（
家
賃
相

　

突
然
の
け
が
に
備
え
、
応

急
手
当
て
の
知
識
や
A
E
D

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
方
法
を
学
び
ま
す
。

普
通
救
護
資
格
が
取
得
で
き

ま
す
。

 　
21
年
①
1
月
28
日
㈬
・

②
2
月
5
日
㈭

 　
8
時
50
分
〜
12
時

び
都
庁
第
一
本
庁
舎
１
階

で
配
付
し
ま
す
。
ま
た
、

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://
w
w
w
.to-kousya.or.

jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

 　
12
月
15
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

 　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

☎／
住
宅
課
相
談
係
☎

　

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

◎ 

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

当
額
）

 

　

12
月
15
日
㈪
ま
で
に

申
込
書
な
ど
を
持
参
、
す

こ
や
か
熟
年
課
住
宅
係（
区

役
所
2
階
3
番
）
☎

※ 

21
年
1
月
に
夫
婦
で
の
面

接
を
実
施
。

◎ 

詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
募
集
案
内

（
す
こ
や
か
熟
年
課
で
配

付
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 　
江
戸
川
消
防
署

 　
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
①
②
合
計
で
60
人
程

度
（
抽
選
）

 　
1
4
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

 
　

12
月
24
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
、
交
通
安
全
係
☎

 

　

下
表
の
と
お
り

 　
歯
科
医
師
に
よ
る
講
演

「
健け

ん

口こ
う

に
な
る
た
め
の
お

話
」、
健
口
体
操
、
え
ん

下げ

体
操

 　
区
内
在
住
で
、
介
護
保

険
認
定
に
該
当
し
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
方
各
30
人

（
申
込
順
）

 

　

12
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
希
望
す
る
会
場
へ
電
話

で

動
経
験
の
な
い
60
歳
以
上

の
男
性
①
②
③
⇩
各
40
人
、

④
⇩
30
人
（
申
込
順
）

 

　

12
月
1
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
生
き
が
い
係

☎
◎ 

申
し
込
み
の
状
況
に
よ
っ

て
、
ほ
か
の
会
場
に
変
更

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　 1階に高さ 4ｍのクリスマスツリー
が登場Y　幻想的な雰囲気をお楽しみ
ください。
　タワーホール船堀☎

初日の出を見ようY
　展望塔からの初日の出観覧に、抽選で170人の方をご招待します。
 　往復ハガキに催し名・参加者全員（ 6人まで）の住所・氏名を記入し、
12月12日㈮までに郵送（必着）、〒134－0091　船堀 4～ 1～ 1　タワー
ホール船堀☎

元日イベント
　 　115ｍの高さから、澄みきった
空の下に広がる江戸川区の風景や富士山な
ど、すばらしい景色をお楽しみください。
　 　 1階エントランスホールではミニコン
サート、模擬店などの企画が盛りだくさんY

◎映画館は年中無休で営業しています。
　タワーホール船堀☎

　12月24日㈬18時～20時30分
　 2階瑞雲・平安
　ディナーバイキング（フリードリンク付き）
　200人（申込順）
　中学生以上⇨5,000円／ 3歳～小学生⇨3,000円
　12月 2 日㈫10時から電話で、船堀マツヤサロン☎

大切さを学び、美しい日本語の響きを体感する子
どもたちの表情は、新鮮さにあふれ、清

す が す が

々しいも
のでした。正しい日本語に触れたことで、毎日使
っている自分の言葉を見つめ直すきっかけとなっ
たことでしょう。
　今年は新しい学習指導要領が公示され、言語活
動の充実が重視されました。学校では、より一層、
言葉の使い方に重点を置いた教育を行い、言語環
境を整えていくことになります。
　年末年始には家族団らんの機会も増え、子ども
たちは親戚

せ き

や目上の人とあいさつを交わすことが
多くなるでしょう。子どもは大人の言葉のまねを
します。お子さんに正しい敬語やあいさつの仕方
を教えるなど、大人が美しい日本語を使うことを、
今一度心掛けてみてはいかがでしょうか。美しい
言葉には、美しい心が宿ります。

　指導室1

　師走になり、早いもので今年もあと 1か月とな
りました。毎年この時期になると「今年の漢字」
や「流行語大賞」などの「言葉」が発表され、注
目を集めます。言葉とは、何かを表現するときや
自分の気持ち・考えなどを伝えるときに使う、コ
ミュニケーションの主たる手段の一つです。
　しかし、日本人の言葉の乱れが指摘され、嘆か
れている状況が長く続いています。「ら」抜き言葉
や省略語が飛び交い、相手の心を深く傷つける乱
れた言葉が日常的に使われているのは大変悲しい
ことです。
　先日、区内の小学校で『劇団四季』による「美
しい日本語の話し方教室」がありました。母音の

　12月は、交通事故の発生数が特に多
く、死亡につながる事故も増加します。
また、日が暮れて暗くなるのが早く、
お酒を飲む機会も多くなる時期です。
歩行者・運転手が共に、交通ルールと
マナーを守り「ゆとりと譲り合い」の
気持ちで交通安全を心掛けましょう。

キャンペーン重点項目

　交通安全係☎

TOKYO交通安全キャンペーンTOKYO交通安全キャンペーン
12月１日12月１日（（月月））～７日～７日（（日日））

こ だ ま 教育の話題

作　　品　　名 日　　程
ハッピーフライト

上映中
私は貝になりたい

K－20　怪人二十
面相・伝

12月20日㈯から

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
　小中学生・幼児（ 3歳以上）・60歳以
　上1,000円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性 1,000
　円）です。
※定員入れ替え制です。

日　時 会　場・電　話
12月18日㈭
10時から

小岩健康サポートセンター
☎

12月18日㈭
13時30分から

葛西健康サポートセンター
☎

21年 1 月15日㈭
9時30分から

小松川健康サポートセンター
☎

船堀シネパル
（5658）3230

ク
クリスマスツリー

クリスマス ファミリーディナー

初日の出を見よう＆元日イベント

リ ＆ス 元マ 旦ス は
12月25日㈭まで

1月 1日㈷ 6時15分～ 7時

1月 1日㈷10時～13時

シ
ル
バ
ー
健
康
教
室
・
公
開
講
座

「
歯
と
口
の
健
康
」

高
齢
者
専
用
集
合
住
宅

　
　
　
　
　
　
　

  

管
理
人
募
集

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

 
交
通
安
全
応
急
救
護
講
習
会

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。 月～金曜10時～12時・13時～16時
※祝休日を除く。  江戸川区薬剤師会管理センター☎（0120）093490おくすり相談窓口（予約制）

ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
健
康
に
な
ろ
う
Y

 

リ
ズ
ム
運
動
男
性
初
心
者
教
室



凡
例　

日
時
（
日
程
）　 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

　排尿に関するいくつかの症状が、「過活動
膀胱」という病名に統一されました。現在、
その治療薬が次々と開発されています。一部
は既に発売され、治療に用いられています。
難しい名前ですが、非常に一般的な病気で、
全国に約800万人の患者さんがいると推定さ
れています。中には病気と気がつかずに、様々
な症状に困っている方も多いと思います。そ
こで、どのような症状を起こすのか、どのよ
うに診断・治療していくのかをご説明します。
　この病気は中高年の女性に多く見られます。
尿が近くなったり、急に我慢できないほどト
イレに行きたくなったり、ときにはもれてし
まう状態、それが過活動膀胱です。ただし、
尿が濁ったり、排尿時に痛みを伴う場合は膀
胱炎です。膀胱炎は薬で比較的容易に治すこ
とができますが、過活動膀胱は症状が長く続
き、日々の生活や睡眠を妨げられることがあ
ります。
　過活動膀胱の原因は一つではなく、様々な
要因が関係しています。主に膀胱の筋肉が緊
張することと神経のコントロールがうまくい
かなくなることが原因と考えられています。
また、原因がはっきりしない場合もあります。
　泌尿器科専門医が問診と尿検査をすればた
いてい診断できます。治療は主に飲み薬です。
症状を改善できる場合が多く、痛みや恥ずか
しさを伴う検査はほとんど必要ありません。
まずは医師に相談してみてください。

（  http://www.edogawa-med.jp/）

～尿が近くありませんか？

　我慢できないことはありませんか？～

過活動膀胱

健康サポートセンター

12月1日は「世界エイズデー」

HIV検査を受けましょう
　現在、日本では、わかっているだけで 1日に
4 .1人が新たにＨＩＶに感染しています。ＨＩ
Ｖ感染は身近な問題です。自分のため、大切な
人を守るため、ＨＩＶ検査を受けましょう。無
料・匿名で受けられる血液検査です。
毎月第 1・3水曜14時～16時（祝日を除く）
 ①ＨＩＶ即日検査⇨陰性の場合、結果が検
査当日にわかります／②ＨＩＶ通常検査・ク
ラミジア検査（クラミジア検査のみでは受け
られません）⇨結果は検査翌週の木曜（祝日
の場合は翌日の金曜）14時～16時
　江戸川保健所感染症第一係

☎

　国民健康保険の加入者を対象に、国保健診を
実施しています。誕生月に受診券を順次送付し
ていますので、期限内に受診してください。

　電話で予約し、江戸川区医師会医療
検査センター（タワーホール船堀 6階）へ

☎ ＝月～土曜 8時45分～
17時（祝休日を除く）
　保健事業係☎

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　休日専用電話☎（3672）
8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

　 施術時間⇨ 9時～17時

安心堂接骨院 平井5－22－12 ☎（3612）6017
飯塚接骨院 中葛西5－19－4 ☎（3688）3935

12月7日

休 日 急 病 当 番 医
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

12月7日

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

12月
7日

 木田医院 一之江7－34－5 ☎（3651）3214
 清新北診療所 清新町1－4－1 ☎（3878）3001
 吉岡医院 南小岩5－16－8 ☎（3657）1037
 仁愛小児科医院 鹿骨3－7－12 ☎（3698）2266
内──田中医院 平井6－30－1 ☎（3612）3352
眼──日根野眼科医院 南小岩7－5－16 ☎（3659）1147
耳鼻─船堀ゆり医院 船堀1－4－13 ☎（5605）3301

内
・
小

が　ん　検　診

国　保　健　診

こころの健康相談

物 忘 れ 相 談

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝休日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。
　健康推進課推進係☎（5661）2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場

治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

電話で予約し、江戸川区医
師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝休日を除く）
 月～土曜 8時45分～16時

授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金曜△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土曜△

区内指定医療機関⇨診療日

妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ
月～土曜  9 時～11時　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］

４月～21年 3 月に60・65
・70歳になる方

a

　専門医が個別相談に応じます。最寄りの会場
へ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日　 　程 時    間12月 21年 1 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
3日㈬ 7日㈬ 9時から
25日㈭ ─── 14時から
─── 27日㈫ 13時30分から

小 岩
11日㈭ ───
─── 16日㈮ 14時から
19日㈮ 30日㈮ 9時30分から

東 部 11日㈭ 15日㈭
19日㈮ ─── 14時から

清 新 町 5日㈮ 16日㈮
─── 28日㈬ 9時30分から

葛 西 2日㈫ 20日㈫ 13時30分から
25日㈭ 29日㈭ 9時30分から

鹿 骨 15日㈪ 19日㈪ 14時から
─── 28日㈬

13時30分から小 松 川 10日㈬ 14日㈬
24日㈬ ───

な ぎ さ 10日㈬ 14日㈬ 14時から─── 28日㈬

受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

　物忘れが気になる方のご相談に専門医が
応じます。各会場へ電話でお申込みください。

申込先・会場 日　程 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

清 新 町
12　

月

5 日㈮ 14時から
東 部 11日㈭ 9時30分から
小 岩 11日㈭ 13時30分から
葛 西 25日㈭ 9時30分から
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薬に関する質問を専用電話で受け付けます。 月～土曜10時
～16時　※祝休日を除く。携帯・公衆電話からは利用不可。おくすりホットライン☎（0120）093490

　食中毒は年間を通して発生しています。特
に、寒い時期の食中毒としては、フグの毒や
ノロウイルスによるものがあります。予防の
ため、次の点に注意しましょう。

　生活衛生課 ☎（3658）3177

フグ毒の注意点

　素人が調理したフグ料理で食中毒が起きてい
ます。フグの調理には正しい知識と技術が必要
です。釣ったり、人からもらったフグを自分で
調理して食べることは、絶対にやめましょう。

　二枚貝などを加熱が不十分なまま食べたり、
ノロウイルスが付いた器具や手で調理した食品
を食べると、食中毒になることがあります。ま
た、感染者のおう吐物や便から二次感染する場
合もあります。これらを防ぐために以下のこと
を実践しましょう。
①食品を十分に加熱して食べる
②手は石けんを使って流水で丁寧に洗う
③調理器具類の洗浄・消毒を徹底する
④おう吐物や便に直接触らない

ノロウイルスの注意点

ぼ う こ う

対　　象 受診期限
40歳～64歳（昭和19
年 4 月 1 日～44年 3
月31日生まれ）

10月生まれ 12月27日㈯
11月生まれ 21年 1 月31日㈯
12月生まれ 21年 2 月28日㈯



育てよう 一人ひとりの  人権意識育てよう 一人ひとりの  人権意識
第60回人権週間  12月4日㈭～10日㈬
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　私たちの社会は人と人とのつながりで成り立っています。私たち一人ひとりが
周囲の人を思いやり、人権を尊重することは、誰

だれ

もが安心して幸せに暮らせる地
域社会の実現につながります。
　区では、人権週間に「講演と映画のつどい」などを開催しています。この機会
に人権を身近な問題として考えてみましょう。　　　 　総務課☎（5662）6264

　子どもたちの間で「いじめ」が後を絶たず、また、保護者の虐
待によって子どもの命が奪われるという痛ましい事件も起きてい
ます。子どもたちが夢と希望を持ち、健やかに成長できる社会を
つくることは大人の責任です。
　家庭や地域、学校が一体となって子どもたちの成長を見守って
いきましょう。

　熟年者を巡る人権侵害が社会問題になっています。熟年者を
ターゲットにした振り込め詐欺などの犯罪、介護の必要な方への

心理的・身体的虐待、本人に無断で財産を
処分する経済的虐待など様々です。
　熟年者が住み慣れた地域で、経験や知恵
を活

い

かしながら安心して暮らせるよう、熟
年者を大切にする心を育てましょう。

　障害のある方もない方も、地域の中で共に支え合いながら生活
できる社会を目指し、様々な取り組みが行われています。しかし

残念なことに、障害を理由に賃貸住宅への入
居を拒否されるといった行為がなくなりません。
　私たちの意識や身の回りに、障害のある方
の自立と社会参加を阻む様々なバリア（障壁）
がありませんか。障害のある方に対する理解
を深め、助け合いの心を育てましょう。

　犯罪被害者やその家族は、生命や財産を奪われるといった直接
的な被害だけでなく、興味本位のうわさや心ない中傷などによっ
て名誉が傷つけられたり、平穏な生活が侵害されたりするといっ
た問題にも苦しめられています。
　犯罪被害者やその家族の立場に立って考え、苦しんでいる方に
配慮することが大切です。

　部落差別問題は、封建時代の身分制度などによって形成された
日本特有の人権問題です。今なお、同和地区（被差別部落）出身
という理由だけで、就職の際に不公平に扱われたり、結婚を反対
されたりするといった差別を受け、人権を侵害されている方々が
います。また、インターネット掲示板への差別的な書き込み、戸
籍の不正請求による身元調査などの悪質な事例も発生しています。
　部落差別問題を正しく理解し、差別を解消しましょう。

子どもの人権を守ろう子どもの人権を守ろう 熟年者を大切にする心を持とう熟年者を大切にする心を持とう

　犯罪被害者とその家族の　犯罪被害者とその家族の
　　　　　　　人権に配慮しよう　　　　　　　人権に配慮しよう

　障害のある方の自立と　障害のある方の自立と
　　　　　社会参加を促進しよう　　　　　社会参加を促進しよう

部落差別をなくそう部落差別をなくそう 　世界人権宣言は、昭和23年（1948年）12月10日に国際連合総会で
採択されました。その後、12月10日は「人
権デー」と定められ、日本でも12月 4 日～
10日を「人権週間」とするなど、毎年この
時期には世界各国で関連行事が行われてい
ます。
　今年は世界人権宣言の採択から60年目に
あたります。この節目の年に人権の大切さ
について改めて考えてみましょう。

講演と映画のつどい
　身近な人権問題について一緒に考えてみませんか。
手話通訳があります。直接会場へ。
　12月 9 日㈫13時30分～16時10
分（13時開場）
　総合文化センター小ホール
 　①講演「気づけば高まる人権
意識 ｣（ 落語家・桂七福）／
②映画「こころに咲く花 ｣（字
幕付き）
　500人（先着順）
　総務課☎

人権イメージ
キャラクター

人
 じんけん  

KEN
まもる君

人
 じんけん  

KEN
あゆみちゃん

弁護士が電話で法律相談に応じます。 12月5日㈮17時
～20時　 ㈶東京都人権啓発センター☎（3871）0212夜間人権ホットライン☎（5808）1915・1916夜間人権ホットライン☎（5808）1915・1916

世界人権宣言60周年世界人権宣言60周年

　人権擁護委員は、人権問
題でお困りの方の相談に、
無料で応じています。秘密
は固く守ります。

  面 接相談
　毎月第 1水曜13時～16時
※受付時間は13時～15時。
　グリーンパレス☎

〔人権擁護委員（敬称略）〕
緑川　博 ☎（3657）2506
大久保誠太郎 ☎（3658）5422
金子　八重子 ☎（3670）1607
髙橋　澄子 ☎（3681）2361
真田　康子 ☎（3653）0437
横谷　瑞穂 ☎（3657）0301
小室　輝夫 ☎（3670）6554
中村　悟 ☎（3687）9470
髙木　香代子 ☎（3618）4136
篠原　昌芳 ☎（3689）0667
荒木　昌道 ☎（3670）9643
寺沢　トキヨ ☎（3678）8708
野﨑　信夫 ☎（3680）7678
小泉　弘二 ☎（3674）7369

　　 に関する相談は
人権擁護委員へ

差別は   しない

させない  見逃さない

▲桂　七福

人 権
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