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主 な 内 容
2　　面　 長寿医療制度（後期高齢者医療制

度）受付窓口の変更
3　　面　区立中学校　学校公開・説明会
4・ 5面　災害に備える
8　　面　えどがわエコセンターの催し

地震から生命を守る！

耐震助成制度
　大地震から命を守るため、住まい
の耐震性を高めることが大切です。
江戸川区をはじめ23区東部地域は揺
れやすい地盤のため、建物の倒壊に
よる大きな被害が予想されます。
　区では、昭和56年以前の耐震基準
で建てられた戸建て住宅や分譲マン
ションなどを対象に、耐震性を高め
るための助成制度を設けています。 ▲新潟県中越沖地震（19年）で倒壊した住宅

 建築士を派遣し、耐震相談・アド
バイスを無料で行います。また、
木造住宅は、設計図や現地調査を
もとに、無料の簡易耐震診断を併
せて行います。

◎耐震アドバイザーを派遣
　建築士が、耐震に関する相談などを
無料で行います。

◎耐震に関する費用を助成
　耐震診断費、耐震設計費の 3分の 2
を、耐震工事費の15.2％を助成します。
まずは耐震診断を受けてください。
※ 建物の規模により限度額があります。
※ 助成の申請にあたっては、居住者の合意が一定の割合で
得られていることが必要です。

 簡易診断の結果、耐震性に課題が
あると診断された住宅などを対象
に、精密診断、耐震設計などの費
用の80％を助成します。

  耐震設計に基づいて、補強工事を
行います。工事費用の15.2％（住
民税非課税世帯は工事費用の 3分
の 2）を助成します。

戸建て住宅戸建て住宅の耐震補強 分譲マンション分譲マンションの耐震補強

　緊急輸送道路（※）沿道建築物、私立幼稚園・保育
園にも、耐震補強のための助成制度があります。詳
しくは、お問い合わせください。
（※） 京葉道路、環七通りなど、災害時に救助や物資輸送
などを円滑に行うための道路。

　建築指導課構造係☎（5662）1106

　震災時の避難所や地域拠点とな
る区施設は耐震診断を行い、耐震
性の低い施設から優先的に補強工
事を進めてきました。22年度まで
には、補強を必要とするすべての
施設の工事が完了します。
　今後も随時、再診断・再補強を
実施し、より一層の安全性向上を
目指します。

診断結果と補強工事実施状況 学校 区民施設
新耐震設計基準（昭和56年施行）
以降の建設のため補強不要 12校 63施設

診断の結果、補強不要 22校 48施設

19年度までに補強工事完了 56校 15施設

20～22年度に補強工事実施 16校 6 施設

　 8月12日に行われた北
京五輪柔道女子63㎏級で、
谷本歩実選手が、見事金
メダルを獲得しました。
前回のアテネ五輪に続き、
2大会連続の金メダル獲

得です。おめでとうございます。

北京五輪柔道女子63㎏級

進めています！ 区施設の耐震補強工事

※限度額⇨木造住宅30万円／非木造住宅45万円

※限度額⇨木造住宅50万円／非木造住宅75万円
（住民税非課税世帯はそれぞれ100万円／150万円）

①簡易診断
（ 耐震コンサル
タントの派遣）

②精密診断、

耐震設計

③	耐震改修

　　工事

そのほかの助成対象建築物

昭和56年5月31日以前に建築確認を受けた建築物

谷本 歩実谷本 歩実 選手

メ ダ ル 獲得

おめでとう！

　建物の耐震化
についてまとめ
たパンフレット
です。住宅課（区
役所北棟 2階）
で配付していま
す。

　住宅課計画係☎（5662）6387

「耐震化のすすめ」を
作成しました！

戸建て住宅⇨住宅課計画係☎（5662）6387
分譲マンション⇨建築指導課構造係☎（5662）1106申し込み・問い合わせ先　スポーツ係☎（5662）1636

金金
（西葛西在住）
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道路の上空に看板・日よけを出すときは、区に届け出が必要です。区では、看板・日
よけの適正化に取り組んでいます。ご協力をお願いします。  占用係☎（5662）1880
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迷ったら　 9月の相談　困ったら　無料
相　談　名 相　　　談　　　日 時　　間 会場

区 民（身の上、簡易な相談）毎日 9時～16時
（受け付け 9時～15時）

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
☎（
3
6
5
3
）5
1
5
1

法 律 第 1～ 4火・金曜  2 日  5 日  9 日  12日　16日　19日　26日（23日は休みです）
13時30分～16時

（受け付けは8時15分から。
定員になり次第締め切り）

税 務 第 1・ 3木曜　 4日　18日

13時～16時
（受け付け13時～15時）

外 国 人
外 国 人 咨 室
Foreign Residents’
Advisory Desk

毎週月曜
每星期一（ 假日除外）
Every Monday（except public holidays）
1 日  8 日  22日  29日（15日は休みです）

ねんきん・賃金・雇用なんでも 第 2 ・ 3 木曜　11日　18日
司法書士登記法律

第 1・ 3土曜　 6日　20日
土地家屋調査士
行 政 第 3水曜　17日
人 権 擁 護 第 1水曜　 3日
不 動 産 第 1～ 4水曜  3 日  10日  17日  24日
相続・遺言の手続き
と内容証明の書き方 第 3月曜（15日は休みです）

建築士による住まい 第 4土曜　27日

更 生 保 護 第 1～ 4水曜3日　10日　17日　24日
10時～16時

（受け付け10時～15時）

消 費 者 月～金曜　消費者センター内　　　　　　　　　　　　☎（5662）7637 9 時～16時

交 通 事 故 月～金曜　交通安全係内　☎（5662）7154 9 時10分～16時（予約制）

教 育

電
話
相
談

いじめ相談 ☎（3654）7867

月　

〜　

金　

曜

受け付け
9時～16時30分

（電話相談は、この時間
帯以外でも留守番電話
で対応しています）

教育相談
教育研究所 ☎（3655）8200
西葛西教育相談室☎（5676）3288
南篠崎教育相談室☎（3698）7811

面　

接　

相　

談

教育研究所☎（3653）5151 内線327 グリーンパレス
西葛西教育相談室☎（5676）2898
南篠崎教育相談室☎（3698）0433
本一色教育相談室
   不 登 校☎（5607）0483
   問題傾向☎（5607）5259 各

相
談
室

　　　船　　　堀☎（3877）4529
　　　南　小　岩☎（3657）0353
　　　東　篠　崎☎（5243）3342
　　　西葛西第一☎（3878）8234
　　　西葛西第二☎（3689）5230
　　　平　　　井☎（3682）8661

子 ど も・ 家 庭 月～土曜子ども家庭支援センター内☎（3877）2460
受け付け

9時～16時30分
勤労福
祉会館

※祝休日は休みです。　※相談事項に関する書類がある場合は持参してください。
※秘密は守ります。　※電話での予約は受け付けしません（交通事故、教育相談を除く）。

　

教
育
相
談
室

学
習
・

｛

募 集農園・区画数　新堀 1丁目区民農園（新堀 1～37）⇨27区画／東葛
西 7丁目区民農園（東葛西 7～25）⇨60区画

利用期間　 9月中旬～22年 2 月28日㈰
 　区内在住で、以下の利用条件に該当する方

　※ 9月 1日㈪現在、区民農園を利用している方の申し込みは不可。 
利 用条件　徒歩・自転車または公共交通機関で来園できること（車での
来園は不可）／他人に貸したり、ほかの世帯と共同で使用しないこと／
農園を耕作する熱意があり、区画周辺の除草など自主清掃に参加でき
ること

　 ※農園（区画）によって日当たりなどの耕作条件
が異なります。ご了承ください。

利 用者の決定　資格審査を行い、定員を超えたとき
は抽選。結果は 9月上旬に申込者全員へ通知 

抽 選会　 9月 3日㈬10時からグリーンパレス401集会室で実施（ご覧にな
りたい方は直接会場へ）

利 用手続き　当選した方には利用手続きの日時・会場をお知らせします。
利用料の納入・利用区画を決めるくじ引き・利用に関する覚書の提出
などを行いますので、必ず利用者本人がお越しください。その際、本
人確認ができるもの（免許証など・コピー不可）と利用証用の顔写真
（縦 4 cm×横 3 cm） 2枚を持参してください。また、一度納付され
た利用料はお返しできません。 

利用料　5,000円（水道代・ごみ処理に要する経費の一部）
 　往復ハガキに希望の農園名・住所・氏名・年齢・電話・申し込み
者と同居で一緒に農園を利用する方の氏名・続柄・年齢を記入し、 8
月27日㈬までに郵送（消印有効）、〒132－8501（住所不要）　産業振興
課農産係☎（5662）0539

　 ※次の場合は申し込み無効となります⇨①希望農園を 2つ以上記入／
②同一世帯で複数申し込み／③他人の名前を使っての申し込み／④記
載もれなどの書類不備 

中　庭西
棟
庁
舎

南
棟
庁
舎総合受付

区役所正面玄関
←新小岩 船堀→

受付
窓口

新設区民農園新設区民農園 利 用 者 募 集
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青年カーニバル

2008年（平成20年） 8月20日

使用済みのペットボトルは大切な資源です。資源回収の日に①キャップとラベルをはずして②軽
くすすいで③つぶして集積所の緑色のネット袋に入れてください。 ごみ減量係☎（5662）1689PETPET

　

12
月
分
・
年
末
年
始
分（
12

月
31
日
㈬
〜
21
年
１
月
３
日

㈯
宿
泊
分
）
は
、
い
ず
れ
も

電
話
で
の
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。
12
月
分
と
年
末
年
始

分
と
は
受
け
付
け
の
日
程
な

ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

12
月
宿
泊
分

受
付
開
始
日　

9
月
1
日
㈪

受
付
時
間

▽
穂
高
荘
⇩
9
時
〜
17
時

▽ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
10
時
〜

18
時

　

 

※
受
付
開
始
日
の
み
、
予

約
が
重
な
る
日
は
抽
選
。

9
月
2
日
㈫
以
降
は
申
込

順
と
な
り
ま
す
。

休 

館
日　

穂
高
荘
⇩
12
月
9

日
㈫
〜
19
日
㈮
／
塩
沢
江

戸
川
荘
⇩
12
月
11
日
㈭
〜

25
日
㈭
（
修
繕
工
事
）

　

年
末
年
始
宿
泊
分

受 

付
期
間　

9
月
1
日
㈪
〜

穂　

高　

荘

塩
沢
江
戸
川
荘
12
月
・
年
末
年
始
分

申　

し　

込　

み

区立中学校

 　

9
月
〜
10
月
の
各
講
座

開
催
日

 　

ダ
ン
ス
、
和
洋
楽
器
、

手
芸
な
ど
40
講
座　

 　

東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

サ
ー
ク
ル
連
絡
会

 

　

8
月
20
日
㈬
9
時
か

ら
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

ま
た
は
瑞
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
へ
申
込
書
（
各
窓

口
で
配
付
）
を
持
参
（
申

込
順
）

 　

東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

☎（
5
6
6
6
）1
2
2
1

 　

①
8
月
23
日
㈯
・
②
24

日
㈰

 　

11
時
〜
12
時
／
14
時
〜

15
時　

 　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の

野
鳥
作
り

 　

小
学
生
と
保
護
者
各
30

組
（
申
込
順
）

　

各
5
0
0
円
（
道
具
代
）

 

　

8
月
21
日
㈭
9
時

か
ら
電
話
で
、
篠
崎
文
化

プ
ラ
ザ
☎（
3
6
7
6
）9

0
7
1

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

　区教育委員会では、学校と家庭や地域が協力し、
より良い学校づくりを進めています。来年中学校へ
進学する小学６年生とその保護者や地域のみなさん
に各中学校の様子を知っていただくため、区立の全
中学校で学校公開・説明会を行います。ぜひ、ご見
学ください。　　　　　 　就学係☎（5662）0898

u公開内容・時間など、詳しくは各学校へお問い合わせください。
u来校の際は上履きと下履き入れをご用意のうえ、受付をお通りください。
u車や自転車での来校はご遠慮ください。

学　校　名 公　　　開　　　日 説明会
小 松 川 第 一 中 9月 8日㈪～13日㈯ 9月13日㈯
小 松 川 第 二 中 9月 8日㈪～13日㈯ 9月13日㈯
小 松 川 第 三 中 9月 5日㈮・ 6日㈯、10月 7 日㈫ 9月 6日㈯
松 江 第 一 中 9月16日㈫～20日㈯、10月10日㈮ 9月20日㈯
松 江 第 二 中 9月 9日㈫～13日㈯ 9月13日㈯
松 江 第 三 中 9月17日㈬～20日㈯ 9月20日㈯
松 江 第 四 中 9月16日㈫～20日㈯ 9月20日㈯
松 江 第 五 中 9月 8日㈪～13日㈯、10月 6 日㈪～10日㈮ 9月13日㈯
松 江 第 六 中 9月16日㈫～20日㈯ 9月20日㈯
二 之 江 中 9月10日㈬～13日㈯ 9月13日㈯
葛 　 西 　 中 9月16日㈫～20日㈯ 9月20日㈯
葛 西 第 二 中 9月22日㈪～25日㈭ 9月23日㈷
葛 西 第 三 中 9月16日㈫～20日㈯ 9月20日㈯
南 葛 西 中 9月 3日㈬～ 6日㈯ 9月 6日㈯
南 葛 西 第 二 中 9月22日㈪・24日㈬～26日㈮ 9月26日㈮
西 葛 西 中 9月 9日㈫～13日㈯ 9月13日㈯
東 葛 西 中 9月 8日㈪～13日㈯ 9月13日㈯
清 新 第 一 中 9月13日㈯・17日㈬～19日㈮・22日㈪ 9月13日㈯

学　校　名 公　　　開　　　日 説明会
清 新 第 二 中 9月 7日㈰～11日㈭ 9月 7日㈰
瑞 　 江 　 中 9月16日㈫～20日㈯ 9月20日㈯
瑞 江 第 二 中 9月12日㈮・13日㈯・17日㈬～19日㈮ 9月13日㈯
瑞 江 第 三 中 9月 8日㈪～13日㈯ 9月13日㈯
春 　 江 　 中 9月17日㈬～20日㈯ 9月20日㈯
鹿 　 本 　 中 9月 5日㈮・ 6日㈯ 9月 6日㈯
鹿 　 骨 　 中 9月 9日㈫～13日㈯ 9月13日㈯
篠 　 崎 　 中 9月 8日㈪～13日㈯ 9月13日㈯
篠 崎 第 二 中 9月 9日㈫～13日㈯ 9月13日㈯
小 岩 第 一 中 9月 8日㈪～13日㈯ 9月13日㈯
小 岩 第 二 中 9月17日㈬～20日㈯ 9月20日㈯
小 岩 第 三 中 9月16日㈫～20日㈯、10月15日㈬ 9月20日㈯
小 岩 第 四 中 9月 8日㈪～13日㈯ 9月13日㈯
小 岩 第 五 中 9月10日㈬～13日㈯ 9月 5日㈮
上 一 色 中 9月 6日㈯・ 9日㈫～12日㈮ 9月 6日㈯

7
日
㈰

受
付
時
間

▽
穂
高
荘
⇩
9
時
〜
17
時

▽ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
10
時
〜

18
時

　

 

※
申
し
込
み
は
１
グ
ル
ー

プ
１
室
・
2
泊
3
日
ま
で
。

重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

◎ 

抽
選
後
、
結
果
を
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎ 

12
月
31
日
㈬
〜
21
年
１
月

3
日
㈯
宿
泊
の
利
用
料
金

は
、
特
定
日
の
た
め
、
一

人
あ
た
り
、
穂
高
荘
は
1

0
0
0
円
増
し
、
塩
沢
江

戸
川
荘
は
1
0
5
0
円
増

し
と
な
り
ま
す
。

穂
高
号
・
塩
沢
号
運
行
予
定

　

上
表
の
と
お
り

　

往
復
観
光
コ
ー
ス

▽ 

穂
高
号
⇩
ア
ー
ト
ヒ
ル
ズ
、

大
王
わ
さ
び
田　

ほ
か

▽ 

塩
沢
号
⇩
水
沢
観
音
、
川

越
蔵
の
街　

ほ
か

《

・
申
込
先
》

　

 

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
6
2
）7
0
5
1
／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎（
0
1
2
0
）0
0

7
0
9
5

塩沢号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

12 

月

4 日㈭～ 5日㈮ 1泊 大好評江戸川荘河
ふ ぐ

豚づくしでご夕食
6 日㈯～ 7日㈰ 1泊 さ い た ま 鉄 道 博 物 館
7 日㈰～ 8日㈪ 1泊 ア ウ ト レ ッ ト パ ー ク 入 間
10日㈬～11日㈭ 1泊 大好評江戸川荘河豚づくしでご夕食

穂高号〔穂高荘☎0263（83）3041〕

12　
　

月

3 日㈬～ 5日㈮ 2泊 信州の鎌倉別所散策と無言館
3 日㈬～ 8日㈪ 5泊 穂高荘へ直行「温泉三

ざんまい

昧 5泊 6日」
5日㈮～ 7日㈰ 2泊 純白の別世界駒ヶ岳千畳敷カール
6 日㈯～ 7日㈰ 1泊 世界遺産候補富岡製糸場と碓氷峠鉄道文化村
7 日㈰～ 9日㈫ 2泊 犀 川 白 鳥 湖 と 松 本 城
20日㈯～21日㈰ 1泊 1泊 2日社交ダンスの夕べと諏訪大社
20日㈯～22日㈪ 2泊 社交ダンスの夕べと諏訪めぐり
21日㈰～23日㈷ 2泊 天竜こたつ舟と飯田元善光寺
22日㈪～25日㈭ 3泊 ますのすしと越中富山の薬売りの古里富山市内観光
23日㈷～25日㈭ 2泊 木 曽 路 探 訪 妻 籠 宿・ 馬 籠 宿
25日㈭～27日㈯ 2泊 善 光 寺 と 小 布 施
27日㈯～29日㈪ 2泊 古 都 の 冬 景 色 飛 騨 高 山
29日㈪～31日㈬ 2泊 雄大な銀世界新穂高ロープウェイ

1
月
12/31日㈬～ 2日㈮ 2泊 迎 春 穂 高 神 社 初 詣
2 日㈮～4日㈰ 2泊 新 春 善 光 寺 初 詣

　 8月24日㈰15時～20時（雨天実施）　
　小松川小学校　ほか　
　※車での来場はご遠慮ください。　
 　万灯みこしパレード（平井駅北口～小松
川小学校）⇨15時、式典
⇨16時30分、ステージ発
表、フリーマーケット、
模擬店　ほか
 　小松川事務所地域サー
ビス係☎（3683）5183

リサイクルワールド
IN　東部

寄 付ありがとうございました
《社会福祉事業に》
♥㈲ゆいまーる味噌一一之江店 1万円
＝店の売り上げの一部
♥㈳倫理研究所家庭倫理の会江戸川区
10万円＝福祉の一助に
♥谷浦フサ子30万円＝同上
♥匿名 1万円＝同上
♥東京東信用金庫25万円＝ひがしんチ
ャリティーゴルフ大会の浄財
♥鶴岡地区物産協同組合 1万円＝西葛
西駅前物産展売り上げの一部
♥下鎌田町会婦人部 1万円＝くつろぎ
の家まつり売り上げの一部
♥浅間幼稚園父母の会 3万円＝バザー
収益の一部

♥K
コ  サ  ッ  ク

oSAC 1万7630円＝一円缶募金
♥小島町親睦ゴルフ会 1万7659円＝大
会参加者によるチャリティー募金
♥東建従葛西支部3000円＝住宅デーチ
ャリティー募金
♥くすのき五北寿会 3万6210円＝アル
ミ缶回収の収益
♥ ASA 江戸川中央20万1350円＝19年
1月～20年 5月分チケットサービス収
益

◇　　　　◇
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
u秘書課☎（3652）1151  内線2021
u区社会福祉協議会☎（5662）5557

学 校 公 開 説 明 会・

第28回

第
18
回

▲活気ある万灯みこし
　パレード

 　 8 月31日㈰ 9時～14時（雨天の場合は
9月 7日㈰）
　東部区民館駐車場、下鎌田広場　
 　※車での来場はご遠慮ください。
 　フリーマーケット、草花の即売、土の
無料配付　ほか
 　東部事務所地域サービス係☎（3679）11
24

 

東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

サ
ー
ク
ル
一
日
体
験
講
座
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　中国四川省の大地震や東北地方で頻発する地震、そして、日本各地で起こ
る局地的な集中豪雨など、自然災害は私たちにとっていつ起こっても不思議
ではないものとなっています。被害を最小限に抑えるためには、何よりも事
前の備えが大切です。みなさんも災害に備え、できることから取り組んでく
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　 　災害対策課☎（5662）1992

①「171」をダイヤル　②録音は「1」（暗証番号を利用する場合は「3」）、再生は「2」（暗証番号を利用する場合は「4」）をダイヤル　③安否確認したい人の電話番号を市外局番からかける　④録音または再生される ※毎月 1日に体験
　利用ができます。災害用伝言ダイヤル「171」のかけ方災害用伝言ダイヤル「171」のかけ方

災害に備える災害に備える

地震への備え
あなたの地震対策度判定あなたの地震対策度判定

地震発生時　10のポイント地震発生時　10のポイント

洪水への備え
洪水時の避難場所を把握する洪水時の避難場所を把握する

雨を見て洪水危険度をチェック雨を見て洪水危険度をチェック

台風にも備える台風にも備える

緊急地震速報の活用を！

特集

地震が来る数秒～数十秒前にお知らせ！

　緊急地震速報とは、震源近くで地震を素早くキャッチし、強
い揺れが来る数秒～数十秒前にテレビ、ラジオ、インターネッ
トなどでお知らせする気象庁発表の情報です。

緊急地震速報を見聞きしたら…

緊急地震速報装置を
区立小・中学校や各区民施設に設置！

　区では区立小・中学校、各事務所・図書館・コミュニティ会
館など、区施設244か所に緊急地震速報を音声で伝える装置を
設置します。

　次の10の地震対策についての質問に○×で回答し、○の数を数えてみてください。
その数であなたの地震対策度が分かります。

家屋の耐震強度は十分である

家具やテレビなどをつっぱり棒やＬ字金具で固定してある

ガラスには飛散防止フィルムを貼ってある

３日分の食料と水を備蓄してある

避難する際の非常持ち出し品を準備してある

家族内で安否確認の方法や集合場所を決めてある

避難所や広域避難場所を把握している

家の周囲にある病院や危険箇所などを把握している

災害時に支援を必要とする人が近所にいるか把握している

日ごろから地域の防災訓練などに参加している

○が 3個以下　⇨　たいへん危険な状態です。すぐに地震対策をY

○が 4～ 7個　⇨　対策がまだ不十分です。足りない部分を補ってください。
○が 8個以上　⇨　地震対策度はまずまずですが、油断せずに備えましょう。

　洪水時の避難について詳しくは、 7月
から各家庭に配布している「洪水ハザー
ドマップ」をご覧ください。

避難情報に従い、
次の 3か所の高台へ
避難してください。

国府台台地（市川市）
大島小松川公園
葛西南部地区

　近年、局地的な集中豪雨が増えています。雨の降り方で洪水の危険度がおおよそ分か
ります。次の例を参考に雨の降り方を観察し、家庭での対策や避難に役立ててください。

　台風などの大雨による被害を最小限に抑えるためには、家屋の周囲の点検や備えが重
要です。主に次の 8つの項目をしっかりチェックしましょう。

テレビアンテナがぐらつ
かないようにしましょう

1 時間に10～20㍉
ザ
ー
ザ
ー
と
降
る

1 時間に20～30㍉
ど
し
ゃ
降
り

1 時間に30～50㍉
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り

返
し
た
よ
う
に
降
る

洪水危険度洪水危険度 大小

1 時間に50～80㍉
滝
の
よ
う
に
降
る

1 時間に80㍉以上

息
苦
し
く
な
る
よ
う
な

　
　
　

圧
迫
感
が
あ
る

洪水ハザードマップには、洪水が起こった場合の浸水予想が記載されています。
また、冊子には洪水ハザードマップの活用法、日ごろから備えておくべき点、
避難時の注意点などがわかりやすく掲載されています。

洪 水 ハ ザ ー ド マ ッ プ

確
か
め
合
お
う

わ
が
家
の
安
全

　
　

隣
の
安
否

協
力
し
合
っ
て

　

救
出
・
救
護

避
難
の
前
に

　
　

安
全
確
認

　

電
気
・
ガ
ス

門
や
塀
に
は

　

近
寄
ら
な
い

正
し
い
情
報

　

確
か
な
行
動

グ
ラ
ッ
と
き
た
ら

　
　

身
の
安
全

す
ば
や
い
消
火

　
　

火
の
始
末

室
内
の
ガ
ラ
ス
の

　

破
片
に
注
意

窓
や
戸
を
開
け

　

出
口
の
確
保

落
下
物　

慌
て
て

外
に
飛
び
出
さ
な
い

頭を守る 家具から離れる 落下物に注意する 慌てて外へ出ない

244か所
ベランダの鉢植えが落下
しないようにしましょう

雨どいの詰まりを
取り除きましょう

庭木を補強
しましょう

道路の側溝に置いてある
物を取り除きましょう

雨水ますのごみを
取り除きましょう

窓やドアのゆるみ
を直しましょう

塀のひび割れを直しましょう※震源に近い場所では、緊急地震速報が強い揺れに間に合わないことがあります。
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　女性センター
コミュニケーション力向上セミナー

　 「聞く術」（心を理解する力）を学び
ます。 9月 9日㈫14時～16時⇨「子
どもの心が見えますか？」／ 9月19日㈮
18時30分～20時30分⇨「家庭で、職場で、
会話から読み取る心の内側」　 タワー
ホール船堀 4階研修室　 各60人（申込
順）　 中央カウンセリング研究所理事
長・吉田哲　 8月20日㈬ 9時から電
話またはファクシミリで、女性センター
☎（5676）2455・FAX（5676）2458　※
一時保育あり（ 2歳以上の未就学児 8人
・要予約）。

総合文化センター
らくごワークショップ2008

　落語を覚えて発表会に出演する「高座
コース」と小

こ

噺
ばなし

やしぐさを学ぶ「体験コ
ース」があります。 9月14日㈰・21日
㈰・28日㈰、10月 4日㈯・11日㈯・18日
㈯ 9時～12時（ 6回）　 20人（申込順）　
橘家仲蔵　 8月29日㈮ 9時から
希望コースを電話で、総合文化センター
☎（3652）1111　※高座コースの発表
会は、10月25日㈯13時から小ホールで開
催します。
 アーチェリー初心者講習会

　 8月31日㈰10時～12
時、 9月 1日㈪・ 3日㈬
・ 5日㈮・ 8日㈪・10日
㈬・12日㈮19時～21時（ 7
回）　 区内在住または
在勤の方15人（申込順）　
1400円　 8月21

日㈭ 9時から電話または直接、勤労福祉
会館☎（3688）1481

　 陸上競技場
ママとベビーのふれあい体操教室

　首が据わった 0歳児が対象です。 9
月16日㈫・30日㈫、10月 7日㈫・28日㈫
（ 4回）　 10時～12時／13時～15時　

各15組（申込順）　 1回300円　 健
康運動指導士・河辺幸子　 バスタオル
ほか　 8月29日㈮ 9時から電話で、
陸上競技場☎（3878）3388

　総合体育館水泳教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。

※一般とは高校生相当以上の方です。年
齢は10月 1日㈬現在です。時間は、アク
アビクス・親子が50分、そのほかが 1時
間10分です。
月曜⇨ 9月29日～12月22日（10月13日、

11月 3日・24日を除く10回）／火曜⇨ 9
月30日～12月16日（12回）／水曜⇨10月 1
日～12月17日（11月 5日を除く11回）／木
曜⇨10月 2日～12月18日（12回）／金曜
⇨10月 3日～12月19日（12回）　 月曜
⇨一般4000円、小・中学生3000円／火・
木・金曜⇨一般4800円、小・中学生3600
円／水曜⇨一般・親子各4400円　
往復ハガキに希望コース名（曜日・区分
も）・住所（在勤の方は勤務先、在学の
方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢
（学年）・電話を記入し、 9月 2日㈫ま
でに郵送（必着）、〒133－0043　松本 1
～35～ 1　総合体育館☎（3653）7441　
※重複申し込みは無効。各コースの内容
について、詳しくは総合体育館ホームペ
ージ（ http://www.edogawa-sotai.jp/）
をご覧ください。

小松川地区中高年スポーツ教室
 「ウオーキング、ストレッチ」

　 8月31日㈰17時から、 9月 6日㈯ 9
時から　 小松川さくらホール　 40
歳以上の方　 1回10円　 運動できる
服装　 スポーツ係☎（5662）1636

　小・中学生のための
　　　 ふれあいボート教室

　 9月 6日㈯10時～15時　 小松川 1
丁目旧中川河川敷　 小学 3年～中学生
20人（申込順）　※小学生は保護者同伴。
高校生以上の方も可。詳しくはお問い合
わせください。 200円（高校生以上400
円）　 区教育委員会ほか　 電話
またはファクシミリで、江戸川区ボート
協会・鈴木☎・FAX（3681）4808

　  読み語りボランティアのための連続講座

　子どもゆめ基金の助成活動です。子ど
もにとっての物語の必要性などを 3回に
わたり学びます。 9月19日㈮、10月 3
日㈮・10日㈮10時から（ 3回）　 60人
（抽選）　 500円　 秋葉恵子　 江戸
川区　 往復ハガキに、住所・氏名・
年齢・電話・活動場所を記入し、 9月 3
日㈬までに郵送（必着）、〒133－0063　
東篠崎 2～ 3～ 1～213　江戸川読み語
りネットワーク・舩坂恵子☎090（2767）
0015

 　子ども家庭支援センター
ボランティアによるイベント

　 ① 9月 4日㈭⇨パ
ネルシアターほか／② 9
月18日㈭⇨絵本、紙芝居、
手遊び／③ 9月30日㈫⇨
ヨガ　 ①②10時30分～
11時／③10時30分～11時
15分　 ③12組（申込順）　 ①おはなし
クレヨン／②おはなしたまご　 ①②⇨
直接会場へ／③⇨ 8月21日㈭10時から電
話で　 ・申込先＝子ども家庭支援セ
ンター（勤労福祉会館内）☎（3877）2460

　 みんなでわっしょいY 夏まつり

　 8月28日㈭10時～12時　 ヨーヨー
遊び、絵本読み聞かせ、手作りプラネタ
リウムほか　 乳幼児と保護者　
共育プラザ小岩☎（3672）0604

　夏休み子ども会

　 8月30日㈯14時から　 影あそび劇
「イソポさんのおくりもの 2」　 影あ

そび劇団ジョイホナ　 小岩図書館
☎（3672）0251

腎機能障害者向け講演会
じん

　 9月 7日㈰13時30分～15時30分　
グリーンパレス高砂・羽衣　 透析患
者の脳梗

こう

塞
そく

　 腎機能障害者と家族70人
（先着順）　 医療法人社団森山医会理
事長・森山貴　 江戸川区　 江戸川区
腎友さつき会　 障害者福祉課推進係☎
（5662）0044

総合文化センターチケット情報

FRIENDS～青春のフォークソング・ス
ペシャルセレクション～　好評発売中Y

10月24日㈮18時30分開演　 大ホール
6300円　 白鳥英美子、小室等、マイ
ク眞木、イルカ　 総合文化センター☎
（3652）1111／チケットぴあ☎（0570）
029999　 総合文化センター☎（3652）
1111

タワーホール船堀チケット情報

華道家・假屋崎省吾講
演会　好評発売中Y　
「美をつむぎ出す手を
持つ人」と評される華
道家の生け花の実演を
ぜひお楽しみください。
10月17日㈮19時開演　 5階大ホール
4500円　 タワーホール船堀☎（56
76）2211

ウオーキング＆調理教室

　小松川境川親水公園を歩きます。ウオ
ーキング終了後、グリーンパレス料理講
習室で調理教室も開催します。 8月31
日㈰ 9時から　※東小松川公園（松島 1
～37）集合。 ①ウオーキング・調理
教室⇨60人／②ウオーキングのみ⇨50人
※いずれも抽選。 ①1000円（中学生以
下700円）／②500円（中学生以下200円）　
江戸川Jクラブ　 江戸川区　 往
復ハガキに希望コース（①または②）・
参加者全員の住所・氏名・年齢・電話を
記入し、 8月26日㈫までに郵送（消印有
効）、〒132－0035　平井 5～46～ 1　松
瀬元春☎090（8012）9701　※後日、要
項を郵送します。

江戸川農産物直売会

　小松菜をはじめ区内
産新鮮野菜と鉢花など
を直売します。 8月
28日㈭ 9時～12時　※
売り切れ次第終了。
JA 東京スマイル新

葛西支店（北葛西 4～25～24）　 江戸
川区ほか　 農産係☎（5662）0539

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ

ペパーミントの湯（ 公衆
浴場組合江戸川支部） 8月24日㈰ 区内公衆

浴場
通常
料金

商工勤労係
☎（5662）0523

介
護
者
交
流
会

介護で疲れた体のリラ
クゼーションY

8月25日㈪
13時～14時 暖心苑 なし 暖心苑

☎（3877）0181

介護の話をしましょう 8月26日㈫
10時～11時 瑞江ホーム なし 瑞江ホーム

☎（3679）4102

「災害対策」で安心の介
護をY

8月28日㈭
14時～15時30分 江東園 なし 江東園

☎（3677）4631

催　　し 日　時 会　場 費 用 問 い 合 わ せ

第16回チャリティーダンス
パーティー（ 小岩アーバ
ンプラザサークル連絡会社
交ダンスグループ）

8月31日㈰
17時30分～21時

小岩アーバン
プラザ 500円 小岩アーバンプラ

ザ☎（5694）8151

ターゲットバードゴルフ初
心者教室

9月 5日㈮～21日㈰の①毎
週日曜 9時～11時・②毎週
金曜10時～12時（各 3回）

①新中川大杉
橋上流、②西葛
西少年野球広場

1回
100円

①上田繁造☎（367
8）0416、②小林秀
夫☎（3686）0678

介護予防教室「特別な場所
や道具が必要ない運動」

9月 8日㈪
10時～11時30分 葛西区民館 なし みどりの郷福楽

園☎（5659）5353

熱中症にご用心！ 熱中症予防は、早め早めの水分補給が基本です。暑い日の運動は、
水分と休養を上手に取りましょう。　各健康サポートセンター問

コース名（対象） 曜日・区分 開始時間 定員（抽選）

らくらく水中エク
ササイズ（一般）

火・午前 9時20分
各20人水・午後

13時10分
木・午後

アクアビクス
（一般）

月・夜間 20時
各50人水・午前 11時20分

木・午前 9時55分
初めてプール
（一般）

月・午後 13時10分
各15人

金・午後 12時55分

初級（一般）

月・午後 13時10分

各15人

火・午前 9時20分
木・午前 10時50分
木・午後 13時10分
木・夜間 19時40分
金・午後 12時55分
金・夜間 19時40分

4種目基礎（一般
・クロールと背泳
ぎで25ｍ泳げる方）

月・午後 13時10分 15人
火・午前 9時20分 30人
水・午後 13時10分

各15人
木・午前 10時50分
木・午後 13時10分
木・夜間 19時40分
金・午後 12時55分

各30人
金・夜間 19時40分

上級（一般・4種目
で25ｍ泳げる方） 水・午後 13時10分 15人

親子（ 2歳 6か月
以上の幼児と保護
者）

水・午前 10時 30組

水・午後 16時25分 45組

小・中学生
月・午後

16時20分 各70人木・午後
金・午後
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　杜の中の伝統文化祭
もり

　 8月31日㈰11時～17時　 明治神
宮会館（渋谷区代々木神園町 1～ 1）　
体験の杜⇨杜の探検（11時から／14時
から・お子さんと保護者各10組・先着順）、
江戸風鈴の絵付けほか／こどもの杜⇨か
らくり人形の世界、あめ細工ほか　 江
戸川区ほか　 ㈶日本文化藝術財団☎
（5269）0037

住まいの耐震フェア

　 9月 1日㈪～ 3日㈬10時～20時（ 3
日は17時まで）　 新宿駅西口広場イ
ベントコーナー　 「安価で信頼できる
木造住宅の耐震改修工法・装置の展示会」、
「木造住宅耐震相談会」　 東京都建築
企画課☎（5388）3362

目の不自由な方へ
～区からの情報を音声や点字で～

　希望する方は、編集係へ電話でお申し
込みください。
声の広報えどがわ（月３回発行）　広報
えどがわのすべての記事を音読したカ
セットテープです。

声のたより「みんな友だち」（月１回発行）
区からのお知らせのほか、インタビュー
なども収録したカセットテープです。
点字広報えどがわ（月１回発行）　広報
えどがわから、暮らしや健康に役立つ記
事を中心に編集した点字冊子です。
《 》編集係☎（5662）0403

リハビリ・運動相談（予約制）

　けがや病気による身体障害や高次脳機
能障害・言語障害・えん下障害のある方、
または、足腰が弱った方や膝

ひざ

・腰・肩が
痛む方、メタボリックシンドロームを予
防したい方を対象に、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士が相談に応じます。

下表のとおり　 8月21日㈭ 9時
から希望する会場に電話で

　 ファミリーサポートに参加しませんか

　子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 9月 8日㈪　 説明会
⇨10時～11時30分、基礎研修会⇨12時15
分～15時30分　※活動を行うためには、
説明会と基礎研修会の受講が必要。 勤
労福祉会館　 ファミリー・サポート・

センター☎（3877）2560
 
ホテルシーサイド江戸川
　　秋のお得な宿泊プラン

　 9月 1日㈪～
11月30日㈰　 日
～金曜⇨7800円か
ら／土曜、祝・休
日前日⇨9000円か
ら　※いずれも一般客室利用で一泊朝食
付き 1人分の利用料金（税・サービス料
込み）。 ホテルシーサイド江戸川☎
（0120）921489

　社会を明るくする運動
　　　  第18回区民の集い

　心豊かな地域社会を実現するため、次
世代を担う子どもについて考えませんか。

8月28日㈭14時～16時　 タワーホ
ール船堀 5階小ホール　 区内中学生標
語コンクール入選者表彰、講演「心ゆさ
ぶる語り方」（ 講談師・一龍斎貞水）　
社会を明るくする運動江戸川区実施委

員会、江戸川区保護司会ほか　 総務係
☎（5662）6194

看護職復職支援研修

　看護職への再就業を考えている方を対
象にした研修です。研修終了後、就職先
の相談にも応じます。 9月24日㈬～10

月 2日㈭／11月17日㈪～26日㈬／21年 2
月 2日㈪～10日㈫　※いずれも土・日曜
を除く 7日間。 9時30分～16時　 最
新の医療に関する講義ほか　 保健師、
助産師、看護師または准看護師の免許を
有する方　 江戸川病院（東小岩 2～
24～18）☎（3673）1221　 ㈳東京都看
護協会☎（5229）1525　※このほかに
も 1日、 5日間の研修があります。詳し
くは江戸川病院にお問い合わせください。

源心庵休館のお知らせ

　改修工事のため 9月 1日㈪～21年 1月
4日㈰は利用できません。 源心庵（行
船公園内）☎（3675）6442

総合体育館 主競技場利用休止

　空調工事のため、12月 1日㈪～21年 2
月28日㈯は主競技場の利用ができません。
総合体育館☎（3653）7441

休館のお知らせ

　館内消毒などのため休館します。
☆江戸川コミュニティ会館☎（5664）16
21⇨ 8月22日㈮
☆東部区民館・東部コミュニティ図書館
☎（3679）1926⇨ 8月23日㈯　※証明書
自動交付機も利用できません。
☆総合文化センター☎（3652）1111⇨ 8
月25日㈪～27日㈬

電話のかけ間違いにご注意！ 掲載されている番号をよくご確認のうえ、おかけください。

日時（ 9月） 会場（健康サポ
ートセンター） 電話

3日㈬ 9時～11時 清新町 （3878）1221
4日㈭ 9時～11時 中　央 （5661）2467
11日㈭ 9時～11時 小　岩 （3658）3171

ヨガ　レインボー会ヨガ　レインボー会
　毎週火曜19時～20時30分／篠
崎コミュニティ会館／入会金 1
千円／月 3千円／中村☎（367
0）1739／女性対象
ヨガの集いヨガの集い
　毎週水曜10時～12時／総合文
化センターほか／入会金 1千円
／月 2千円／森野☎（3657）62
28
らくらくヨガらくらくヨガ
　毎月第 1～ 3火曜10時～11時
／西葛西 8丁目の施設／月 2千
円／堀☎（3675）1552
空手　偶成会安達道場空手　偶成会安達道場
　毎週木・土曜19時～21時、日
曜18時～21時／鹿本中学校体育
館ほか／月 3千円／吉田☎090
（1250）6040＝17時以降
健康体操　水曜会健康体操　水曜会
　毎週水曜11時～13時／清新町
コミュニティ会館／月 2千円／
山本☎（5658）2539／18歳以上
対象
ジャズダンスジャズダンス
 　　　ジュニア タンポポ 　　　ジュニア タンポポ
　毎週水曜17時30分～18時30分
／鹿骨区民館／入会金１千円／
月 3千500円／加藤☎090（780

4）6116＝18時以降／ 5歳～12
歳の女子対象
ジャズダンス　スウェットジャズダンス　スウェット
　毎週月曜11時～12時30分／新
田コミュニティ会館／入会金 1
千円／月 2千円／栁田☎（387
7）7582＝14時以降

着付け　よそほひの会着付け　よそほひの会
　月 2回水曜18時30分～20時30
分／総合文化センターほか／入
会金 1千円／月 2千500円／中
村☎（3652）1392
着付け　むつみ会着付け　むつみ会
　毎週木曜 9時30分～12時30分
／上一色コミュニティセンター
／月 3千円／樋口☎（3652）64
40＝17時以降
新舞踊　ちどり会新舞踊　ちどり会
　毎月第 1・ 3木曜13時30分～
15時30分／鹿骨区民館ほか／入
会金 3千円／月 4千円／森☎（3
653）3943＝12時以降
社交ダンス社交ダンス
     KOIWAダンスサークル     KOIWAダンスサークル
　毎週火曜15時～17時／北小岩
コミュニティ会館／入会金 1千
円／月 2千円／安田☎090（24
33）0621
社交ダンス　マーガレット社交ダンス　マーガレット
　毎週火曜10時～12時／グリー
ンパレス／入会金 1千円／月 3
千500円／中里☎（3689）7115
＝18時以降／60歳以上対象
社交ダンス社交ダンス
             ムーン・ステップ             ムーン・ステップ
　毎週月曜19時～21時30分／グ
リーンパレス／入会金 1千円／

月 3千500円／中村☎（3681）4
984
社交ダンス　アクティブ社交ダンス　アクティブ
　毎週水曜19時～21時／東部フ
レンドホール／入会金 1千円／
月 4千円／森☎090（8341）48
31
社交ダンス　レッツダンス社交ダンス　レッツダンス
　毎週土曜19時～21時／一之江
コミュニティ会館／入会金 1千
円／月 2千500円／髙橋☎（365
1）6126

社交ダンス社交ダンス
　　　　ステップ・アップ　　　　ステップ・アップ
　毎週木曜19時～21時／東部フ
レンドホール／入会金 1千円／
月 3千円／定免☎090（4968）4
801
ダンススポーツ　輝踊会ダンススポーツ　輝踊会
　毎週土曜19時～21時／東葛西
コミュニティ会館／入会金 1千
円／ 1回 1千円／佐藤☎（3655）
4508／小学生以上対象
木彫会木彫会
　毎月第 1・ 2・ 4月曜18時30
分～21時／グリーンパレス／月
1千500円／村山☎（3659）7676
パッチワークパッチワーク
               ドリームキティ               ドリームキティ
　月 2回土曜11時～12時30分／
グリーンパレス／入会金 1千円
／月 3千500円／山﨑☎（3653）
8614
トールペイントトールペイント
                  マーガレット                  マーガレット
　毎月第 2・ 4月曜19時～21時

／平井コミュニティ会館／入会
金 1千円／月 2千円／和田☎0
80（5421）7266
ハワイアンキルトハワイアンキルト
　　　　　　ハイビスカス　　　　　　ハイビスカス
　　毎月第 2・ 3木曜10時～16時
／北葛西 5丁目の施設／入会金
2千円／月 3千円（材料費は別）
／徳増☎（3686）8898
料理　オレンジクッキング料理　オレンジクッキング
　毎月第 3金曜18時30分～21時
／グリーンパレス／月 2千円（材
料費を含む）／安藤☎（3680）
9214＝18時以降
漢字と漢文・漢詩を学ぶ会漢字と漢文・漢詩を学ぶ会
　毎月第 1土曜14時～16時／篠
崎コミュニティホール／ 2か月
3千円／間部☎（3678）6625
水彩画水彩画
         アトリエ・グリーン         アトリエ・グリーン
　毎月第 2・ 4水曜18時30分～
19時30分／グリーンパレス／月
2千円／菊地☎（3654）3637
南葛西水墨画の会南葛西水墨画の会
　毎月第 2・ 4土曜13時～15時
30分／南葛西会館／入会金 1千
円／月 2千500円／髙田☎（368

6）1782
琴　和楽の会琴　和楽の会
　月 2回水曜 9時～12時／南小
岩コミュニティ会館／入会金 2
千円／月 3千500円／浅見☎（3
659）9463＝19時～21時
小唄胡一舟会小唄胡一舟会
　月 3回13時～17時／二之江コ
ミュニティ会館／入会金 5千円
／月 6千円（道具代を含む）／
川田☎（3689）0933
詩吟　平井みやび詩吟　平井みやび
　毎週月曜14時～16時30分／小
松川区民館／入会金 1千円／月
2千円／天野☎（3684）6720
パソコンとウオーキングパソコンとウオーキング
   中央地区健康あゆみの会   中央地区健康あゆみの会
　毎週火曜18時30分～21時30分
／松江コミュニティ会館ほか／
月500円／蓮見☎090（2456）66
96／50歳以上対象

仲間になろう

　日時／会場／費用／連絡先
＝電話の時間指定／そのほか
の順で掲載しています。
　活動の内容などは、直接、
サークルにご確認ください。

　   
掲載希望の方へ

申し込み方法　所定の掲載申請
書に記入し、郵送または直接
編集係へ。
　　また、区ホームページから
電子申請もできます。
申請書配付場所　編集係（区役
所 3階 1番）
　※区ホームページからダウン
ロードできます。また、希望
者にはファクシミリで申請書
を送付します。希望する場合
は電話で編集係へ。
掲載できないもの　政治・宗教

に関係するもの／営利・売名
行為を目的とするもの／パー
ティー・講習会など単発的な
もの／特定の個人・団体を支
援・中傷するものなど
◎できるだけ多くのサークルを
掲載するため、同一サークル
の掲載は 1年に 1回とさせて
いただきます（前回掲載時か
ら 1年間は掲載できません）。
◎掲載直前に内容確認の電話を
します。
・申込先　 〒132－8501  （住
所不要）　 広報課編集係☎（5
　662）0403



　 8月29日㈮13時～16時
　清新町コミュニティ会館　
　小学 4年～中学 3年生15人（申込順）　
　 300円（道具代）
　エプロン、筆記用具　ほか 
　 8月21日㈭からの20時～21時に電話で、どん

　ぐり・山田☎（5658）5295

  　① 9月4日㈭、10月9日㈭、11月 6日㈭⇨グリーンパレス401会
議室ほか／② 9月27日㈯、11月15日㈯、12月 6日㈯⇨東部区民館
（各 3回）

　 14時～16時
 　コンポスト容器または発泡スチロール箱を使用

　した生ごみ堆肥作り
　各30人（抽選）
　各200円（資料代）
 　ハガキに希望コース（①または②）・住所・
氏名・電話を記入し、 8月29日㈮までに郵送（必着）、〒132－0033　
東小松川3～35～13～204　江戸川区生ごみ堆肥化実践クラブ・江原☎
（3654）9188

　小さくなった浴衣などで、親子一緒に一つの作品を作りましょう。
 　 9月27日㈯、10月25日㈯13時～17時
 　グリーンパレス402集会室
 　小・中学生と保護者各15組（抽選）
　各 300円
　古い布きれ、はさみ、ものさし
 　往復ハガキに希望日・参加者全員の住所・

　氏名・年齢・電話を記入し、 9月 1日㈪までに郵送（必着）、〒134－
　8799　葛西郵便局留め　e－環境探検隊・平井☎（3675）1450

子ども体験教室「昆虫ふれあいウオッチング」

親子体験教室「布ぞうり作り 　　　 」～ぼくの私の
　　　思い出～

▶
布
ぞ
う
り

　セミやトンボなどの虫を探して、触ってみませんか。
 　 9月 6日㈯ 9時～11時30分（小雨実施）
 　葛西臨海公園（バーベキュー広場東側入り口に 8時50分に集合）
 　小学生以上の方20人（抽選）　※小学生は保護者同伴。
　 200円
　虫捕り網、虫かご、長袖の服、長ズボン　ほか 
 　参加者全員の住所・氏名・年齢・電話を記入し、
8月31日㈰までに電子メールまたはファクシミリ
で、葛西東渚・鳥類園友の会・下野☎・FAX（3688）
2495／電子メール=kasai.bird@gmail.com

■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1   ☎（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　 ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   
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捨てるなんてもったいない

リサイクル講習会「生ごみ堆
たい

肥作り」

　物忘れが気になる方、認知症の方を介
護するご家族の方など、気軽にご相談を。
　月～土曜 9時～18時

認知症ホットライン
1（3652）2300

お きがる環境講座

子ども体験教室「雑草で染め物　　　　」

興味のある講座を選んで参加できます♪

日　　時 内　　　容
① 9月10日㈬10時～12時30分 みんなみんな生きているんだ友だちなんだ

② 9月25日㈭14時～16時 あなたにも出来るCO2削減

③10月 4 日㈯13時30分～16時 水辺の「複眼」ウオッチング

④10月20日㈪14時～16時 エコ講演会
（ 江戸川総合人生大学学長・北野大）

⑤10月31日㈮18時30分～20時 もったいないってなぁに？

⑥11月 7 日㈮18時30分～20時30分 シラベル・クラベル・エコラベル

⑦11月21日㈮ 8時30分～16時 廃プラの宝箱を見にいこうY（バスツアー）

⑧12月 6 日㈯13時30分から 野外でのエコ・レスキュー

⑨12月 8 日㈪14時～16時 動き出したエコタウン推進計画とは？

⑩12月13日㈯10時～15時 商店街のイベントに参加しようY

⑪ 21年 1 月23日㈮・30日㈮、 2月
6日㈮18時30分～21時 3 回連続「レッツ・エコデビュー」

 　タワーホール船堀、区内清掃関連施設　ほか　
　※詳しくはお問い合わせください。
　 18歳以上の方各30人（申込順）
　 3講座以内500円、 4講座以上1,000円
　 ②⇨東京江戸川ロータリークラブ、④⑨⇨江戸
川総合人生大学、そのほか⇨えどがわエコセン
ター
 　 8月21日㈭ 9時から電話・ファクシミリまた
は電子メールで、えどがわエコセンター☎（5659）
1651・FAX（5659）1677・電子メール＝edogawa-
ecocenter@bz01.plala.or.jp

「広報えどがわ」は新聞折り込みでお届けしています。そのほか区の主な施設、駅広報スタンド、
ファミリーマート、サンクス、デイリーヤマザキ、ローソン（一部）にも置いてあります。

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　休日専用電話☎（3672）
8215に予約のうえ、16
時30分までにお越しく
ださい。

8月24日・31日

休 日 急 病 当 番 医
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。

　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

8月24日
 なかぞのクリニック 一之江7－49－5 ☎（5661）9855
 えんどう医院 西葛西3－19－5 ☎（3675）0330
 西平医院 北小岩3－1－19 ☎（3657）2732
 藤本クリニック 中央4－11－8 ☎（5607）6622
 菊地外科胃腸科 鹿骨3－18－7 ☎（3679）9799
眼──田中眼科 北小岩6－11－1 ☎（3657）5597
耳鼻─角田耳鼻咽喉科気管食道科医院 本一色3－1－9 ☎（3655）3387

内
・
小

内

 むらかみクリニック 一之江7－38－8 ☎（5678）7377
 下鎌田診療所 江戸川1－29－1 ☎（3677）3321
 菅谷クリニック 西葛西7－10－16 ☎（3688）3678
 小岩診療所 北小岩6－8－13 ☎（3673）2857
 津田医院 東小岩1－14－13 ☎（3657）6625
眼──あいりす眼科クリニック 船堀3－7－22 ☎（5676）4113
耳鼻─きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江2－15－13 ☎（3676）8733

内
・
小

8月31日
　 施術時間⇨ 9時～17時

富道整骨院 東小松川2－28－21 ☎（3656）0265
小林接骨院 北小岩3－7－12 ☎（3673）2002

嶋村接骨院 西一之江4－9－38 ☎（3674）0065
澁谷整骨院 北小岩6－39－11 ☎（3650）2587
　受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

8月24日

8月31日

あなたも

エコデビュー！

～どんな色に
　染まるかな～

!

えどがわエコセンターの催し
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