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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

あやしいと思ったら消費者センターへ！

▲ちょっと待ってY　振り込む前にまず確認をY

振り込め詐欺ににご注意！ご注意！
　大きな社会問題になっている振り込め詐欺。最近では「還
付金があります」などの甘い言葉でお金をだまし取る「還付
金詐欺」による被害が、区内でも数多く発生しています。
　還付金と聞いて、あわてて行動せずに、消費者センターに
ご相談ください。　　　 　消費者センター☎（5662）7637

　区の職員と名乗る男性から電話がかかって
きて、「以前、書類を送ってありますが、高
額療養費の還付金が出ています。すでに締め
切っていますが、今日中に手続きをすれば間

に合います。キャッシュカードと携帯電話を持って、すぐにＡＴ
Ｍ（現金自動預け払い機）に行ってください」と言われた。

ますます巧妙化！ こんな手口にもご用心！
◇電話でだます
▶「オレ、オレY」と息子や孫を装い電話をかけてきて、様々
な理由をつけてお金を要求する。

▶警察官や弁護士を名乗り、「ご主人が痴漢をした」などと言
い、示談金名目で振り込みを要求する。

◇メールでだます
▶「インターネットの有料サイトの利用料金が未納です」とい
ったメールを送りつけ、指定口座に入金させる。

行政機関が還付手続きでＡＴＭ操作をお願い
することはありません。また、金融機関の口

座を指定して振り込みを求めることもありません。

安心できる暮らしをサポート

消費者センター
相談専用電話　☎（5662）7637
相 談 窓 口　グリーンパレス 1階
開設日・時間　月～金曜（祝休日を除く） 9時～16時
　http://www.city.edogawa.tokyo.jp/consumer/

　振り込め詐欺のことを知っていながら被害に遭う方が大勢
います。手口は日々巧妙化しています。「自分は大丈夫」と
思わずに、細心の注意を払って行動しましょう。

◎電話を受けても「あわてない」
　よい話でも悪い話でも、まずはあわてたり動揺したりして
はいけません。あわてるのは犯人の思うつぼです。

◎すぐに振り込まず、事実を確認する
　 「おかしいな…」と思ったら、相手の所属、氏名、連絡先
を確認し、一度電話を切りましょう。冷静になって、区役所
や税務署、社会保険事務所などに問い合わせてください。

◎一人で悩まずに相談する
　一人で悩んだりせずに、家族や
知人、消費者センターに相談しま
しょう。また、警察にも連絡して
ください。

振り込め詐欺にだまされないために振り込め詐欺にだまされないために

今年に入って区内でも被害が急増！ 
  《19年 1 ～ 6 月》　　　　　　       　　《20年 1 ～ 6 月》

※数字は、区内で実際に被害が発生した件数と被害額です。
ほかにも未遂事件など、相談件数は数多くあります。

2面　21年度から区立小・中学校の夏休み
が35日間になります
ごみと資源は正しく分別して出しま
しょうY

8面　身近な街路樹が都市環境を守ります

こんな手口でだまします

　「還付金があります。

　　　ATMに行ってください！」

93件
約2億1,700万円約3倍！

32件
約7,000万円
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　これまで、ごみ分別の徹底を目的に、燃やすごみを出すときは中
身が識別できる東京23区推奨ごみ収集袋の使用をお願いしてきまし
た。最近では、市販の透明・半透明の袋でも、ごみが分別されてい
るかどうかを確認できるようになったため、同袋を21年 3 月31日㈫
で廃止します。
　21年 4月 1日㈬以降は、市販の透明・半透明の袋をお使いくださ
い。なお、手元に残った東京23区推奨ごみ収集袋は、そのまま使用
できます。　　　　　　　　　　　 　清掃事業係☎（5662）8434

　カセットボンベ、スプレー缶は、中身を使い切っていないと、清掃車
両の火災原因となります。必ず中身を使い切って、燃やさないごみの日
に出してください。どうしても使い切ることができない場合は、製造事
業者へお問い合わせください。

　清掃事業係☎（5662）8434

カセットボンベ、スプレー缶は必ず中身を
使い切って燃やさないごみに出してください

21年3月で

東京23区推奨ごみ収集袋を廃止

ごみと資源は正しく分別して出しましょう！
容器包装プラスチックの中に

異物を混ぜないでください
～約13％も混入しています～

容器包装プラスチック
燃やさないごみ燃やすごみ

ペットボトル びん・缶

プラマークが付いていて、
汚れや銀色部分がないもの
だけです

　区では 4月から区内全域で、ごみと資源の分別方法を変更し、プ
ラスチックの資源回収を始めましたが、回収したプラスチックの中
には、回収量全体の約13％の異物が混入しています。
　異物が混じると、手作業による労力や異物を運搬する費用がかか
るばかりでなく、場合によっては、リサイクルに支障を来すことに
なってしまいます。みなさん、今一度、分別方法を確認し、ごみや
資源を正しく出してください。　　 　ごみ減量係☎（5662）1689

ごみ減量係 ☎（5662）1689生ごみの水切りは悪臭の防止やごみの減量に役立ちます

東京23区推奨
ごみ収集袋

市販の
透明・半透明の

袋でOK！

中身が残っていると 大変危険です！

▷学力向上を目指す取り組みの充実
　学習状況に応じて、学力向上に向けた取り組み
を充実します。基礎学力の定着が不十分な児童・
生徒には復習を中心とした補充的な学習を、学習
が進んでいる児童・生徒にはより発展的な学習を
行います。

▷豊かな人間性の教育や児童・生徒の理解の充実
　教師と児童・生徒が向き合う時間を増やし、心の教育や豊かな人間
性を育

はぐく

む教育活動などの時間を充実するとともに、児童・生徒に対す
る理解を今まで以上に深めていきます。

　区教育委員会は、区立小・中学校で「確かな学力の定着」と「ゆ
とりある教育活動の実現」に取り組んでいます。
　学力の向上と新学習指導要領への対応の一環として、21年度から
全区立小・中学校で、夏季休業期間を変更することで授業時数を確
保し、学習指導の充実を目指します。

　指導室☎（5662）1634

2121年年度度かか
らら

夏休みが夏休みが3535日間になります日間になります

充実した夏休みを
　　過ごしましょう！

　夏休みは子どもたちにとって、家庭での学習習慣を
身につけたり、自分で目標をたて、達成に向けて努力
したりすることで、自信を育

はぐく

み意欲を高めるよい機会
です。
　「50ｍ泳げるようになる」「かけ算の九

く

九
く

を覚える」
「英語を正しく発音できるようになる」などの目標を
たて、チャレンジしてみましょう。

　また、充実した夏休みを送るためには基本的な生活
リズムを守ることも重要です。

□自分の目標を 1つ決めよう
□早寝・早起きをしよう
□ 1日 3食しっかり食べよう
□宿題や自由研究をコツコツやろう

変更内容

活用と効果

開始時期 21年度
夏季休業期間 7 月21日～8月24日の35日間
第 2学期開始日 8 月25日

※25日が土曜の場合は27日、日曜の場合は26日。

チェックしてみましょう

区立小・中学校の区立小・中学校の

50m♪
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区では地球温暖化防止のため、区役所・各事務所などの冷房時の室温を 28℃にしています。
このため職員にノーネクタイなどの軽装を推奨しています。ご理解をお願いします。
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会　　場 受 付 期 間（ 9月）

グリーンパレス 2日㈫～ 5日㈮、24日㈬～
26日㈮、29日㈪、30日㈫

南小岩コミュニティ会館 2 日㈫、 3日㈬

平井コミュニティ会館 8日㈪～12日㈮

小 岩 区 民 館 8日㈪～12日㈮、29日㈪、
30日㈫

タワーホール船堀 8日㈪～12日㈮、29日㈪、
30日㈫

西小岩コミュニティ会館 10日㈬～12日㈮

葛 西 区 民 館 16日㈫～19日㈮、22日㈪、
24日㈬～26日㈮

東 部 区 民 館 16日㈫～18日㈭

南 葛 西 会 館 17日㈬～19日㈮

東部フレンドホール 18日㈭、19日㈮

篠崎コミュニティホール 22日㈪、24日㈬～26日㈮

■更新窓口（時間⇨10時～15時30分）

金　　額

①自己負担
限度額

（ 1か月あたり
・世帯ごと）

４万4,400円
　⇨ 2万4,600円

②食事代　
（ 1食あたり）

260円
　⇨210円
※ 過去 1年間に91日以上
入院した方は160円。

入院時の自己負担限度額および食事代

◎ 世帯全員が20年度住民税非課税の方で、
老齢福祉年金受給中の方、または世帯全
員の所得が 0円（公的年金収入の場合は
80万円以下）の方は、① 1万5000円、②
100円になります。

　区とえどがわエコセンターでは、日本一のエコタウンを
目指し、「もったいない」を合い言葉に一人ひとりが地球
温暖化防止やごみ減量に取り組む「もったいない運動えど
がわ」を進めています。
　もったいない運動えどがわは、えどがわエコセンターに
登録して取り組むことができます。みなさんもぜひ登録し
て、一人ひとりの「もったいない」に取り組んでください。

　えどがわエコセンター☎（5659）1651

　区では、誰もが気軽に取り組める
ように、「省エネチェックシート」（左
欄参照）を作成しました。自分がで
きることを確認し、そのCO2削減量
を計算してみましょう。「何に取り組
んだらいいのかわからない」という
方は、ぜひ参考にしてください。
　省エネチェックシートは、地域ま
つりなどの会場や環境推進課（区役
所北棟 3階）で配付しています。「 1
人 1日 1㎏のCO2削減」を目標に、
みなさんも、できることからはじめ
てください。

　えどがわエコセンターから「もったいない通信」
（右欄参照）で、定期的に情報をお送りします。も
ったいない通信には、みなさんの様々な取り組みや
環境イベント情報、お得な情報などが掲載されてい
ます。ほかのみなさんの取り組みを参考にして、さ
らに「もったいない」の実践を進めてください。

① えどがわエコセンターの窓口（船堀 4～
1～ 1タワーホール船堀 3階）、または、
えどがわエコセンターのホームページ
（ http://www.edogawa-ecocenter.jp/）
などで「登録申込書」（右欄参照）を手
に入れる

② 「もったいない」に関して、これからチ
ャレンジしたい取り組みや、すでに実施
している取り組みを記入する

③えどがわエコセンターに提出する
◎ その後、取り組みを実践・継続し、結果
を報告していただきます。

　21年 3 月 7 日㈯にタワーホール船堀で開
催する「もったいない運動えどがわ区民大
会」で、登録した個人・団体の中から、様々
な取り組みを表彰します。みなさん、「も
ったいない大賞」を目指して、頑張りまし
ょうY

「省エネチェックシート」を活用しようY

登録すると…
「もったいない情報」をお送りします

「もったいない運動えどがわ区民大会」で
表彰されるチャンスがあります

登録方法

もったいない運動えどがわもったいない運動えどがわに登録しよう！
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総合体育館バレーボール教室

　区内在住または在勤・在学
の方が対象です。 9月12日
～11月28日の毎週金曜（10月
3日、11月 7日を除く10回）
①17時15分～18時30分⇨

小学生30人（抽選）／②19時～20時30分⇨
高校生相当以上の女性30人（抽選）　 ①
3000円／②4000円　 往復ハガキに希
望コース（①または②）・住所（在勤の方
は勤務先、在学の方は学校名も）・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話・バレーボー
ルの経験の有無を記入し、 8月20日㈬まで
に郵送（必着）、〒133－0043　松本 1～35
～ 1　総合体育館☎（3653）7441　※重複
申し込みは無効。兄弟姉妹で申し込みの場
合、 1枚のハガキで可。

卓球講座

　 9月 9日～30日の毎週火
曜19時～21時（ 4回）　
鹿骨東小学校体育館　 区内

在住または在勤の方40人（先着順）　 400
円　 運動のできる服装、室内用運動靴、
ラケット（お持ちの方）　 すくすくスクー
ル係☎（5662）0724

 鹿骨地区中高年スポーツ教室
「ストレッチ・フィットネス体操」
　 8月23日㈯・30日㈯19時～21時　

鹿骨区民館　 40歳以上の方　 1回10円
運動のできる服装、バスタオル、室内用
運動靴、飲み物　 スポーツ係☎（5662）
1636

ゴルフ入門講座

　 下表のとおり　※週 1回80分または90
分・ 7回の13コース。 ロッテ葛西ゴルフ
区内在住または在勤の20歳以上の方各16

人程度（申込順）　 1万7000円　 江戸
川区　 希望の曜日と時間（第 2希望ま
で）・住所・氏名・電話を記入し、 8月20
日㈬までに郵送（必着）またはファクシミ
リで、〒132－0023　西一之江 4～15～24
ゴルフ教育研究会講座江戸川事務局 FAX
（3652）3048　 桜井☎090（3248）2261

パソコン点字講習会

　点訳ボランティアを養成するための講習
会です。パソコンを使用して点字を初歩か
ら学びます。 9月 5日～12月12日の毎週
金曜13時30分～15時30分（15回）　 グリー
ンパレス403集会室ほか　 区内在住また
は在勤の18歳以上で、パソコンの基本操作
ができ、ノートパソコン（点訳に対応でき
る機種のみ。詳しくはお問い合わせくださ
い）を持参できる方20人（申込順）　 300
円（道具代）　 8月11日㈪ 9時から電
話で申し込み、 8月22日㈮までに費用を直
接持参、ボランティアセンター（グリーン
パレス 1階）☎（5662）7671

グリーンパレス　こども教室

キンダーコール　 9月 6
日～21年 3月 7日の毎週土
曜13時～14時（12月 6日・
27日、21年 1月 3日を除く24回）　 合唱、
合奏　 区内在住の 4歳以上の未就学児30
人（抽選）

ミュージックベル　 9月 6日～21年 3月
7日の毎週土曜11時～12時（12月 6日・27
日、21年 1月 3日を除く24回）　 ミュー
ジックベルでの合奏　 区内在住の小学 3
～ 6年生20人（抽選）
《 》グリーンパレスこども音楽室　《 》
テキスト代実費　《 》往復ハガキに希
望教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢
・性別・保護者氏名・電話を記入し、 8月
20日㈬までに郵送（必着）、〒132－0031　
松島 1～38～ 1　グリーンパレス☎（566
2）7687　※重複申し込みは無効。兄弟姉
妹で申し込みの場合、 1枚のハガキで可。

    家庭教育セミナー（幼児コース）
「子そだては、いつもドキメキ 」

　育児の不安や喜びをみんなで分かち合い
ましょう。 9月 4日㈭・9日㈫・16日㈫・
18日㈭10時～12時（ 4回）　 西小岩コミュ
ニティ会館　 30人（申込順）　 江戸川
区家庭教育サークル連絡会　 江戸川区　

8月11日㈪ 9時から電話で、文化課推
進係☎（5662）1628　※一時保育あり（要
予約）。

日本語ボランティア養成講座

　外国人の日本語学習をサポートしてみま
せんか。 9月20日～11月29日の毎週土曜
14時～16時（10月11日、11月 1日・22日を
除く 8回）　 東葛西コミュニティ会館　
20人（抽選）　 2660円（教材費ほか）　
山木まさよ　 江戸川区　 往復ハ

ガキに住所・氏名・性別 ･電話を記入し、
8月29日㈮までに郵送（必着）、〒134－
0085　南葛西 7～ 2～ 1～1106　江戸川日
本語ボランティア連絡会・中村武則☎（36
75）8239

鶴岡市東京事務所の教室

①漬物教室　鶴岡のおいしい漬物を作りま
す。 9月 6日㈯14時～16時・ 7日㈰10時
～12時　 グリーンパレス料理講習室　
各24人（抽選）　 各1000円
②御

ご

殿
てん

まり教室　鶴岡の民芸品、「御殿ま
り」を作ります。 9月19日㈮13時～16時、

20日㈯10時～13時　 鶴岡市東京事務所　
各20人（抽選）　 各3000円

《 》往復ハガキに教室名・希望日・住所・
氏名（フリガナ）・電話を記入し、①は 8
月25日㈪まで、②は 9月 1日㈪までに郵送
（消印有効）、〒134－0088　西葛西 7～28
～ 7　鶴岡市東京事務所☎（5696）6821

若年者就職応援セミナー

　 8月26日㈫13時～16時50
分　 タワーホール船堀 3階
産業振興センター　 「今日
から変わろうY　実践ビジネ
スマナー入門」、「仕事を見つけようY　
ハローワーク活用術」、「自己 PRについて
話そう」　 概

おおむ

ね35歳までの方20人（区外
在住の方も可）　 雇用・能力開発機構
東京センター☎（5805）6321

共育プラザ南小岩「共南祭」

　直接会場へ。 8月22日㈮10時～15時　
中高生による自主制作映画上映、幼児向
けダンスステージほか
◎ビリヤード講習会も開催Y　 12時～14
時　 中学・高校生10人（申込順）　 梅
田竜二（ビリヤード世界選手権大会優勝
者）　 キュー（お持ちの方）　 8月12日
㈫ 9時から電話で
《 ・申込先》共育プラザ南小岩☎（367
3）2206

おはなし会

　 8月16日㈯11時～12時　 人形劇「お
おきなかぶ」ほか　 幼児（保護者同伴）
～小学生　 おはなしこばこ　 上一
色コミュニティセンター☎（3674）1381

人形劇

　 8月23日㈯14時から　 人形劇「赤ず
きん」ほか　 人形劇団ひとみ座　
葛西図書館☎（3687）6811

おはなし会スペシャル

　 8月23日㈯14時から　※13時50分から
松江図書館で受け付け。 松江区民プラザ
人形劇「ともだちっていいな」ほか　
幼児（保護者同伴）～小学生60人（先着順）
おはなしこばこ　 松江図書館☎（365
4）7251

総合文化センターチケット情報

《好評発売中Y》
Edogawa Healing 
Stage Vol. 5「クリヤ
・マコト・トリオwith
ケイコ・リー」　 9
月12日㈮19時30分開演
小ホール　 4000円（ワンドリンク付

き）
ベルリン交響楽団　 9月20日㈯15時開演
大ホール　 S席6500円、A席5000円、
B席4000円
親と子の音楽劇場2008Vol. 1 続「音楽の
絵本」　 10月13日㈷15時開演　 小ホー
ル　 高校生相当以上2000円、中学生以下
500円　 ズーラシアンブラス・弦うさぎ
《 》総合文化センター☎（3652）1111／
チケットぴあ☎（0570）029999　《 》総
合文化センター☎（3652）1111

第10回旧中川灯籠流し
とう ろう

　 8月15日㈮19時から（式典18時30分）
※小雨実施。荒天の場合は16日㈯に順延。
ふれあい橋護岸（平井南小学校第二校

庭付近）　 旧中川灯籠流しを行う会　
江戸川区ほか　 事務局・㈱四

よん

八
ぱち

☎（368
2）4714　※舟灯籠は会場で販売（一艘

そう

500
円）。

　海の環境教育事業
 「ドルフィンキッズクラブ」

　 9月14日㈰ 9時から　 江戸川河口付
近の干潟　※葛西駅集合。 自然・野鳥観
察　 小学 3～ 6年生　 江戸川区　

8月29日㈮までにファクシミリまたは電
子メールで、国際海洋自然観察員協会☎（5
537）0041・FAX（5537）0040・電子メー
ル＝ paci@ecoquest.co.jp

みどり体験交流事業参加者募集

　都内全市区町村が共同で実施する自然体
験型事業です。
里の体験（昭島市）　 9月13日㈯　 魚
とり、ヤゴ（トンボの幼虫）探しほか　

都内在住の小学 4～ 6年生30人（抽選）　
500円　 往復ハガキに体験コース名・

住所・氏名・保護者氏名・代表者氏名（グ
ループで参加の場合）・学年・性別・電話
を記入し、 8月29日㈮までに郵送（消印有
効）、〒170－8691　豊島郵便局私書箱57号
「みどり体験交流事業」係　 みどり体験
交流事業事務局☎（5949）1343

江戸川産花の販売

　江戸川農産物直売会と
商店街が提携して、鉢花
などのきれいな花を販売
します。 8月17日㈰11
時～14時　 フラワー
ぽけっとハウス（南小岩
7～18～ 3小岩フラワーロード内）　 江
戸川区　 農産係☎（5662）0539

鶴岡えどやしき朝市

　鶴岡特産の「だだちゃ豆」などを産地直
送で販売します。 8月30日㈯ 8時～10時
（売り切れ次第終了）　 漬物などの鶴岡
の特産品　※だだちゃ豆は予約販売⇨ 8月
22日㈮までに電話・ファクシミリで申し込
み（土・日曜を除く）。 鶴岡市東京
事務所☎（5696）6821・FAX（5696）6822

葛西臨海水族園　夜の水槽はドラマ
がいっぱい 「夜の水族園R16」

　夜の生き物たちの生態を観察する大人の
ための催しです。 9月20日㈯・21日㈰17
時30分～20時　 16歳以上の方各45人（抽
選）　 往復ハガキに希望日・参加者
全員の氏名（ 1枚につき 2人まで）・年齢・
代表者の住所・電話を記入し、 9月 1日㈪
までに郵送（消印有効）、〒134－8587　臨
海町 6～ 2～ 3　葛西臨海水族園☎（386
9）5152　※重複申し込みは無効。

納税課非常勤職員募集

　雇用期間＝ 9月 1日㈪～21年 3月31日㈫
月～金曜（祝休日を除く）。土・日曜、夜
間の勤務あり。 10時～17時　 区民税未
納者への電話での納付催促ほか　 電話オ
ペレーターの経験があり、パソコンの基本
操作のできる方 2人　報酬＝月額21万3700
円　※交通費の支給は月 1万3000円まで。

履歴書（写真貼
ちょう

付）と作文「住民

税について」（400字程度）を 8月20日㈬ま
でに郵送（必着）または持参、〒132－
8501（住所不要）　納税課納税係（区役所
4階 1番）☎（5662）1013　※書類選考の
上、面接を実施。

手作りのマイバッグ大募集

　ごみ減量を目指す 3 R
推進月間（10月）に合わ
せて、手作りのマイバッ
グ（買い物袋）を募集し
ます。応募作品は区民ま
つりで展示し、優秀作品
には記念品を差し上げます。 区内在住ま
たは在勤・在学の方　 制作した作品に、
住所・氏名・電話・作品の説明（材料や工
夫したところなど）を記入した用紙を添え
て、 8月25日㈪～ 9月24日㈬に持参または
郵送（必着）、〒132－8501（住所不要）　
清掃課ごみ減量係☎（5662）1689（区役所
北棟 3階）　※未発表の作品で一人１点の
み。作品は郵送で返却します。

特別区民税・都民税
　第2期分の納期のお知らせ

　特別区民税・都民税（普通徴収）第 2期
の納期限は 9月 1日㈪です。一人ひとりの
納税が、区民の生活を守る施策の貴重な財
源となります。納期限までに必ず納付して
ください。口座振替の方は預貯金不足にご
注意ください。※思わぬ事故や病気などで
納付が困難になった場合は、すぐに納税課
へご相談ください。生活状況に応じた納付
方法などをご案内します。 納税係☎（56
62）1013

葛西土地区画整理事業換地計画の縦覧

　意見のある方は意見書を提出できます。
縦覧・意見書提出期間＝ 8月19日㈫～ 9月
1日㈪ 9時～17時　 ・意見書提出先＝
葛西土地区画整理組合（東葛西 6～12～ 7）
☎（3688）1730

8月は電気使用安全月間です

　電気は、生活や産業になくてはならない
エネルギーです。しかし、使い方を間違え
ると、思わぬ事故につながることもありま
す。次の点に注意し、電気を正しく安全に
使いましょう。①漏電遮断器を取り付けて
事故を防ぐ／②アース線はしっかり取り付
ける／③タコ足配線はやめる／④プラグは
ときどき点検する／⑤取扱説明書に添った
使い方をする　 ㈶関東電気保安協会☎（3

802）5511

江戸川区産学連携助成金交付制度

　中小企業の技術開発力の向上のため、区
内の中小企業経営者が大学などの研究機関
と連携して新たな製品の開発や技術開発な
どを行う場合に、区が必要な経費の一部を
助成します（研究費の 3分の 2以内・上限
は100万円まで）。詳しくはお問い合わせく
ださい。 産業振興課計画係☎（5662）
0525

ホテルシーサイド江戸川
　　カレーバイキングランチ

　 8月13日㈬～16日㈯11時～14時30分　
カレー 5種、スープ、サラダなどのバイ
キング　 10歳以上1500円、 9歳以下1000
円（税・サービス料込み）　 ホテル
シーサイド江戸川☎（3804）1180

穂高荘・塩沢江戸川荘8月～11月分
　空き室申し込み電話受け付け中

　電話で申し込みできます。空き室状況な
どは各施設ホームページでご覧になれます。
◎ 穂高荘⇨穂高号では、あずみ野の自然を
ウオーキングしながら楽しむ「あずみ野
再発見エコトレック」（ 9月25日㈭出発）
などのコースをご用意しています。

◎ 塩沢江戸川荘⇨越後路は、2009年 NHK
大河ドラマ「天地人」直江兼続ゆかりの
地です。ぜひお訪ねください。

《 》穂高荘予約センター☎（5662）70
51／塩沢江戸川予約センター☎（0120）0
07095

総合文化センターの施設利用休止

　来年夏に空調改修工事を実施するため、
21年 7月21日㈫～21年 9月下旬の施設の予
約ができなくなります。 総合文化センタ
ー☎（3652）1111

休館のお知らせ

☆タワーホール船堀☎（5676）2211⇨ 8月
18日㈪・19日㈫＝館内消毒などのため　※
会場受け付け・映画館・江戸川区医師会医
療検査センター・証明書自動交付機なども
利用できません。

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

　　シャトル☆セブン（環七シャトルバス）は、8月13日㈬～15日㈮の期間は土・日・祝休日ダイヤで運行します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   交通調整係☎（5662）1103

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　休日専用電話〔☎（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

　 施術時間⇨ 9時～17時

ひらい整骨院 平井5－12－6 ☎（3618）8226
さいとう接骨院 松江2－1－15 ☎（3654）1144

休 日 急 病 当 番 医
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

小──ひろつ小児科 西葛西6－6－1 ☎（5658）3601
 きむらクリニック 西一之江3－12－19 ☎（3674）6600
 渡辺クリニック 南小岩5－20－15 ☎（3657）6284
 佐藤医院 東小岩5－20－12 ☎（3657）1414
内──青木クリニック 宇喜田町1039－1 ☎（5878）3063
眼──二本松眼科病院 平井4－10－7 ☎（3681）1257
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387
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江戸川区医師会館内
中央4-24-14

8月17日

　　　　　　 日程
時間

9月 1日㈪～10月17日㈮
月 火 水 木 金

11時～12時30分 ● ● ● ● ●
14時～15時30分 ● ● ● ●

19時30分～20時50分 ● ●
21時～22時20分 ● ●

　受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

　 8月18日㈪・19日㈫はタワーホ
ール船堀の休館に伴い、各種がん
検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウ
イルス検診、国保・福祉健診およ
び予約業務をお休みします。
　健康推進課推進係☎（5661）2462

江戸川区医師会医療検査
センター休診のお知らせ

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

健康相談と保健指導 8月15日㈮13時
～14時

くつろぎの
家 なし くつろぎの家

☎（3670）6324

介
護
者
交
流
会

江戸川区の高齢者施策を
知ろう

8月16日㈯13時
30分～15時 きく なし きく

☎（3677)3141

こまめに水分をとりまし
ょう

8月21日㈭13時
～14時30分 なぎさ和楽苑 なし なぎさ和楽苑

☎（3675)1201

試してみよう介護用品 8月21日㈭13時
30分～14時30分

アゼリー江戸
川 なし アゼリー江戸川

☎（5607)7600

介護をしている仲間同士
で話をしましょう

8月23日㈯14時
～15時 清心苑 なし 清心苑

☎（3655)6117

第11回「幸せのひまわり展」 8月19日㈫～28
日㈭ 9時～19時

東部フレン
ドホール なし

ボランティアグ
ループ「ひまわり
ウェーブ」事務局
☎（5666）1190

介
護
予
防
教
室

おいしく楽しくY　正し
い食事ではつらつ元気Y

8月22日㈮13時
～14時30分

清新町コミュ
ニティ会館 なし なぎさ和楽苑

☎（3675)1201

司法書士による「成年後
見と遺言」

8月23日㈯13時
30分～15時 江戸川光照苑 なし 江戸川光照苑

☎（5612)7193

残暑を乗り切ろうY　熟
年者の脱水予防

8月28日㈭13時
30分～14時30分 暖心苑 なし 暖心苑

☎（3877)0181

いつでも、どこでも腰痛
予防体操Y

8月30日㈯10時
～11時

北小岩コミュ
ニティ会館 なし 泰山

☎（5889)1165

熱中症にご用心！ 熱中症予防は、早め早めの水分補給が基本です。暑い日の運動は、
水分と休養を十分に取りましょう。　  各健康サポートセンター

▲えどちゃん

《《塩沢塩沢江戸川荘》江戸川荘》 《穂高荘》《穂高荘》

エントランスホールエントランスホール 展望風呂展望風呂

▲ケイコ・リー

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

第
61
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

バドミントン 8月23日㈯
から

スポーツ
センター、
総合体育
館

一般1200円／
高校生800円

簑栄三☎（3652)1505
8月19日㈫にスポーツセンター

へ／ 8月21日㈭に総合体育館へ　
※いずれも18時30分～19時30分。

ソフトテニス
（ダブルス）

9月 7日㈰
から

谷河内テ
ニスコー
ト

1ペア2000円
（高校生1000
円）

江戸川区ソフトテニス連盟・土
屋文雄☎090(3067)4254（〒132－
0013　江戸川 2～ 8～14ユーハイ
ツ210号）⇨ 8月20日㈬までに郵送
（必着）

ソフトボール 9月14日㈰
から

江戸川河
川敷 5000円

スポーツ係☎（5662)1636
8月18日㈪18時～20時に総合体

育館・スポーツセンターへ

陸上競技
9月21日㈰
8時40分か
ら

陸上競技
場

1000円
（小・中学生
は無料）

深井進☎（3651）1409（〒132－
0032　西小松川町23～16）⇨申込
書（スポーツ係で配付）に参加費
を添えて 8月28日㈭までに現金書
留で郵送（必着）

卓球（ダブルス
・ミックス）

9月21日㈰
9時から

スポーツ
センター 1ペア1000円

小俣公子☎（3654）5137
8月25日㈪に総合体育館へ／ 8

月29日㈮にスポーツセンターへ　
※いずれも19時～20時。 

硬式テニス
（シングルス）

10月19日㈰
から

谷河内テ
ニスコー
ト

一般2500円／
中学・高校生
1500円

木村文彦☎（3698)9747
8月24日㈰ 9時～13時に谷河内

テニスコート管理事務所へ（ 身
分証明書）
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0（4678）4489
健康体操　カンナ会健康体操　カンナ会
　毎週月曜10時～11時30分／勤
労福祉会館／入会金 1千円／月
3千500円／吉橋☎（3658）159
7／60歳以上の女性対象
江戸川山草会江戸川山草会
　毎月第 2・ 4日曜14時～16時
／小岩区民館ほか／入会金500
円／月500円／川島☎（3656）7
748
登山・ハイキング登山・ハイキング

江戸川山の会江戸川山の会
　毎月第 1木曜19時30分～21時
30分／南小岩コミュニティ会館
／入会金 1千円／年 1万円／田
中☎（3678）0284
吹き矢サークル江戸川支部吹き矢サークル江戸川支部
　毎月第 1・ 3日曜、第 1・ 3
水曜13時～17時／グリーンパレ
ス／月 1千500円／有野☎（365
1）6596

茶道　裏千家さわやか会茶道　裏千家さわやか会
　毎月第 2・ 4月曜10時～15時
／南小岩コミュニティ会館／月
3千円／髙柳☎（3658）4972
華道小原流華道小原流
いけばなサークル華の会いけばなサークル華の会

　月 3回火曜18時～21時／葛西
区民館／入会金 1千500円／月
3千円（花材費は別）／本杉☎
（5668）6637＝18時以降

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント
リバティリバティ＆＆ＡＡ

　毎月第 2・ 4木曜10時45分～
12時・14時15分～15時30分／タ
ワーホール船堀／月500円／ 1
回 3千800円／飯野☎（3677）2
322／小学生以上対象
着付け　一二三会着付け　一二三会
　月 3回土曜10時～12時／松江
コミュニティ会館／月 2千200
円／喜島☎（3652）1453
着付け　優美会着付け　優美会
　毎月第 1・ 2土曜13時～16時
／東部フレンドホール／入会金
1千500円／月 2千円／須藤☎
（3679）7948＝12時～18時
新舞踊　鈴絹会新舞踊　鈴絹会
　毎週水曜10時～12時／東部フ
レンドホール／月 1千500円／
坪見☎（3678）3755
社交ダンス社交ダンス

東踊会ステップ東踊会ステップ
　毎週月曜13時30分～15時30分
／東部フレンドホール／入会金
1千円／月 3千500円／石井☎
（3670）0866
社交ダンス　スプレンダー社交ダンス　スプレンダー
　毎週水曜10時～12時／東部区
民館ほか／入会金 1千円／月 3
千円／河内☎（3670）5563

太極拳　中国健康体操太極拳　中国健康体操
　月 3回土曜10時～11時30分／
南小岩コミュニティ会館ほか／
入会金 1千円／月 2千500円／
松永☎（3650）2677
太極拳・気功　陽気会太極拳・気功　陽気会
　毎週火曜10時30分～12時／ス
ポーツセンター／月 2千500円
／小河原☎（3878）7738＝20時
以降
太極拳・気功　笑葉挙太極拳・気功　笑葉挙
　毎週木曜10時～12時／東部フ
レンドホール／入会金 1千円／
月 2千500円／菊地☎（3677）6
653
サンサーラ・ヨーガサンサーラ・ヨーガ
　毎週水曜14時～16時／清新町
コミュニティ会館／入会金 1千
円／月 2千円／石田☎（3688）
8744
中高年ヨガ教室中高年ヨガ教室
　毎月第 1・ 3水曜18時～20時
／タワーホール船堀／入会金 1
千円／ 1回 1千500円／髙橋☎
（3670）8955
エアロビクス・ヨガエアロビクス・ヨガ

スーパースリム小松川スーパースリム小松川
　毎週月曜10時30分～11時30分
／小松川さくらホール／入会金
3千150円／ 1回525円／加藤☎
090（8581）1502
ママさんバレーボールママさんバレーボール

大杉第二クラブ大杉第二クラブ
　毎週金曜19時30分～21時30分
／大杉第二小学校体育館／月 2
千円／大場☎（3651）5384／25
歳以上の既婚女性対象

硬式テニス硬式テニス
アルペンローゼアルペンローゼ

　毎週金曜10時～12時または12
時～14時／谷河内テニスコート
／入会金500円／月 3千円／円
舘☎090（1818）3337
健康体操・ヨガ健康体操・ヨガ

マイペース土曜会マイペース土曜会
　毎週土曜10時30分～12時30分
／小松川さくらホール／入会金
1千円／月 5千円／渋谷☎（36
85）3641＝12時～19時
健康体操　Ｊ・DANCE健康体操　Ｊ・DANCE
　毎週水曜10時30分～11時30分
／篠崎コミュニティ会館／入会
金 1千円／月 2千円／桜井☎09

社交ダンス社交ダンス
Ｆ・ＥダンスサークルＦ・Ｅダンスサークル

　毎週火曜15時～17時／鹿骨区
民館／入会金 1千円／月 3千円
／坂本☎（3678）0474

社交ダンス社交ダンス
篠崎ライフダンス篠崎ライフダンス

　毎週水曜19時～21時30分／篠
崎コミュニティホールほか／入
会金 1千円／ 1回 1千円／石井
☎080（5699）9225＝ 9時～17
時
社交ダンス　アンジェラ社交ダンス　アンジェラ
　毎週日曜17時～21時／上一色
コミュニティセンター／入会金
1千500円／月 1千500円／腰越
☎（3654）0439
社交ダンス社交ダンス

サークルカンナサークルカンナ
　毎週金曜19時～21時／平井東
小学校体育館／月 3千円／大崎
☎（3682）5316
社交ダンス　東踊会社交ダンス　東踊会
　毎週金曜10時～11時45分／東
部区民館／入会金 1千円／月 3
千500円／山下☎（3670）4870
フラダンスフラダンス

ワイナニフラクラブワイナニフラクラブ
　毎週水曜12時30分～15時／二
之江コミュニティ会館／入会金
2千円／月 3千500円／柴山☎
（5628）1523＝17時以降
フラダンス　プアマナフラダンス　プアマナ
　毎週木曜10時～12時／南小岩
コミュニティ会館／月 6千円／
金澤☎（5693）0912
フラダンスフラダンス
ナニロア・フラサークルナニロア・フラサークル

　毎週火曜19時～21時／勤労福
祉会館／入会金 1千円／月 3千
円／野中☎（3678）2654
七宝焼　彩の会七宝焼　彩の会
　毎月第 1・ 3木曜10時～12時
／東部フレンドホール／入会金
1千円／月 3千300円／根岸☎
（3656）6168
ちぎり絵　和紙絵あじさいちぎり絵　和紙絵あじさい
　毎週火曜13時～17時／松江コ
ミュニティ会館／入会金 1千円
／月 3千円／椎名☎（3651）31
03＝17時以降
トールペイントトールペイント

ハートローズハートローズ
　月 2回金曜10時～12時／二之
江コミュニティ会館／入会金 2
千円／月 3千円／大石☎（386
9）0367
江戸川園芸紅葉会江戸川園芸紅葉会
　毎月第 3日曜 9時～11時／グ
リーンパレス／入会金 1千500
円／月 1千円／河上☎（3651）
2764
江戸川園芸芙蓉会江戸川園芸芙蓉会
　毎月第 3日曜 9時～12時／グ
リーンパレス／入会金 1千500
円／月 1千円／上村☎（3651）
6115／20歳以上対象

手遊びサークル手遊びサークル
篠崎わらべうたの会篠崎わらべうたの会

　毎月第 2・ 4水曜10時～11時
15分／スポーツランド／月 1千
250円／アラフジャバディ☎（3
678）0941／ 3歳以下のお子さ
んと保護者対象
考古学を楽しむ会考古学を楽しむ会
　毎月第 2水曜19時～21時／グ
リーンパレス／月 1千円／廣田
☎（3673）6821
英会話　篠崎KIDS英会話　篠崎KIDS
　月 3回木曜15時10分～15時50
分／篠崎コミュニティ会館／入
会金 1千円／月 4千円／宮本☎
090（3806）9141
やさしい英会話やさしい英会話

クールミントクールミント
　毎週木曜11時30分～12時30分
／勤労福祉会館／入会金 4千円
／月 4千円／神田☎080（5491）
8340／50歳～70歳対象
英会話　E・ティータイム英会話　E・ティータイム
　毎週土曜10時～12時／平井コ
ミュニティ会館／入会金 3千円
／月 3千500円／髙橋☎（3638）
4432
書道・ペン習字書道・ペン習字

ペン友の会ペン友の会
　毎週水曜19時～21時／勤労福
祉会館／入会金 1千円／月 2千
200円／畑山☎（3651）1901

小松川書道会小松川書道会
　月 3回土曜14時～16時／小松
川さくらホール／月 2千円／石
井☎（5626）7915／ 3歳～中学
生対象
健康麻将　清新町健康麻将　清新町
　毎週日曜 9時～14時／清新町
コミュニティ会館／入会金 1千
円／月 1千500円／宮永☎（387
8）1608＝19時以降
合唱・ゴスペル　JOS合唱・ゴスペル　JOS
　毎月第 3・ 4水曜10時～12時
／コミュニティプラザ一之江／
月 2千500円／長山☎080（345
9）3954
女声コーラス女声コーラス

コーロ・コーワコーロ・コーワ
　月 3回水曜10時～12時／小岩
コミュニティホール／入会金 1
千円／月 3千500円／大村☎（3
657）6066
フルートアンサンブルフルートアンサンブル

ナチュラルナチュラル
　毎週金曜18時～21時／東部フ
レンドホール／入会金500円／
月 2千500円／髙階☎（3650）5
683
ミュージックベルミュージックベル

ティンカーベルティンカーベル
　毎週土曜 9時～11時／グリー
ンパレス／入会金 1千円／月 2
千円／関口☎（3651）6006／女
性対象
大正琴　アンサンブル花大正琴　アンサンブル花
　毎月第 1・ 3火曜14時～16時

／北小岩コミュニティ会館／入
会金 2千円／月 2千500円／冨
田☎（3658）6027
大正琴　こすもす会大正琴　こすもす会
　毎月第 1・ 3火曜 9時30分～
12時／勤労福祉会館／入会金 2
千円／月 3千円／荒井☎（3687）
4086
江戸川観世流謡曲の会江戸川観世流謡曲の会
　毎月第 1土曜・第 3日曜13時
～16時30分／総合文化センター
ほか／月500円／中島☎090（5
557）4409／経験者対象
詩吟　東部吟風会詩吟　東部吟風会
　毎月第 1・ 3月曜13時30分～
16時／東部区民館／月 1千円／
前川☎（3677）8594
カラオケカラオケ

江戸川スズラン会江戸川スズラン会
　毎月第 2・ 4月曜13時～16時
30分／小岩コミュニティホール
／年 2千400円／小池☎（3650）
2643／60歳以上対象
カラオケ　カナリヤ会カラオケ　カナリヤ会
　月 3回水曜19時～21時／東部
フレンドホール／入会金 1千
円／月 2千500円／庄司☎（368
9）0854＝ 9時～12時

カラオケ　カラオケ　秋秋
コスモスコスモス

桜桜会会
　毎月第 1・ 3土曜10時～12時
30分・19時～21時30分／瑞江 1
丁目の施設／入会金 1千円／月
2千円／佐々木☎090（2630）
6552
カラオケカラオケ

グリーンカナリヤ会グリーンカナリヤ会
　毎週月曜10時～12時／グリー
ンパレス／月 2千円／畑中☎
（3651）5839
松江カラオケあさり会松江カラオケあさり会
　月 3回金曜13時～17時／松江
区民プラザ／入会金 2千円／月
2千円／平☎090（4608）7027
／女性対象
小松川カラオケあさり会小松川カラオケあさり会
　毎月第 1・ 3木曜13時～16時
30分／小松川さくらホール／入
会金 2千円／月 2千円／近藤☎
（3685）6586／女性対象
結婚式司会勉強会結婚式司会勉強会
　毎週月曜17時30分～21時30分
／タワーホール船堀／ 1回 1千
円／植松☎（5607）4998／20歳
以上対象
国際交流国際交流

江戸川国際友好会江戸川国際友好会
　毎週木曜19時～21時／グリー
ンパレス／月500円／小山☎08
0（1040）7656＝20時まで

　日時／会場／費用／連絡先
＝電話の時間指定／そのほか
の順で掲載しています。
　活動の内容などは、直接、
サークルにご確認ください。
　 　編集係☎（5662）0403

電話のかけ間違いにご注意！  掲載されている番号をよくご確認のうえ、おかけください。

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ　

 

（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料

仲間になろう
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区
で
は
、
潤
い
と
風
格
の

あ
る
良
好
な
景
観
を
創
出
す

る
た
め
、「
江
戸
川
区
景
観

計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。
計

画
の
策
定
に
あ
た
り
、
幅
広

い
観
点
か
ら
検
討
を
行
う
た

め
、
学
識
経
験
者
や
関
係
団

体
、
区
民
な
ど
で
構
成
す
る

「
江
戸
川
区
景
観
計
画
策
定

委
員
会
」
を
設
置
し
、
そ
の

区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
会
議
は
2
〜
3
か

月
に
一
度
開
催
し
ま
す
。

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
の

　

 

要
件
を
満
た
す
方
⇩
①
区

の
都
市
景
観
に
関
心
が
あ

り
、
参
画
の
意
欲
の
あ
る

方
／
②
区
内
在
住
の
20
歳

以
上
の
方
／
③
平
日
昼
間

に
行
わ
れ
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方

募
集
人
数　

3
人
程
度

任
期　

10
月
か
ら
2
年
間

 

　

申
込
書
（
区
役
所
、

各
事
務
所
・
図
書
館
で
配

付
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
と
小
論
文
「
私
の

考
え
る
江
戸
川
区
の
魅
力

的
な
景
観
」（
8
0
0
字
程

度
）
を
8
月
29
日
㈮
ま
で

に
郵
送
（
消
印
有
効
）
ま

た
は
持
参
、
〒
132
―
8 

5

0 

1（
住
所
不
要
）　

都
市

計
画
課
調
整
係
（
区
役
所

第
三
庁
舎
）☎（
5
6
6
2
）

6
3
6
8

◎ 

書
類
選
考
の
上
、
結
果
を

応
募
者
全
員
に
通
知
し
、

書
類
選
考
を
通
過
し
た
方

に
は
、
9
月
下
旬
ご
ろ
、

面
接
選
考
を
行
い
ま
す
。

景
観
ま
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
設
置

　

区
民
の
み
な
さ
ん
が
、
区

職
員
と
共
に
、
ま
ち
歩
き
や

勉
強
会
を
通
し
て
景
観
に
つ

い
て
考
え
る
「
景
観
ま
ち
づ

く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
も

設
置
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

な
お
、
区
民
委
員
へ
応
募

さ
れ
た
方
に
は
、
こ
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加

を
ご
案
内
し
ま
す
。

江
戸
川
区
景
観
計
画
策
定

委
員
会
区
民
委
員
の
募
集

 

　

9
月
14
日
㈰
⇩
鮭さ

け

の

チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
焼
き
・
28

日
㈰
⇩
長
崎
皿
う
ど
ん

 　

10
時
30
分
〜
13
時

 　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階

料
理
講
習
室

 　

各
24
人
（
抽
選
）

 　

実
習
材
料
費

 　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、

布
き
ん

 

　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
・
希
望
日
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
を
記
入

し
、
8
月
30
日
㈯
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）、
〒
134
―

0
0
9
1　

船
堀
４
〜
1

〜
1
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

3
階　

女
性
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
7
6
）2
4
5
5

　

心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
制
度
は
、
障
害
の
あ
る
方

が
保
険
診
療
を
受
け
る
際
の

自
己
負
担
金
を
一
部
助
成
す

る
制
度
で
す
。

　

現
在
、

受
給
者
証
を
お

持
ち
で
、
引
き
続
き
対
象
と

な
る
方
に
は
、
8
月
下
旬
に

新
し
い
受
給
者
証
を
お
送
り

し
ま
す
。
所
得
制
限
な
ど
に

よ
り
対
象
外
と
な
る
方
に
は
、

そ
の
旨
を
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
た
に
対
象
と
な

る
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

 　

次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
方
⇩
①
身
体
障
害

者
手
帳
1
・
2
級
（
内
部

障
害
は
3
級
も
）
ま
た
は

障
受
給
者
証
が
9
月
1
日
㈪
か
ら

　
　
　
　
　
　

新
し
く
な
り
ま
す

愛
の
手
帳
1
・
2
度
の
方

／
②
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
／
③
所
得
が
制

限
額
以
下
で
あ
る
方

※ 

65
歳
以
上
で
、
新
た
に
要

件
を
満
た
す
よ
う
に
な
っ

た
方
お
よ
び
、
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
方
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

 　

自
立
援
助
係

☎（
5
6
6
2
）0
0
6
2

FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

　

特
別
区
で
は
、
身
体
の
不

自
由
な
方
を
対
象
に
平
成
21

年
度
採
用
の
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

職
種　

事
務
（
Ⅲ
類
）

採 

用
予
定
数　

15
名
（
23
区

全
体
）

受 

験
資
格　

次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
方
⇩
①
日

本
国
籍
を
有
す
る
方
／
②

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
／
③
選

考
申
込
時
か
ら
採
用
時
に

か
け
て
特
別
区
の
区
域
内

に
居
住
し
て
い
る
方
／
④

昭
和
56
年
4
月
2
日
〜
平

 

　

郵
送
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
申
し
込
み
⇩
9
月
12

日
㈮
ま
で
／
持
参
⇩
9
月

16
日
㈫
・
17
日
㈬

▽ 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係
☎（
5

2
1
0
）9
7
8
7
・

http://w
w
w
.tokyo2

3city.or.jp/saiyou-
siken.htm

▽ 

江
戸
川
区
職
員
課
能
力
開

発
推
進
係
☎（
5
6
6
2
）

1
0
0
3

成
3
年
4
月
1
日
に
生
ま

れ
た
方
／
⑤
自
力
で
通
勤

が
で
き
、
介
護
者
な
し
に

職
務
の
遂
行
が
可
能
な
方

／
⑥
通
常
の
勤
務
時
間（
原

則
と
し
て
1
日
8
時
間
・

週
40
時
間
）
に
対
応
で
き

る
方
／
⑦
活
字
印
刷
文
に

よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る

方
申 
込
書
類　

23
区
の
各
区
人

事
担
当
課
、
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
で

配
付

第 

一
次
試
験
日　

10
月
13
日

㈷

平
成
21
年
度
採
用

特
別
区
職
員
募
集（
身
体
の
不
自
由
な
方
）

　

い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め

に
は
、
健
康
で
生
き
が
い
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
体
と
口
の
健
康
は
、
深

く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

歯
み
が
き
チ
ェ
ッ
ク
で

「
歯
の
自
己
評
価
」
を
し
な

が
ら
、
む
し
歯
や
歯
肉
炎
の

予
防
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

 　

8
月
25
日
㈪
14
時
〜
16

時

 　

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
講
義

室

 　

50
人
（
申
込
順
）

 　

元
静
岡
県
立
大
学
短
期

大
学
部
准
教
授
・
田
島
睦

子

 　

歯
ブ
ラ
シ
、
手
鏡

 

　

8
月
11
日
㈪
10
時
か

ら
電
話
で
、
江
戸
川
総
合

人
生
大
学
推
進
室
☎（
3

6
7
6
）9
0
7
5

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
公
開
講
座

「
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
」

新
入
生
募
集
中

　

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
で

は
、
10
月
入
学
の
新
入
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、「
入
学
案
内
」（
区
役
所
、

各
事
務
所
・
図
書
館
・
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
会
館
な
ど
で
配
付
。

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

で
募
集
内
容
を
確
認
の
上
、

8
月
20
日
㈬
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

寄 付ありがとうございました
《社会福祉事業に》
Q㈲ゆいまーる味噌一一之江店 1万円
＝店の売り上げの一部
Q廣瀬光雲 1万円＝福祉の一助に
Q中央図書館ボランティア「本の会」
3000円＝同上
Q匿名 1万2000円＝同上
Q東京都江戸川区倫理法人会10万円＝
同上
Q谷吉明 2万円＝同上
Q第19回チャリティーゴルフ会10万円
＝同上
Q匿名 1万円＝同上
Q故・平澤タヱ30万円＝同上
Q江戸川カラオケサークル 4万6200円
＝チャリティー募金
Q第41回くつろぎの家まつり出店団体
一同 1万5000円＝模擬店売り上げの一
部
Q㈱いなげや江戸川春江店5113円＝お
客様から寄せられた浄財
Q篠崎サークル2000円＝リサイクルマ
ーケット収益の一部
Q中ノ郷信用組合役職員一同 2万円＝

み回収収益
Q下鎌田町会10万円＝運動会祝儀金の
一部
Q匿名 3万円＝交通遺児のために
Qくすのき臨海二丁目かもめ会 1万55
98円＝アルミ缶回収収益の一部
Q鈴木利雄 2万7471円＝小銭を貯

た

めた
もの
QASA西葛西 6万400円＝チケット販
売収益
QASA葛西 1万8600円＝同上
Q上一色南部町会5567円＝新中川フェ
スタ売り上げの一部
Q故・本望ツチノ 5万円＝長い間区に
お世話になったお礼
Qクールナイト 6万5286円＝第13回ク
ールナイト歌謡祭チャリティー募金
Q金井兼吉 1万円＝くすのきクラブ講
演会講師謝礼
Q葛西民謡舞踊連盟 8万4000円＝民謡
舞踊大会でのチャリティー募金
Q㈱細田組17万2960円＝安全大会のチ
ャリティー募金
Qダンスサークル輝踊会 6万7000円＝

創立80周年を記念して
Qくすのき扇子田長寿会 1万6620円＝
アルミ缶回収報奨金
Qくすのき上一色南部親交会9240円＝
同上
Q江戸川一・二丁目リサイクルの会 3
万円＝アルミ缶回収収益
Q下小岩縁日まつり実行委員会 2万円
＝まつり収益の一部
Q秋田康子 1万円＝米寿のお祝いのお
礼
Qnyc yoga studio7500円＝チャリティ
ーヨガイベントの収益の一部
QNPO法人フリーマーケット推進ネッ
トワーク5000円＝フリーマーケットの
売り上げの一部
Q東京清掃労働組合江戸川区自治研推
進委員会 1万6202円＝地球ふれ愛＆ま
つりでの売り上げ
Q中央森林公園早朝太極拳 1万円＝故・
大和作枝様追悼の意を込めて
Q小岩中部地域まつり実行委員会 2万
円＝まつり収益の一部
Q三角自治会女性部会 3万円＝資源ご

第14回チャリティーダンスパーティー
の収益の一部
Qフラコンサート2008ハーラウ　フラ
オ　マカレフア発表会代表・根本紗恵
子15万8367円＝フラコンサート2008で
のチャリティー
Q第31回鹿骨区民館まつり実行委員会
3万8873円＝模擬店売り上げの一部
Qはとの会 3万円＝鹿骨区民館まつり
でのバザー収益の一部
Qリサイクルクラブぶーちゃんず 1万
1000円＝フリーマーケット出店料の一
部
Q葛西「四季の道」新田地域ふれあい
フェスティバル実行委員会 5万円＝模
擬店売り上げの一部
《子育て支援事業に》
Q菊地政隆 2万5000円＝まあ先生の
「親子コンサート」講師謝礼の一部
Q吉澤隆幸 2万5000円＝同上
敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
u秘書課☎（3652）1151　内線2021
u区社会福祉協議会☎（5662）5557

飲んだら運転しない。飲んだ人には運転させない。運転する人
には酒を出さない、勧めない。　 交通安全係☎（5662）7154なくそう 飲酒運転！

女
性
セ
ン
タ
ー

男
女
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
「
料
理
編
」

凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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二酸化炭素を削減！二酸化炭素を削減！ エアコンや部屋の電気はこまめにオフY　休日は車に乗らずにま
ち歩きY　江戸川区は街路樹がいっぱい、緑がいっぱいですY

　まちに、美しい緑の潤いを与えてく
れる街路樹。現在、環境問題が世界的
な課題となる中、その必要性がますま
す高まっています。
　今回は、身近な街路樹のはたらきな
どをご紹介します。
　　　　　 　街路樹係☎（5662）1934

身近な街路樹が
都市環境を守ります

▲暑い夏も快適Y　街路樹の木陰では、周りより気温が 2℃ほど低下

●野鳥や昆虫が集まり、都市の中
に自然を形成

●ヒートアイランド現象※を緩和
※市街化の進行などにより、郊外より
も都市部の気温が高くなる現象。

●歩行者・ドライバーに心地よい
風景を提供

●騒音や排気ガスなどを和らげ、
沿道の環境を保護

　区は昭和45年から、「ゆたかな心　地にみどり」を合い言葉に、地域
のみなさんとともに緑化運動を進めています。
　昭和47年に245本だった街路樹も、現在では 5万7,000本を数えます。
これは、23区の中で群を抜く本数で、区民のみなさんの貴重な財産と
なっています。

◎地球温暖化防止にも役立っていますY

        ～樹木の二酸化炭素（CO2）吸収～
　地球温暖化の原因の一つに、二酸化炭素の増加が挙げられます。樹
木はこの二酸化炭素を吸収します。
　区内の街路樹で数多くあるクスノキ 1本（幹回り60㎝程度）が 1日
に吸収する二酸化炭素は約300グラムです。これは、大人 1人が 1日
に呼吸で出す量に相当します。      〈参考：㈶環境情報普及センター資料〉

　剪
せん

定
てい

した枝や、枯れた木、道路工事などでやむを得ず発生する樹木
材は、様々な用途にリサイクル（再利用）しています。
▷細い枝や葉  チップ化（細かく粉砕）し、緑道・公園などに敷き

詰めたり、腐葉土を作成

▷太い枝や幹  学校の表札、公園の遊具、ベンチなどに利用

街路樹の維持管理にご協力ください
害虫の
　早期発見・駆除

残り水で
　　夏の水やり

家の前の
　　落ち葉の清掃

江戸川区の街路樹数は
               23区でナンバーワン！

進めています 街路樹のリサイクル

面　積　49.09H
総人口　673,005人  （前月比 335増）
            （男性　342,441人　女性　330,564人）
　うち外国人登録者数
　　　　  24,079人   （前月比 252増）
世　帯　300,622世帯（前月比   32増）

いま、江戸川区は
20年8月1日現在

街路樹のリサイクル方法を募集中街路樹のリサイクル方法を募集中YY
　街路樹の維持管理で発生する枝や幹などの活用方法を募集して
います。みなさんのアイデアを街路樹係までお寄せください。

街路樹の様々なはたらき

▲ チップ化作業

※害虫を発見した
場合は、街路樹
係にお知らせく
ださい。

※猛暑時に風
ふ

呂
ろ

の
残り湯などでの
水やりをお願い
します。

※ご迷惑をおかけ
しますが、ご理
解・ご協力をお
願いします。
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