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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容
2　　面　 生活安定応援窓口を開設します
4・ 5面　 みんなでつくろう災害に強いまち
8　　面　 江戸川区花火大会
　　　　　 長寿医療制度・国民健康保険の保険

料支払い方法

目指せ世界のナンバーワン！ 8月8日㈮開幕

に区民が出場！
　 8月 8日㈮～24日㈰、いよいよ北京五輪が開催されます。
今回の大会に出場する区内在住の 2人の選手と、区にゆか
りのある選手などを紹介します。北京五輪に出場するみな
さんの世界の檜

ひのき

舞台での活躍を、みんなで応援しましょうY

  ※敬称略・順不同　　　 　 　スポーツ係☎（5662）1636

　出場する 4人への応援メッセージを募集しています。郵
送またはファクシミリ、区ホームペー
ジで受け付けています。
締め切り　 7月30日㈬（必着）
送 付 先　 〒132－8501（住所不要）
　　　　　スポーツ振興課スポーツ係
　　　　　FAX（5607）5151
　　　　　  http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

◎ 午前 9時に東京都区部で直下型地震が発生し、広域的な被
害が出たという想定で実施します。
▶ 倒壊家屋・事故車両からの救出訓練／避難所開設訓練／医
療救護所開設訓練／応急救護訓練／市川市との救援物資輸
送・重傷者搬送訓練　ほか

◎ 自由に参加でき、体験しながら防災知識を学ぶことができ
ます。気軽にお越しください。
▶ 地震体験／煙体験／応急救護訓練／初期消火訓練／通報訓
練／「災害用伝言ダイヤル 1 7 1 」体験／関係団体ＰＲコー
ナー　ほか

江戸川区総合防災訓練
7月24日㈭ 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）

北 京 五 輪

谷 本　歩 実

韓　  　　陽

　　　　　　　 　　募集中！

　総合防災訓練は、区・防災関係
機関・区民の連携と協力体制を高
めるために毎年実施しています。
今年は、警察・消防・ライフライ
ン関係企業など、47機関・ 4協力
団体が参加して行われます。
　災害対策課事業係
　　☎（5662）2129

訓練の内容

住民訓練コーナー

柔　　道

卓　　球

天野 安喜子柔道審判員

佐 藤　翔 治バドミントン

▲高層ビルからの救出訓練

応 援 メ ッ セ ー ジ

　 7月11日、谷本選手が、
五輪出場報告のため多田
区長を訪問しました。 2
大会連続の金メダル獲得
に向けて、熱い思いを語
りました。

▶出場種目（競技日程）
　柔道女子63㎏級（ 8月12日㈫）
▶主な戦績
　 アテネ五輪金メダル（16年）
　ドイツ国際柔道大会優勝（18年）
▶区との関

かか

わり
　 西葛西在住
　区スポーツ特別栄誉賞（16年）

　 8月 9日㈯～17日㈰に、男子シングルスに
出場。11年度区スポーツ栄誉賞受賞。関東第
一高校卒業。

▶出場種目（競技日程）
　卓球男子シングルス・男子団体
　（ 8月13日㈬～23日㈯）
▶主な戦績
　世界卓球選手権団体 3位（20年）
▶区との関

かか

わり
　東葛西在住

　 8月 9日㈯～15日㈮に、日本人女性初の柔
道審判員として出場。東小松川在住。61年度
区スポーツ栄誉賞受賞。

▲多田区長と握手を交わす谷本選手

☆区にゆかりのある選手も出場！

☆審判員として出場する方も！

谷本選手が
五輪出場報告！
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江
戸
川
区
民
ラ
ジ
オ
体
操
大
会

第26回

凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

広 報

7月23日㈬11時～15時（小雨実施） 施設見学、実験・観察コーナ
ー、竹とんぼ教室　ほか　 葛西水再生センター☎（5605）9991

　

「
江
戸
川
区
職
員
と
し
て

区
民
の
た
め
に
働
き
た
い
」

と
い
う
意
欲
の
あ
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

採
用
予
定
数

▽ 

Ⅲ
類
（
高
校
卒
業
程
度
）

⇩
事
務
25
名
程
度

▽ 

社
会
人
経
験
者
⇩
事
務
20

名
程
度
、
土
木
造
園
（
土

木
）
2
名
程
度

　

 

※
社
会
人
経
験
者
採
用
は
、

民
間
企
業
な
ど
で
培
っ
た

知
識
や
能
力
を
即
戦
力
と

し
て
区
政
に
活い

か
す
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

受
験
申
し
込
み
受
付
期
間

▽ 

郵
送
⇩
8
月
6
日
㈬
の
消

印
有
効
（
配
達
記
録
で
）

▽ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
⇩
8
月
6
日
㈬
ま
で

　

都
で
は
、
一
定
所
得
以
下

の
方
を
対
象
に
8
月
1
日
㈮

か
ら
生
活
安
定
化
総
合
対
策

事
業
を
開
始
し
ま
す
。

　

区
は
、都
の
委
託
を
受
け
、

社
会
福
祉
協
議
会
内
に
生
活

相
談
や
就
職
・
進
学
支
援
な

ど
を
行
う
「
生
活
安
定
応
援

窓
口
」
を
開
設
し
ま
す
。

主
な
事
業
内
容

▽ 

就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事

業
⇩
正
社
員
と
し
て
雇
用

さ
れ
て
い
な
い
方
で
、
指

定
さ
れ
た
職
業
訓
練
を
受

講
し
、
都
内
で
就
職
す
る

意
思
が
あ
る
方
へ
、
職
業

紹
介
や
生
活
資
金
の
貸
し

付
け
を
行
い
ま
す
。

▽ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事

業
⇩
中
学
3
年
生
、
高
校

3
年
生
を
養
育
し
て
い
る

世
帯
へ
学
習
塾
の
費
用
や

大
学
受
験
料
の
貸
し
付
け

を
行
い
ま
す
（
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
場
合
、
償

▽ 

持
参
⇩
8
月
7
日
㈭
・
8

日
㈮
の
8
時
30
分
〜
17
時

申 

込
書
・
採
用
案
内　

区
役

所
、
各
事
務
所
・
図
書
館

な
ど
で
配
付

第 

一
次
試
験
日　

9
月
15
日

㈷
◎ 

受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く

は
、
採
用
案
内
ま
た
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

・
受
付
場
所

　
 

能
力
開
発
推
進
係
（
区
役

所
3
階
6
番
）

☎（
5
6
6
2
）1
0
0
3

還
が
免
除
さ
れ
ま
す
）。

 　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
方

①
世
帯
の
生
計
を
主
に
担
っ

て
い
る
方
／
②
単
身
世
帯
は

課
税
所
得
が
年
額
50
万
円
以

下
、
扶
養
者
が
い
る
世
帯
は

生
計
中
心
者
の
課
税
所
得
が

年
額
60
万
円
以
下
で
あ
る
こ

と
／
③
預
貯
金
な
ど
の
資
産

の
保
有
額
が
6
0
0
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
／
④
土
地
・

建
物
を
所
有
し
て
い
な
い
こ

と
／
⑤
都
内
に
1
年
以
上
居

住
し
て
い
る
こ
と
／
⑥
生
活

保
護
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

　

※ 

別
途
、
事
業
ご
と
に
条

件
が
あ
り
ま
す
。

開
設
時
間

　

月
〜
金
曜
9
時
〜
17
時（
祝

休
日
を
除
く
）

  

　

生
活
安
定
応
援
窓
口

（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎（
5
6
6
2
）7
6
3
8

平
成
21
年
度
採
用

 

江
戸
川
区
職
員
募
集

　

 

Ⅲ
類
25
名
程
度
・
社
会
人
経
験
者
22
名
程
度

　

来
年
1
月
12
日
㈷
に
成
人

式
を
迎
え
る
み
な
さ
ん
、「
今

一
番
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ

と
や
こ
れ
か
ら
ト
ラ
イ
し
た

い
こ
と
」、「
将
来
の
自
分
に

つ
い
て
」、「
江
戸
川
区
に
望

む
こ
と
」な
ど
を
テ
ー
マ
に
、

み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

 　

9
月
12
日
㈮
18
時
30
分

〜
21
時

 　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3

0
3
会
議
室

 　

昭
和
63
年
4
月
2
日
〜

平
成
元
年
4
月
1
日
に
生

ま
れ
た
方
20
人
程
度（
申

込
順
）

 

　

8
月
18
日
㈪
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
、
青
少
年
係
「
新
成

人
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
担
当
☎

（
5
6
6
2
）1
6
2
9

／
FAX（
5
6
0
7
）
5
1

5
1

　

新
成
人
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
み
ん
な
で
語
ろ
う　

江
戸
川
区
の
未
来
〜

　

夏
休
み
は
、
外
で
遊
ぶ
機

会
が
多
く
な
る
た
め
、
子
ど

も
の
飛
び
出
し
や
自
転
車
に

よ
る
事
故
が
増
え
る
時
期
で

す
。
交
通
事
故
に
注
意
し
て

楽
し
い
夏
休
み
に
し
ま
し
ょ

う
。

自
転
車
事
故
に
注
意
Y

　

昨
年
、
区
内
で
起
き
た
子

ど
も
の
交
通
事
故
は
2
6
4

件
で
し
た
。
そ
の
う
ち
自
転

車
の
事
故
は
1
7
5
件
で
、

歩
行
者
と
の
接
触
事
故
は
43

件
で
し
た
。
家
族
で
交
通
安

全
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
お

子
さ
ん
に
交
通
ル
ー
ル
を
教

え
ま
し
ょ
う
。

お
手
本
は
、お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
で
す
Y

　

親
が
お
子
さ
ん
に
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
を
示
す
こ
と
が
、

交
通
安
全
の
一
番
の
基
本
で

す
。

 

幼
児
、
児
童
が
自
転
車
に

乗
る
と
き
に
は
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
か
ぶ
ら
せ
ま
し
ょ

う

 

自
転
車
で
歩
道
を
通
行
す

る
と
き
は
歩
行
者
の
邪
魔

に
な
ら
な
い
よ
う
に
徐
行

す
る
か
、
押
し
て
通
り
ま

し
ょ
う

 　

交
通
安
全
係

☎（
5
6
6
2
）7
1
5
4

　

朝
一
番
Y　

さ
わ
や
か
な

風
に
包
ま
れ
て
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

 　

7
月
26
日
㈯
5
時
30
分

開
場
・
6
時
開
会
（
小
雨

実
施
）

 　

鹿
骨
ス
ポ
ー
ツ
広
場（
篠

崎
町
8
〜
5
）

 　

ス
ポ
ー
ツ
係
☎（
5
6

6
2
）1
6
3
6

 

　

①
8
月
2
日
㈯
13
時

〜
15
時
⇩
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル

船
堀
3
0
3
会
議
室
／
②

8
月
8
日
㈮
19
時
〜
21
時

　

 

⇩
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
0

7
集
会
室

 　

「
あ
な
た
に
は
聴
こ
え

ま
す
か
？　

現
代
に
生
き

る
子
ど
も
た
ち
の
叫
び
」

 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
中
学
生
以
上
の
方
各
30

人
（
申
込
順
）

 　

①
東
京
国
際
大
学
講
師

・
関
口
幸
男
／
②
子
ど
も

お
ん
ぶ
ず
・
青
木
沙
織

 

　

7
月
22
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
、

青
少
年
係
☎（
5
6
6
2
）

1
6
2
9

　区では20年度中に40歳～74歳になる国民健康保険の加入者を
対象に国保健診を実施しています。対象の方には受診券を順次
お送りしています。健康管理のため、健診を受けましょう。

　保健事業係☎（5662）0623

※年齢は平成21年 3 月31日現在です。
※ 施設に入所している方など、一部の方は対象外となります。

◎ 加入している医療保険により健診の実施方法や時期などが異な
ります。国民健康保険以外の保険に加入している40歳～74歳の
方は、ご加入の医療保険者にお問い合わせください。

40歳～64歳の方
（昭和19年 4 月 1 日～44年
3 月31日生まれの方）
▷ 4月～ 6月生まれの方
受診期間　 8月30日㈯まで
▷ 7月生まれの方
受診期間　 9月30日㈫まで

65歳～74歳の方
（昭和 9年 4月 1日～19年
3 月31日生まれの方）
受診期間　 8月30日㈯まで

　江戸川区医師会医
療検査センターで、
予約の上受診してく
ださい。
予約電話
☎（5676）8818＝ 8 時
45分～17時（日曜、
祝休日を除く）

　区内指定医療機関
で診療時間内に受診
してください。

国保健診（特定健診・保健指導）実施中！
　　　　～年に一度は健診を～

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

　教育・不動産など様々な問題に
ついて専門家が相談に応じます。
詳しくは『平成20・21年度くらし
の便利帳』の93～96ページをご覧
ください。
 税務相談は、8月はお休みです。
次の日はお休みです。
▷法律相談⇨ 8月12日㈫・15日㈮
▷ ねんきん・賃金・雇用なんでも
相談⇨ 8月14日㈭
 相談窓口がわからない場合は区
政案内係☎（5662）6168にお問
い合わせください。
※ グリーンパレスでの相談は、 7
月20日㈰・21日㈷は引越し作業
のためお休みします。

区の無料相談窓口

「
生
活
安
定
応
援
窓
口
」
を

　
　
　
　

8
月
か
ら
開
設
し
ま
す

交
通
事
故
に
注
意
し
て

　
　
　
　
　

楽
し
い
夏
休
み
を
Y

▲シンボルマーク
「ラジオ体操坊や」

現在、受診券を発送している方は次のとおりです。

　

子
育
て
を
し
な
が
ら
就
職

を
希
望
し
て
い
る
方
の
た
め

に
、
7
月
22
日
㈫
か
ら
船
堀

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
内
に
マ
ザ
ー

ズ
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
と
は

▽ 

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し

や
す
い
求
人
情
報
を
提
供

▽ 

担
当
者
制
で
、
き
め
細
か

い
職
業
相
談
を
実
施
（
要

予
約
）

▽ 

区
の
保
育
関
連
情
報
を
提

供
※ 

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
や
ベ
ビ

ー
チ
ェ
ア
が
あ
り
、
お
子

さ
ん
連
れ
で
も
利
用
で
き

ま
す
。

 

　

船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

☎（
5
6
5
9
）8
6
0
9

船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
内
に

「
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
」を
開
設
Y

※ 40歳～64歳で 8月以降生まれの方は、誕生月に受診券を
郵送します。

2008いってみようよ葛西水再生センター

青
少
年
団
体
育
成
者
講
習
会
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使用済みのペットボトルは大切な資源です。資源回収の日に①キャップとラベルをはずして②軽
くすすいで③つぶして集積所の緑色のネット袋に入れてください。 ごみ減量係☎（5662）1689

　

消
費
者
教
室
「
捨
て
る
技

術
」、
そ
し
て
こ
こ
ち
よ
く

「
暮
ら
す
技
術
」

 　

8
月
9
日
㈯
14
時
〜
16

時

 　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4

階
研
修
室

 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
50
人
（
抽
選
）

 　

作
家
・
辰
巳
渚

 　

7
月
22
日
㈫
9
時
〜
8

月
4
日
㈪
に
電
話
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

で

子
ど
も
体
験
教
室

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

講
座　

持
ち
寄
り
小
物
作
り

 　

7
月
28
日
㈪
14
時
〜
15

時

 　

篠
崎
新
町
商
店
街
内
の

喫
茶
店

 　

香
り
袋
作
り

 　

小
学
生
20
人
（
申
込
順
）

 　

1
0
0
円

 　

8
㎝
×
16
㎝
の
布

 

　

7
月
21
日
㈷
か
ら
電

話
で
、
大
沼
☎（
3
6
7

9
）8
2
1
1

水
質
は
？　

ど
ん
な
魚
、
ヤ

ゴ
、
カ
ニ
が
い
る
の
か
な
？

 　

8
月
2
日
㈯
9
時
30
分

〜
12
時
（
小
雨
実
施
）

 　

葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園

 　

水
質
・
水
生
生
物
の
調

査　

ほ
か

 　

小
学
生
以
上
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
20
人
（
申
込

順
）

 　

1
0
0
円

 　

軍
手
、
長
ズ
ボ
ン
、
汚

れ
て
も
よ
い
靴　

ほ
か

  

　

7
月
22
日
㈫
か
ら
電

子
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
、
葛
西
東
渚
鳥

類
園
友
の
会
・
下
野
☎
・

FAX（
3
6
8
8
）2
4
9
5

・

電
子
メ
ー
ル
＝kasai.

bird@
gm
ail.com

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

講
座　

木
の
実
で
炭
焼
き
と

燻く
ん

製
作
り

 　

8
月
3
日
㈰
10
時
30
分

〜
14
時

 　

富
士
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

 　

親
子
50
人
（
抽
選
）

 　

3
0
0
円

 　

拾
っ
た
木
の
実
・
枝　

ほ
か

　

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

「
江
戸
川
産
の
小
松
菜
Ｄ
Ｅ

お
好
み
焼
き
を
作
ろ
う
Y
」

 

　

8
月
8
日
㈮
⇩
グ
リ

ー
ン
パ
レ
ス
4
階
料
理
講

習
室
／
8
月
23
日
㈯
⇩
葛

西
区
民
館

 　

10
時
〜
13
時

 　

区
内
在
住
の
小
・
中
学

生
と
保
護
者
各
40
人
（
申

込
順
）

 　

各
3
0
0
円
（
材
料
代
）

 　

エ
プ
ロ
ン　

ほ
か

 　

7
月
22
日
㈫
9
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で

《

・
申
込
先
》
消
費
者
セ

　

 

ン
タ
ー
☎（
5
6
6
2
）7

6
3
5

・

FAX（
5
6
0
7
）

1
6
1
6

 

　

7
月
31
日
㈭
ま
で
に

電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、
倉
内
☎（
3

6
7
5
）5
5
1
9
・
FAX

（
3
6
7
5
）5
6
1
4
・

電
子
メ
ー
ル
＝kurauchi

@
e.em

ail.ne.jp

ツ
ア
ー　ミス

テ
リ
ア
ス
鶴
岡

　

水
・
食
・

い
の
ち
を
テ

ー
マ
に
姉
妹

都
市
・
鶴
岡

市
の
川
・
海
・
里
や
田
ん
ぼ

で
思
い
き
り
遊
ん
で
学
び
ま

し
ょ
う
Y

 　

9
月
13
日
㈯
〜
15
日
㈷

（
2
泊
3
日
）

 　

山
形
県
鶴
岡
市

 　

川
遊
び
、
カ
ヌ
ー
・
稲

刈
り
・
農
家
体
験
、
日
本

一
の
ク
ラ
ゲ
水
族
館
見
学

　

ほ
か

 　

小
学
4
年
生
以
上
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
50
人

（
抽
選
）

 　

中
学
生
以
上
2
万
7
4

0
0
円
、
小
学
生
1
万
8

7
0
0
円

※ 

東
京
〜
鶴
岡
の
交
通
費
と

6
回
分
の
食
費
を
含
む
。

 

　

8
月
10
日
㈰
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
で
、

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎（
5
6
5
9
）1
6
5
1

・
FAX（
5
6
5
9
）1
6
7

7
・
電
子
メ
ー
ル
＝edo

gaw
a-ecocenter@

bz
01.plala.or.jp

※ 

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ

ー
ル
の
場
合
は
、
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
を
記
入
。

消
費
者
セ
ン
タ
ー
の
催
し

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

PETPET

▲辰巳渚

　

直
接
会
場
へ
。

 　

8
月
3
日
㈰
15
時
30
分

〜
19
時

 　

一
之
江
第
二
小
学
校
校

庭

 　

中
学
・
高
校
生
に
よ
る

バ
ン
ド
演
奏
／
模
擬
店
／

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

 　

共
育
プ
ラ
ザ
一
之
江

☎（
3
6
5
2
）5
9
1
1

※ 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
問

い
合
わ
せ
は
東
京
リ
サ
イ

ク
ル
運
動
市
民
の
会
☎（
3

3
8
4
）6
6
6
6
へ
。

共
育
プ
ラ
ザ
一
之
江

　
　

  

サ
マ
ー
ラ
イ
ブ
2
0
0
8

　生活に役立つ知識を学ぶために、仲間づ
くりに、ぜひご参加くださいY

　右表のとおり
※ ほかに区内めぐりやクラス
別懇談会もあります。
　10時～12時
　総合文化センター研修室　ほか
 　区内在住の60歳以上の方120人程度（申
込順）
　※ 以前受講した方はご遠慮ください。
 　 7 月22日㈫～ 8月 1日㈮に電話で、
社会福祉協議会☎（5662）5557＝月～金
曜 9時～17時

日　程 内　　　　容
9月 3日㈬ 入学式（10時から）
9月 8日㈪ 江戸川区政について
9月11日㈭ 医師による健康講話
9月19日㈮ 脳のトレーニング
9月29日㈪ 暮らしの中の消費者問題
10月 2 日㈭ 介護予防と口の健康
10月 6 日㈪ 食生活と栄養管理
10月14日㈫ 快適ウオーキング
10月17日㈮ 共育の話
10月20日㈪ 一緒に楽しく歌いましょう
10月22日㈬ 今、迫り来る大災害の危機
11月 7 日㈮ 卒業式（13時15分から）

　本区と足立区・葛飾区で
構成する環七高速鉄道・メ
トロセブン促進協議会（会
長・多田江戸川区長）の総
会・研修会を、 7月 1日、
タワーホール船堀で開催し
ました。
　研修会では、一橋大学大
学院商学研究科長兼商学部長・山内弘隆教授の「東京圏
の鉄道ネットワーク整備について」と題する講演が行わ
れました。今後も実現に向けた取り組みを継続していき
ます。　　　　　　　　 　交通調整係☎（5662）1103

福寿大学受講生募集第48回メトロセブン促進協議会メトロセブン促進協議会
　　総会・研修会を開催しました　　総会・研修会を開催しました

　

今
回
の
受
け
付
け
は
、
11

月
1
日
㈯
〜
30
日
㈰
の
宿
泊

分
で
す
。
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
日　

8
月
1
日
㈮

受
付
時
間

▽
穂
高
荘
⇩
9
時
〜
17
時

▽ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
10
時
〜

18
時

※ 

8
月
1
日
㈮
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
8

月
2
日
㈯
以
降
は
申
込
順
。

穂
高
号
・
塩
沢
号
運
行
予
定

　

左
表
の
と
お
り

◎ 

穂
高
荘
⇩
8
月
1
日
㈮
〜

3
日
㈰
に
、
ち
び
っ
こ
縁

日
を
開
催
。

◎ 

塩
沢
江
戸
川
荘
⇩
2
0
0

9
年
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ

「
天
地
人
」
直
江
兼
継
縁ゆ

か
り

の
地
で
あ
る
越
後
路
を
、

ぜ
ひ
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

《

・
申
込
先
》

穂　

高　

荘

塩
沢
江
戸
川
荘
11
月
分

申
し
込
み

穂
高
荘
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
6
6
2
）7
0
5
1
／

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
☎（
0
1
2
0
）0
0

7
0
9
5

穂 高 号〔穂高荘☎0263（83）3041〕

11
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

1日㈯～ 2日㈰ 1泊 紅 葉 の 小 諸 懐 古 園 と 上 高 地
2 日㈰～ 4日㈫ 2泊 晩秋の高瀬渓谷・高瀬ダムとりんご狩り
4 日㈫～ 6日㈭ 2泊 秋色の空中散歩駒ヶ岳千畳敷カールとりんご狩り
6 日㈭～ 8日㈯ 2泊 晩 秋 の 御 岳 ロ ー プ ウ ェ イ
8 日㈯～10日㈪ 2泊 紅葉の高遠城址公園とりんご狩り
10日㈪～12日㈬ 2泊 紅葉の世界遺産白川郷とりんご狩り
12日㈬～14日㈮ 2泊 秋深まる恵那峡遊覧船とりんご狩り
14日㈮～16日㈰ 2泊 今 シ ー ズ ン 最 後 の 上 高 地
16日㈰～18日㈫ 2泊 木曽路探訪妻籠宿・馬籠宿とりんご狩り
18日㈫～20日㈭ 2泊 紅葉の天竜舟下り・飯田元善光寺とりんご狩り
20日㈭～22日㈯ 2泊 レ ト ロ な 街 並 明 治 村
22日㈯～23日㈷ 1泊 1 泊 2 日 諏 訪 大 社 と 上 田 城
22日㈯～24日㉁ 2泊 晩秋の木曽奈良井宿・寝覚の床とりんご狩り
23日㈷～25日㈫ 2泊 善光寺・小布施岩松院とりんご狩り
25日㈫～27日㈭ 2泊 歴史の街飛騨高山とりんご狩り
27日㈭～29日㈯ 2泊 新雪を頂く北アルプスの大パノラマ新穂高ロープウェイ
29日㈯～12/1日㈪2泊 国 宝 犬 山 城

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘☎025（783）4701〕

11
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

3日㈷～ 6日㈭ 3泊 佐渡で1泊　海の向こうへ　秋深まる尖閣湾と大佐渡スカイライン
4 日㈫～ 5日㈬ 1泊 入間アウトレット　ショッピングツアー
7日㈮～ 8日㈯ 1泊 紅葉のパノラマを満喫八海山ロープウェイ
10日㈪～12日㈬ 2泊 穂高・塩沢周遊　安曇野のアートと善光寺
10日㈪～13日㈭ 3泊 秋の佐渡紀行尖閣湾の絶景と小木たらい舟
13日㈭～16日㈰ 3泊 佐渡で1泊　海の向こうへ　秋深まる尖閣湾と大佐渡スカイライン
14日㈮～15日㈯ 1泊 入間アウトレット　ショッピングツアー
16日㈰～18日㈫ 2泊 美しき虹色弥彦公園もみじ谷と弥彦神社菊祭り
18日㈫～21日㈮ 3泊 佐 渡 の 歴 史 と ト キ を 訪 ね て
19日㈬～22日㈯ 3泊 佐 渡 の 歴 史 と ト キ を 訪 ね て
24日㉁～26日㈬ 2泊 白山神社と明治末期の旧家燕喜館
26日㈬～27日㈭ 1泊 入間アウトレット　ショッピングツアー

往復観光

コ ー ス

穂高号⇨ 笹一酒造、恵林寺、りんご狩
り、小諸懐古園

塩沢号⇨ 宝登山神社、長瀞、吹割の滝、
酒造誉国光

 　

7
月
26
日
㈯
17
時
〜
21

時
30
分
・
27
日
㈰
10
時
〜

21
時
30
分
（
小
雨
実
施
）

 　

古
川
親
水
公
園
、
古
川

け
や
き
公
園
、
二
之
江
神

社
境
内

 　

式
典
⇩
26
日
19
時
か
ら

／
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
⇩
26

日
17
時
か
ら
／
盆
踊
り
⇩

26
日
19
時
30
分
〜
21
時
30

分
、
27
日
19
時
〜
21
時
30

分
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
古
川
の
O
H
Y　

宝
市
」

⇩
27
日
10
時
か
ら
／
金
魚

放
流
⇩
27
日
11
時
30
分
か

ら
（
網
の
使
用
は
禁
止
。

大
人
だ
け
の
参
加
不
可
）

※ 

27
日
は
ダ
ン
ス
な
ど
ス
テ

ー
ジ
発
表
も
実
施
。

 　

葛
西
事
務
所
地
域
サ
ー

ビ
ス
係
☎（
3
6
8
8
）0

4
3
4

古
川
ま
つ
り

第
28
回

in

■総会で挨拶する多田区長

＜無料＞
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●

●
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●

●
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京成小岩駅 江戸川駅

JR小岩駅

新小岩駅

平井駅

東大島駅

篠崎駅

瑞江駅

一之江駅
船堀駅

葛西駅

西葛西駅

葛西臨海公園駅

千
葉
街
道

葛西橋通り

柴
又
街
道

環
七
通
り

船
堀
街
道

篠崎街道

京葉道路
高速七号線

※

※

※

※

※

※

※

JR小岩駅周辺地区

南小岩七 ・ 八丁目地区

一之江三丁目南地区

下鎌田東地区

松島三丁目地区

船堀駅周辺地区

一之江境川親水公園沿線地区
江戸川一丁目地区

二之江西地区

春江町三丁目南地区

篠崎駅西部地区

小岩四東地区

①一之江四丁目南地区

中葛西八丁目地区
②一之江駅付近地区

京成小岩駅周辺地区

各地区でまちづくりに
　　　取り組んでいますY

あなたのまちも始めませんか？
  ～街づくり推進コンサルタント派遣制度～
　まちを見つめ直し、気になる点を改善すると
ともに、まちのよいところを活

い

かして、災害に
強い住みよいまちを、みんなでつくりましょうY

　区では、みなさんのまちづくりの手助けをす
る専門家（コンサルタント）を無料で派遣して
います。制度の内容など、詳しくはお問い合わ
せください。
　都市計画課調整係☎（5662）6368

あなたの家の地震対策は大丈夫？
       ～ 各 種 の 耐 震 助 成 制 度 ～
　区では、災害に強いまちを目指し、道路・
公園の整備や住宅の共同建て替えなどのまち
づくりを進めるとともに、個々の建築物の耐
震化にも取り組んでいます。
　今年 3月には、「江戸川区耐震改修促進計
画」を策定し、この計画に基づき、耐震助成
制度を拡充・新設しました。
対　　象　昭和56年 5月31日までに着工された建築物
助成内容　 ①耐震相談・簡易診断【無料】／②精密診断・耐震設計【費用

の一部を助成】／③耐震改修工事【費用の一部を助成】
　　　　　※簡易診断は木造戸建て住宅のみ対象。
　戸建て住宅について⇨住宅課計画係☎（5662）6387

　　　分譲マンションについて⇨建築指導課構造係☎（5662）1106

　私たち一人ひとりが災害に備えることは、と
ても大切ですが、まち全体が災害に強くなれば、
防災効果は更に高まります。
　災害に強いまちをつくるためには、地域のみ
なさんで、まちの課題を考え、ルールを定めて、
まちづくりに取り組むことが必要です。区は、
みなさんのまちづくり活動を積極的に支援して
います。
　今回の特集では、区内で進められている災害
に強いまちづくりの事例をご紹介します。
　　　　　 　都市計画課調整係☎（5662）6368

みんなでつくろう
    災害に強いまち

　一之江四丁目南地区は、狭い道路に面した
住宅が多く、また公園が少ないため、火災発
生時の消火活動が困難で、住環境上の課題を
抱える地域です。
　これを改善するため、平成13年にまちづく
り協議会が設立されました。その後、「にぎわ
いがあって住みやすい安全で安心なまち」を
目指して、15年にまちづくりのルール（地区
計画）をつくり、翌年に密

※
集住宅市街地整備

促進事業を取り入れました。
　現在、このルールや事業に従い、防災上必
要な道路や公園の整備などを進めています。

※密集住宅市街地整備促進事業とは？
　老朽化した木造住宅が密集し、道
路・公園などが著しく不足している
地域で、老朽木造住宅の建て替えを
進めるとともに、道路や公園などを
整備し、良質な住宅供給と居住環境
の向上を進める事業です。
　区内では、一之江駅付近地区で最
初に取り入れられ、現在、一之江四
丁目南地区をはじめ 7地区で、この
事業によるまちづくりに取り組んで
います。

安全・安心なまちを目指し
　みんなで進めるまちづくり！

●まちを歩い
て、課題を
点検

●まちづくり
協議会での
検討

安全で魅力的なまちに
　　生まれ変わりました！

　一之江駅付近地区は、都営新宿線一之江駅に近く、交通の
利便性が高い地域です。しかし、「道路の幅が狭い」「小規模
な木造住宅が密集している」「緑が少ない」など、災害時には、
甚大な被害が発生することが予想されていました。
　このため、平成 5年にまちづくりのルール（地区計画）を
つくり、同時に密

※
集住宅市街地整備促進事業を取り入れて、

住宅の建て替えにあわせた細街路の拡幅や、共同建て替えに
よる密集解消・建物の不燃化などに取り組んできました。
　今年 3月に、この地域に不足していた公園やポケットひろ
ばを整備し、約15年間続いた事業が終了しました。

防災まち
づくりの

ス　ス　
メ

① 一之江四丁目南地区 ② 一之江駅付近地区

防災上必要
な道路整備

細街路の
拡　幅

共　　同
建て替え

《整備前の状況》

《整備前の状況》

《整備後の状況》

《整備後の状況》

▲災害時に有効な
　　　　　　ポケットひろば

老朽木造住宅の
建て替え

公園などの整備

共同建て替え

建て替えにあわせた
細街路の拡幅 防災上必要な

道路整備

◀ 

住
民
の
み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
も
と
に

つ
く
ら
れ
た
「
一
之
江
ゆ
り
の
き
公
園
」

「まちづくりホームページ」http://www.machidukuri. city.edogawa.tokyo.jp/　まちづくりに関する制度の解説やまちづくり活動の事例を紹介しています。

場所：一之江
　　　小学校前

2.7ｍ 6ｍ

20年3月事業終了

※密集住宅市街地整備
　促進事業地区。
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凡
例　

日
時
（
日
程
）　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
）　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　スポーツセンター募集制教室

※一般とは高校生相当以上の方です。時間
は、⑫～⑯が 1時間30分、⑲⑳が 1時間、
そのほかが50分です。

9月 8日～12月20日の毎週各曜日（除外
日あり）　※ ～ は11月まで。 3300円
～6600円　 往復ハガキに希望コース番
号（第 3希望まで可）・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・学年・生年月日・性別・電話・
現在受講中の方はコース名を記入し、 8月
2日㈯までに郵送（必着）または持参、〒
134－8601　西葛西 4～ 2～20　スポーツ
センター☎（3675）3811　※重複申し込
みは無効。

 地域スポーツ講座
 「ドッヂビー、グラウンドゴルフ」

　 7月27日㈰ 9時～12時　 新堀小学
校　 区内在住または在勤・在学の方　
100円（小学生以下50円）　 運動できる服
装、運動靴　 スポーツ係☎（5662）1636

 葛西地区中高年スポーツ教室
「ナイトウオーキング、ストレッチ」

　葛西親水四季の道、葛西臨海公園などを
歩きます。 8月 2日～23日の毎週土曜19
時から　 葛西健康サポートセンター前
集合　 40歳以上の方　 1回10円　 運
動できる服装　 スポーツ係☎（5662）16
36

初心者・初級者硬式テニス講習会

　 9月 1日～29日の毎週月曜10時～12時
（ 9月15日を除く 4回）　 谷河内テニス
コート　 区内在住または在勤・在学の15
歳以上の方30人（抽選）　 3000円　 江
戸川区　 往復ハガキに住所・氏名・
生年月日・電話を記入し、 8月 4日㈪まで
に郵送（必着）、〒133－0061　篠崎町 3～
15～10　江戸川区テニス連盟・木村文彦☎
（3698）9747　 http://www.etl.bz/

 　小・中学生のための
　　　　 ふれあいボート教室

　 8月 2日㈯10時～15時　 小松川 1丁
目旧中川河川敷　 小学 3年～中学生20人

（申込順）　※小学生は保護者同伴。高校生
以上の方も可。詳しくはお問い合わせくだ
さい。 200円（高校生以上400円）　 区
教育委員会ほか　 電話またはファク
シミリで、江戸川区ボート協会・鈴木☎・
FAX（3681）4808

　特別支援教育に関する夏季研修会

　特別支援教育への理解を深めましょう。
どなたでも参加できます。 ① 7月28日㈪・
②29日㈫、③ 8月 1日㈮・④21日㈭・⑤25
日㈪・⑥26日㈫・⑦27日㈬・⑧28日㈭・⑨
29日㈮　 14時～16時30分　 ①～④江戸
川特別支援学校、⑤～⑨白鷺特別支援学校
障害者自立支援法、特別支援教育、発達
障害ほか　 区教育委員会　 ①③江
戸川特別支援学校☎（3653）7355、②④小
岩特別支援学校☎（3653）2546、⑤～⑨白
鷺特別支援学校☎（3652）4151

　海さんの小さい劇場

　 7月26日㈯15時～16時　 幼児（保護
者同伴）～小学生100人（先着順）　 東都
海　 中央図書館☎（3656）6211

大人のための朗読会「本を聴く」

　 7月26日㈯18時30分～19時30分　 宮
澤賢治の世界　 50人（先着順）　 どこ
でも朗読館・松丸春生・西川小百合　
中央図書館☎（3656）6211

 　夏休み子ども講演会
　　   「身近なモノのヒミツ」

　 7月31日㈭15時～16時（14時45分受け
付け）　 「水道のヒミツ」　 小学生30人
（先着順）　 東京都水道局江戸川営業所

中央図書館☎（3656）6211

中央図書館朗読会「平和を考える」

　 8月 3日㈰14時～15時　 50人（先着
順）　 公募の区内小・中学生・高校生、

伊藤成、山中典子、榎本玲子　 中央
図書館☎（3656）6211

     聴いてみよう書いてみよう
「読書感想文の手がかりをつかもう」

　 8月 5日㈫15時～16時30分　 小学
5・ 6年生15人（申込順）　 山本国子　

7月21日㈷10時から電話で、中央図
書館☎（3656）6211

総合文化センターチケット情報

FR IENDS～青春のフォークソング・ス
ペシャルセレクション～　まもなく発売
Y　 10月24日㈮18時30分開演　 大ホー
ル　 6300円　 白鳥英美子、小室等、マ
イク眞木、イルカ　 7月26日㈯ 9時から
⇨総合文化センター窓口／10時から⇨チ
ケットぴあ☎（0570）029999　※26日に
完売しなかった場合、27日㈰10時から総合
文化センターの電話でも受け付け。 総合
文化センター☎（3652）1111

 総合文化センター25周年記念
 NHK「あなたの街で夢コンサート」
 　　　　　　　　　　  観覧者募集

　プロのオーケストラと地域のアマチュア
音楽愛好家の共演コンサートです。 8月
21日㈭18時45分開演　 大ホール　 東京
フィルハーモニー交響楽団ほか　 往復
ハガキに住所・氏名・電話を記入し、 7月
22日㈫までに郵送（必着）、〒119－0026（住
所不要）　NHK「あなたの街で夢コンサー
ト（ 8月21日）」観覧係☎（3464）0200

　みどり体験交流事業

①山の体験（檜原村）　 8月11日㈪～13
日㈬（ 2泊 3日）　 小学 4～ 6年生30人
（抽選）　 5000円　
②海の体験（三宅村）　 8月18日㈪～21
日㈭（ 3泊 4日）　 小学 5・6年生30人（抽
選）　 1万円
③都市の体験（江戸川区）　 8月23日㈯
小学 4～ 6年生と保護者20組（抽選）　
500円

④海の体験（神津島村）　 8月24日㈰～

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費  用 問 い 合 わ せ

介
護
者
交
流
会

今から学ぶ介護施
設～どんなときに
どんな施設を～

7月25日㈮
13時30分～15時

江戸川区医師
会館 なし 江戸川区医師会

☎（5607）5591

介護をしている仲
間同士で話をしま
しょう

7月26日㈯
14時～15時 清心苑 なし 清心苑

☎（3655）6117

認知症専門医と介
護について話し合
いませんか？

7月26日㈯
14時30分～16時 ウエル江戸川 なし ウエル江戸川

☎（3618）0324

夏を乗りきる献立
レシピ

7月28日㈪
13時30分～15時 暖心苑 なし 暖心苑

☎（3877）0181
介護の悩みあれこ
れ

7月30日㈬
14時～15時15分 江東園 なし 江東園

☎（3677）4631
クラシック音楽で
リフレッシュ

7月31日㈭
14時～15時 泰山 なし 泰山

☎（5889）1165

社交ダンス講習会 7月26日㈯
19時～20時30分

スポーツセ
ンター 200円

江戸川区ダンス
スポーツ連盟
☎（3678）8815

第38回グリーンパレス
盆踊りの夕べ

7月26日㈯・27日
㈰18時～21時（雨
天中止）

東小松川公
園（松島 1～37） なし

グリーンパレス
☎（5662）7687

　第34回ポニーベース
ボール日本選手権大会
（観覧）

開会式⇨ 7月26日
㈯ 9時から／試合
⇨26日㈯～29日㈫

区球場、臨
海球技場第二 なし

日本ポニーベー
スボール協会
☎（3295）9783

もぐら祭 7月27日㈰
10時～14時 もぐらの家 なし もぐらの家

☎（3679）0110
ラベンダー湯（ 公衆
浴場組合江戸川支部） 7月27日㈰ 区内公衆浴

場
通常
料金

商工勤労係
☎（5662）0523

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

介
護
予
防
教
室

転倒予防Y　みん
なでやろう、さわ
やか体操Y

7月29日㈫
10時～11時30分 東部区民館 なし 江東園

☎（3677）4631

腰痛の話 8月 2日㈯
10時～11時30分 小岩ホーム なし 小岩ホーム

☎（5694）0101
第116回サロンコンサ
ート「マンドリンの夕
べ」

7月30日㈬
19時30分開演

タワーホール
船堀 5階小ホ
ール

1000円
江戸川区音楽協議会・

小倉☎（3659）1920　※費用
は当日会場で。

　第19回夏休み少年少
女はぜ釣り大会

8月 3日㈰
8時から

旧中川河川敷
（都営新宿線東
大島駅下）

小・中学生500
円（保護者1000
円）

江戸川区釣友会連盟・
石塚
☎（3652）0048

2008さわやか全日本一
輪車競技大会（観覧）

8月10日㈰
9時から 陸上競技場 なし ㈳日本一輪車協会

☎（3497）1048

第
61
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

軟式野球 8月31日㈰から 区球場、江戸
川河川敷

更新 2万円、新規
2万2000円
（別に互助会費 1
人300円と切手代
200円が必要）

江戸川区軟式野球連盟・
金巻☎（3653）5536

7月26日㈯14時～19時
に総合文化センター会議
室へ

サッカー 9月 7日以降の
日曜

陸上競技場、
江戸川河川敷

5000円
（新規は別に費
用が必要）

申込書（連盟とスポー
ツ係で配付）を 8月 5日
㈫までに郵送（必着）、〒2
74－0804　千葉県船橋市
みやぎ台 1～19～20　粟
屋英正☎090（3902）7768

バスケットボール 9月14日㈰から
総合体育館、
スポーツセン
ター

6000円
（新規は別に連
盟加盟費5000円）

スポーツ係☎（5662）1636
8月 5日㈫18時30分～

18時45分にタワーホール
船堀 4階研修室へ

区内で鶏肉の生食による食中毒が多発しています。肉は十分に
加熱して食べましょう。 食品衛生担当係☎（3658）3177食中毒！肉の生食にご用心食中毒！肉の生食にご用心

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員
（抽選）

①
Jr.ヒップホップ基
礎＆補講（小学 1
～ 3年生）

月

16時20分

各50人

②
Jr.ヒップホップ
基礎＆補講（小学
4 ～中学 3年生）

17時20分

③ Jr.ヒップホップ（小
学 1 ～ 3年生）

火
16時20分

④ Jr.ヒップホップ（小
学 4 ～中学 3年生） 17時20分

⑤ Jr.チアダンス（小
学 1 ～ 3年生）

水
16時20分

⑥ Jr.チアダンス（小
学 4 ～中学 3年生） 17時20分

⑦ Jr.バレエ（小学生） 木 17時20分 40人

⑧ Jr.ヒップホップ（小
学 1 ～ 3年生）

金
16時20分

各50人
⑨ Jr.ヒップホップ（小
学 4 ～中学 3年生） 17時20分

⑩ Jr.新体操（小学 1
～ 3年生）

土
16時20分

各40人
⑪ Jr.新体操（小学 4
～中学 3年生） 17時20分

⑫ 初心者女性剣道（一
般）

水
10時 40人

⑬ 女性健康体操（一
般） 13時 50人

⑭ 初心者バドミント
ン（一般） 木

10時 120人

⑮ バレエ（一般） 20時30分 40人
⑯ 初心者卓球（一般）金 10時 70人
⑰ バランスボール＆
ストレッチ（一般）水

10時 各20人⑱ 11時
⑲ アクティブピラテ
ィス（一般） 金 9時30分 各40人⑳ 10時45分
ママ＆ベビー体操
（17年 9月 1日～
19年 8月31日生ま
れのお子さんと保
護者）

木
10時

各30組11時

金
10時
11時
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直
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の
あ
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も
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は
直
接
会
場
へ （

印
の
あ
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印
の
な
い
も
の
は
無
料　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

27日㈬（ 3泊 4日）　 小学 5・ 6年生30
人（抽選）　 1万円
《 》往復ハガキに体験コース名・住所・
氏名・保護者氏名・代表者氏名（グループ
で参加の場合）・学年・性別・電話を記入し、
①は 7月25日㈮、②は 8月 1日㈮、③④は
8月 8日㈮までに郵送（消印有効）、〒170
－8691　豊島郵便局私書箱57号「みどり体
験交流事業」係　《 》みどり体験交流事
業事務局☎（5949）1343

 　みんなの冒険遊び場
 作ろう ビー玉焼き＆かき氷

　 8月 2日㈯10時～15時　 平井ひかり
児童遊園（平井 4～20）　 小学生20人程
度　※小学 1・ 2年生は保護者同伴。大人
のみの参加も可。 濡れてもよい服装、着
替え、ビー玉ほか　 区環境促進事業団　

7月22日㈫から電話で、または電子
メールで、こまつなエコキッズ・野々山☎
（3636）1355＝20時～22時・電子メール＝
wavegood@ezweb.ne.jp

　親子deクッキング

　採れたての小松菜など、区内産野菜で料
理を作ります。 8月20日㈬13時～15時30
分　 グリーンパレス料理講習室　 区内
在住の小学生と保護者12組（抽選）　 瑞
江地区小・中学校栄養士　 エプロン　
往復ハガキに住所・保護者氏名（フリガ

ナ）・お子さんの氏名（フリガナ）・学校名・
学年・電話を記入し、 8月 8日㈮までに郵
送（消印有効）、〒132－8501（住所不要）
産業振興課農産係　 JA東京スマイル
江戸川地区女性部☎（3859）1721

鶴岡市ヘルスモニターツアー

　区の友好都市・山形県鶴岡市で、健康を
意識したツアーを体験し、終了後にアン
ケートなどに答えていただける方を募集し
ます。 8月28日㈭～30日㈯（ 2泊 3日。
羽田空港集合・解散）　 鶴岡産食材を使っ
たヘルシー料理の食事、乗馬体験、そば打
ち体験、温泉ほか　 首都圏在住で、軽い
運動のできる20～60歳代の女性10人（抽
選）　 2万円　 往復ハガキに応募動機・
住所・氏名・年齢・電話を記入し、 8月 5
日㈫までに郵送（必着）、〒134－0088　西
葛西 7～28～ 7　鶴岡市東京事務所　 鶴
岡市観光物産課☎0235（25）2111

左近川イブニングファンタジー

　 7月27日㈰19時から（雨天中止）　
新左近川親水公園（新田コミュニティ会

館隣）　 野外演奏会、アニメ映画上映　
葛西第三中学校ブラスバンド部　 サー
コンステージの会、江戸川区　 新田コ
ミュニティ会館☎（5658）7211

江戸川農産物直売会

　小松菜をはじめ区内産新鮮野菜と鉢花な
どを直売します。 7月24日㈭ 9時～12時
※売り切れ次第終了。 J A東京スマイ
ル新葛西支店（北葛西 4～25～24）　 江
戸川区ほか　 農産係☎（5662）0539

 　学校選択制「小学校希望
 　　調査票」を送付しました

　21年 4月に小学校入学予定のお子さんの
保護者へ送付しました。お手元に届いてい
ない場合はご連絡ください。なお、通学区
域外の小学校を希望するお子さんは 8月18
日㈪までに郵送してください（消印有効）。
中学校は10月に希望調査を実施します。
就学係☎（5662）0898

 　外国籍のお子さんの区立
 　　小・中学校新入学手続き

　21年 4月に入学を希望する方は申請が必
要です。なお、現在、区立小学校に在学中
の方は申請不要です。 お子さんの外国人
登録証明書、小学校卒業見込証明書（中学
校入学希望者のみ）　 就学係（区役所
4階 7番）☎（5662）0898

 　お子さんの就学について
 　　　　　　　お悩みの方へ

　言葉や体などに発達の遅れがあるお子さ
んの就学相談を行っています。子どもの立
場に立って、どのような教育を受けるのが
適切か、きめ細かく相談に応じます。 21
年 4月に小学生または中学生になる方　※
区の特別支援学級在籍者は、各学級を通し
て行います。 学務課相談係☎（5662）
1627

　「次世代育成支援行動計画」の
 　　　19年度実績を公表します

　区では「子どもを共に育て、子どもと共
に育つまちえどがわ」の基本理念のもと、
17年 3月に「次世代育成支援行動計画」を
策定し、計画を推進しています。今回、19
年度の取り組みの実績を公表します。 子
育て支援課（区役所 2階 6番）、各事務所・

図書館　※区ホームページでもご覧になれ
ます。 子育て支援課計画係☎（5662）06
59

     中央図書館夏休み企画
「自由研究・調べ学習は図書館で 」

　小・中学生のみなさんを対象に、「夏休
み学習室」を開設します。ぜひご利用くだ
さい。 8月31日㈰までの 9時～16時30分
（休館日を除く）　 中央図書館 4階講
習室　※次の日時には、区立小・中学校の
先生が自由研究などの相談に応じます。 7
月26日㈯・29日㈫・30日㈬、 8月 1日㈮～
3日㈰・6日㈬～ 8日㈮・17日㈰～19日㈫・
26日㈫～28日㈭の10時～12時、14時～16時
30分。 中央図書館☎（3656）6211

都市計画審議会の開催

　 8月 6日㈬10時から　 区役所西棟 4
階第 1～ 3委員会室　 一之江三丁目南地
区地区計画の決定ほか　※傍聴希望の方は
9時30分に直接会場へ（抽選で10人）。
都市計画係☎（5662）6369

区立図書館非常勤職員募集

　雇用期間＝ 9月 1日㈪または10月 1日㈬
～21年 3月31日㈫（延長あり）　 8時30
分～17時15分（ 4週を通して週平均30時間
のローテーション勤務で、変則勤務あり）
各区立図書館　 図書館業務全般　 次

のすべてに該当する方若干名⇨①図書館司
書・司書補の資格を有する方または図書館
業務に豊富な実務経験を有する方、②パソ
コン操作に習熟している方　報酬＝月額19
万円程度　 中央図書館☎（3656）621
1　※応募方法など詳しくは図書館ホーム
ページをご覧ください。

希望の家非常勤職員募集（看護師）

　雇用期間＝21年 3月まで　 9時～15時
45分（週 5日・週30時間）　 知的障害者
の健康管理および介護ほか　 看護師資格
を有する方 1人　報酬＝月額17万600円～
21万3700円（職務経験による）　※交通費
は月 1万3000円まで支給。 希望の家
☎（3680）1531

区立保育園夏期臨時職員追加募集

　雇用期間＝ 8月 1日㈮～30日㈯（日曜を
除く）　 8時30分～16時15分　 各区立
保育園　 保育補助業務　 40人程度　賃
金＝日給6090円（保育士資格なし）／日給
6910円（保育士資格あり）　※交通費の支
給はなし。 履歴書（写真貼

ちょう

付）に勤

務可能時間・地域を記入し、持参または郵
送、〒132－8501（住所不要）　保育課庶務
係（区役所 2階 8番）☎（5662）0063

リハビリ・運動相談（予約制）

　けがや病気による高次脳機能障害や言語
障害・身体障害のある方、または、足腰が
弱った方や膝

ひざ

・腰・肩が痛む方、メタボリッ
クシンドロームを予防したい方を対象に、
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が相
談に応じます。 下表のとおり　 7
月22日㈫ 9時から希望する会場に電話で

 ホテルシーサイド江戸川
 　　　　　　　カレーフェア
　 8月10日㈰までの11時～14時　 野菜
カレー、レッドカレー、カツカレー、ビー
フカレー、シーフードカレー（サラダ、コー
ヒー付き）　 各1500円　 ホテル
シーサイド江戸川☎（3804）1180

修理のお店募集

　区では、リユース（繰り返し使う）での
ごみ減量を進めるために、次のすべてに該
当するお店を「修理のお店」として区ホー
ムページで紹介しています。ホームページ
への掲載を希望するお店は、 8月 1日㈮ま
でに電話でお申し込みください。①相談を
無料で受けることができる／②自店で簡単
な修理やリフォームができる／③他店で購
入した品物にも対応できる／④事業の趣旨
を理解し協力できる　 ごみ減量係☎
（5662）1689

 　しきなみ子ども短歌コンクール
 　　　　　　　　　　　作品募集

　幼児・小学生の短歌作品を全国から募集
します。詳しくはお問い合わせください。
江戸川区ほか　 ㈳倫理研究所しき

なみ短歌会・土木☎（3677）1394

休館のお知らせ

　館内消毒などのため休館します。
☆東葛西コミュニティ会館☎（5658）4073
⇨ 7月28日㈪
☆新田コミュニティ会館☎（5658）7211⇨
7月29日㈫
☆西小岩コミュニティ会館☎（3672）0111
⇨ 7月29日㈫

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

JR小岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

　診療時間⇨ 9時～17時
　休日専用電話〔☎（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

　 施術時間⇨ 9時～17時

豊岡接骨院 中央1－18－5 ☎（5662）7663
我部接骨院 西瑞江3－47－36 ☎（3670）7082

山中整骨院 南葛西1－10－5 ☎（3877）1454
白坂接骨院 北小岩6－3－5 ☎（3658）2181
　受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

7月21日・27日

休 日 急 病 当 番 医
　診療時間⇨ 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）
　 外科は救急病院（「平成20・21年度くらしの便利帳」182
ページ参照）をご利用ください。
　 当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
▷テレホンセンター＝日曜・祝休日 9時～17時
　　　　　　☎（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
▷東京消防庁救急相談センター＝24時間
　・携帯電話・PHS・プッシュ回線⇨☎＃7119
　・ダイヤル回線⇨☎（3212）2323
▷東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
　　　　　　☎（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目⇨小児科・内科
　診療時間⇨①日曜・祝休日
9時～17時／②毎日21時～
翌朝 6時
問い合わせ⇨①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

7月21日

小──池下レディースチャイルドクリニック 中葛西5－2－41 ☎（3680）1152
 吉利医院 南葛西3－24－12 ☎（3675）2771
 大原診療所 西小岩1－13－19 ☎（3657）6241
 仁愛小児科医院 鹿骨3－7－12 ☎（3698）2266
内──小松川病院 中央1－1－15 ☎（3655）5511
眼──船堀眼科 船堀3－7－1 ☎（3877）3141
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387

内
・
小

小──明育小児科 東葛西2－3－16 ☎（3686）0359
 江戸川クリニック 西葛西3－8－3 ☎（3687）8933
 玉城医院 東小岩6－1－3 ☎（3657）1011
 英診療所 中央3－20－9 ☎（5661）5888
 福田医院 西小岩1－6－14 ☎（3672）7311
眼──市原眼科 中央2－17－24 ☎（3653）1064
耳鼻─田部医院 北葛西1－3－25 ☎（3680）6928

内
・
小

内

7月27日

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

7月21日

7月27日

夏休み期間中、夕方 5時30分に防災無線から音楽「夕やけ小やけ」が流
れます。規則的な生活を心がけましょう。 青少年係☎（5662）1629夕やけ小やけの放送夕やけ小やけの放送

日時（ 8月） 会場（健康サポ
ートセンター） 電話

4日㈪14時～16時 葛西 （3688）0154
8日㈮14時～16時 小松川 （3683）5531
21日㈭ 9時～11時 鹿骨 （3678）8711
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8介護ホットライン1（5662）0400

　介護のことで悩んだり、ストレスを

感じたら、気軽にお電話ください。

　月～金曜８時 30分～ 17時

　いよいよ夏本番。今年も江戸川区花火大会の季節がやってきました。
　打ち上げ総数 1万4000発、 8つのテーマごとに独創的な花火が夏の夜空を彩ります。ご家族やお
友達と一緒に、光と音の競演をお楽しみください。　　　　　　  　商工勤労係☎（5662）0523

《電車で》
▷篠崎駅下車⇨徒歩15分
▷ＪＲ小岩駅下車⇨徒歩25分
▷江戸川駅下車⇨徒歩25分

《京成バスで》
▷小72（ＪＲ小岩駅～江戸川スポーツランド・一之江
駅・瑞江駅）⇨「北篠崎」下車徒歩 0分

　※ 17時以降は、交通規制のため「南小岩 2丁目」下車
徒歩10分になります。

交通のご案内　※駐車場・駐輪場はありませんので、会場へは公共交通機関をご利用ください。
▷小73（ＪＲ小岩駅～瑞江駅・江戸川スポーツランド）
⇨「南小岩 2丁目」下車徒歩10分
▷新小71（新小岩駅～江戸川スポーツランド・瑞江駅）
⇨「新皆面橋」または「中図師」下車徒歩10分

【花火大会終了後】
▷小岩方面⇨京成バス「南小岩 2丁目」
▷新小岩方面⇨京成バス「新皆面橋」
▷今井・一之江方面⇨京成バス「中図師」
▷葛西方面⇨篠崎駅から臨時バス（一之江駅経由）

※　　の区域は、すべての車両
が通行禁止となります。

《会場案内図》

危険防止のため、事前の場所取りはご遠慮ください。
違法駐車は、周辺にお住まいの方の迷惑となるほか、
緊急時の救急車・消防車・パトカーなどの通行の妨
げとなりますのでおやめください。
篠崎街道・サイクリングロードは緊急避難路となり
ますので、立ち止まっての見物などはできません。
歩きたばこ、ポイ捨て、人込みでの喫煙は、大事故
につながるおそれがあるのでおやめください。
露店の出店は禁止します。

ご注意くださいYプログラム 交通規制と通行許可証の発行
　花火大会当日の17時から22時ご
ろまで、下図 の区域は、車両
通行禁止となります。ただし、区
域内に車両保管場所があり、その
車両で規制時間内に通行する方に
は、通行許可証を発行します。

　 7月25日㈮までに直接、小
岩警察署交通規制係☎（3671）0
110

8月2日㈯は江戸川区花火大会のため、北部粗大ごみ持込施設（篠崎町2～289）には粗大ごみを持ち込むことが
できません。南部粗大ごみ持込施設（西葛西1～10～16）をご利用ください。  清掃事業係☎（5662）8434

　夜空に輝く花火や、花火大会を楽しむ子どもたちの笑顔など、江戸川区花火大会に関する写真を募集します。
応募期間　 8月 2日㈯～ 6日㈬　応募先　hanabi@t-yomiuri.co.jp　 　東都よみうり新聞社☎（3632）5286

モバイルフォトコンテスト開催　　～携帯電話で撮影した写真をメールでお送りください～

保険料の年金からの天引き年金からの天引きを口座振替口座振替に変更できます

国民健康保険国民健康保険のの 臨 時 窓 口

19時15分　世界に響けY江戸川花火
19時25分　花火で広がれ、感動の輪
　　　　　　2016東京オリンピックへ点火
19時35分　花火戦隊アゲルンジャー ～2008～
19時45分　花ごよみ
19時55分　Over The Rainbow ～未来へ向かって～
20時05分　ハッピー♡ピンク
20時15分　あさがお登れ、天まで届けY
20時25分　栄光への道

長寿医療制度　　　　   ・国民健康保険後期高齢者
医療制度〔　　  〕

　10月から長寿医療制度（後期高齢者医療制度）と国民健康保険
の保険料の「年金からの天引き」（特別徴収）が始まりますが、申
請により「口座振替」（普通徴収）に変更することができます。
　長寿医療制度⇨後期高齢者医療係☎（5662）1415
　　国民健康保険⇨国民健康保険資格係☎（5662）0560

長寿医療制度の場合（次のいずれかの要件を満たす方）
　▷ 長寿医療制度加入前の２年間で、国民健康保険または国民健康保険

組合の保険料を滞りなく確実に納付していたご本人
　▷ 年金収入180万円未満の方で、連帯納付義務者となる世帯主または

配偶者の口座から振替のできる方

国民健康保険の場合（次のいずれの要件も満たす方）
　▷これまで保険料の滞納がない方
　▷これからの保険料を口座振替で納付できる方

　金融機関の窓口で保険料口座振替の手続きを行い、区役所医療保険課
または各事務所の保険年金係へ申請してください。長寿医療制度の場合
は 8月 1日㈮までに、国民健康保険の場合は 8月 8日㈮までに申請する
と、10月分から口座振替での納付に変更できます。

　①後期高齢者医療被保険者証または国民健康保険被保険者証／②金融
機関で受け取る「口座振替・自動払込依頼書のご本人控え」／③印鑑／
④区からお送りする「届出書」（国民健康保険の方のみ）

77 月月2727日日㈰㈰ 99時時～～1515時時／区役所区民課・各事務所／区役所区民課・各事務所
　仕事の都合などで、平日に手続きができない方のための窓口です。
　①保険料の納付／②分納の相談／③保険の加入・脱退などの手続き
　医療保険課収納係☎（5662）0795

　国民健康保険へ加入している70～74歳の方に、「国民健康保険高齢受
給者証」を交付します。この受給者証に記載されている医療費の自己負
担割合は、前年の所得により決定しています。 8月 1日㈮から有効の新
しい受給者証を、対象となる方へ 7月中にお送りしますので、ご確認く
ださい。　　　　　　　　　　 　国民健康保険資格係☎（5662）0560

国民健康保険高齢受給者証の交付

！

対象となる方

手続きに必要なもの

手続きの方法
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