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▲�全国初の親水公園など、水と緑
豊かな区のまちづくりを発表
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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容
2　面　�交通安全Y　身近な交通ルールを守り

ましょう
3　面　�国保健診（特定健診・保健指導）が始

まります
8　面　�6月30日㈪は住民税の納期限（第 1

期）です

　「水・緑、ともに生きる豊かな暮らし」をテーマに、全国花の
まちづくり江戸川大会を開催します（環境フェアと同時開催）。
　この大会は、花と緑豊かな潤いのある社会を目指して、毎年各
地で行われています。全国花のまちづくり優良事例発表では、
「ゆたかな心　地にみどり」を合い言葉に区民のみなさんととも
に進めている区の取り組みを紹介Z　ご家族そろって、ぜひお越
しください。　　　　　　　　 　みどりの推進課☎（5662）6738

6月7日㈯10時～17時
 （屋外の催しは15時まで。小雨実施）

総合文化センター　ほか

 総合文化センター内の催し
全国花のまちづくり江戸川大会（Ⅰ部）

時間　10時30分～11時40分
場所　大ホール
内容　記念講演「未来へつなぐ花と緑のまちづ
　　　くり」
講師　Ｃ.Ｗ.ニコル（作家・㈶C.W.ニコル・ア 
　　　ファンの森財団理事長）

全国花のまちづくり江戸川大会（Ⅱ部）
　時間　13時30分～17時
　場所　小ホール
　内容　  花と緑の写真・短歌・俳句

コンクール表彰式
　　　　  全国花のまちづくり優良事

例発表
　　　　  アトラクション（ハーモニ

カ演奏）

グリーンライフ・モール
　場所　 1階中央ロビー　　内容　エコタウン緑化モデル展　ほか

花と緑の文化展
　場所　 1階展示室　　内容　盆栽・生け花などの作品展　ほか

花と緑の写真・短歌・俳句コンクール作品展
　場所　 2階展示ギャラリー　※ 6月19日㈭まで展示。

 屋 外 の 催 し　 ※場所は下記会場見取り図をご覧ください。
1 えどちゃん花いっぱい大通り
　 　ハンギングバスケット作品展／初夏のフラワーカーペット

2 花と緑のまちづくり広場
　　アダプト活動発表会／アジサイとユリのガーデン　ほか

3 えどちゃん花の大市場
　 　花・緑・野菜の大即売会／オリジナ
ル腐葉土販売（袋を要持参）／花鉢ア
レンジ講座／花のオークション　ほか

4 えどがわ森林浴
　　樹木ものしりツアー／親水公園のＰＲ　ほか

5 エコ広場
　 　エコラリー／省エネゲーム／マイバッグづくり／使用済み
植物油回収（お持ちいただいた方にポップコーンをプレゼン
ト。水が混ざった油の回収は不可）　ほか

6 えどがわ美
う ま

味いもの横丁　模擬店

《会場までの交通》

▷ 新小岩駅・船堀駅から都バス新小21・22で「江戸川区役所」「江戸
川高校」下車徒歩約 5分
▷ JR小岩駅から都バス錦27・京成タウンバス小74で「江戸川文化セ
ンター」下車
◎�地球温暖化防止のため、公共交通機関、自転車をご利用ください。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　
初
夏
と
な
り
ま
し
た
。
小
岩

菖
蒲
園
ま
つ
り
が
始
ま
り
、
あ

さ
が
お
市
、
金
魚
ま
つ
り
な
ど

の
催
し
が
待
た
れ
る
季
節
で
す
。

ま
た
、
風
鈴
、
つ
り
し
の
ぶ
な

ど
、
区
を
代
表
す
る
夏
の
風
物

詩
が
、
区
内
の
み
な
ら
ず
広
く

話
題
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
昨
今
、
区
内
伝
統
工
芸
者
の

み
な
さ
ん
が
美
術
系
大
学
の
学

生
と
連
携
し
て
新
た
な
製
品
開

発
を
進
め
、
そ
の
作
品
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
4

月
に

は
港
区
北
青
山
に
、
経
済
産
業

省
の
支
援
に
よ
る
伝
統
工
芸
品

の
展
示
・
販
売
館
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
集
め
ら

れ
た
7

0

0

点
の
展
示
品
の
中

に
は
、
こ
の
連
携
か
ら
生
ま
れ

た
作
品
も
並
び
、「
本
物
」
を
求

め
る
人
々
で
賑に

ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
昨
年
、
江
戸
川

区
は
「
全
国
花
の
ま
ち
づ
く
り

コ
ン
ク
ー
ル
」
で
大
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
区
民
と

区
が
長
年
に
わ
た
っ
て
花
や
緑

を
愛
し
、
育
て
て
き
た
努
力
の

結
晶
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
今

月
7

日
に
は
「
全
国
花
の
ま
ち

づ
く
り
大
会
」
が
本
区
を
舞
台

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
古

い
に
し
え

か
ら
伝
え
ら
れ
、
育

は
ぐ
く

ま
れ

て
き
た
数
々
の
伝
統
や
風
物
、

人
々
の
手
で
積
み
重
ね
ら
れ
て

き
た
良
き
風
土
が
本
区
に
息
づ

い
て
い
る
こ
と
は
、
区
民
の
誇

り
で
あ
り
、
喜
び
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
い
つ

ま
で
も
大
切
に
し
て
い
こ
う
と

い
う
、
み
な
さ
ん
の
豊
か
な
心

を
感
じ
ま
す
。

   江 戸 川 大 会環境フェア2008

会場見取り図
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凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

道路交通法の一部が改正され、６月１日Aから施
行されます。改めて交通ルールを確認し、交通安全
を心掛けましょう。 交通安全係1（5662）7154／
小松川・�西・小岩警察署

■

主な改正点は次のとおりです。

原則、車道の左側を通行しなくてはなりませんが、13

歳未満の子ども・70歳以上の方・身体障害があり車道
通行が困難な方や、車道通行が危険な場合は歩道を通
行できます

※歩道では、「自転車通行可」の標識があ
っても歩行者が優先です。
13歳未満のお子さんが自転車に乗ると
きにはヘルメットをかぶらせましょう

◎自転車を安全に利用しましょう
交差点では安全確認をし、夜間にはライトを点灯し
ましょう。また、飲酒運転、２人乗り、並進走行や携
帯電話・ヘッドホンを使用しながらの運転は危険です。
絶対に止

や

めましょう。

後部座席に乗る場合もシートベルトを
締めましょう
75歳以上の運転者は「高齢運転者標識
（もみじマーク）」を表示してください
聴力が基準に満たない聴覚障害者でも、一定の条件の
もと普通免許が取得できるようになりました

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

東
京
都
施
行
型
都
民
住
宅

は
中
堅
所
得
者
の
家
族
向
け

の
賃
貸
住
宅
で
、
原
則
と
し

て
都
営
住
宅
に
入
居
で
き
る

所
得
基
準
を
超
え
る
世
帯
が

入
居
対
象
で
す
。

募
集
戸
数

53
戸

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

６
月
2
日
b
〜
11
日
d
h

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
２
階
）

◎
土
・
日
曜
は
配
付
し
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
６
月
7
日

g
・
8
日
a
は
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ

ー
と
都
庁
第
一
本
庁
舎
１

階
東
京
観
光
情
報
セ
ン
タ

ー
で
９
時
30
分
〜
17
時
に

配
付
し
ま
す
。
ま
た
、
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

http://
w
w
w
.to-kousya.or.jp/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

６
月
16
日
b
ま
で
に
郵

送
で
（
必
着
）

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
1（
3
4
9

8
）8
8
9
4
／
住
宅
課
相

談
係
1（
5
6
6
2
）0
5

1
7

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ ■

■

子
ど
も
会
な
ど
、
青
少
年

を
育
成
す
る
団
体
の
活
動
を
、

楽
し
く
安
全
に
運
営
す
る
た

め
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
講
習

会
で
す
。
複
数
の
コ
ー
ス
に

参
加
で
き
ま
す
。

下
表
の
と
お
り

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
中
学
生
以
上
の
方
①
②

各
30
人
／
③
20
人

※
い
ず
れ
も
申
込
順
。

①
②
無
料
、
③
8
0
0

円
（
材
料
費
）

①
②
千
葉
航
空
少
年
団

・
沖
野
勇
／
③
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
ワ
イ
ル
ド
・
森
川
礼

子
■ ■ ■

■
■
■

青
少
年
団
体
育
成
者
講
習
会

子
ど
も
と
過
ご
す
楽
し
さ
応
援
し
ま
す
Y

ご
み
の
減
量
や
処
理
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
基
本
方

針
な
ど
を
審
議
す
る
た
め
の

「
江
戸
川
区
廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会
」
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
区
民
の
立
場
で

積
極
的
に
意
見
を
出
し
て
く

だ
さ
る
方
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

区
内
在
住
で
、
ご
み
の

減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
関

心
が
あ
り
、
3
か
月
に
1

度
、
平
日
に
行
わ
れ
る
会

議
に
出
席
で
き
る
方
4
人

任
期

８
月
か
ら
２
年
間

江
戸
川
区
の
ご
み
の

減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
関

す
る
意
見
・
提
言
な
ど
を

8
0
0
字
程
度
に
ま
と
め
、

■
■ ■

住
所
・
氏
名
・
職
業
・
電

話
を
記
入
し
、
６
月
16
日

b
ま
で
に
郵
送
（
消
印
有

効
）、
〒
132
―
8
5
0
1

（
住
所
不
要
）�
清
掃
課
ご

み
減
量
係
1（
5
6
6
2
）

1
6
8
9

◎
結
果
は
７
月
中
旬
に
応
募

者
全
員
へ
通
知
し
ま
す
。

な
お
、
原
稿
は
お
返
し
し

ま
せ
ん
。

江
戸
川
区
廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会
委
員
の
募
集

江
戸
時
代
か
ら
続
く
一
之

江
名
主
屋
敷
で
昔
ば
な
し
に

耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

6
月
14
日
g
11
時
〜
12

時
一
之
江
名
主
屋
敷

「
旅
人
馬
」

ほ
か

■ ■ ■

５
歳
以
上
の
方
30
人（
申

込
順
）

維
持
協
力
費
1
0
0
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）

6
月
２
日
b
９
時
か

ら
電
話
で
、
文
化
財
係
1

（
5
6
6
2
）7
1
7
6

■
■ ■ ■

一
之
江
名
主
屋
敷
・
昔
ば
な
し
の
会

6
月
23
日
b
〜
29
日
a
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す
。

こ
の
機
会
に
男
女
が
と
も
に

輝
け
る
社
会
の
実
現
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

映
画
の
つ
ど
い

6
月
15
日
a
14
時
開
演

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

2
階
桃
源

「
折
り
梅
」

講
演
と
講
談
の
夕
べ

6
月
25
日
d
18
時
30
分

〜
20
時
15
分

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

●
■ ■ ■

●
■ ■

５
階
小
ホ
ー
ル

講
演
「
い
ま
、
ひ
と
り

ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
」、

講
談
「
天
秀
尼
」

女
性
と
仕
事
の
未
来
館

館
長（
弁
護
士
）・
渥
美
雅

子
《

》
各
2
0
0
人（
先
着
順
）

《

》
女
性
セ
ン
タ
ー
1（
5

6
7
6
）2
4
5
5

※
い
ず
れ
も
一
時
保
育
あ
り

（
２
歳
以
上
の
未
就
学
児

各
10
人
・
要
予
約
）。

■ ■ ■ ■

女
性
セ
ン
タ
ー
男
女
共
同
参
画
週
間

「
映
画
の
つ
ど
い
」
と
「
講
演
と
講
談
の
夕
べ
」

し
て
「
江
戸
系
」「
伊
勢
系
」

「
肥
後
系
」に
分
類
さ
れ
、
花

の
色
も
紫
、
青
、
白
な
ど
多

数
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
よ

り
品
種
改
良
が
重
ね
ら
れ
、

そ
の
種
類
は
約
5
0
0
0
種

類
と
い
わ
れ
て
お
り
、
昨
今

の
改
良
で
、
花
の
色
が
薄
い

も
の
も
増
え
て
い
る
ほ
か
、

近
年
で
は
、
ア
メ
リ
カ
を
は

じ
め
と
す
る
外
国
で
も
育
種

が
進
ん
で
い
ま
す
。

一
般
的
に
菖
蒲
と
い
う
と
、

こ
の
花
菖
蒲
を
指
す
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
端
午
の
節

句
の
菖
蒲
湯
に
使
わ
れ
る
菖

蒲
は
、
サ
ト
イ
モ
科
に
分
類

さ
れ
る
別
種
の
植
物
で
す
。

小
岩
菖
蒲
園
で
は
1
0
0

種
、
5
万
本
の
花
菖
蒲
が
、

さ
わ
や
か
な
川
風
と
と
も
に

み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

江
戸
川
駅
か
ら
徒
歩
5
分
、

江
戸
川
河
川
敷
に
広
が
る「
小

岩
菖
蒲
園
」
は
、
地
元
の
方

か
ら
寄
贈
さ
れ
た
花
菖
蒲
を

も
と
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
観
賞
で
き
る
よ

う
回
遊
式
の
庭
園
に
な
っ
て

お
り
、
都
内
で
も
花
菖
蒲
の

名
所
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。花

菖
蒲
は
ア
ヤ
メ
科
ア
ヤ

メ
属
の
植
物
で
、
６
月
ご
ろ

に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
大
別

June

暴走族の追放はまず家庭から・そして地域から
交通安全係1（5662）7154問

日　　時 会 場 内　　容

講
義
① 6月13日f

19時～21時 コミュニ
ティプラ
ザ一之江

みんなで考えようY
～野外活動の安全管理～

実　
　

技

② 6月19日e
19時～21時

知って得するY
～応急処置と包帯法～

③ 6月29日a
14時～16時

東部フレ
ンドホー
ル

わくわくアウトドアクッ
キング

救
急
医
療
で
は
、
症
状
の

重
さ
に
よ
っ
て
一
次
・
二
次

・
三
次
医
療
施
設
の
3
つ
に

役
割
が
分
担
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
、
軽
い
症
状
の
お
子

さ
ん
の
多
く
が
二
次
・
三
次

医
療
施
設
を
受
診
す
る
た
め
、

よ
り
重
症
の
患
者
さ
ん
を
迅

速
に
診
察
で
き
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
病
状
に
応

じ
て
適
切
な
医
療
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

①
外
来
診
療
を
行
う
一
次
医

療
施
設
（
休
日
急
病
当
番

医
、
医
師
会
休
日
・
夜
間

急
病
診
療
所
）
h
発
熱
、

ぜ
ん
息
、
下
痢
な
ど

②
入
院
診
療
を
行
う
二
次
医

療
施
設
（
慈
恵
青
戸
病
院
、

順
天
堂
大
学
浦
安
病
院
な

ど
）
h
ケ
イ
レ
ン
が
あ
っ

た
、
息
が
苦
し
い
、
頻
繁

に
吐
く
な
ど

③
救
命
救
急
診
療
を
行
う
三

次
医
療
施
設
（
都
立
墨
東

休
日
・
夜
間
小
児
救
急
医
療
の
利
用
法

病
院
な
ど
）
h
意
識
が
な

い
、
ケ
イ
レ
ン
が
止
ま
ら

な
い
な
ど

江
戸
川
区
医
師
会
1（
3

6
5
1
）5
2
7
0
／
東
京

消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ

ー
h
1
♯
7
1
1
9
（
携

帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
プ
ッ

シ
ュ
回
線
専
用
）、
1（
3

2
1
2
）2
3
2
3
（
ダ
イ

ヤ
ル
回
線
専
用
）
＝
24
時

間
／
東
京
都
保
健
医
療
情

報
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
」

1（
5
2
7
2
）0
3
0
3

＝
24
時
間

■

6
月
2
日
b
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
、

青
少
年
係
1（
5
6
6
2
）

1
6
2
9

■
■
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※20年４月１日現在の加入者が対象です。
※施設に入所している方など、一部の方は対象外となります。

◎上記以外の方の健診は次のとおりです

u国民健康保険以外の保険に加入している40歳～74歳の方
各医療保険者（保険証の発行機関）が指定する場所での健診となり

ます。詳しくは加入している医療保険者にお問い合わせください。
u75歳以上の区民の方
長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入している65歳～74歳の方
８月～10月に長寿健診を実施します。受診券は７月下旬に郵送する

予定です。
u40歳未満の区民の方（職場などで健診を受診する機会がない方）

21年２月～３月に実施する予定です。

40歳～64歳の方
（昭和19年４月１
日～44年３月31日
生まれの方）

４月～６月生まれの方に受診券を郵
送しています。江戸川区医師会医療
検査センターで、予約の上受診して
ください。
※７月生まれ以降の方は誕生月の初
旬に郵送します。

65歳～74歳の方
（昭和９年４月１
日～19年３月31日
生まれの方）

対象の方に受診券を郵送しています。
同封の「質問票・基本チェックリス
ト」を記入し、６月～８月の間にお
近くの区内指定医療機関で受診して
ください。

国保健診は生活習慣病の予防を目指し、40歳～74歳の江戸川

区国民健康保険の加入者を対象として実施します。対象の方に

受診券を順次お送りしています。 保健事業係1（5662）0623

国
民
健
康
保
険
・
夏
季
健
康
施
設

山
の
家
・
海
の
家
開
設※子ども料金は４歳～小学６年生。

※料金は１泊２食付き（消費税・サービス料含む）。
※利用は１回につき２泊３日まで。

場　　　所 施設名 開設期間
利用料金（円）

大人 子ども

山 

の 

家

神奈川・
　　湯河原 青

せい

 巒
らん

 荘
そう

７月25日f～
　８月30日g

7,100 4,100

群馬・
　　伊香保 秀

しゅう

 水
すい

 園
えん

5,100 3,600

海　

の　

家

千葉南房総・
           白浜海岸

グランドホテル
太　　陽 ７月25日f～

　８月20日d
6,600 4,600

千葉・銚子 犬  吠  埼
京成ホテル

千葉内房・
　岩井海岸 ごんべえ ８月１日f～

　８月20日d
3,600

千葉内房・
　勝山海岸 紋

もん

 衛
え

 門
もん

７月19日g～
　８月17日a

3,250
千葉内房・
　富浦海岸 喜

き

左
ざ

衛
え

門
む

�
区
民
の
方
は
、
ど
な
た
で

も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

開
設
施
設
・
期
間

�
左
表
の
と
お
り

申
し
込
み
方
法
�
区
役
所
・

各
事
務
所
の
保
険
年
金
係

窓
口
に
あ
る
案
内
冊
子
内

の
専
用
ハ
ガ
キ
を
6
月
11

日
d
ま
で
に
郵
送
（
消
印

有
効
）

受
け
付
け
順
位
の
通
知
�
抽

選
結
果
と
受
け
付
け
の
日

時
・
場
所
を
6
月
20
日
f

ご
ろ
に
郵
送
で
お
知
ら
せ

説

明

会

参
加
希
望
者
に
体
験
先
の

施
設
・
活
動
内
容
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

�
6
月
20
日
f
18
時
か
ら

／
22
日
a
13
時
30
分
か
ら

�
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室

《

・
申
込
先
》
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
グ
リ
ー
ン

パ
レ
ス
仮
設
事
務
所
１
階
）

1（
5
6
6
2
）7
6
7
1

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る

き
っ
か
け
の
な
か
っ
た
方
や

普
段
は
時
間
が
と
れ
な
い
方
、

夏
休
み
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
7
月
19
日
g
〜
8
月
31

日
a
の
間
の
2
日
〜
1
週

間
活
動
場
所

区
内
の
熟
年
者

施
設
・
障
害
者
施
設
・
保

育
園

ほ
か

�
6
0
0
円
（
保
険
代
）

�
小
学
生
以
上
の
方

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

「ちゃんとしなさい」と子どもに注意する声が、

様々な場面で聞かれます。そう言われるからには、

子どもは何か注意されるようなことをしているの

でしょう。しかし、注意されてもすぐに直せない

場合もあります。自分の気持ちを抑えきれないと

きもあれば、注意されて面白くない気持ちになっ

て、素直に言うことを聞けないときもあるでしょう。

また、「ちゃんとしなさい」と言われていること

が、何をどうすることなのか、子ども自身がよく

分かっていない場合もあります。大人が言う、「ち

ゃんと」というのは、たとえば「足をそろえてい

すに背中をつけること」なのか、「話が終わるまで

おしゃべりをせずに相手の顔を見ること」なのか。

それが分からず、自分なりに振る舞っていたら注

意されてしまったということも多いようです。

ときには、子どもが「ちゃんと」の中身を分か

っているかどうかを確かめてみてください。もし、

分かっていなければ、どうするのがよいのか具体

的に教えましょう。

また、「今はどうすればよいのだっけ？」などと

聞いてみるのもよいでしょう。子どもなりに「ち

ゃんと」の中身を考えて、適切な行動をとれるき

っかけになると思います。

わかってほしい
こどもの世界

今月のテーマ「ちゃんとしなさい」と注意すると…

◎お子さんの教育に関する相談をお受けしています。
気軽にご相談ください。
教育相談室1（3653）5151 内線327・328・339

問
ごみを減らすためにマイバッグを利用してレジ袋をもら
わないようにしましょう。 ごみ減量係1（5662）1689問

東
な
ぎ
さ
ク
リ
ー
ン
作
戦

６
月
21
日
g
９
時
30
分

〜
13
時
（
小
雨
実
施
）

※
�
西
臨
海
公
園
水
辺
ラ

イ
ン
船
着
場
集
合
。

東
な
ぎ
さ
の
ご
み
拾

い
、
自
然
観
察

40
人
程
度
（
抽
選
）

１
０
０
円
（
資
料
代
）

軍
手
、
長
靴
、
昼
食

ほ
か６

月
16
日
b
ま
で
に
ハ

ガ
キ
を
郵
送（
必
着
）、
ま

た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
・
電
子
メ
ー
ル
で

親
子
体
験
教
室
「
原
っ
ぱ
で

生
き
も
の
さ
が
そ
う
探
検
隊
」

６
月
28
日
g
12
時
45
分

〜
15
時
30
分
（
小
雨
実
施
）

小
松
川
ゆ
き
や
な
ぎ
公

園（
小
松
川
2
〜
８
）隣
地

自
然
観
察
　
ほ
か

小
・
中
学
生
と
保
護
者

30
人
程
度
（
抽
選
）

１
０
０
円
（
資
料
代
）

虫
捕
り
網
、
汚
れ
て
も

よ
い
服
装
　
ほ
か

往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し

名
・
住
所
・
参
加
者
全
員

の
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）
・

電
話
を
記
入
し
、
６
月
16

日
b
ま
で
に
郵
送
（
消
印

有
効
）

《

・
申
込
先
》

〒
134
―
0
0
9
1

船
堀

４
〜
１
〜
１
タ
ワ
ー
ホ
ー

ル
船
堀
３
階
　
え
ど
が
わ

エ
コ
セ
ン
タ
ー
1（
5
6
5

9
）1
6
5
1
・
FAX
（
5
6

5
9
）1
6
7
7
・
電
子
メ

ー
ル
＝edogaw

a-ecoce
nter@

bz 01.plala.or.jp

�
6
月
12
日
e
９
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

※
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
集

合
。

�
�
西
駅
地
下
駐
輪
場
h

�
西
食
品
市
場
h
ホ
テ
ル

シ
ー
サ
イ
ド
江
戸
川
（
昼

食
）
h
な
ぎ
さ
公
園
h
小

岩
菖
蒲
園

�
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
方
33
人（
抽
選
）

�
昼
食
代
１
５
０
０
円

�
6
月
３
日
c
９
時
〜

17
時
に
電
話
で
、
区
政
案

内
係
1（
5
6
6
2
）6
1

6
8

�
熟
年
者
の
親し

ん

睦ぼ
く

と
ふ
れ
あ

い
の
大
会
で
す
。
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

�
7
月
6
日
a
9
時
か
ら

�
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1

階
展
示
ホ
ー
ル

■
�
ハ
ン
デ
な
し
の
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦

※
実
力
（
段
・
級
）
お
よ

び
参
加
人
数
に
応
じ
て
ク

ラ
ス
分
け
を
し
ま
す
。

�
区
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方�

6
月
16
日
b
ま
で
に

電
話
で
、
生
き
が
い
係
1

（
5
6
6
2
）0
0
3
9
＝

月
〜
金
曜
9
時
〜
17
時

熟
年
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
無料

第32回

し
ま
す

空
き
室
利
用
申
し
込
み

7
月
2
日
d
9
時
か
ら
電

話
で

※
7
月
3
日
e
以
降
は
、

保
健
事
業
係
（
区
役
所
3

階
10
番
）
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

《

・
申
込
先
》

保
健
事
業
係
1（
5
6
6

2
）0
6
2
3

ビデオテープの貸し出し・申し込み
e映像広報係1（5662）6167

えどがわ区民ニュース
6月号放映中Y

問

◆CATVで放送中Y
◎江戸川ケーブルテレビ９チャンネル（■時10時から
／18時から）
◎ケーブルビジョン�西５チャンネル※曜日・時間
により番組内容が異なります。

◆えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

みんなで進める花と緑のまちづくり

ビデオリポート
・水害に備える～洪水ハザードマップ～
・春の史跡ウオーク～古川親水公園沿い～

ニュースフラッシュ
東部地区安全・安心まちづくり大会　ほか

ふるさと散歩　美
お

味
い

しい簡単料理教室

特 集

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

区
内
め
ぐ
り

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方



直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ 

（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

カセットボンベ・スプレー缶・使い捨てライターなどは、ごみ収集車の火災の原因になります。必ず使い
切ってから燃やさないごみに出してください。穴を開ける必要はありません。 清掃事業係☎（5662）8434
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直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ 

（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

印
の
な
い
も
の
は
無
料　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例　

日
時
（
日
程
）　 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 　

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

中高生のためのWebサイト制作講座

　 ６月14日～７月26日の毎週土曜（６月
21日、７月12日を除く５回）　 13時～ 14
時30分／15時～16時30分　 中学生～高校
生各５人　 ６月７日㈯までに直接、
共育プラザ一之江☎（3652）5911

言語リハビリ体験教室

　 ６月30日㈪13時30分～15時　 言語聴
覚士を中心としたグループ指導　 区内在
住で脳卒中後遺症などによる言語障害をお
持ちの方と家族20人（申込順）　 ６
月２日㈪９時から電話で、鹿骨健康サポー
トセンター☎（3678）8711

　薬剤師会健康講座
 「薬を飲む・使うための工夫」
　リウマチ疾患や脳梗

こうそく

塞、パーキンソン病
などの方が薬を飲んだり、使ったりする場
合の工夫や道具を紹介します。 ６月14日
㈯14時から　 タワーホール船堀２階桃
源　 100人程度（先着順）　 昭和大学薬
学部准教授・倉田なおみ　 江戸川区　
江戸川区薬剤師会☎（5607）1535

　葛西地区中高年スポーツ教室
 「ウオーキング、ストレッチ」
　 ６月７日～28日の毎週土曜９時から　
葛西健康サポートセンター前集合　

40歳以上の方　 １回10円　 運動できる
服装　 スポーツ係☎（5662）1636

　小松川地区中高年スポーツ教室
 「ウオーキング、ストレッチ」

　 ６月７日㈯・15日㈰９時30分から　
小松川さくらホール　 40歳以上の方　
１回10円　 運動できる服装　 松瀬元
春☎090（8012）9701

地域スポーツ講座「ドッヂビー」

　軟らかい素材のフライングディスクを
使ったドッジボール形式のスポーツです。

①６月７日㈯e中小岩小学校体育館
／②６月８日㈰・15日㈰・22日㈰・29日㈰
e下鎌田西小学校体育館　 10時～12時　
①区内在住または在勤・在学の方／②区

内在住の小学生　 １回100円（小学生以
下50円）　 運動着、室内用運動靴　 ス
ポーツ係☎（5662）1636

スポーツ講座「ウオーキング」

　篠崎公園から小岩菖
しょうぶ

蒲園までウオーキン
グをして、花菖蒲を楽しみます。 ６月８
日㈰・15日㈰９時から（雨天中止）　※８
時30分に篠崎公園テニスコート前集合。
１回100円（小学生以下50円）　 運動でき
る服装　 スポーツ係☎（5662）1636

総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
スタジオ教室

※一般とは高校生相当以上の方です。⑪～
⑬の年齢は４月１日現在です。時間は、⑦
⑧が50分、そのほかが１時間です。
月曜e７月７日～９月22日（７月21日、

８月11日、９月15日を除く９回）／火曜e

７月８日～９月16日（８月12日を除く10回）
／水曜e７月９日～９月24日（８月13日を
除く11回）／木曜e７月10日～９月25日（８
月14日を除く11回）／金曜e７月11日～９
月26日（８月15日を除く11回）　 ①⑨各
3600円／②3000円／③⑩各4000円／④⑦⑧
⑪⑬各3300円／⑤⑥各4400円／⑫2700円
親子で遊ぼう教室

※時間は１時間です。

火曜e７月８日～９月16日（８月12日を
除く10回）／木曜e７月10日～９月25日（８
月14日を除く11回）　 ①4000円／②③各
4400円
ワンポイント卓球教室・バドミントン教室
６月23日～７月14日の毎週月曜10時～11
時30分（４回）　 高校生相当以上の初・
中級者各30人（抽選）　 各1600円
《 》往復ハガキに希望教室名・コー
ス名（スタジオ教室の⑬は曜日も）・住所
（在勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）
・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を
記入し、ワンポイント卓球教室・バドミン
トン教室は６月７日㈯、そのほかは６月10
日㈫までに郵送（必着）または持参、〒
133－0043　松本１～35～１　総合体育館
☎（3653）7441　※重複申し込みは無効。

スポーツセンター水泳教室

①通常教室

※年齢は４月１日現在です。時間は、幼児
が１時間５分、そのほかが１時間15分です。
７月22日～８月29日の毎週月～金曜の各

曜日（８月12日～15日を除く各５回）　
一般各2000円（フィンスイムは4000円）、
小・中学生各1500円、幼児各2500円
②短期集中教室　 ①７月28日㈪～31日㈭、
８月２日㈯／②８月４日㈪～７日㈭・９日

㈯／③８月25日㈪～28日㈭・30日㈯　※い
ずれも５回。 ７時15分～８時30分　 ス
ポーツセンター水泳教室で７～16級相当の
小・中学生各40人（抽選）　 各1500円
《 》往復ハガキに希望教室名・コー
ス名・曜日（第３希望まで可）・住所・氏名
（フリガナ）・年齢（学年）・生年月日・性別・
電話・現在受講中の方はコース名と級を記
入し、６月14日㈯までに郵送（必着）また
は持参、〒134－8601　西葛西４～２～20
スポーツセンター☎（3675）3811　※重
複申し込みは無効（①と②の重複は可）。

　都立小松川高校公開講座
 「源氏物語～玉鬘をめぐる人々～」

たまかずら

　「源氏物語」の原文を、イメージを味わ
いながら講読します。 ８月２日㈯・３日
㈰、11月２日㈰・３日㈷９時～11時30分
（４回）　 都内在住または在勤・在学の方
50人（抽選）　 1000円　 往復ハガ
キに住所・氏名・年齢・性別・電話を記入
し、７月４日㈮までに郵送（必着）、〒132
－0035　平井１～27～10　都立小松川高等
学校公開講座担当☎（3685）1010

音楽の花束 IN 中央図書館

　 ６月７日㈯14時～15時30分（13時30分
受け付け）　 50人（先着順）　 シロノス
カルテット（演奏）、土谷庫夫（トーク）　
江戸川区音楽ユビキタス　 中央図
書館☎（3656）6211

中央図書館講演会「子どもと読書」

　 ６月21日㈯14時～16時　 「フィンラ
ンドに学ぶ、本当の学力」　 中学生以上
の方80人（申込順）　※小学生以下のお子
さんは入場できません。 都留文科大学教
授・福田誠治　 ６月２日㈪10時から
電話で、中央図書館☎（3656）6211

おはなし会スペシャル

　 ６月７日㈯　 ①14時からe３歳未
満向け／②14時30分からe３歳以上向け　
①うた遊び、手遊びほか／②パネルシア
ター「みんなおばけ」ほか　 おはなしポ
ポの森　 小岩図書館☎（3672）0251

川を歩こう～旧中川～

　旧中川について学びながら中川大橋から
江東新橋まで歩きます。 ７月５日㈯９時
～13時（小雨実施）　※東大島駅集合。
100人（抽選）　 往復ハガキに催し名・
参加者の氏名（５人まで）・年齢・代表者

の住所・電話・電子メールアドレスを記入
し、６月16日㈪までに郵送（消印有効）、
〒163－8001（住所不要）　東京都建設局河
川部計画課環境計画担当係☎（5320）5425

総合文化センターチケット情報

巽亭・フレンドリーコンサート　好評発売
中！　 ６月14日㈯17時30分～20時　 総
合文化センター３階巽亭　 3000円　 寺
澤ひろみ（ハーモニカ）、江戸川チェンバー
アンサンブル　 巽亭☎（3654）3455

タワーホール船堀チケット情報

チェンミン・加羽沢美濃～二胡・ピアノコ
ンサート～　好評発売中！　 ７月４日㈮
19時開演　 ５階大ホール　 4000円　
タワーホール船堀☎（5676）2211

裁判員を体験しよう！ in江戸川

　21年５月から始まる「裁判員裁判」の内
容を体験するイベントです。「裁判員裁判」
は、殺人や放火などの重大な事件について、
３人の裁判官と、みなさんの中から選ばれ
た６人の裁判員が一緒になって裁判をする
ものです。今回のイベントでは、架空の殺
人事件を題材としたＤＶＤを上映した後、
少人数のグループに分かれ、裁判官を交え
て有罪無罪と刑を決める話し合いをしま
す。 ７月12日㈯14時～16時30分　 葛西
区民館　 50人（申込順）　 江戸川区　

東京地方裁判所総務課庶務第一係☎
（3581）2262 ＝月～金曜９時～17時

第９回おもしろサマーキャンプ

そんごくうキャンプ　 ７月20日㈰～21日
㈷または７月26日㈯～27日㈰（１泊２日）
佐倉草ぶえの丘　 ４歳児（４月１日現
在）～小学３年生30人（申込順）　 １万
6800円
くじらキャンプ　 ７月30日㈬～８月１日
㈮（２泊３日）　 千葉県立鴨川青年の家
小学生30人（申込順）　 ２万6800円
あめんぼキャンプ　 ８月４日㈪～６日㈬
（２泊３日）　 千葉県立水郷小見川少年自
然の家　 小学生30人（申込順）　 ２万
6800円
忍者キャンプ　 ８月18日㈪～ 20日㈬ま
たは８月22日㈮～ 24日㈰（２泊３日）　
佐倉草ぶえの丘　 小・中学生30人（申込
順）　 ２万6800円
《 》江戸川区　《 》６月３日㈫13時
から電話で、東京おもしろ野外学校☎（36
97）4585＝月～金曜10時～17時

   海の環境教育事業
 「ドルフィンキッズクラブ」

　 ６月22日㈰９時から　 ふなばし三番
瀬海浜公園　※葛西駅集合。 自然観察、
潮干狩りほか　 小学３～６年生　 江戸
川区　 ６月８日㈰までにファクシミリ
または電子メールで、国際海洋自然観察員
協会☎（5537）0041・FAX（5537）0040・
電子メール＝ paci@ecoquest.co.jp

就職応援セミナーとミニ面接会

　区内外の事業所の人事担当者と面接がで
きます。 ６月19日㈭10時～12時・14時～
16時　 東部区民館　 セミナーe10人

程度、面接会e１社15人程度　※いずれも
申込順。 履歴書（写真貼

ちょう

付）　 ほっ
とワークえどがわ☎（5662）0359

神経難病相談

　 ７月３日㈭13時30分～15時　 専門医
による診察、療養相談　 パーキンソン病
などの神経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

など）のある方５人程度（申込順）　※脳
卒中の後遺症、変形性骨関節症疾患を除く。

６月２日㈪～６日㈮９時～17時に電
話で、江戸川区医師会☎（3652）3166

物忘れ相談

　「物の名前が出てこない」「物を置き忘れ
る」といった方の相談に専門医が応じます。
下表の健康サポートセンターへ電話でお申
し込みください。

　共育プラザ南小岩
幼児向けビデオ制作参加者募集

　ペープサート（紙で作った人形を使う劇）
を題材にした幼児向け短編ビデオ作品を制
作します。 ６月～７月　 中学生以上の
方　 電話または直接、共育プラザ南
小岩☎（3673）2206

６月は固定資産税・都市計画税
　　　　　第１期分の納期です

　６月２日㈪に発送する納付書により、お
近くの金融機関または都税事務所で、６月
30日㈪までに納めてください。なお、コン
ビニエンスストアや、ペイジーマークの付
いている金融機関などのATM、パソコン、
携帯電話からも納付できます。※納付には
口座振替が便利です。詳しくはお問い合わ
せください。 江戸川都税事務所☎（365
4）2151

選挙管理委員会からのお知らせ

　６月２日㈪に次の方を選挙人名簿に登録
します。これに伴い、新たに選挙人名簿に
登録された方の名簿が確認できます。①19
年12月２日～20年３月１日に江戸川区に転
入届け出をし、引き続き区内に居住し、６
月１日㈰現在20歳以上の方／②昭和63年３
月３日～６月２日に生まれた方で、６月１

日㈰現在引き続き区内に３か月以上居住し
ている方　※在外選挙人名簿も縦覧できま
す。 ６月３日㈫～７日㈯８時30分～17時
選挙管理委員会事務局（区役所西棟５

階）、各事務所　 選挙管理委員会事務局
☎（5662）5553

テロを起こさせない！
～テロ警戒推進本部を設置しました～

　７月７日㈪～９日㈬に開催する「洞爺湖
サミット」を控え、東京都ではテロ未然防
止のため、行政・地域住民団体・事業者団
体を構成員とする「テロ警戒推進本部」を
設置し、官民一体となった警戒態勢を強化
していきます。区も、関係機関と連携しな
がら、注意喚起や自主警戒態勢の強化など
に取り組んでいきます。不審物・不審者を
発見した際の警察などへの通報や、地域に
おける防犯パトロールへの参加など、区民
のみなさんのご協力をよろしくお願いしま
す。 危機管理担当係☎（5662）2037

総合体育館温水プール
　　　　一般公開の夏期日程

　 ６月16日㈪～９月22日㈪　 土・日曜、
祝日e９時～22時（６月21日㈯・28日㈯、
９月13日㈯・20日㈯は13時から。７月27日
㈰は17時から。９月６日㈯は18時45分から）
／平日e18時45分～22時（６月24日㈫・25
日㈬、８月11日㈪～15日㈮、９月４日㈭・
８日㈪は９時から。７月22日㈫～８月８日
㈮、８月18日㈪～29日㈮は18時から）　※
詳しくは館内の日程表または総合体育館ホ
ームページ（ http://www.edogawa-so
tai.jp/）をご覧ください。なお、月・火・金
曜の夜間は、水泳教室開催のため、利用コ
ースを制限します。また、６月11日㈬～15
日㈰はプール清掃・点検のため利用できま
せん。 総合体育館☎（3653）7441

介護支援専門員実務研修
　　受講試験受験要項の配布

　受験要項配布期間＝６月５日㈭～７月15
日㈫　配布場所＝介護保険課、小松川さわ
やか相談室、東部・鹿骨・葛西健康サポー
トセンター、地域包括支援センター泰山・
なぎさ和楽苑　 ６月９日㈪～７月15日㈫
に簡易書留で郵送（消印有効）　 東京都
高齢者研究・福祉振興財団☎（5206）873
5／事業者調整係☎（5662）0032

穂高荘・塩沢江戸川荘
９月宿泊分電話受け付け開始！

　受付開始日＝６月１日㈰　受付時間＝穂
高荘e９時～17時・塩沢江戸川荘e10時～

18時　※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選。６月２日㈪以降は申込順。
◎塩沢江戸川荘では、６月30日㈪まで大好
評のデザートバイキングを夕食時にご用意。
《 》穂高荘予約センター☎（5662）705
1／塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）0
07095

ホテルシーサイド江戸川
　　初夏のパーティープラン

　着席（中国料理または洋中折衷料理）、
立食（洋中折衷料理）での飲み放題付きパー
ティープランです。 ６月30日㈪まで 
着席e１グループ10人以上／立食e１グ
ループ20人以上　 １人6500円　※別途、
室料3960円（２時間分）が必要。 ホテ
ルシーサイド江戸川☎（3804）1180　※区
内無料送迎バスあり（20人以上、17時以降
の配車のみ）。

江戸川よさこいMyフェスタ2008
　　　ボランティアスタッフ募集

　イベント当日に運営を手伝っていただけ
ませんか。 ７月21日㈷７時～18時　 葛
西臨海公園　 区教育委員会　 江戸
川Myフェスタ実行委員会・菱山☎（5662）
6641　※交通費3000円を支給します。

チャリティー舞踊会出演者募集

　 10月12日㈰11時30分開演　 タワーホ
ール船堀５階小ホール　 ①小品舞踊（端

は

歌
うた

、小
こ

唄
うた

、歌謡曲など）／②古典舞踊（長
なが

唄
うた

、清
きよ

元
もと

、常
ときわ

盤津
ず

など）／③童謡舞踊（幼
稚園児・小学生対象）　 舞踊の普及と福
祉に興味のある方（プロ・アマ不問）　
江戸川区　 日本舞踊にチャレンジす
る会・島田☎（3650）1667

ポニーランド休園のお知らせ

　厩
きゅう

舎の工事のため休園します。 篠崎ポ
ニーランドe７月１日㈫～12月28日㈰／な
ぎさポニーランドe７月１日㈫～11月30日
㈰　 篠崎ポニーランド☎（3678）7520

休館のお知らせ

　館内消毒などのため休館します。
☆スポーツランド☎（3677）1711e６月４
日㈬・５日㈭
☆南小岩コミュニティ会館☎（5668）2241
e６月６日㈮17時～21時30分
☆葛西区民館☎（3688）0435e６月７日㈯
17時～21時30分　※証明書自動交付機も利
用できません。
☆小岩アーバンプラザ☎（5694）8151e６
月９日㈪・10日㈫

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

介
護
予
防
教
室

しもの世話になら
ないための予防と
セルフケア

６月９日㈪
15時～16時30分

東部フレン
ドホール なし 瑞江ホーム

☎（3679）4102
６月10日㈫
15時～16時30分 東部区民館 なし 江東園

☎（3677）4631
今からできること
～認知症予防講義
・脳トレ・体操～

６月19日㈭10時～11
時30分／６月24日㈫
14時30分～16時

葛西区民館 なし みどりの郷福楽園
☎（5659）5353

介
護
者
交
流
会

介護のこと、お話
しませんか？

６月10日㈫
13時30分～15時

みどりの郷
福楽園 なし みどりの郷福楽園

☎（5659）5353

介護者交流茶話会 ６月21日㈯
13時30分～15時 きく なし きく

☎（3677）3141

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

江戸川雑学大学講座
「東京の古墳めぐり」

６月８日㈰
14時～16時

コミュニティ
プラザ一之江 500円 江戸川雑学大学運営委員

会・小棚木☎（3651）4562
江戸川吹奏楽団
第35回定期演奏会

６月15日㈰
13時30分開演

総合文化セン
ター大ホール なし 演奏会実行委員会・橘内

☎090（3900）9864　

第
61
回
総
合
体
育
祭

　
　
　

春
季
区
民
大
会

少林寺拳法 ６月15日㈰
10時から

スポーツセン
ター なし 江戸川区少林寺拳法連盟・

老沼☎090（1888）7250

なぎなた ６月15日㈰
10時から 総合体育館

500円（小・
中学生は無
料）

田島美枝子☎（3670）5988
（〒132－0003　春江町２～
39～23）e６月10日㈫まで
に郵送（必着）または電話
で（当日会場での受け付け
も可）

都下水道局では、降雨情報を「東京アメッシュ」　（ http://tokyo-ame.jwa.or.jp/）
でお知らせしています。 下水道局東部第二下水道事務所☎（5662）7112６月は浸水対策強化月間

コ ー ス 名 曜日 開始時間 定員（抽選）
①６か月～２歳児 火 13時 60組
②１歳６か月～２歳児

木
９時30分

各40組
③２歳６か月～３歳児 10時45分

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

①パワーヨガ（一般） 月 19時30分

各45人②バレエ（小・中学生）
火

17時

③バレエ（一般） 19時
④Jr.チアリーディング
　（小学生） 水 17時30分 30人

⑤ピラテス（一般） 木 19時
各45人

⑥ボディーシェイプ（一般）

金

11時15分
⑦Jr.ヒップホップ
　（小学１～４年生） 16時50分

各30人
⑧Jr.ヒップホップ
　（小学５年生～中学生） 17時50分

⑨親子ふれあい体操
　（２・３歳児） 月 10時

各30組
⑩親子ふれあい体操
　（２・３歳児） 火 15時

⑪幼児体操（３歳児） 木

15時30分 各30人
⑫幼児体操（４歳児） 月

⑬幼児体操（５歳児）
水

金

申 込 先 ・ 会 場 日　時

東部健康サポートセンター
☎（3678）6441

６月12日㈭
９時30分から

清新町健康サポートセンター
☎（3878）1221

６月20日㈮
14時から

葛西健康サポートセンター
☎（3688）0154

６月26日㈭
９時30分から

小岩健康サポートセンター
☎（3658）3171

６月27日㈮
９時30分から

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級
水

10時15分

各30人

18時45分
金 10時15分

中級
火 18時45分
水 19時45分

バタフライ 月 10時15分
平泳ぎ 木 10時15分

健康水中ウオーキング
火 10時15分 50人
金 18時45分 40人

フィンスイム 火 19時45分 10人

小
・
中
学
生

13～18級 月
13時15分

各40人

17時45分
13～18級

火
13時15分

１～12級 17時45分
１～12級

水
13時15分

７～12級 17時45分
７～12級 木 13時15分
13～18級

金
13時15分

７～12級 17時45分

幼
児

３～４歳児
月

9時15分

各20人

４～５歳児 10時15分
３～４歳児

火
9時15分

４～５歳児 10時15分
３～４歳児

水
9時15分

４～５歳児 10時15分
３～４歳児

木
9時15分

４～５歳児 10時15分
３～４歳児

金
9時15分

４～５歳児 10時15分

作　　品　　名 日　　程

隠し砦の三悪人
上映中

名 探 偵 コ ナ ン

ザ・マジックアワー ６月７日㈯から

相　　　　　　棒 ６月21日㈯から

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
　小中学生・幼児（ 3歳以上）・60歳以
　上1,000円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性 1,000
　円）です。
※定員入れ替え制です。

船堀シネパル
（5658）3230

寄 付ありがとうございました
Q小岩駅南口駐輪場運営委員会2150万
円＝19年度運営事業の利益
《社会福祉事業に》
Qファミリー湯宴ランド小岩9622円＝
お客様からの募金
Q江戸川明るい社会づくりの会葛西第
三地区３万円＝バザー収益の一部
Q篠崎サークル2500円＝フリーマーケ
ット収益
QASA西葛西・葛西店８万9050円＝チ
ケット販売の売り上げ
Q一之江上親交会３万円＝町内会餅つ
き大会売り上げの一部
Q遺族３万円＝故・武田隆雄の遺志

Qコンドミニアム葛西自治会664円＝福
祉の一助に
Q匿名１万円＝同上
Q匿名2000円＝同上
Q都立小松川高校生徒会３万3368円＝
同上
Q新堀初午親方一同３万円＝初午でい
ただいた浄財
Q丹下忠治100万円＝亡妻・ナカがお世
話になったお礼
　敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
u秘書課☎（3652）1151　内線2021
u区社会福祉協議会☎（5662）5557
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種　類・対　象 受診方法・会　場

胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

30　　

歳

以

上

電話で予約し、月～土曜に
江戸川区医師会医療検査セ
ンター（タワーホール船堀
６階）へ
 予約電話1（0570）018489
 予約受付時間（祝日を除く）
 月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認
めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科へ（区ホームペ
ージなどでご確認ください）

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受
け取り、採便後、提出し
てください

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
　ターe月～金曜△

江戸川区医師会医療検査
　センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線］［喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

月～土曜  ９時～11時
　　　　　13時～15時

前立腺がん［血液検査］
４月～21年３月に60・65・70
歳になる方

a

が ん 検 診

健康推進課推進係1（5661）2462

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。

こころの健康相談 予約制

専門医が個別に相談に応じます。最寄りの健康
サポートセンターへ電話でお申し込みください。

申込先・会場
日       程

時    間
6月 7月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
4日d 2日d 9時から
─── 22日c 13時30分から
26日e ───

14時から

小 岩
─── 11日f

12日e ─── 13時30分から
27日f 25日f

9時30分から
東 部

12日e 10日e

27日f ─── 14時から

清 新 町
4日d 9日d 9時30分から
20日f 4日f 14時から

葛 西
17日c 15日c 13時30分から
26日e 31日e 9時30分から

鹿 骨
─── 9日d 13時30分から
16日b 28日b 14時から

小 松 川
11日d 16日d

13時30分から
25日d ───

な ぎ さ
11日d 9日d

14時から
─── 23日d

おくすりホットライン 1（01200）093490

月～土曜10時～16時
（祝休日を除く）
※携帯電話・公衆電話か
らはご利用になれませ
ん。
※相談時間は原則として

30分以内です。

おくすり相談窓口（予約制）

月～金曜10時～12時・13

時～16時（祝休日を除く）
《 》 江戸川区薬剤師会
管理センター（中央１～３
～13～３階）
1（0120）093490

毎月第１・３月曜19時～21時
／グリーンパレスほか／月１千
500円／鳥山1（3652）4254

毎週日曜17時30分～21時10分
／西小岩コミュニティ会館／月
300円／名倉1（3652）7577

毎週日曜９時～15時／篠崎コ
ミュニティホール／入会金２千
円／１回１千円／寺川1090（3
549）2506＝10時～22時

月３回土曜／３～５歳e10時
～11時・小学生e11時～12時30
分／小岩コミュニティホール／
入会金２千円／３～５歳e月３
千円・小学生e月４千円／秋元
1（3658）0208

毎週木曜13時～14時30分／東
小岩６丁目の施設／月500円／
伊地知1（3657）5204＝火～土
曜13時～17時

毎週火曜18時30分～21時30分
／東部区民館／入会金４千円／
月４千円／鎌田1（3650）5871

毎週木曜13時～16時／東小岩
５丁目の施設／月３千500円／
加藤1（3657）6296

毎週水曜13時～16時／東部区
民館／月３千円／長澤1（3677）
4985

毎月第１・３水曜10時～12時
／葛西区民館／入会金２千円／
月２千500円／芳賀1（3680）94
92

大正琴　ひまわり会大正琴　ひまわり会大正琴　ひまわり会

大正琴　琴和会大正琴　琴和会大正琴　琴和会

民謡・三味線　二三繁会民謡・三味線　二三繁会民謡・三味線　二三繁会

尺八（都山流）猟山会尺八（都山流）猟山会尺八（都山流）猟山会

合唱　歌声カフェ合唱　歌声カフェ合唱　歌声カフェ

ピッコリーニ少年少女合唱団ピッコリーニ少年少女合唱団ピッコリーニ少年少女合唱団

沈丁花オンチカラオケ苦楽部沈丁花オンチカラオケ苦楽部沈丁花オンチカラオケ苦楽部

小岩将棋愛好会小岩将棋愛好会小岩将棋愛好会

サークルはがき絵サークルはがき絵サークルはがき絵

毎月第１・２・４火曜19時～
21時／総合体育館／入会金１千
円／月２千円／井上1（3653）3
132＝19時以降

毎週火曜９時～12時／東葛西
コミュニティ会館／入会金１千
円／月３千円／山下1（3675）
6219＝17時以降／60歳以上の
男性対象

毎週日曜12時～15時／大杉第
二小学校校庭／入会金２千円／
年３千円／西川1090（4933）7
345＝12時～17時

毎週月曜10時～11時30分／篠
崎コミュニティホール／入会金
１千円／月３千300円／物江1

（3670）7441

毎週金曜13時～15時／鹿骨区
民館／入会金１千円／月３千500
円／土橋1（3670）5980＝19時
以降

健康体操健康体操
　　　エンゼル体操クラブ　　　エンゼル体操クラブ
健康体操
　　　エンゼル体操クラブ

健康体操健康体操
　　健康ふれあいの集いⅠ　　健康ふれあいの集いⅠ
健康体操
　　健康ふれあいの集いⅠ

硬式テニス硬式テニス
　　　　大杉テニスクラブ　　　　大杉テニスクラブ
硬式テニス
　　　　大杉テニスクラブ

卓球　シニアボーイズ卓球　シニアボーイズ卓球　シニアボーイズ

太極拳　藤の会太極拳　藤の会太極拳　藤の会

毎週金曜10時～11時30分／グ
リーンパレスほか／入会金１千
円／月３千500円／鰐川1090
（7206）4610

毎週土曜10時～11時30分／南
葛西小学校体育館／入会金１千
円／月２千円／山腰1（3878）
6884＝18時以降／18歳以上対
象

毎週月曜10時10分～11時40
分／北葛西コミュニティ会館／
入会金１千円／月４千円／松田
1（3688）2578＝19時以降

毎週月曜10時～11時30分／総
合体育館／入会金１千円／月２
千500円／松井1（3658）1200
＝20時まで／お子さん連れも可

毎週火曜17時20分～18時20分
／勤労福祉会館／入会金１千円
／月３千500円／秋山1（3687）
0737＝19時以降／３歳～小学
６年生の女子対象

毎週水曜17時20分～18時20分
／東部区民館／月3千500円／中
瀬古1090（1546）2562／３歳
～小学６年生の女子対象

月１回日曜９時～17時／関東
近郊／年４千円／岡村1080（6
642）4945＝18時～22時

毎月第２水曜19時～21時eタ
ワーホール船堀、月３回日曜e

関東近郊／入会金１千円／６か

ハイキング　江戸川山友会ハイキング　江戸川山友会ハイキング　江戸川山友会

ハイキングハイキング
　　　　　テクタククラブ　　　　　テクタククラブ
ハイキング
　　　　　テクタククラブ

ジュニアジャズダンスジュニアジャズダンス
　　　東部リトルジュニア　　　東部リトルジュニア
ジュニアジャズダンス
　　　東部リトルジュニア

ジュニアジャズダンスジュニアジャズダンス
　　　　　　ポップコーン　　　　　　ポップコーン
ジュニアジャズダンス
　　　　　　ポップコーン

ストレッチ・ダンベル体操ストレッチ・ダンベル体操
　　　　　　サンフラワー　　　　　　サンフラワー
ストレッチ・ダンベル体操
　　　　　　サンフラワー

健康体操　健康体操　JGCJGCかさいかさい健康体操　JGCかさい

健康体操　健康体操　YOUYOU友クラブ友クラブ健康体操　YOU友クラブ

健康体操　サークル白ゆり健康体操　サークル白ゆり健康体操　サークル白ゆり 月３千円／磐前1（3678）5265

月４回土曜13時30分～16時30
分／松江区民プラザ／入会金500
円／１回500円／間中1（3654）
2870／60歳以上対象

毎週金曜13時～15時／グリー
ンパレスほか／入会金１千円／
月３千500円／谷口1（3654）67
47＝18時以降

毎週土曜14時～16時／北小岩
コミュニティ会館／入会金１千
円／月２千500円／田中1（365
9）2603＝18時～20時

毎週金曜15時～17時／小岩区
民館／入会金１千円／月２千50
0円／浅見1（3657）7719＝18
時～21時

毎週日曜14時～16時／西小岩
コミュニティ会館／入会金１千
円／月３千500円／z田1（365
7）1560

毎週水曜11時～13時／小岩区
民館／入会金１千円／月４千円
／田中1（3659）2603＝18時～
20時

毎週木曜19時～20時30分／松
江区民プラザ／月３千500円／
積田1090（5438）4599＝19時
以降

月３回火曜10時30分～11時30

フラダンスフラダンス
　　　プメハナフラクラブ　　　プメハナフラクラブ
フラダンス
　　　プメハナフラクラブ

フラダンス　フラダンス　OhaialiOhaiali’iフラダンス　Ohaiali’i
オハイアリッイ

社交ダンス　ツタの会社交ダンス　ツタの会社交ダンス　ツタの会

社交ダンス　エミサークル社交ダンス　エミサークル社交ダンス　エミサークル

社交ダンス　友の会社交ダンス　友の会社交ダンス　友の会

社交ダンス　ティアラ社交ダンス　ティアラ社交ダンス　ティアラ

社交ダンス　シューズ社交ダンス　シューズ社交ダンス　シューズ

社交ダンス　すみれ社交ダンス　すみれ社交ダンス　すみれ

分／タワーホール船堀／入会金
１千円／月３千円／池田1（38
78）3854＝10時～19時

毎月第４火曜10時～15時／臨
海町コミュニティ会館／月１千
200円／長谷川1（3651）5374
＝18時以降

月２回土曜13時30分～16時30
分／小岩区民館／入会金２千円
／月２千800円／横田1（3679）
0688＝18時～21時

毎月第３月曜10時～14時／鹿
骨健康サポートセンター／入会
金１千円／月１千円／松川1

（3679）4840／60歳以上の男性
対象

毎月第４木曜9時30分～14時
／小岩アーバンプラザ／１回２
千500円／寺田1（3657）6514
＝17時～20時

毎月第３日曜12時～17時／グ
リーンパレス／月２千円／ 原
1（3654）5536

毎週月曜10時30分～11時30分
／タワーホール船堀／入会金４
千円／月４千円／関谷1080（5
084）6735＝９時～17時／60歳
以上対象

毎月第２・４土曜９時～12時
／グリーンパレスほか／月２千
600円／鈴木1（3651）8662

毎月第４日曜14時～17時／東
部フレンドホール／入会金１千
円／月２千円／佐藤1（5662）8
539

みずえ油彩画サークルみずえ油彩画サークルみずえ油彩画サークル

書道　清流会書道　清流会書道　清流会

英会話　ローズ英会話　ローズ英会話　ローズ

洋菓子作り洋菓子作り
　　　サークル・シフォン　　　サークル・シフォン
洋菓子作り
　　　サークル・シフォン

さくら料理会さくら料理会さくら料理会

熟年男性料理教室　友和会熟年男性料理教室　友和会熟年男性料理教室　友和会

小岩陶芸会小岩陶芸会小岩陶芸会

ちぎり絵　ミモザちぎり絵　ミモザちぎり絵　ミモザ

仲間になろう

日時／会場／費用／連絡先＝
電話の時間指定／そのほかの順
で掲載しています。
活動の内容などは、直接、サ

ークルにご確認ください。
編集係1（5662）0403問

掲載されている番号をよくご確認のうえ、おかけください。

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）

印
の
な
い
も
の
は
無
料

薬に関する質問や相談に、専用電話と相談
窓口をご利用ください。

おくすりホットライン・相談窓口

わにかわ

いわさき

くわはら
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中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221
� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター健康推進課
1（5661）2462
健康サービス課
1（5661）2466
保健予防課
1（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

むし歯や歯周病に効果的な予防方法は、正し
い歯みがきと定期的な歯科健診です。健診を受
け、歯や口の健康を保ちましょう。
６月２日b～11月29日g

むし歯・歯肉炎・口
腔
くう

粘膜の異常など、口
の健康に関する検査
昭和13・18・23・28

・33・38・43・48・53

・58・63年生まれの方
無料（治療は有料）
区内指定歯科医院（ステッカーが貼

は

ってあ
ります）に直接予約し、受診してください。
健康推進課推進係1（5661）2462■

■
■

■

■
■

毎日の
　歯みがきと
定期的な
　健診を！

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

休日歯科応急診療

施術時間e９時～17時
せきぐち整骨院 東小松川2－11－9 1（5662）1154
くまがい接骨院 南�西5－7－6 1（3689）7699

休日応急当番接（整）骨院

Q
小岩郵便局

小 岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
 4-8-6

ê江戸川区歯科
   医師会館内

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
uテレホンセンター＝日曜・祝休日９時～17時

1（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902
u東京消防庁救急相談センター＝24時間
・携帯電話・PHS・プッシュ回線e1＃7119
・ダイヤル回線e1（3212）2323

u東京都保健医療情報センター「ひまわり」＝24時間
1（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080

休 日 急 病 診 療
小──みやのこどもクリニック 南�西2－18－27 1（3869）4133

沢医院 中�西1－31－53 1（3680）8765
篠崎医院 西小岩1－25－5 1（3657）6379
玉置医院 南小岩3－8－1 1（3657）0266

内──同潤会医院 松江2－15－11 1（3653）5511
眼──安田医院 瑞江1－43－12 1（5666）7038
耳鼻─敷井耳鼻咽喉科クリニック 南�西6－15－14 1（5676）4787

内
・
小
児
科

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

診療科目e小児科・内科
診療時間e①日曜・祝休日
９時～17時／②毎日21時～
翌朝６時
問い合わせe①1（3655）51
51／②1（3651）5270

6月8日

6月8日

休 日 急 病 当 番 医

６月
８日

医療ソーシャルワーカー・医師・保健師など
が医療・福祉の相談に応じます。臨時介護相談
室も同時開設します。
６月22日a10時～15時

（受け付けは14時まで）
江戸川区医師会館

6東京都医療社会事業協会1（5272）4732
※当日のみ電話でも相談できます。

■
●■

■

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

第21回江戸川区医療福祉相談会

H I V 感染の早期発見、まん延防止のため、検査を受けましょう。
検査は無料・匿名で受診できます。 感染症第一係1（5661）2475問

8020は「80歳で20本以上の歯を保つ」ことを目指した運
動で、今年、20周年を迎えました。区では、この節目にあ
たる2008年を「健

けん

口
こう

年
ねん

」として、年間を通じて歯や口の健
康を保つための取り組みを進めています。
また、8020を実現するために、区独自の目標「6024（60歳
で24本以上の歯を保つ）」を定めています。正しい歯みがき
や定期健診で歯の寿命を延ばし、健康に過ごしましょう。

各健康サポートセンター■

日　　　程 催　　　し 会場・内容ほか
6月 2日b～11月29日g 成人歯科健診（左下欄参照） 区内指定歯科医院

6月 4日d～10日c
歯の衛生週間「ありがとう　
いつもはたらく　歯に感謝」 区内各地でＰＲ

6月21日g 歯の健康相談 区内 8会場（詳しくはお問い合
わせください）

10月12日a 区民まつり「歯科コーナー」 篠崎公園
歯の健康相談や口臭測定を実施

10月24日f・25日g
よい歯の絵のコンクール8020
表彰

タワーホール船堀
作品展示や優秀作品の表彰

10月25日G 健口イベント
タワーホール船堀
講演会、体験・展示コーナー、
クイズラリー

11月 8日g いい歯の日 保育園・幼稚園を中心にＰＲ

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

最近の研究で、歯周病と生活習慣病は、大
きな関係があることがわかってきました。
歯周病は、病気が歯肉にとどまっている「歯

肉炎」と、歯根の一番外側のセメント質やあ
ごの歯槽骨までに広がった「歯周炎」に分類
され、その原因は歯周病菌です。歯周ポケッ
ト（歯と歯茎の境目の溝）に汚れがたまって、
プラークという粘着質の塊

かたまり

になり、そこに歯
周病菌が繁殖して歯を支えている組織を壊し
ます。最悪の場合には、歯が抜けてしまうこ
ともあります。
歯周病の発症、進行には糖尿病や肥満、た

ばこやストレスなどが関係していて、これら
の生活習慣病を抱えていると、重症になるこ
とが報告されています。特に、糖尿病は、唾

だ

液
えき

の分泌量を減少させるため、口内の菌が増

殖して、免疫機能や修復力の低下を引きおこ
し、歯周病を進行しやすくします。そして、
歯周病が中程度から重症になると、大量のT
NF－α（腫

しゅ

瘍
よう

壊
え

死
し

因
いん

子
し

）という物質が分泌さ
れ、血糖値をコントロールするためのインス
リン治療の効果を妨げ、糖尿病を悪化させる
恐れが出てきます。この物質は、脂肪細胞か
らも盛んに分泌されるので、歯周病と糖尿病
・肥満は互いに深く関係することになります。
歯周病予防の基本は、普段から口の中を清

潔に保つことです。また、定期的に歯科で歯
周病の検査を受け、歯周ポケットがある場合
は、そこにたまった汚れを取り除く治療を受
けましょう。
江戸川区歯科医師会

（ http://www.edo418.jp/）■

凡
例

日
時
（
日
程
）
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場
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成人歯科健診が始まります

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

歯ブラシは鉛筆のように持ちましょう

鏡で、歯と歯茎を見なが
ら、順番を決めてみがき
ましょう

歯ブラシの毛先を歯に直
角にあて、１本ずつみが
きましょう

デンタルフロスや歯間ブラシなどを活用しま
しょう

食事の後は
歯みがきを
忘れずにY



第１期 第２期 第３期 第４期

6月30日㈪ 9月1日㈪ 10月31日㈮ 21年2月2日㈪

熟年者福祉、
障害者福祉などに

2,201円

子育て支援
　　 などに
1,911円

道路・公園の整備、
防災対策などに

地域活動の推進、
文化・スポーツの
振興などに　712円

学校教育などに
1,163円

環境啓発・対策、
清掃事業など　552円

健康施策、国民
健康保険事業などに

1,116円

借入金の返済に　121円

産業の振興などに　109円 そのほか（区政運営・
議会活動） 749円

1,366円

■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1   ☎（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　 ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   
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8
税 情 報 ホ ー ム ペ ー ジ
　住民税の納め方、よくある質問などの
情報を掲載しています。ご覧ください。
　http://www.city.edogawa.tokyo.jp/�
sec_zei/

住民税のお支払い・ご相談は、納税係1（5662）1013へ

Q納税通知書が届きません
A   普通徴収の方で、19年中の収入により非課税となった方には送付 

 しません。そのほかの方はお問い合わせください。
   葛西事務所管内の方e課税第二係☎（5662）1009
   そのほかの管内の方e課税第一係☎（5662）1008

Q事故・病気・失業などで期限までに納められない場合は？
A   必ずご相談ください。生活状況をお聞きしながら相談に応じます。

   納税係☎（5662）1013

Q期限までに納めないと、どうなりますか？
A   納めている方との公平性を保つため、住民税のほかに延滞金（年 

 利14 .6％）が加算されます。また、ご相談がない場合は、財産調 
 査のうえ、債権・不動産などの差し押さえ処分を行います。

Q江戸川区の住民税は他の区より高いのでは？
A   住民税は、地方税法により全国共通の方法で算出しています。江 

 戸川区の住民税だけが高くなることはありません。

よくある質問

住民税（特別区民税・都民税）の納め方 納められない場合は
　必ず、ご相談をY

区の予算を 1万円に換算すると…

（20年度一般会計予算額より）

自営業・

アルバイト・

年金収入などの方

サラリーマン

など給与収入の方

（個人で納める方）

（�会社で納める方）

普通徴収

特別徴収

個人で納付
 「特別区民税・都民税納税通知書」を、 6 月10日㈫
以降に送付します。同封の納付書で納めてください。

勤務先で給与から天引き
　 毎月（6月〜21年5月）
 「特別区民税・都民税特別徴収
税額の通知書」を、区から勤務先
へ 5 月14日に発送しました。勤務
先からお受け取りください。

便利な口座振替の
ご利用を！

 納め忘れの心配がなく、
納めに行く手間がかかりま
せん。
 第 2 期分からの引き落と
しを希望する方は、 7 月10

日㈭までにお申し込みくだ
さい。

 納税係
☎（5662）1013

◉転職や退職する方はご注意ください
　転職する方
   新しい勤務先で納付方法についてご確認く

ださい（天引きを継続できない場合は普通
徴収になります。納税通知書を送付します
ので、同封の納付書で納めてください）。

　12月末までに退職する方
   天引きを継続できない税額分は普通徴収に

なります。退職後に納税通知書を送付しま
すので、同封の納付書で納めてください（納
付回数・時期は退職時期により異なります）。

　21年 1 月以降に退職する方
   退職時の給与や退職金などから一括で天引

きされます。給与明細書でご確認ください。

納 める場所 区役所、各事務所、特別区指定の金融
機関（銀行・信用金庫・信用組合・農協など）、関東
地方各都県および山梨県のゆうちょ銀行・郵便局

20年度の納期限

年4回

給
与
所
得
者

給
与
か
ら
天
引
き

税
の
納
入

勤

務

先
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所

みんなの暮らしに活
い

きる、あなたの「税」Q A
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