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2　　面　４月から中学生の医療費も全額助成
4・ 5面　４月からの国民健康保険・健診制度

・後期高齢者医療制度についてお知
らせします

8　　面　４月からごみの新しい分別方法を区
内全域に拡大します！

地域力で ストップ！ 地球温暖化

目指せ！日本一のエコタウン
『エコタウンえどがわ推進計画』策定

　区は「日本一のエコタウン」を目指し、「エコタウ
ンえどがわ推進計画（江戸川区地域エネルギービジョ
ン）」を策定しました。この計画は、地球温暖化問題
に対し、区の二酸化炭素（CO2）削減目標を定め、区
民、事業者、区が一丸となって進める取り組みを示し
ています。
　区民一人ひとりが力を合わせ、次世代に豊かな地球
環境を引き継いでいきましょう。
　　　　　　　　 　環境推進課調査係☎（5662）6745

　家庭での取り組み
　二酸化炭素を
　　１人１日１㎏削減！
　身近にできることから二酸化
炭素の削減に取り組みましょ
う。ライフスタイルに合った取
り組みを実施してください。

 

▲

「もったいない運動えどがわ」に参加しましょう。
　 　えどがわエコセンター☎（5659）1651

もったいない運動の活動メニュー例 １日あたりの
二酸化炭素削減量

冷暖房の調節（夏28℃・冬20℃） 90ｇ

浴槽のお湯で頭や体を洗う 371ｇ

近距離の移動には自転車を利用する 180ｇ

自動車の発進時はふんわりアクセル 207ｇ

買い物にはマイバッグを利用する 62ｇ

主電源をこまめに切る 65ｇ

白熱電球を蛍光ランプに替える 45ｇ

計 1,020N

　協働を支える区の取り組み
　区は、もったいない運動を推進するとともに、一事
業者として、オフィスの省エネやマイバッグの普及に
努め、二酸化炭素などの排出を減らします。
＜区の取り組みの基本方針＞
　◎環境教育・環境学習を進めます
　◎ もったいない運動の推進など、区民・事業者の取

り組みを支援します
　◎ 緑のまちづくりなど、温室効果ガスを減らす「仕

組み」をつくります
　◎ 低公害車の導入など、区が率先して行動し、事業

活動に伴う温室効果ガスを減らします

　事業所の取り組み　省エネで経費節減！
　オフィスや工場などの効率を見直し、
省エネに取り組みましょう。会社の経費
節減にもつながります。
＜取り組み例＞
　◎クールビズ、ウォームビズの実践
　◎事業所内の昼休みの消灯
　◎省エネ型機器の導入　ほか

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ▲  

「エコカンパニーえどがわ」に参加し
ましょう。

　　　　　　　　　　　 　環境推進課指導係☎（5662）1995
　　　　　　　　　　　　えどがわエコセンター☎（5659）1651

■ ソーラーシステムを利用し
た区内の銭湯

■ コンパクトに折りたた
めるマイバッグ

第一次目標　2008～2012年度までの５年間で…

　　平均して年間16万トン（2004年度比６％）削減

第二次目標　2017年度に…

　　年間34万トン（2004年度比14％）削減
　※ エネルギー起源二酸化炭素とは、電気やガス、ガソリンなどを消費
することによって排出される二酸化炭素。

江戸川区のエネルギー起源二酸化炭素削減目標

「エコタウンえどがわ推進計画」  をご覧ください！

　エコタウンえどがわ推進
計画は、環境推進課（区役
所北棟３階）および各図書
館で閲覧・貸し出ししてい
ます。また、区のホームペー
ジでもご覧いただけます。

　環境推進課調査係
　　☎（5662）6745

　計画を漫画（作：
高橋三千世）でわ
かりやすく解説し
ています。ぜひご
覧ください。

■ エコカンパニーえどが
わ登録表示板
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区内在住の中学３年生までのお子さんを養育してい
る保護者で、健康保険に加入している方（区内に外国
人登録をしている方を含む）
◎保護者の所得制限はありません。
◎生活保護を受けている方、お子さんを里親に預けている方、児童福
祉施設にお子さんが入所している方など、ほかの医療費助成を受け
ている方を除きます。

区ではこれまで、子育て世代を応援するため、お子さんの医
療費の自己負担分を助成する制度を設け、拡充してきました。
４月１日Cからは、中学生の医療費助成をさらに拡充し、医
療費の自己負担分の全額を区が助成することにします。

児童女性課医療費助成係1（5662）8578■

助 成 の 対 象

助　　成　　額

◎学校、保育園などの管理下での負傷は、 医療証・ 医療証を使用せず、
日本スポーツ振興センター災害共済給付制度をご利用ください。

乳子

乳 幼 児 小 学 生 中 学 生
通　院
医療費 全額助成

（乳医療証）
全額助成
（子医療証）入　院

医療費
入院時
食事代 全額助成（還付申請）

区内在住の中学生（４月１日c現在）には新しい 医療証を３
月末に郵送します。４月１日cからは新しい 医療証を使用して
ください。現在の 医療証の有効期間は３月31日bまでです。子

子

子

医療証・ 医療証をお持ちの中学生も４月１日cからは新し
い 医療証を使用してください。
なお、現在の 医療証に中学生（４月１日c現在）が記載され

ている場合は、中学生の名前を除いた新しい 医療証も、新しい
医療証と一緒に郵送します。子

親

親

子

障親

４月１日c以降、不要となる 医療証、 医療証、 医療証は、
区役所・各事務所の保険年金係または児童女性課医療費助成係
（区役所２階７番）へご返却ください。

障親子

試験運行中の環七シャトルバスが、４月以降も運行を継
続することに決まりました。みなさんに愛される路線を目
指していきますので、応援よろしくお願いします。
４月１日Cダイヤ改正Y 利用者のみなさんからの意見に
応
こた

え、通勤・通学に便利になるよう、平日の運行を72便
から100便に増便します。土休日ダイヤも一部変更します。
◎各バス停の時刻表は、区ホームページ、京成バスホームペ
ージ、環七シャトル各バス停などでご確認ください。
◎運行状況が検索できる「京成バスナビ」（ http://navi.k
eiseibus.co.jp/または右記のＱＲコード）も
ご利用ください。
交通調整係1（5662）1103
京成バス江戸川営業所1（3677）5461

■

■

路線図

JR小岩駅

JR総
武線

地下鉄
新宿線

地下鉄東西線

JR常磐線

JR京葉線

JR小
岩

亀　有

東京ディズニーランド

東京ディズニーシー

　の停留所に
停車します

ご家族でぜひ
お出かけくださ
いY

沿線の見どころ
・古川親水公園
・フラワーガーデン
・�西臨海公園
・東京ディズニーランド
・東京ディズニーシー

篠崎緑地

　地下鉄
　新宿線

JR
総
武
線

環
七
通
り

江

京葉道路

京成線

江戸川グランド
緊急離着陸場所

戸
川東京消防庁では、心肺停止など重篤な傷病

者をより迅速に搬送し、救命効果を向上させ
るため、救急ヘリコプターの運用を４月から
開始します。緊急離着陸は、江戸川河川敷の
２か所で行います。ご理解・ご協力をお願い
します。

小岩消防署警防課1（3677）0119
水と緑の推進係1（5662）8393

■ ◎江戸川グランド（北小岩４丁目地先）
◎篠崎緑地（篠崎町１丁目地先および上篠崎
１丁目地先）

①緊急離着陸時には、事前に消防署から警戒
隊を派遣し、周囲の安全を確保します。消
防隊員の誘導にご協力をお願いします。

②緊急離着陸は、原則として、日の出から日
没までの間です。

搬送の流れ 傷病者を救急車で江戸川河川敷
へ運びます。その後、救急ヘリコプターに
傷病者を移し、東京医科歯科大学医学部附
属病院へ向かいます。

道路の上空に看板・日よけを出すときは、区に届け出が必要です。区では、看板・日よけの
適正化に取り組んでいます。ご協力をお願いします。 占用係1（5662）1880
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小岩公園　36本 親水さくらかいどう　 40本

行船公園     87本

平井さくら公園　 39本

船堀団地周辺
　　  120本

船堀スポーツ公園
　　　　  21本

宇喜田さくら公園周辺
　　　　　　  110本

なぎさニュータウン周辺　  291本

篠崎公園　  103本

春江の森公園　 22本

篠崎水門　  42本

新堀小学校周辺　 187本

京成小岩駅 江戸川駅

小岩駅

新小岩駅

平井駅

篠崎駅

瑞江駅

一之江駅

船堀駅

東大島駅

西�西駅 �西駅

�西臨海公園駅

蔵
前
橋
通
り

首都高速7号線
今
井
街
道

京葉道路

千
葉
街
道

篠
崎
街
道新大橋通り

�西橋通り

東京湾環状線（湾岸道路）

新
中
川

中
川荒

川

船
堀
街
道

旧
江
戸
川

江
戸
川

柴
又
街
道

環
七
通
り

高
速
中
央
環
状
線

新川

新川     182本

旧中川    176本

篠田堀親水緑道
　　　  184本

一之江境川親水公園　 186本

二之江さくら公園　 33本

古川親水公園　  197本

総合レクリエーション公園
　 　　　　　　　 383本

葛西臨海公園　 313本
新左近川親水公園
　　　　  309本

小松川千本桜
　　  1000本

小松川境川親水公園　 289本

中央森林公園　 42本

新長島川親水公園
　　　　　58本

清新町・臨海町緑道
　　　　　　 165本

お花見マップ（主な桜の名所）

大島小松川公園
　　    900本

穂 高 号〔穂高荘10263（83）3041〕

7　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

３日e～５日g２泊 国 宝 犬 山 城

５日g～６日a１泊 １泊２日サントリー白州蒸留所と上高地

６日a～８日c２泊 雲上のパノラマワールド木曽御嶽山御岳ロープウェイ

８日c～10日e２泊 爽
そう

快Y　天竜舟下りと飯田元善光寺
10日e～12日g２泊 世 界 遺 産 白 川 郷

12日g～14日b２泊 北アルプスの大パノラマ新穂高ロープウェイ

14日b～16日d２泊 高山植物の宝庫栂池自然園

14日b～18日f４泊 往復観光付き温泉三昧
まい

４泊５日
14日b～20日a６泊 往復観光付き温泉三昧６泊７日

16日d～18日f２泊 高山植物のお花畑駒ヶ岳千畳敷カール

18日f～20日a２泊 信 州 の 王 様 上 高 地

20日a～22日c２泊 アルプスの散歩道白馬八方尾根

22日c～24日e２泊 自然美を満喫Y　美ヶ原ビーナスライン

24日e～26日g２泊 大自然を満喫黒部ダムと室堂往復

26日g～28日b２泊 家族で行く高瀬ダム水力発電所とクリアボート

28日b～30日d２泊 美しき大自然乗鞍スカイライン

30日d～8/1日f2泊 高原の花々が咲き競う霧ヶ峰・車山高原

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕

7　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

３日e～５日g２泊 阿賀野川ライン舟下りと新潟ふるさと村

６日a～８日c２泊 ニッコウキスゲ咲き乱れる尾瀬ヶ原ハイキング

８日c～10日e２泊 神秘の丸沼と日光戦場ヶ原

10日e～12日g２泊 越後の秘境奥只見湖遊覧船

12日g～13日a１泊 土日で行く尾瀬ヶ原ハイキング

13日a～15日c２泊 名勝清津峡と湯沢高原アルプの里

15日c～17日e２泊 志賀高原横手山と草津白根山

17日e～19日g２泊 日 本 海 の 涼 風 笹 川 流 れ

21日-～23日d２泊 500万本のラベンダー咲く斑尾高原

23日d～25日f２泊 日本海側最大の水族館マリンピア日本海

26日g～28日b２泊 真 夏 の 奥 只 見 雪 祭 り

28日b～30日d２泊 苗場山ドラゴンドラとかぶと虫採集

30日d～8/1日f2泊 ひまわり咲き揃
そろ

う沖の原台地と秘境秋山郷

往復観光

コ ー ス

穂高号eちひろ美術館・富士山浅
　　　　間大社・白糸の滝
塩沢号e宝登山神社・たんばらラベ
　　　　ンダーパーク・吹割の滝

�
今
回
の
受
け
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け
は
7
月

１
日
c
〜
31
日
e
の
宿
泊
分

で
す
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で
お
申
し
込
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。

受
付
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4
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１
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付
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９
時
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17
時
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塩
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江
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h
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18
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※
4
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予
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重
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る
日
は
抽
選
。
4

月
２
日
d
以
降
は
申
込
順
。

穂
高
号
・
塩
沢
号
運
行
予
定

左
表
の
と
お
り

◎
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と
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復
」
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が
初
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場
。
な
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7
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江
戸
川
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く
ら
ま
つ
り
・
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ま
つ
り

８
月
31
日
a
）

ほ
か
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戸
川
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店
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課
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）6
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３
月
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日
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時
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15

時
■

■
■ ■

①
小
松
川
千
本
桜
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会
場
h
ス
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発
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て

ほ
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／
②
リ
バ
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ス
ト
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会
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小
松
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３
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h
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ゴ
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す
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会小

松
川
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所
地
域
サ

■ ■
■
■
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8
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1
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3

江
戸
川
さ
く
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つ
り
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０
０
８

〜
商
業
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つ
り
同
時
開
催
〜

3
月
22
日
g
〜
4
月
13

日
a区

内
全
域
の
桜
の
名
所

花
と
緑
の
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句
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募

集
期
間
＝
４
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１
日
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〜

■ ■ ■
区
の
歴
史
や
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化
、
産
業

な
ど
を
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介
す
る
篠
崎
文
化

プ
ラ
ザ
が
、
７
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６
日
a
に

開
館
し
ま
す
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施
設
内
の
講

義
室
（
２
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）
の
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用
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付
け
・
申
込
方
法
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
在
地

篠
崎
町
７
〜
20
〜

19
（
篠
崎
駅
直
結
）

受
付
開
始
日
・
申
込
方
法

７
月
利
用
分
の
申
し
込
み

は
、
４
月
１
日
c
９
時
か
ら

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
「
え
ど

ね
っ
と
」
ま
た
は
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
会
館
な
ど
の
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。

◎
利
用
は
、
総
合
人
生
大
学

の
授
業
な
ど
で
使
用
し
な

い
時
間
帯
に
限
り
ま
す
。

◎
予
約
す
る
に
は
、
事
前
に

「
え
ど
ね
っ
と
」
へ
の
利

用
者
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
https://w

w
w
.ed

onet-reserve.jp/w
eb/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
に
つ

い
て
h
企
画
担
当
係
1（
5

6
6
2
）6
0
5
4
／
「
え

ど
ね
っ
と
」
に
つ
い
て
h

地
域
施
設
推
進
担
当
係
1

（
3
6
5
3
）7
1
9
9

■

■

日　　程 場　　　　　所
３月20日-
　～４月10日e

小岩駅南口商店会（JR小岩駅南口）

３月29日g
　　　・30日a

篠田堀親水緑道（篠崎第三小学校前）

３月30日a

下鎌田広場（東部区民館前）
上篠崎四丁目公園（上篠崎４～ 28）
フラワーガーデン（総合レクリエーション公園）

４月１日c
　　　～３日e

小岩五中通り商店街（南小岩１丁目、東松本１丁目）

４月１日c
　　　～13日a

ニコニコ商店街（中央２丁目、大杉１丁目）

４月６日a

小岩公園（北小岩６～ 43）
小松川境川親水公園（松島１～ 40）
ドレミファ商店会（南葛西３丁目）

商業まつり

え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

助
成
団
体
募
集

「
共
育
」「
協
働
」
の
地
域

づ
く
り
の
た
め
に
活
動
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
、
新
た
な
活

動
を
生
み
出
す
た
め
に
行
う

先
駆
的
な
取
り
組
み
に
対
し

て
、
資
金
面
か
ら
支
援
し
ま

す
。
対
象
と
な
る
団
体
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

助
成
金
額
（
限
度
額
）

１
件
30
万
円

※
審
査
会
が
特
別
に
認
め
た

場
合
は
50
万
円
ま
で
。

所
定
の
申
請
書
に
記

■
■

入
し
、
４
月
７
日
b
〜
18

日
f
に
窓
口
へ
持
参
ま
た

は
郵
送（
必
着
）、
〒
132
―

０
０
３
１
　
松
島
１
〜
28

〜
14

区
社
会
福
祉
協
議

会
（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
仮

設
事
務
所
２
階
）
1（
5
6

6
2
）5
5
5
7

◎
申
請
書
は
窓
口
で
配
付
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（

http://w
w
w
.

edogaw
a-shakyo.jp/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

■

中
原
剛
志
（
入
間
市
豊
岡
）

原
　
真
一
（
流
山
市
東
初
石
）

細
川
秀
幸
（
�
飾
区
新
小
岩
）

鈴
木
輝
雄

（
松
戸
市
串
崎
南
町
）

岩
崎
幸
枝
（
鹿
骨
６
丁
目
）

藤
�

出
（
�
飾
区
堀
切
）

小
沼
尋
和
（
春
江
町
３
丁
目
）

栗
原
広
美
（
下
篠
崎
町
）

木
島
登
志
子（

西
瑞
江
３
丁
目
）

金
久
保
敏
子（

西
瑞
江
３
丁
目
）

平
野
孝
男
（
市
川
市
南
八
幡
）

野
口
秀
樹
（
小
松
川
３
丁
目
）

山
口
秀
一
（
小
松
川
２
丁
目
）

梅
谷
和
美
（
南
�
西
７
丁
目
）

社
会
福
祉
に尽

く
さ
れ
た
方

草
薙
み
さ
子（

篠
崎
町
１
丁
目
）

根
塚
佳
子
（
北
小
岩
２
丁
目
）

浅
見
千
代
子（

本
一
色
１
丁
目
）

湯
山
ワ
ー
ル
ド
株
式
会
社

江
戸
川
ヤ
ン
グ
ボ
ウ
ル
　
　

（
中
央
４
丁
目
）

〔
敬
称
略
・
順
不
同
〕

総
務
係

1（
5
6
6
2
）
6
1
9
4

■

善
行
者
表
彰

〜
勇
気
あ
る
行
動
、
心
あ
た
た
ま
る
行
為
に
〜

�
区
で
は
、
昭
和
51
年
度
か

ら
毎
年
、
勇
気
あ
る
行
動
・

心
あ
た
た
ま
る
行
為
を
さ
れ

た
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
３
月
６
日
、
タ

ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
23
名
・

１
団
体
の
方
々
の
表
彰
式
を

行
い
ま
し
た
。

事
故
防
止
ま
た
は
人
命
救
助

に
尽
く
さ
れ
た
方

伊
藤
　
学
（
鹿
骨
６
丁
目
）

有
川
武
尊
（
江
戸
川
６
丁
目
）

田
口
み
ね
子（

江
戸
川
６
丁
目
）

多
田
光
範
（
平
井
３
丁
目
）

多
田
ま
さ
子
（
平
井
３
丁
目
）

塚
本
順
一（藤

沢
市
辻
堂
元
町
）

19
年
度

善
行
者
表
彰

〜
勇
気
あ
る
行
動
、
心
あ
た
た
ま
る
行
為
に
〜

u法律相談（係争中の問題は除く）
e第１～４火・金曜

13時30分～16時（受け付けは８時15

分から。定員になり次第締め切り）
そのほか、教育・不動産など様々な問

題について専門家が相談に応じます。詳
しくは『平成18・19年度くらしの便利帳』
の85～88ページをご覧ください。
４月29日cは祝日のため、相談をお休
みします。
相談窓口がわからない場合は区政案内
係1（5662）6168にお問い合わせくださ
い。

※グリーンパレスでの相談は、耐震工事
のため、隣地の仮設事務所で行います。

■

犬のふんは飼い主が必ず持ち帰りましょう。マナーを
守って住みよいまちにY 生活衛生課1（3658）3177問

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
利
用
受
け
付
け
開
始

迷ったら… 困ったら…
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保険料の算定方法

　医療保険制度は、みなさんに安
心して医療を受けていただくため
の制度です。
　今回、制度の見直しが行われま
したので、 4月からの国民健康保
険制度・健診制度・後期高齢者医
療制度についてお知らせします。
　みなさんのご理解、ご協力をお
願いします。

国民健康保険のお問い合わせe☎（5662）0540／区の健診のお問い合わせe☎（5662）0623／後期高齢者医療制度のお問い合わせe☎（5662）0645

国民健康保険制度

健 診 制 度

後期高齢者医療制度現在、国民健康保険に加入している家族の場合

モ デ ル ケ ー ス

子43歳給与
収入400万円

子の妻38歳
収入 0円

夫77歳年金
収入120万円

妻75歳年金
収入70万円

子と子の家族
は、継続して
国民健康保険
に加入

夫と妻は 2人
とも75歳以上
のため、後期
高齢者医療制
度に加入

　後期高齢者医療制度の開始に伴い、国民健康保険料の算定方法が変わりま
す。これまで、保険料の「医療分」の中に含まれていた老人医療費拠出金に
代わり、後期高齢者医療制度を支援する目的で新たに「後期高齢者支援金」
が創設されます。　　　　　　　　　　 　国民健康保険料係☎（5662）0560

　保険料は、住民税額（前年の収入）によって決定され、医療分、後期高齢者支援金分、
介護分それぞれの所得割額と、加入者全員が一律に負担する均等割額の合計額になりま
す。
※保険料決定通知書は 6月中旬に発送する予定です。

医療分
（加入者
全員）

医療分
（加入者全員）
※限度額47万円。

均等割額
28,800円

均等割額
8,100円

均等割額
11,100円

所得割額
住民税額×0.9

所得割額
住民税額×0.27

所得割額
住民税額×0.22

後期高齢者支援金分
（加入者全員）
※限度額12万円。

介護分
（40歳～64歳）
※限度額 9万円。

介護分
（40歳～
64歳）

◎ 国民健康保険に加入している方全員が65歳以上75歳未満である世帯の保険料は、20年
10月から、原則として世帯主の年金から差し引かれます（特別徴収）。
　 　ただし、世帯主が国民健康保険に加入していない世帯や世帯主の年金が年額18万円未
満の世帯、介護保険料との合計額が世帯主の年金額の 2分の 1を超える世帯は、今ま
でどおり納付書や口座振替などで納めることになります（普通徴収）。
　※ 特別徴収に該当する世帯の世帯主には、 6月以降、別途納付方法についてのお知ら

せを郵送します。

＋

＋

＋

＝

＝

＝

現在 4月から 算定方法
　40歳～74歳の方を対象にした「特定健診･特定保健指導」が始まります。
この健診・保健指導は、生活習慣病の予防を目指し、各医療保険者が加入者
を対象に行います。これに伴い、現在の基本健診のしくみが変わります。な
お、区が行う健診などは無料です。

　保健事業準備担当係☎（5662）0623／健康推進課推進係☎（5661）2462

～対象となる75歳以上の方に新しい保険証を送付しました～

 保険料（年額）

※ 限度額は50万円。

所得割額

（ 前年の総所得金額等－基礎
控除額33万円）×6.56％

均等割額

加入者全員が負担
する額3万7,800円

＋＝

　保険料は前年の所得によって決定されます。保険料額は 7月に郵送でお知らせします。

　保険料は原則、公的年金の定期払い（年 6回）の際に差し引かれます（特別徴収）。
　年金額が年額18万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が年金
額の 2分の 1を超える方は、納付書や口座振替などで毎年 7月から翌年 3月までの 9期
に分けて納めます（普通徴収）。
※ 20年度は10月から特別徴収を開始します。 7月～ 9月の保険料は、納付書や口座振替
などの方法で納めてください。 4 月に納付のお知らせを郵送します。

●軽減措置があります
◎ 所得の低い方は、前年の所得状況に応じて保険料の均等割額が、 7割・

5割・ 2割軽減されます。
◎ 東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減として、22年 3月まで、総所
得金額等から基礎控除33万円を引いた金額が55万円（概

おおむ

ね年金収入が年
間208万円）以下の方を対象に所得割額を減額します。

◎ 健康保険などの被扶養者だった方（自分で保
険料を払っていなかった方）は、加入後 2年
間は、所得割額は免除、均等割額は 5割軽減
されます。さらに、国の特別対策として右表
のとおり軽減があります。

※保険料額は100円未満切り捨て。

保険料（年額）の例　①モデルケースの場合 ②75歳以上の夫婦のみの場合
均等割額 所得割額 保険料額 均等割額 所得割額 保険料額

77歳年
金収入
120万円

11,340円
（ 7割軽減） 0円 11,300円

夫
年金収入
300万円

37,800円
（軽減なし） 96,432円 134,200円

75歳年
金収入
70万円

11,340円
（7割軽減） 0円 11,300円

妻
年金収入
70万円

37,800円
（軽減なし） 0円 37,800円

▷21年 2月～ 3月に区で健診を実施します。
▷ 詳細な実施日時や会場は、広報えどがわなどでお
知らせします。

▷ 東京都後期高齢者医療広域連合の委託を受けて、
区が実施します（65歳以上で後期高齢者医療の被
保険者の方を含んで実施）。

▷ 対象の方に受診券を郵送します。
▷ 8月～10月に実施します。区内指定医療機関で受
診してください。

a

40歳未満の方の健診
（ 昭和44年 4月 1日以降生ま
れで職場などで健診の機会
がない方が対象）

40歳～74歳の方の
特定健診・特定保健指導
（昭和 9年 4月 1日～昭和44
年3月31日に生まれた方が対象）
※ ご加入の医療保険により受
診方法が異なります。

a

a
75歳以上の方の健診
（ 昭和 9年 3月31日以前に生
まれた方が対象）

◎ がん検診・骨粗しょう症検診・肝炎ウイルス検査・成人歯科健診は、現行ど
おり実施します。対象や受診方法など詳しくはお問い合わせください。

国民健康保険料
の納付書は世帯
主あてに郵送さ
れます

保険料は
一人ひとり
が納めるん
だね

　新しい保険証は 4月 1日㈫から医療機関で使用できます。医療機関を受診
する際は窓口で新しい保険証を提示してください。医療費の自己負担割合は
これまでと変わりません。
　ここでは、新たに納めていただく後期高齢者医療制度の保険料の徴収方法
などをご紹介します。　　 　後期高齢者医療制度準備担当係☎（5662）0645

国民健康保険国民健康保険・健診制度健診制度・　

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度についてお知らせします

  区の国民健康保険に加入の方

区で実施します。対象の方には受診券を郵送します。
　　 40歳～64歳の方e各誕生月を含む 3か月間で実施
します。
　 医師会医療検査センターで、予約の上、受診して
ください。
　65歳～74歳の方e 5月～ 7月に実施します。
　区内指定医療機関で受診してください。

国民健康保険以外の保険に加入の本人・家族の方

ご加入の医療保険者が実施します。
※ 詳しくは各医療保険者（保険証の発行機関）にお
問い合わせください。

保険料の算定方法

保険料の納め方

時　　期 均等割額 所得割額

20年 9月まで 免除 免除

20年10月～21年 3月 9割軽減 免除

保険料（年額）の例　モデルケースの場合
医療分 後期高齢者支援金分 介護分 合計

43歳給与収
入400万円 125,145円 37,004円 34,650円 196,799円

38歳収入
0円 28,800円 8,100円

0円
（ 40歳未満のため
かかりません）

36,900円

年間保険料額 233,699円

※保険料は住民税額により変動します。

国
民
健
康
保
険
料（
年
額
）

特 集 4月から
の

a



タボリックシンドロームを予防したい方
のための簡単な運動について、理学療法
士・作業療法士・言語聴覚士が相談に応
じます。 下表のとおり　 各４人程
度（申込順）� ３月21日f９時から
希望会場に電話で

お得な年間会員制度をご利用ください。
１回1000円の料金が５回で4000円になり
ます。20年度の予定は、５月31日ge

「声楽の夕べ」、７月30日de「マンドリ
ン四重奏の夕べ」、９月29日be「フレ
ッシュコンサート」、11月11日ce「金
管楽器の夕べ」、21年２月18日de「ピ
アノの夕べ」です。 区教育委員会　
江戸川区音楽協議会・小倉1（3659）

1920

「第４回お江戸深川さくらまつり」に
合わせて、ガイドの案内を聞きながら下
町の水路を船で周遊します。この船に乗
船し、アンケートに答えていただく乗船
モニターを募集します。直接各船着場へ
お越しください。 ３月28日f～30日a
ルート＝①高橋船着場（江東区高橋）e越
中島船着場（江東区越中島）／②越中島船
着場e高橋船着場　※所要時間は各ルー
ト20分。運航便数＝①１日７便／②１日
５便　 各50人（先着順） 東京都乗船
モニター事務局1（3222）8890 ※運航
時間など詳しくは「東京の観光」ホームペ
ージ（ http://www.kanko.metro.tokyo.
jp/）をご覧ください。

19年11月26日から、耐震補強工事のた
め閉館していましたが、３月25日cにリ
ニューアルオープンします。※平井コミ
ュニティ会館の臨時窓口は３月23日aで
終了します。 小松川図書館1（3684）6
382＝３月23日aまで／1（3684）6381＝
３月25日c以降

改修工事のため、９月１日b～12月27
日gは利用できません。 源心庵（行船

源心庵休館のお知らせ

小松川図書館リニューアルオープン

「高橋～越中島」連絡船運航

サロンコンサート年間会員制度
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５階大ホール� 4000円� タワー
ホール船堀1（5676）2211

みなさんへの感謝の気持ちを込めて、
ローストビーフ食べ放題をメインに洋中
折衷料理をご用意しました。 ３月24日
b～４月13日a17時30分～21時30分（ラ
ストオーダーは19時30分） 5800円
（税・サービス料込み）� 前日ま
でに電話で、ホテルシーサイド江戸川1

（3804）1180

� ４月６日a９時集合� ＪＲ飯田橋
駅西口広場e神楽坂e江戸川橋e江戸川
公園e椿山荘e都立戸山公園（約10㎞）�

100人（抽選） 500円（中学生以下200
円） 江戸川Ｊクラブ　 区教育委員
会� 往復ハガキに参加者全員の住所
・氏名・年齢・電話を記入し、３月28日
fまでに郵送（消印有効）、〒132－0035
平井５～46～１�松瀬元春1090（8012）
9701 ※後日要項を郵送します。

小松菜をはじめ区内産新鮮野菜と鉢花
などを直売します。 ３月27日e９時～
12時　※売り切れ次第終了。 ＪＡ東
京スマイル新葛西支店（北葛西４～25～
24） 江戸川区ほか� 農産係1（566
2）0539

区では、暮らしやすく活力あふれるま
ちづくりを進めるため、まちづくりのル
ールや道路・公園などの計画の審議を
「江戸川区都市計画審議会」で行ってい
ます。今回、審議会委員の一部を公募し
ます。 次のすべてに該当する方５人程
度e①区のまちづくりに関心があり参画
する意欲のある方／②区内在住の20歳以
上の方で、原則として平日の会議に出席
できる方　任期＝７月１日cから２年間

江戸川区のまちづくりに対する想
おも

い
や意見を3000字程度にまとめ、履歴書を
同封の上、３月24日b～４月21日bに郵
送（消印有効）または持参、〒132－8501

都市計画審議会委員募集

江戸川農産物直売会

ウオーキング大会

ホテルシーサイド江戸川
リニューアル2周年特別感謝ディナー

（住所不要）�都市計画課都市計画係（区
役所第三庁舎）1（5662）6369 ※結果は
６月末までに応募者全員に通知。

ご両親に代わり、やさしさと思いやり
をもって、自宅で赤ちゃんのお世話をし
てくださる方を募集しています。 次の
①～③のすべてに該当する25歳～55歳の
方e①乳幼児を育てた経験のある方、ま
たは、保育士・教員・看護師などの資格
のある方／②日曜、祝休日を除く毎日７
時30分～18時に保育が可能な方／③就学
前のお子さんがいない方　 保育ママ
係1（5662）0072

子育てを地域で助け合う活動の説明・
研修会です。 ４月21日b 基礎研
修会e９時15分～12時30分、説明会e13
時15分～14時45分　※活動を行うために
は、基礎研修会と説明会の受講が必要。
勤労福祉会館� ファミリー・サポ

ート・センター1（3877）2560

日本で最初に江戸川区で発見され、絶
滅のおそれがあるムジナモ（水の中の食
虫植物）の栽培・繁殖に協力していただ
ける方を募集します。 15人（抽選）�
３月28日fまでに住所・氏名・電話・

ムジナモの栽培経験の有無を、電話また
はファクシミリ・電子メールで、えどが
わエコセンター1（5659）1651・FAX（5
659）1677・電子メール＝edogawa‐ec
ocenter@bz01.plala.or.jp ※栽培用の容
器などが必要な方は、早めにその旨ご連
絡ください。

� ６月21日g� 後藤学園（豊島区南
池袋３～12～５） 願書配付＝４月１日
cから各健康サポートセンターで� ４
月30日dまでに郵送（消印有効）� 生
活衛生課1（3658）3177 ※調理師試験
は、20年度から年１回となり、11月以降
に実施の予定です。

けがや病気による身体障害や高次脳機
能・言語・えん下

げ

などの障害のある方の
リハビリ、または、足腰が弱った方やメ

リハビリ・運動相談（予約制）

製菓衛生師免許試験

ムジナモを栽培してみませんか

　ファミリーサポートに
                 参加しませんか

　保育ママ募集

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

休日歯科応急診療

施術時間e９時～17時

やなぎうち接骨院 中�西7－3－10 1（3680）0358
成光堂接骨院 北小岩2－7－6 1（5622）7060

福岡整骨院 船堀1－4－10 1（3686）0227
ほねつぎさいとう接骨院 篠崎町7－16－1 1（3677）3158

休日応急当番接（整）骨院

Q
小岩郵便局

小 岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

ê江戸川区歯科
   医師会館内

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁救急相談センター
u携帯電話・PHS・プッシュ回線e1＃7119

＝24時間uダイヤル回線e1（3212）2323
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

｝

｝
｝

休 日 急 病 診 療
小──はるやま小児科 瑞江2－5－20 1（3679）1188

吉利医院 南�西3－24－12 1（3675）2771
同仁内科医院 北小岩6－39－3 1（3657）0080
佐々木内科小児科クリニック 松本1－11－3 1（3653）0850

内──中村医院 一之江7－29－8 1（3651）1515
眼──平嶋胃腸科眼科 東瑞江1－26－13 1（3698）1241
耳鼻─かみむら耳鼻咽喉科 平井6－24－10 1（3612）5002

内
・
小
児
科

江戸川区医師会休日急病診療所

休 日 急 病 当 番 医

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

診療時間e９時～17時
診療科目e小児科・内科
問い合わせe1（3655）5151

3月23日・30日

3月23日・30日

3月23日

3月30日

3月23日

小──真鍋小児科 南�西6－12－7 1（3869）1525
杉山医院 松島2－28－6 1（3653）2022
京谷医院 北小岩6－17－7 1（3671）8103
佐藤医院 東小岩5－20－12 1（3657）1414

内──申孝園診療所 一之江6－19－18 1（3652）9860
眼──中央眼科 中央2－13－12 1（5661）3722
耳鼻─今井耳鼻咽喉科医院 平井3－22－22 1（3681）2887

内
・
小
児
科

3月30日

いつまでもイキイキと自分らしく生活するために、転倒予防運動・低栄養予防・口
腔
くう

ケアを始めましょうY 最寄りの健康サポートセンターへ気軽にご相談ください。

公園内）1（3675）6442

篠崎図書館は、７月に篠崎文化プラザ
へ移転します。現在の図書館は移転準備
作業のため、４月から休館します。 篠
崎図書館1（3670）9102

広報えどがわ３月10日号２面「６月１
日aから篠崎駅周辺駐輪場が使用料制へ
Y」の記事の中の「総合自転車対策によ
り快適な駅前空間を実現Y」の表中の瞬
間放置台数と減少率に誤りがありました。
下記のとおり訂正します。

駐輪対策係1（5662）1997

総合自転車対策の瞬間放置台数
および減少率の訂正のお知らせ

篠崎図書館休館のお知らせ

日　時（ 4月） 会場（健康サポ
ートセンター） 電　話

7日b14時～16時 葛　西 （3688）0154
10日e 9時～11時 鹿　骨 （3678）8711
11日f14時～16時 小松川 （3683）5531

◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

調 査 時 期 瞬間放置台数 減  少  率
（ピーク時との比較）

13年 5月
（ピーク時） 6,815台

16年10月
（実施直前） 4,052台 40.5％

17年10月 2,430台 64.3％
18年10月 831台 87.8％
19年10月 573台 91.6％

寄付
《社会福祉事業に》
Qチャリティーバレエファミリーコ
ンサート実行委員会・ＴＹバレエ７
万5499円＝チャリティーバレエファ
ミリーコンサートでの募金
Q小岩くすのきカルチャーセンター
生徒有志一同9738円＝善意の箱に寄
せられた浄財
Q東部くすのきカルチャーセンター
生徒有志一同5769円＝同上
Q江戸川明るい社会づくりの会小岩
地区２万円＝バザー売り上げ
Q第31回東部地域祭実行委員会29万
8023円＝チャリティーバザー収益・
リサイクルチャリティー募金・チャ
リティービンゴ募金
Qパンフラワーひかり１万500円＝
第31回東部地域祭売り上げの一部
Qあみものホビーサークル１万円＝
同上
Q押花サロン１万円＝同上
Q江戸川材友会２万円＝同上
敬称略・順不同。有効に使わせて
いただきます。
u秘書課1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557



1080（6682）3115＝月・水・金曜19時
～21時／FAX（3680）6610

� ３月29日g10時～11時／13時～14時
清新町ボランティア活動室（清新町２

～２～１） 車いす、ガイドヘルプ、
読み聞かせなどの体験　 区内在住また
は在勤・在学の方各20人（申込順）
動きやすい服装、上履き� ３月21日
f９時から電話で、ボランティアセンタ
ー1（5662）7671

� ３月29日g10時50分～12時30分�
東墨田一丁目運動広場（墨田区東墨田１
～10）ほか　 式典、パレードほか�
街路橋梁課事業推進係1（5662）8423

� ４月２日d～６日aeタワーホー
ル船堀７階展示ギャラリー／４月12日g
・13日ae北葛西コミュニティ会館／４
月19日g～５月６日0の土・日曜、祝休
日e自然動物園� 各会場の開館（園）時
間 行船公園サービスセンター1（36
80）0777

� ４月10日e９時30分～15時30分（雨
天実施） ※総合文化センター前集合。
小松川防災倉庫e大島小松川公園（小

松川千本桜）e葛西食品市場eホテルシ
ーサイド江戸川（昼食）e葛西臨海公園e

下水道局葛西水再生センター　 区内在
住または在勤・在学の方33人（抽選）
昼食代1500円� ３月21日f９時～17
時に電話で、区政案内係1（5662）6168

� ①４月10日e11時～11時30分eパ
ネルシアターほか／②４月17日e11時～
11時30分e絵本の読み聞かせ、紙芝居ほ
か／③４月22日c10時45分～11時30分e

ヨガ　 ①おはなしクレヨン／②おはな
したまご� ①②e直接会場へ／③e３
月21日f10時から電話で（申込順12組）
・申込先＝子ども家庭支援センター

（勤労福祉会館内）1（3877）2460

� ３月22日g①11時～12時／②14時～
15時　 パネルシアターほか　※①②と
も同じ内容です。 幼児（保護者同伴）～

　おはなし会スペシャル

　子ども家庭支援センター
「ボランティアによるイベント」

区内めぐり

自然動物園
「動物フォトコンテスト」作品展

中平井橋完成記念式典

ボランティアミニ体験会

円　 室内用運動靴、飲み物、タオル
③いきいき健康ウオーキング 効果的な
ウオーキングやストレッチを学びます。
４月９日d・23日d、５月７日d・21

日d10時～12時（４回） 40歳以上の方
15人（申込順）� １回300円　 動きや
すい服装、運動靴
④やさしいヨガ ４月５日～８月30日
の毎週土曜10時～11時（４月12日・26日、
５月３日・24日、６月７日・28日、８月
16日を除く15回） 20歳以上の方30人
（申込順）� １回500円
《 》①～③健康運動指導士・河辺幸子、
④酒本八千代　《 》３月25日c①は
９時・②～④は14時から電話で、陸上競
技場1（3878）3388

区内在住または在勤・在学の方が対象
です。

①～③17時30分～18時30分／④17時～
18時／⑤18時15分～19時15分　 ①～③
小学４年生以上の方各10人／④⑤高校生
相当以上の方各４人 ※いずれも申込順。
④⑤は保護者同伴の場合、小学４年生以
上のお子さんも可。 ①～③各700円（道
具の貸し出しは別途200円が必要）／④⑤
各2000円（器材料を含む）� ３月
21日f９時から窓口へ費用を持参、総合
体育館1（3653）7441 ※①～③は複数
コースの申し込み可。④⑤は不可。

� ４月５日g10時～15時� 小松川１
丁目旧中川河川敷 小学３年～中学生
20人（申込順） ※小学生は保護者同伴。
高校生以上の方も可。詳しくはお問い合
わせください。 200円（高校生以上400
円） 区教育委員会ほか　 江戸
川区ボート協会・鈴木1（3681）4808

� ①４月14日b・28日beタワーホ
ール船堀301会議室／②４月17日e・24
日ee葛西区民館　 ①13時～14時30分
／②10時30分～12時　 各20人（申込順）
書道用具　 区教育委員会　 希

望会場・住所・氏名・年齢・電話を記入
し、郵送またはファクシミリで、〒134－
0084 東葛西４～23～13�水声書道協会

かな書道体験講座
   「基本から百人一首まで」

　小・中学生のための
           ふれあいボート教室

総合体育館
   「初心者ダイビング教室」

桜ものしり博士になろうY� ４月
５日ge小松川千本桜＝ソメイヨシノの
観察／４月13日ae新左近川親水公園＝
ヤエザクラの観察� ９時20分～12時�
各20人（申込順） 東京農業大学成

人学校専任講師・石井英美
バラの手入れボランティア養成講座�
第１回e４月27日a９時30分～12時30分
※21年３月までの12回。 フラワーガー
デン　 20人（申込順） 240円（保
険代） バラ研究家・出井武吉
一之江境川親水公園ネイチャーリーダー
養成講座（第２期）� 第１回e４月12日
g14時～16時�※21年３月までの11回。
松江コミュニティ会館ほか� 親水公

園の生物調査と環境学習指導者の養成�
15人（申込順） 220円（保険代）�

プロナチュラリスト・佐々木洋
《 》３月21日f９時から電話で、み
どりの推進課1（5662）6738

� ４月５日～５月17日の毎週土曜（５
月３日を除く６回）� ①低学年コー
スe７時50分～９時／②高学年・中学生
コースe８時50分～10時　 ①小学１～
４年生36人／②小学５年～中学生30人�
※いずれも申込順。 ①4800円／②5200
円　 運動靴、ラケット�※ラケットは
貸し出しあり（６回1200円・要予約）。
３月21日f９時から電話で、西葛西テ

ニスコート1（3687）1721

①ママとベビーのふれあい体操 首が据
わった０歳児が対象です。 ４月８日c
・22日c、５月13日c・27日c（４回）

10時～12時／13時～15時　 各15組
（申込順） １回300円 バスタオル、
ミルク、オムツほか
②シェイプアップ ４月３日～６月19
日の毎週木曜10時30分～12時（12回）�
20歳以上の方20人（申込順） １回300

　陸上競技場の教室

　西葛西テニスコート
     ジュニアテニススクール

水と緑の区民カレッジ講座

小学生各150人（先着順） おはなしク
レヨン� 西葛西図書館1（5658）
0751

� ３月22日g14時～15時　 おはなし
「あいさつのきらいな王さま」ほか　
幼児（保護者同伴）～小学生150人（先
着順） オフィスやまいも� 中
央図書館1（3656）6211

� ３月29日g14時から　 「ひよこと
にわとり」ほか　 人形劇団ひとみ座�

葛西図書館1（3687）6811

� ４月以降の毎月１日10時～12時　
幼児（保護者同伴） 布絵の会�
上一色コミュニティセンター1（3674）
1381

中村紘子ピアノ・リサイタル ４月12日
gの一般発売に先行してＳ席の予約を受
け付けます。 ７月12日g15時開演�
大ホール　 150席（抽選） 4500円�

往復ハガキに公演名・住所・氏名（フ
リガナ）・電話・希望枚数（８枚まで）を
記入し、３月25日cまでに郵送（消印有
効）、〒132－0021 中央４～14～１ 総
合文化センター「中村紘子ピアノ・リサ
イタル区民先行受け付け」係1（3652）
1111

マンハッタン・ジャズ・オーケストラ�
まもなく発売Y� ６月26日e19時開演
大ホール　 Ｓ席5500円／Ａ席3500円
３月23日a９時からe総合文化センタ

ー窓口で／10時からeチケットぴあ1

（0570）029999 ※23日aに完売とな
らなかった場合、24日b10時から総合文
化センターの電話でも受け付け。
人形浄瑠璃「文楽」 いよいよ公演Y�
３月22日g16時開演� 小ホール　

3500円� 総合文化センター1（3652）1
111／チケットぴあ1（0570）029999
第93回江戸川落語会 好評発売中Y�
４月16日d18時30分開演� 小ホール�

3500円　 三遊亭小遊三ほか� 総合
文化センター1（3652）1111／チケット
ぴあ1（0570）029988
《 》総合文化センター1（3652）1111

亀渕友香＆VOJAゴスペルコンサート�
好評発売中Y� ４月25日f19時開演�

タワーホール船堀チケット情報

総合文化センターチケット情報

総合文化センターチケット
        区民先行予約受け付け

　上一色コミュニティセンター
「ふれて、さわって遊ぶ、布の絵本」

　人形劇

　こども会
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催　　　　し 日　　時 会　　場 費用 問 い 合 わ せ

第31回関東中学生江戸川
区招待卓球大会（観戦）

3月29日g
9時から スポーツセンター なし

葛西第二中学校・倉田
1（3680）5146

健康講座「メタボリック
シンドローム～健康で長
生きしよう～」

3月29日g
14時から

順天堂東京江東高齢
者医療センター（江東
区新砂 3～ 3～20）

なし
順天堂東京江東高齢
者医療センター
1（5632）3111

小松川千本桜撮影会
（ 江戸川文化写真連盟）

3月30日a9時
50分～12時30分

小松川千本桜（東大
島駅小松川口広場集合）なし

みどりの推進課
1（5662）6738

催　　　　し 日　　時 会　　場 費　用 問 い 合 わ せ  

第
61
回
総
合
体
育
祭

　
　
　
　

春
季
区
民
大
会

クレー射撃 3月30日a 成田射撃
場 1万円 吉岡克昌

1（3678）2032

アーチェリー
4月13日a
9時30分か
ら

松江第六中
学校

500円
（小・中学
生は無料）

古川芳幸1（5666）
8828（〒133－0053 
北篠崎2～14～20）
e 3月28日fまでに
郵送（必着）または
電話で
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イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

未成年者の飲酒は脳の発達や性ホルモンに悪影響を与えます。お酒は20
歳になってから飲むようにしましょうY 各健康サポートセンター問

コ　ー　ス　名 日　程

①スノーケリングＡ 4月12日g

②スノーケリングＢ 4月26日g

③スノーケリングＣ 5月24日g

④体験スクーバダイビングＡ
5月31日g

⑤体験スクーバダイビングＢ



4月から

商店、事業所などから出る新聞・コピー用紙・段ボールなどのリサイクルは「江戸川区
事業系古紙リサイクル制度」をご利用ください。  ごみ減量係☎（5662）1689 
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8介護ホットライン1（5662）0400

　介護のことで悩んだり、ストレスを

感じたら、気軽にお電話ください。

　月～金曜８時 30分～ 17時

4月から新しい
分別方法・収集
日に変わる地域

※ すでに実施している下記
の地域は、4月以降の変
更はありません。

・新中川以東の地域
 ・平井 1～ 2丁目
・小松川 3丁目73～90
・小松川 4丁目

4月から拡大する地域

（新しい分別方法を説
明したチラシを、各
家庭に配付しました）

　区では、限りある資源を有効に活用し、埋立処分場をより
長く使用するために、ごみの分別方法や収集日を変更し、プ
ラスチックの資源回収を進めています。
　昨年 3月から、ごみの新しい分別方法への変更地域を拡大
してきましたが、 4月からは区内全域で実施し、更なるごみ
の減量とリサイクルの推進を目指します。みなさんのご協力
をお願いします。  　ごみ減量係 ☎（5662）1689

主な変更点

▽これまでの不燃ごみの分け方が変わります
・これまで不燃ごみだったプラスチックは、「資源」「燃やすごみ」
「燃やさないごみ」に分けます
・ゴム・皮革製品は「燃やすごみ」になります
※新しい分別方法について、詳しくは、各家庭に配付したチラシ
をご覧ください。

▽  燃やさないごみの収集回数が月2回になります
・燃やさないごみの収集日は、第 1・3または第 2・4の指定曜日
となります
※第 5曜日（その月の 5回目の指定曜日）は収集がありません。

▽ごみの呼び方が変わります
「可燃ごみ」 ／「不燃ごみ」／「不燃やすごみ 燃やさないごみ⇨ ⇨

試験区分 採用予定数 受験資格（※ 1）
事　　務 35名程度

日本国籍を有し、昭和56年 4月 2日～
昭和62年 4月 1日に生まれた方

土木造園
（土木）

5名程度

建　　築 3名程度

衛生監視
（衛生）

3名程度

日本国籍を有し、食品衛生監視員およ
び環境衛生監視員の両資格を有する方
（平成21年 3月31日までに両資格取得見
込みの方を含む）で、昭和54年 4月 2
日～昭和62年 4月 1日に生まれた方

保 健 師 2名程度

国籍を問わず（※ 2）保健師の免許を
有する方（国家試験に合格し免許の交
付を申請中の方および平成21年春まで
に行われる国家試験により免許を取得
見込みの方を含む）で、昭和44年 4月
2日～昭和62年 4月 1日に生まれた方

（※ 1）年齢要件には、昭和62年 4月 2日以降に生まれた方で、学
校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方（平
成21年 3月までに卒業見込みの方を含む）を含みます。

（※ 2）詳しくは、採用案内または区ホームページをご覧ください。

平成21年度平成21年度採用採用 江戸川区職員募集江戸川区職員募集 Ⅰ類
　「江戸川区職員として区民のために働
きたい」という意欲と情熱のある方を募
集します。
受験申し込み受付期間
▷郵送⇨ 4月 1日㈫～10日㈭の消印有効
（配達記録郵便で）
▷インターネット申し込み⇨ 4月 1日㈫
～10日㈭

▷持参⇨ 4月11日㈮・14日㈪ 8時30分～
17時

申込書・採用案内　区役所、各事務所・
図書館・健康サポートセンター・コミュ
ニティ会館、タワーホール船堀などの
窓口で配付

国民健康保険料 特別区民税・都民税休日臨時窓口のご利用を
平日に手続きができない方は
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3月30日（日）9時～15時
区役所区民課・各事務所

 ①保険料の納付
 ②分納の相談
 ③保険の加入・脱退などの手続き
　国民健康保険料係1（5662）0560

 ①特別区民税・
　　　都民税の納付
 ②相談
 　（分納・口座振替など）
　納税係1（5662）1013

3月30日（日）9時～17時
葛西事務所

※区役所区民課・葛西事務所は17時まで。
お支払いに
ご利用ください

ほかの健康保険に加入した方へ
　国民健康保険加入者が、就職などで会
社の健康保険などに加入した場合は、国
民健康保険の脱退手続きが必要です。
手続きに必要なもの　国民健康保険証、
新たに加入した健康保険証、印鑑、本
人確認のできるもの

※ 郵送による手続きもできます。詳しくはお問
い合わせください。

採用説明会採用説明会

第一次試験日　 5月11日㈰（試験内容は
大学卒業程度）

◎詳しくは、採用案内または区ホームペー
ジをご覧ください。
 ・受付場所　職員課能力開発推進係（区
役所 3階 7番）☎（5662）1003
採用説明会　区の行政姿勢・魅力・採用
試験の概要をはじめ、区職員によるパ
ネルディスカッションや
個別相談会を行います。
みなさんの参加をお待ち
しています。直接会場へ。

　 　 3月24日㈪14時～16時
　 　タワーホール船堀 2階瑞雲

プラスチック
の資源回収に
ご協力を!!
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