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主 な 内 容

２　 面 篠崎駅周辺駐輪場が使用料制へ
３　 面 松江区民プラザ・松江図書館オ

ープンY

８　 面 変わりますY 国民健康保険

４月から区立幼稚園では、地域のみなさんにご協
力をいただき、新しい子育て支援事業「親子ひろば
あい　あい」を開始します。区立幼稚園を広く地域
の幼児教育の場として開放し、在園の親子をはじめ、
就学前の親子が、どなたでも楽しくふれあいながら
過ごせる「親子ひろば」です。ぜひご利用ください。

学事係1（5662）1624■

対象 ０
ゼロ

～３歳児（船堀幼稚園は３歳児のみ）のお子さんと保護者
内容 専用の教室で、親子同士や地域のボランティアが一緒に遊
びながら交流します。入園前の親子も集団保育の雰囲気を体験
できます。
※登録制です（年度途中からの登録も可）。
年間登録料（２歳以下e500円、３歳e1000円）が必要です。

対象 ０～５歳児の地域のお子さんと保護者、在園の親子
内容 主に園庭開放などで、親子が自由に遊べます。また、定期
的に親子スクールなどを実施します。
親子スクールの例…木の実を使ったダーツ／親水公園の自然探

検／竹で水鉄砲作り／泥だんご作り
※登録の必要はありません。催しにより材料費が必要です。

育児やお子さんのことでお悩みのことがあれば、気軽にご相談
ください。

親子ひろばの開始日・開催日時・実施内容などは幼稚園によって
異なりますので、詳しくは各園にお問い合わせください。

鹿本幼稚園1（3653）3650 小松川幼稚園1（3685）8224
船堀幼稚園1（3675）1131 篠崎幼稚園1（3679）3555
小岩第一幼稚園1（3659）8318

自分が子育てをしていた頃
ころ

、子育ての悩み
を相談できる仲間がいて助かったので、仲間
と一緒に経験を活

い

かしながら、今のお母さん
たちのサポートをしたいと思います。
４月からは、えどがわエコセンターなどで

の活動経験を活かし、園にある植物で草木染
めなどを行って、子どもたちに自然の恵みを
知る楽しい体験をしてもらいたいですね。

「あい　あい」という名称
には、親子や地域の方など、「たく
さんの人が、ふれあ

・

い
・

、支えあ
・

い
・

、
愛
・

しあ
・

い
・

ながら、楽し
く子育てをして
いきましょう」と
いう意味が込め
られています。

各区立幼稚園に直接お申し込みください。

江戸川総合人生大学
子ども支援学科卒業生
山田志津子さん
（西�西在住）

区立幼稚園

古
く
な
っ
た
松
江
図
書
館
の

改
築
を
機
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
を
併
設
し
た
新
し
い
施
設

が
完
成
し
ま
す
。
３
月
中
旬
に

松
江
区
民
プ
ラ
ザ
が
、
４
月
下

旬
に
は
松
江
図
書
館
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
ま
ち
の
更
な
る
活

性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
場
所
は
、

か
つ
て
「
松
江
町
役
場
」
が
あ

っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
実
は
こ
の

松
江
町
に
は
、北
原
白
秋
作
詞
、

山
田
耕
筰
作
曲
の
「
町
歌
」
が

あ
り
ま
し
た
。
当
時
、
こ
の
よ

う
な
著
名
人
に
ど
の
よ
う
に
お

願
い
し
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、貴
重
な
文
化
の
標し

る
し

で
す
。

北
原
白
秋
は
、
大
正
５
年
６

月
か
ら
１
年
余
り
、
現
在
の
北

小
岩
に
居
を
構
え
て
い
ま
す
。

白
秋
全
集
を
繙ひ

も
と

く
と
「
�
飾
小

品
」
と
い
う
作
品
群
が
あ
り
、

白
秋
が
小
岩
村
に
転
居
し
て
き

た
い
き
さ
つ
や
、「
紫し

烟え
ん

草そ
う

舎し
ゃ

」と

名
付
け
ら
れ
た
寓ぐ

う

居
の
命
名
の

由
来
な
ど
が
子
細
に
記
さ
れ
、

白
秋
が
小
岩
で
の
暮
ら
し
を
愛

し
、満
足
し
て
い
た
様
子
が
窺う

か
が

え
ま
す
。
そ
う
し
た
縁
も
あ
っ

て
「
松
江
町
歌
」の
作
詞
を
引

き
受
け
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

江
戸
川
の
地
に
思
い
を
馳は

せ

て
く
だ
さ
っ
た
白
秋
に
、
改
め

て
親
し
み
を
感
じ
ま
す
。

『
真ま

近ぢ
か

し
青
空
／
ま
さ
に
起た

つ
べ
し
／
誓
っ
て
創つ

く

ら
む
／
理

想
の
自
治
体
／
運
河
は
到い

た

れ
り

／
野
に
水
明

み
ず
あ
か

れ
り
／
わ
れ
ら
が

こ
の
町
／
人
は
和
し
た
り
／
輝

け
／
新
都
市
／
起
て
よ
松
江
／

松
江
／
松
江
／
わ
か
き
松
江
』

江
戸
川
区
長 ラ
イ
ン

ホ
ッ
ト
・

幼稚園職員と「地域の応援団」（町会自治会
の方・卒園児の保護者・江戸川総合人生大学の
卒業生など）が持ち味を活

い

かして運営します。

※一緒に活動していただける「地域の応援団」
を募集していますY
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

江
戸
川
区
職
員
採
用
説
明
会

メ
ン
タ
ー
（
不
登
校
対
策
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

と
し
て
登
録
・
活
動
し
ま
せ
ん
か

大
地
震
に
備
え
て

家
具
の
転
倒
防
止
対
策
を

　
「
江
戸
川
区
職
員
と
し
て

区
民
の
た
め
に
働
き
た
い
」

と
い
う
意
欲
と
情
熱
に
溢あ

ふ

れ

る
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、
採

用
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
江
戸
川
区
の
行
政

姿
勢
・
魅
力
・
採
用
試
験
の

概
要
の
ほ
か
、
若
手
職
員
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
や
個
別
相
談
会
を
行

い
、
江
戸
川
区
職
員
と
し
て

の
や
り
が
い
な
ど
を
お
伝
え

　

各
区
立
小
・
中
学
校
が
実

施
し
て
い
る
不
登
校
対
策（
不

登
校
児
童
・
生
徒
の
家
庭
訪

問
、
登
校
時
の
迎
え
な
ど
）

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
メ
ン
タ

ー
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

教
育
研
究
所
に
登
録
し
、
学

校
か
ら
の
依
頼
に
基
づ
き
、

日
程
調
整
の
上
、
活
動
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

大
地
震
が
発
生
す
る
と
、

家
具
が
倒
れ
た
り
ガ
ラ
ス
が

割
れ
た
り
し
て
、
大
け
が
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
被
害
は
、
転
倒
防
止

器
具
の
利
用
や
ガ
ラ
ス
飛
散

防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼は

る
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
対
策
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
３
月
は
引
っ
越
し
の

多
い
時
期
で
す
。
引
っ
越
し

の
際
は
、
転
倒
防
止
対
策
を

行
う
絶
好
の
機
会
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

登 

録
期
間　

4
月
〜
21
年
3

月

　

※ 

5
月
に
研
修
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

 　

教
育
学
、
心
理
学
な
ど

を
学
ん
で
い
る
大
学
生
ま

た
は
大
学
院
生

 

　

教
育
相
談
室
メ
ン
タ

　

ー
担
当
☎（
3
6
5
3
）5

　

1
5
1 

内
線
3
3
5

い
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
地
震
に
備
え
、
日
ご
ろ

か
ら
家
庭
や
事
業
所
で
の
対

策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 　

災
害
対
策
課
計
画
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
9
9
2

し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

 　

3
月
24
日
㈪
14
時
〜
16

時

 　

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2

階
瑞
雲

◎ 

募
集
職
種
、
募
集
人
数
な

ど
は
広
報
え
ど
が
わ
3
月

20
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

 　

能
力
開
発
推
進
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
0
0
3

6月1日㈰から

　区では、駐輪場の増設や整備、放置自転車禁止区域のエリア制など
の「総合自転車対策」を実施し、安全・安心・快適な駐輪環境の実現
に取り組んでいます。
　 6月１日㈰には篠崎駅西口地下駐輪場が新たにオープンします。こ
れに伴い、篠崎駅周辺の駐輪場を使用料制に移行します。
 　駐輪対策係1（5662）1997

使用料制駐輪場とは ?
　利用者のみなさんに、維持管理に必要な経費の一部を負担していただく駐
輪場です。１日単位の利用も定期利用も可能です。各駐輪場に管理人を配置
し、利用しやすい駐輪場運営に努めていきます。

◎篠崎駅駐輪場の申し込み
受付期間　 3月11日c～ 4月11日f

申込方法　 専用の申込用紙を4月11日㈮までに
郵送（必着）または駐車駐輪課（区
役所北棟３階）へ持参

　　　　　※ 申込用紙は篠崎駅広報スタンド、
鹿骨事務所などで配付しています。

　　　　　※ 申し込みは一人１枚。重複申し込みはすべての申し込みが無効と
なります。

公開抽選　 希望が集中した駐輪場のみ、抽選で利用者を決定します。抽選は、
４月23日㈬10時から篠崎コミュニティ会館で行います。

結果通知　抽選終了後、決定した駐輪場を通知します。
定期券販売　販売の時期や場所については結果通知でお知らせします。
◎ 19年度に篠崎駅周辺の駐輪場に利用登録をしている方には、別途「駐輪場の
ご案内」を送付します。

安全・安心・快適な駐輪環境を目指して

◎篠崎駅駐輪場利用料金

▲篠崎文化プラザの地下 1・2階部分が篠崎駅西口地下駐輪場になり
ます（完成予想図）

総合自転車対策により

快適な駅前空間を実現　
　17年 4月から推進している「総合自転車対策」によ
り、駅周辺で放置自転車が大幅に減少し、快適な駅前
空間を実現することができました。下表は、総合自転
車対策の成果をあらわす瞬間放置台数の推移です。
　今後も、駅周辺の放置自転車ゼロを目指し、区民の
みなさんのご理解とご協力のもと、対策をより一層充
実していきます。

調 査 時 期 瞬間放置台数 減  少  率
（ピーク時との比較）

13年 5月
（ピーク時） 6,329台

16年10月
（実施直前） 3,617台 42.9％

17年10月 1,875台 70.4％

18年10月 832台 86.9％

19年10月 573台 90.9％

！

※ 瞬間放置台数は、総合自転車対策を実施している 8駅（平井
・JR小岩・東大島・船堀・一之江・瑞江・西葛西・葛西臨海
公園駅）の合計。

種 　 別
自　転　車 原動機付自転車 自動二輪

西口 東 1階 東 2階 東 1階 東 1階

当日使用（１日につき） 100円 200円 300円

定
期
使
用

１か月
一　般 1,800円 900円 3,600円

学　生 1,000円 500円 3,000円

３か月
一　般 4,900円 2,450円 9,800円

学　生 2,700円 1,350円 8,000円

※西口地下駐輪場には、駅への連絡通路があります。
※東駐輪場の 2階部分は、露天（屋根なし）のため使用料は半額となります。

平
成
21
年
度
採
用

紙パックは、①洗って、②開いて、③乾かして、④束ねてから、区の資源
回収に出してください。　  ごみ減量係1（5662）1689紙パックは資源です！

篠崎駅周辺駐輪場が使用料制へ！

本　郷　用　水　親　水　緑　道

京　葉　
道　路

西口駐輪場
（地下駐輪場）

篠崎駅

東駐輪場

篠崎駅駐輪場
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３
月
22
日
g
・
23
日
a

・
29
日
g
・
30
日
a
９
時

30
分
〜
15
時

区
役
所
本
庁
舎
前
庭

草
花
・
苗
木
の
即
売
／

馬
糞ふ

ん

発
酵
腐
葉
土
の
販
売

（
10
リ
ッ
ト
ル
で
１
０
０

円
・
袋
を
要
持
参
）
／
園

芸
相
談
コ
ー
ナ
ー
／
園
芸

残
土
・
植
木
鉢
の
リ
サ
イ

■ ■ ■
区
内
の
各
共
育
プ
ラ
ザ
で

活
動
し
て
い
る
中
学
・
高
校

生
が
企
画
・
運
営
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
一
年
間
の
活
動

の
成
果
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
直
接
会
場
へ
。

３
月
23
日
a
10
時
〜
16

時
�
西
臨
海
公
園
レ
ス
ト

ラ
ン
前
の
広
場

■ ■

ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
（
バ

ン
ド
16
組
）
／
ダ
ン
ス
ス

テ
ー
ジ（
７
組
）／
模
擬
店

ほ
か10

代
の
挑
戦
Ｅ
Ｄ
Ｏ
Ｇ

Ａ
Ｗ
Ａ
実
行
委
員
会

江
戸
川
区

子
育
て
支
援
課
調
整
係

1（
5
6
6
2
）0
6
2
2

■ ■ ■ ■

６
月
７
日
g
・
８
日
a
に

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

開
催
さ
れ
る
全
国
花
の
ま
ち

づ
く
り
江
戸
川
大
会
を
記
念

し
て
、
区
内
の
「
四
季
の
花

・
緑
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作

品
を
募
集
中
で
す
。
多
数
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

募
集
期
限

3
月
31
日
b

募
集
内
容

▽
写
真
h
四
つ
切
り
ま
た
は

ワ
イ
ド
四
つ
切
り
／
デ
ジ

タ
ル
写
真
は
Ａ
４
サ
イ
ズ

（
デ
ー
タ
は
不
可
）

▽
短
歌
・
俳
句
h
ふ
り
が
な

を
付
け
た
作
品

応
募
方
法

作
品
を
郵
送
ま

た
は
持
参

◎
応
募
上
の
注
意
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

・
作
品
提
出
先

〒
132
―

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

み
ど
り
の
推
進
課
1（
5
6

6
2
）6
7
3
8

■

春

の

花

と

緑

の

即

売

会

ク
ル
コ
ー
ナ
ー

※
３
月
22
日
g
は
野
菜
の
即

売
、
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延床面積
2,599.29㎡
所在地
松江２～１～10

交　通
一之江駅から都バ
ス（新小22・29・
30、亀26）「松江」
下車徒歩１分

高速7号線

今井街道
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堀
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道
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堀
駅
↓

一之江駅→

松江
松江

松江区民プラザ・
　　  松江図書館

東小松川1丁目

東
小
松
川
１
丁
目

案 内 図

《社会福祉事業に》
Q松島南睦会５万6825円＝第12回チャリ
ティー餅つき大会収益
Q中央図書館ボランティア｢本の会｣3000
円＝福祉の一助に
Q㈱ワイズマート50万円＝同上
Q㈱トヨダ工業100万円＝同上
Q日蓮宗東京東部社会教化事業協会５万
円＝同上
Q匿名10万円＝同上
Q匿名２万円＝同上
Q匿名1000円＝同上
Q塚本邦昭１万円＝東京都知事感謝状受
賞を記念して
Q東部フレンドホール文化祭実行委員会
５万6000円＝文化祭収益の一部
Q小岩工業㈱社員一同６万3436円＝歳末
たすけあい募金
Q喫茶「のほほん」３万9054円＝従業員
およびお客様からの浄財
Q東京繊維業友会５万684円＝第９回産
業ときめきフェアでのチャリティー収益
Q東京江戸川・江戸川南・江戸川中央・
江戸川東ライオンズクラブ10万円＝４ク
ラブ合同コンペのチャリティー

Q江戸川区製パン・洋菓子親交会５万円
＝江戸川「食」文化の祭典での模擬店売
り上げの一部
Q江戸川明るい社会づくりの会平井地区
３万5501円＝愛の福祉バザー収益の一部
Q江戸川明るい社会づくりの会上篠崎地
区３万4856円＝バザー収益の一部
Q江戸川明るい社会づくりの会篠崎地区
４万4737円＝バザーの収益
Q江戸川明るい社会づくりの会松江地区
５万2530円＝同上
Q江戸川明るい社会づくりの会中央第二
地区５万円＝愛の福祉バザー収益
Q第23回三師会チャリティーゴルフ大会
９万2000円＝チャリティー収益
Q6東京都宅地建物取引業協会江戸川区
支部7969円＝区民まつりでのコンピュー
ター占いによる募金
Q東一の江幼稚園父母の会５万円＝あり
んぼ会作品展、模擬店売り上げの一部
Q第33回京葉会チャリティーゴルフコン
ペ８万9019円＝チャリティーゴルフコン
ペでの募金
Q第25回氷上フェスティバル実行委員会
７万円＝フリーマーケット出店料、模擬

寄 付
店などの売り上げの一部
Qくすのき五北寿会４万50円＝空き缶回
収の報奨金
Q篠崎リズム運動の会１万8652円＝一円
玉募金
Q松島西町会１万5980円＝松島四丁目公
園まつりでのバザー収益の一部
Q金の鈴バレエスタジオ３万円＝発表会
を記念して
Q須賀玲子20万円＝亡母荒川きよ香典の
一部
Qハラウ フラ オ マカレフア10万6500円
＝チャリティーオークションの売り上げ
Q金井秀夫３万円＝皆様の声援に感謝し
て
Qタケダ・トレード㈱１万2302円＝自動
販売機売り上げの一部
Q開花亭春江店お客様一同３万1911円＝
善意の箱に寄せられた浄財
Q㈲ゆいまーる味噌一一之江店１万円＝
店の売り上げの一部
Q松下守（税理士法人日の出事務所）10
万円＝身体障害者の社会復帰の一助に
《障害者福祉事業に》
Q白ゆりグループ３万円＝アルミ缶回収

の収益
《熟年者福祉事業に》
Q安井孝雄100万円＝熟年者福祉の一助
に
《文化振興事業に》
Q早稲田大学江戸川稲門会10万円＝社会
貢献のために
Qチャリティーバレエファミリーコンサ
ート実行委員会・ＴＹバレエ７万円＝チ
ャリティーバレエファミリーコンサート
での募金
Q扶和メタルエドガワレディースカップ
20万円＝レディースカップでのチャリテ
ィー
《交通遺児救済に》
Q菱幸運輸㈱10万円＝１年間無事に業務
できたことに感謝して
Q㈱菱幸整備５万円＝同上
Q東日本車体㈱１万円＝同上
Q秋元コウ25万円＝交通遺児救済のため
に
敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
u秘書課1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

《 施 設 全 体 の 特 長 》
●読書・屋内スポーツ・音楽・文化活動など多目的な利用が可能
●太陽光発電・雨水利用など環境に配慮
《 コミュニティ会館の特長 》
●バドミントンができる天井が高いスポーツルーム
●バレエ・社交ダンスなどにも利用できるフローリング仕様の集会室
《 図 書 館 の 特 長 》
●最新の管理システム（ＩＣタグ）・自動貸出機により、貸出・返却手続きがスピードアップ

◎松江区民プラザの予約には、施設予約システム「えどねっと」
への利用者登録が必要です。詳しくは、えどねっとホームペー
ジ（ https://www.edonet-reserve.jp/web/）をご覧ください。
◎区内図書館の蔵書検索や予約が図書館ホームページ（ https://
www.library.city.edogawa. tokyo.jp/）からできます。

■
■

松江区民プラザが３月16日Aに、松江図書館が４月29日_に、いよいよオープンY

区内で２番目となるコミュニティ会館と図書館の複合施設です。どうぞご利用ください。
松江区民プラザ1（5661）5321／松江図書館1（3654）7251■

3月16日
A

4月29日
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カセットボンベ・スプレー缶・使い捨てライターなどは、ごみ収集車の火災の原因になります。必ず使い切って
から不燃（燃やさない）ごみに出してください。穴を開ける必要はありません。 �清掃事業課1（5662）4387問

▲フラワーガーデン

※松江区民プラザ・松江
図書館は、7自治総合
センターの宝くじ助成
を受けて建設していま
す。
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老化防止・介護予防には、運動・栄養・口腔ケアと友達づくり。
健康のためのお手伝いをします。  各健康サポートセンター
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　西葛西テニスコート
　　　  春季テニススクール

　 下表のとおり　 区内在住または在
勤の方各16人（抽選）　 ①③④各4000円／
②3200円　 往復ハガキにコース名・
住所（在勤の方は勤務先）・氏名（フリガナ）・
年齢・電話を記入し、３月21日㈮までに郵
送（必着）、〒134－0088　西葛西８～17～
１　西葛西テニスコート☎（3687）1721
※ラケットの貸し出しあり（１回200円・
要予約）。

 

ママとベビーのふれあい体操教室ＯＢ会

　 ３月25日㈫①10時～
12時／②13時～ 15時　
ママとベビーのふれあい
体操教室に参加したこと
がある１歳児のお子さんとお母さん各15組
（申込順）　 １組300円　 健康運動指導
士・河辺幸子　 タオル、飲み物、オムツ
ほか　 ３月14日㈮９時から電話で、
陸上競技場☎（3878）3388

スポーツセンターの教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。
募集制教室

※時間は50分です。
４月７日㈪～７月18日㈮の毎週月～土曜

の各曜日（４月28日～５月３日、５月５日・
６日・17日、６月３日・４日を除く12～14
回）　 月・水曜e3900円／火・土曜e36
00円／木・金曜e4200円
月料金制教室「幼児チアダンス」　 ４月
10日～７月17日の木曜16時15分～17時（月
３～４回）　 ４～５歳児30人（抽選）　
月1500円～2000円、初回に別途700円

《 》往復ハガキに希望コース名（第
３希望まで可）・住所・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・生年月日・性別・電話・現
在受講中の方はコース名を記入し、３月20
日㈷までに郵送（必着）または持参、〒
134－8601　西葛西４～２～20　スポーツ
センター☎（3675）3811　※重複申し込み
は無効。

総合体育館の教室

　各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。

スタジオ教室　

※一般とは高校生相当以上です。年齢は４
月１日㈫現在です。時間は１時間です。
月曜e４月７日～６月23日（５月５日を

除く11回）／火曜e４月８日～６月24日（４
月29日、５月６日を除く10回）／水曜e４
月９日～６月25日（６月11日を除く11回）／
木曜e４月10日～６月26日（５月１日、６
月12日を除く10回）／金曜e４月11日～６
月27日（５月２日を除く11回）　 ①⑥⑧
各4400円／②⑩各3000円／③⑤⑨各4000円
／④⑦⑪⑫各3300円
親子で遊ぼう教室

※年齢は４月１日㈫現在です。時間は１時
間です。
火曜e４月８日～６月24日（４月29日、

５月６日を除く10回）／木曜e４月10日～
６月26日（５月１日、６月12日を除く10回）
各4000円

《 》往復ハガキに希望コース名（ス
タジオ教室の幼児体操は曜日も）・住所（在
勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記

入し、３月20日㈷までに郵送（必着）、〒
133－0043　松本１～35～１　総合体育館
☎（3653）7441　※重複申し込みは無効。

スポーツランドの教室

①シェイプアップエクササイズ　 ４月２
日～５月21日の毎週水曜19時～20時（８回）
高校生相当以上の方25人（抽選）　 運

動靴ほか
②ピラテス　 ４月３日～５月22日の毎週
木曜19時～20時30分（８回）　 高校生相
当以上の方20人（抽選）
③キッズヒップホップダンス　 ４月５日
～５月31日の毎週土曜10時～11時（５月24
日を除く８回）　 小学生20人（抽選）　
運動靴ほか
④ヨーガ　 ４月７日～５月26日の毎週月
曜10時～11時30分（８回）　 高校生相当
以上の方20人（抽選）
⑤硬式テニス　 ４月９日～30日の毎週水
曜10時～11時30分（４回）　 高校生相当
以上の方30人（抽選）　 ラケット、運動
靴
⑥小学生初級アイススケート教室　 ４月
24日～５月15日の毎週木曜16時30分～18時
（４回）　 アイススケートが初めての小学
生60人（抽選）　 手袋、長ズボンほか
⑦フィギュアスケート教室　 ４月24日～
５月15日の毎週木曜18時30分～20時（４回）
基礎スケーティングができる小学生以上
の方30人（抽選）　 手袋、長ズボンほか
《 》①3200円／②④⑤各4000円／③2400
円／⑥2600円（貸し靴料込み）／⑦高校生
相当以上3400円、中学生以下2200円（貸し
靴料は別）　《 》往復ハガキに希望教
室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話を記入し、３月17日㈪までに郵
送（必着）または持参、〒133－0063　東
篠崎１～８～１　スポーツランド☎（367
7）1711　※重複申し込みは無効。

小岩アーバンプラザの教室

　いずれも区内在住または在勤・在学の高
校生相当以上の方が対象です。
アクアトレーニング　水の抵抗・浮力を使

った水中トレーニングです。 ４月10日～
５月15日の毎週木曜（６回）　 ①10時30
分～11時30分／②19時～20時　 各70人
（抽選）　 各1200円
初心者水泳教室　 ４月７日～６月30日の
毎週月曜（５月５日、６月９日を除く11回）
①14時30分～16時／②19時～20時30分　
各70人（抽選）　 各2200円

《 》往復ハガキに希望教室名・希望
時間・住所（在勤の方は勤務先、在学の方
は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・性
別・電話を記入し、３月21日㈮までに郵送
（必着）、〒133－0051　北小岩１～17～１
小岩アーバンプラザ☎（5694）8151　※
重複申し込みは無効。

第一線の講師陣による楽器講習会

第３回ハーモニカ講習会　 ４月24日～９
月25日の木曜、９月28日㈰18時30分～21時
（11回）　 20人（申込順）　 1万1000円　
※初回に納入。 寺澤ひろみ　 複音ハー
モニカ（21穴以上）　※ハーモニカをお持
ちでない方には販売（4000円程度）。
ファクシミリで、小倉☎・FAX（3659）19
20
第23回ギター講習会　 ４月30日～９月24
日の水曜、９月28日㈰18時30分～21時（11
回）　 高校生以上の方20人（申込順）　
１万2000円（高校生１万円）　※初回に納
入。 金庸太　 ファクシミリで、影山
☎・FAX（3676）2536　※ギターの貸し出
しについてはお問い合わせください。
《 》南小岩コミュニティ会館　《 》江
戸川区音楽協議会　《 》区教育委員会　
《 》http://eonkyo.net

太極柔力球講習会

　太極拳の動きを取り入れたボールとラ
ケットを使う運動の講習会です。 ３月23
日㈰12時30分受け付け開始　 小岩第一中
学校体育館　 区内在住の方50人（申込順）
1000円　 日本柔力球協会・奥野直美　
室内用運動靴ほか　 区教育委員会　
江戸川区レクリエーション協会・江本

☎（3659）8641

菊作り講習会

　 ３月30日㈰eサシ芽／４月27日㈰e

鉢上げ／５月18日㈰e盆養作り（菊苗の即
売会も実施）／６月22日㈰e本鉢植え込み
※雨天実施。 14時から　 善養寺境内
（東小岩２～24～２）　 善養寺影向菊花会
江戸川区　 農産係☎（5662）0539

若年者就職応援セミナー

　 ３月25日㈫13時～16時50分　 タワー
ホール船堀３階産業振興センター　 「自
分再発見Y　意外と知らない自分の可能性
を探ろう」ほか　 概

おおむ

ね35歳くらいまでの
方20人（区外在住の方も可）　 雇用・能
力開発機構東京センター☎（5805）6321

　小松川さくらホール　
　　春休み「親子deプール」

　春休み期間中の土
曜日は、プールの一
部で浮輪の使用がで
きます。 ３月29日

㈯、４月５日㈯９時～16時55分　※17時５
分からは通常の営業となります。 高校生
以上200円、小・中学生50円　 小松
川さくらホール☎（3683）7761

くすのきカルチャー教室
　　修了記念発表会・作品展

　教室の修了生が学習の成果を発表しま
す。 ３月12日㈬10時～16時30分　 総
合文化センター　 中央くすのきカルチ
ャーセンター☎（3652）3911

おはなし会

　 ３月12日㈬10時30分～11時　 ３歳以
下のお子さんと保護者15組（先着順）　
おはなしねむの木・清水典子　 中央
図書館☎（3656）6211

大人のための朗読会「本を聴く」

　 ３月15日㈯18時30分～19時30分　 話
芸を楽しむ～落語～「グリム童話の死神
VS落語の死神」　 50人（先着順） 桂才
紫　 中央図書館☎（3656）6211

春の日の朗読会

　 ３月16日㈰14時から　 50人（先着順）
劇的語りユニットwai　 西葛西図
書館☎（5658）0751

おはなし会スペシャル

　 ３月19日㈬15時から　 人形劇「とも
だちっていいネ」ほか　 おはなしこばこ

篠崎図書館☎（3670）9102

総合文化センターチケット
　　　区民先行予約受け付け

松竹大歌舞伎　一般
発売に先行してＳ席
の予約を受け付けま
す。 ６月30日㈪14
時開演／18時開演　
大ホール　 各

200席（抽選）　
6000円　 市川段四
郎、市川亀治郎ほか　 往復ハガキに公
演名・希望時間・住所・氏名（フリガナ）・
電話・希望枚数（８枚まで）を記入し、３
月15日㈯までに郵送（消印有効）、〒132－
0021　中央４～14～１　総合文化センター
「松竹大歌舞伎区民先行予約受け付け」係
☎（3652）1111

総合文化センターチケット情報

マンハッタン・
ジャズ・オーケ
ストラ　まもな
く発売Y　 ６
月26日㈭19時開
演　 大ホール
Ｓ席5500円、Ａ席3500円　 ３月23日㈰
９時からe総合文化センター窓口で／10時
からeチケットぴあ☎（0570）029999　
※23日に完売しなかった場合、24日㈪から
総合文化センターの電話でも受け付け。

人形浄瑠璃「文楽」　好
評発売中Y　 ３月22日
㈯16時開演　 小ホール
3500円　 総合文化セ
ンター☎（3652）1111／
チケットぴあ☎（0570）
029999

第93回江戸川落語会　好評発売中Y　 ４

月16日㈬18時30分開演　 小ホール　
3500円　 三遊亭小遊三ほか　 総合文化
センター☎（3652）1111 ／チケットぴあ
☎（0570）029988
《 》総合文化センター☎（3652）1111

タワーホール船堀チケット情報

亀渕友香＆VOJAゴス
ペルコンサート　 ４
月25日㈮19時開演　
５階大ホール　 4000
円　 タワーホール
船堀☎（5676）2211

ホテルシーサイド江戸川
　 中華ランチコース「麗春」

　平日のお昼限定の特別コースです。 ５
月30日㈮までの月～金曜11時～14時30分（４
月28日㈪～５月６日㉁を除く）　※ラスト
オーダーは14時まで。 プチ前菜、フカヒ
レ入りスープ、飲茶、料理長お勧めの一品、
デザートほか　 3000円（税・サービス料
込み）　 ホテルシーサイド江戸川☎
（3804）1180

　伝統文化こども教室
　　　　　　日本舞踊発表会

　子どもたちが伝統文化を体験、習得でき
る事業の発表会です。 ３月23日㈰13時30
分開演　 葛西区民館　 区教育委員会
江戸川区日本舞踊こども教室実行委員

会・川崎☎（3878）8610

江戸川産花の販売

　江戸川農産物直売会と
商店街が提携して、鉢花
などのきれいな花を販売
します。 ３月16日㈰11
時～14時　 フラワー
ぽけっとハウス（南小岩
７～18～３小岩フラワーロード内）　 江
戸川区　 農産係☎（5662）0539

介護保険課非常勤職員募集

　雇用期間＝４月１日㈫～21年３月31日㈫
（更新あり）　勤務日時＝月～金曜９時～16
時　 介護保険課（区役所２階４番）　
介護保険制度の周知、介護保険認定審査会
の事務ほか　 基本的なパソコン操作がで
きる方１人　報酬＝月17万9500円　※交通
費の支給は１万3000円まで。 志望動機
の作文（400字程度）、履歴書（写真貼

ちょう

付）
を３月20日㈷までに郵送（必着）または持
参、〒132－8501（住所不要）　介護保険課
認定係☎（5662）0843　※書類選考の上、
後日面接日を通知。

地域包括支援センター職員募集

　区が社会福祉法人などへ委託して、地域
における熟年者の総合相談、支援や介護予
防マネジメントを行っている「地域包括支
援センター」の常勤職員を募集します。募
集職種・人数＝保健師・看護師e若干名／
ケアマネジャーe若干名　※給与などは施
設によって異なります。 履歴書（写真
貼
ちょう

付）を３月21日㈮までに郵送（必着）ま
たは持参、〒132－8501（住所不要）　介護
保険課事業者調整係（区役所２階４番）☎

（5662）0032

中平井橋開通に伴う
車両通行止め解除・バス停の変更

　旧中川に架かる中平井橋の架け替え工事
が３月で終了し、車両の通行が可能になり
ます。また、４月１日㈫からバス路線も元
に戻り、休止していた「平井七丁目第三ア
パート前」バス停が再開し、「ゆりのき橋」
バス停が廃止されます。 橋梁整備e街路
橋梁課事業推進係☎（5662）8423／バスe

東京都交通局自動車部計画課☎（5320）61
06

特別区民税・都民税、軽自動車税
　　　　　の納付はお忘れなく

　区では、納期限を過ぎても特別区民税・
都民税、軽自動車税を納めていない方に、
文書・電話などによる督促・催告を行って
います。まだ納めていない方は区役所・各
事務所で納めてください。 特別区民税・
都民税e納税係☎（5662）1013／軽自動車
税e納税課推進係☎（5662）6345

原動機付自転車などの名義変更の
　　　　　手続きはお済みですか

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有
者に１年分課税されます。過去１年間に軽
自動車などを譲渡した場合は、名義変更手
続きを３月31日㈪までに済ませてくださ
い。なお、江戸川区ナンバーのバイクなど
を友人などに譲渡する場合は、税のトラブ
ルを防ぐために、一度廃車手続きをしてか
ら譲渡しましょう。 諸税係☎（5662）10
07

穂高荘・塩沢江戸川荘３月～６月分
　　　空き室申し込み受け付け中

　電話などで申し込みできます。空き室状
況、穂高・塩沢号の運行予定などは、各施
設のホームページでご覧になれます。
◎塩沢江戸川荘では４月25日㈮まで「かに
しゃぶコース」の夕食をご用意しています
Y　通常料金に1000円増しでお楽しみいた
だけます。宿泊の３日前までにお申し込み
ください。

穂高荘予約センター☎（5662）7051
／塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）00
7095

江戸川特別支援学校非常勤看護師募集

　雇用期間＝４月１日㈫～21年３月31日㈫
勤務日＝土・日曜、祝休日を除く週２～３
日　 医療的ケア（吸引・注入）を必要と
する生徒の看護　 看護師資格をお持ちの
方１人　給与＝時給1800円（交通費の支給
あり）　 都立江戸川特別支援学校☎
（3653）7355

東京都下水道局の事務所の変更

　東京都下水道局では、３月31日㈪で管理
事務所と建設事務所を廃止し、４月１日㈫
から基幹施設再構築事務所と都内８か所の
下水道事務所を設置します。江戸川区は、
東部第二下水道事務所☎（5662）7112（中
央３～４～ 20）が所管することになります。
東京都下水道局総務部広報サービス課☎

（5320）6515

休館のお知らせ

☆松江コミュニティ会館☎（5662）5320
e３月17日㈪＝館内消毒・設備点検のため

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

介
護
者
交
流
教
室

薬剤師さんからの
お薬の豆知識

３月13日㈭13
時30分～15時

みどりの郷福楽
園 なし みどりの郷福楽

園☎（5659）5353

移動介助のコツと
腰痛予防体操

３月22日㈯14
時～15時30分 ウエル江戸川 なし ウエル江戸川

☎（3618）0324

茶話会 ３月22日㈯13
時30分～15時 きく なし きく

☎（3677）3141

あなたの介護体験
教えてください

３月26日㈬13
時30分～15時

江戸川区医師会
館 なし 江戸川区医師会

☎（5607）5591

健康相談と保健指導 ３月14日㈮13
時～14時 くつろぎの家 なし くつろぎの家

☎（3670）6324

健康講座「嚥
えん

下障害～
安全に食べる～」

３月15日㈯14
時から

順天堂東京江東
高齢者医療セン
ター（江東区新
砂３～３～20）

なし
順天堂東京江東
高齢者医療センタ
ー☎（5632）3111

第60回総合体育祭秋季
区民大会・合気道

３月16日㈰12
時30分から

スポーツセン
ター 200円 スポーツ係

☎（5662）1636

介
護
予
防
教
室

生活習慣を見直し
て介護を予防しま
しょう

３月19日㈬13
時30分～15時

江戸川区医師会
館 なし 江戸川区医師会

☎（5607）5591

起き上がり、立ち
上がり筋力強化法

３月22日㈯14
時～15時 小岩区民館 なし 泰山

☎（5889）1165

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

社交ダンス講習会 ３月22日㈯
19時～21時

スポーツ
センター 200円 江戸川区ダンススポーツ連盟

☎（3678）8815

江戸川大江戸舞祭
３月30日㈰
10時30分～
12時55分

篠崎公園
小野球場 なし 江戸川大江戸舞祭実行委員会

事務局・菅原☎（3677）5771

第９回江戸川区合唱連盟サロ
ンコンサート「芝沼美湖＆香
織ソプラノ・ジョイントコン
サート～水越裕二との共演～」

４月10日㈭
19時開演

タワーホー
ル船堀５階
小ホール

1000円
（小・中学
生500円）

江戸川区合唱連盟・芝沼☎・
FAX（3680）6038e電話または
ファクシミリで

第
61
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

ソフトボール ４月13日㈰
から

江戸川河川
敷

5000円
（小学生女
子2000円）

青山恒男☎（3654）2771　
３月12日㈬18時～20時に総合
体育館・スポーツセンターへ

卓球 ４月20日㈰
９時から 総合体育館 800円

小俣公子☎（3654）5137　
３月24日㈪e総合体育館、３
月28日㈮eスポーツセンターへ
※いずれも19時～ 20時。

バレーボール
４月27日㈰
～５月25日
㈰

スポーツセ
ンター・総
合体育館ほ
か

6000円
（小・中学
生は無料）

家庭婦人＝小島一江☎（3659）
9453e３月25日㈫まで／そのほ
か＝宇田川正樹☎（3680）8455

テニス（ダブルス） ５月11日㈰
から

谷河内テニ
スコート

1ペアe一
般3500円／
中学・高校
生2500円

正木健治☎（3689）0144／ ３月
23日㈰９時～13時に谷河内テニ
スコートへ／ 区内在住または
在勤・在学が確認できるもの

元気なうちから介護予防里親の方々の心温まる体験を聴いてみませんか。  3月18日㈫14時～16時　  総合文
化センター会議室　 100人（申込順）　  子ども家庭支援センター☎（3877）2460養育家庭体験発表会

コ　ー　ス 日　　　時
①中高年テニス
（40歳以上の方対象）

４月２日～ 23日の毎週水
曜10時～ 11時30分（４回）

②小学生テニス ４月５日～ 26日の毎週土
曜10時～ 11時30分（４回）

③エンジョイテニス ４月５日～ 26日の毎週土
曜12時30分～ 14時（４回）

④初めてのテニス ４月７日～ 28日の毎週月
曜10時～ 11時30分（４回）

コ ー ス 名 曜日 開始時間 定員（抽選）

①６か月～２歳児 火 13時 50組

②１歳６か月～２歳児
木

９時30分
各40組

③２歳６か月～３歳児 10時45分

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）
Jr.ヒップホップ基礎＆補講
（小学１～３年生）

月
16時20分

各30人
Jr.ヒップホップ基礎＆補講
（小学４年生～中学３年生） 17時20分

Jr.ヒップホップ
（小学１～３年生）

火
16時20分

各50人

Jr.ヒップホップ
（小学４年生～中学３年生） 17時20分

Jr.チアダンス
（小学１～３年生）

水
16時20分

Jr.チアダンス
（小学４年生～中学３年生） 17時20分

Jr.バレエ（小学生） 木 17時10分 40人
Jr.ヒップホップ
（小学１～３年生）

金
16時20分

各50人
Jr.ヒップホップ
（小学４年生～中学３年生） 17時20分

Jr.新体操（小学１～３年生）
土

16時20分
各40人Jr.新体操

（小学４年生～中学３年生） 17時20分

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

①パワーヨガ（一般） 月 19時30分

各45人②バレエ（小・中学生）
火

17時

③バレエ（一般） 19時
④Jr.チアリーディング
　（小学生） 水 17時30分 30人

⑤ピラテス（一般） 木 19時
各45人

⑥ボディーシェイプ（一般）
金

11時15分

⑦Jr.ヒップホップ（小学生） 17時 30人
⑧親子ふれあい体操
　（２・３歳児） 月 10時

各30組
⑨親子ふれあい体操
　（２・３歳児） 火 15時

⑩幼児体操（３歳児） 木

15時30分 各30人
⑪幼児体操（４歳児） 月

⑫幼児体操（５歳児）
水

金

くう

▲えどちゃん
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毎週水曜13時～17時または月
２回月曜14時～15時／北小岩コ
ミュニティ会館／入会金１千円
／月３千円／川田1090（6528）
3026

毎月第４日曜10時～12時／小
岩コミュニティホール／会費は
なし／高橋1（3657）8295／４
歳～小学生対象

毎月第１・３水曜11時～12時
20分／上一色コミュニティセン
ター／入会金２千円／月２千円
／金子1（3653）3147

毎週日曜17時～20時30分／下
小岩小学校体育館／入会金６千
円／月２千円／井上1（3659）0
574＝19時以降／小学４年生以
上対象

毎月第３金曜13時～17時／コ
ミュニティプラザ一之江／月500
円／吉田1（3653）9861

毎月第２土曜18時～21時／篠
崎コミュニティホール／１回500
円／年２千円／福井1（3679）5
035

毎月第１～３火曜13時～17時
／新田コミュニティ会館／月１
千500円／草野1（3878）1772

毎月第３水曜18時～21時／タ
ワーホール船堀ほか／月500円
／福田1（3651）5761＝18時～
22時

毎月第 2・4金曜10時～12時／
葛西区民館／月400円／新井1

（3656）7721＝９時～17時

糖尿病の勉強会糖尿病の勉強会
　チャレンジひまわりの会　チャレンジひまわりの会
糖尿病の勉強会
　チャレンジひまわりの会

江戸川区古代史の会江戸川区古代史の会江戸川区古代史の会

カラオケ　歌仲間カラオケ　歌仲間カラオケ　歌仲間

篠崎川柳サークル篠崎川柳サークル篠崎川柳サークル

みずほ俳句会みずほ俳句会みずほ俳句会

江戸昴太鼓江戸昴太鼓江戸昴太鼓

大正琴　琴音会大正琴　琴音会大正琴　琴音会

まゆみ少女合唱団まゆみ少女合唱団まゆみ少女合唱団

シャンソン・カンツォーネシャンソン・カンツォーネ
　　　メロディーサークル　　　メロディーサークル
シャンソン・カンツォーネ
　　　メロディーサークル

毎週木曜17時30分～19時30分
／小松川区民館／月３千円／山
口1（3677）0571＝18時以降／
小学生以上対象

毎週木曜19時30分～21時30分
／東小松川小学校体育館／１回
300円／関口1（3655）1812＝19
時～21時／試合ができる方対象

月１回（土・日曜を除く）／関
東近郊／入会金２千円／会費は
実費／池田1（3657）0968／定
年退職者対象

毎週火曜10時30分～12時／総
合体育館／入会金１千円／月２
千円／渡辺1（3651）5697／40
歳以上対象

毎週金曜15時～16時／二之江
コミュニティ会館／月２千500
円／年２千100円／山口1090
（5755）9696／４歳以上の未就
学児対象

毎月２～３回／東京周辺／入
会金１千円／６か月１千500円
／櫛引1（3616）8925＝18時以
降

月２～３回土・日曜（宿泊ま
たは日帰り）／関東・東北／入

秘湯温泉と軽ハイキング秘湯温泉と軽ハイキング
                                                      山湯会山湯会
秘湯温泉と軽ハイキング
                           山湯会

中高年ハイキング中高年ハイキング
　　　マウンテン・クラブ　　　マウンテン・クラブ
中高年ハイキング
　　　マウンテン・クラブ

マット・跳び箱マット・跳び箱
　　　　　　ワイワイ体操　　　　　　ワイワイ体操
マット・跳び箱
　　　　　　ワイワイ体操

健康体操健康体操
　　　女性のための体操会　　　女性のための体操会
健康体操
　　　女性のための体操会

ゴルフクラブＩＳ会ゴルフクラブＩＳ会ゴルフクラブＩＳ会

バドミントンバドミントン
　　　しらさぎレディース　　　しらさぎレディース
バドミントン
　　　しらさぎレディース

合気道　誠寿会合気道　誠寿会合気道　誠寿会

会金２千円／年５千円／田口1

090（1707）9288＝17時～22時
30分／40歳以上対象

毎月第１～３木曜19時～21時
／東部フレンドホール／入会金
１千500円／月２千円／大工原1

（3656）0810

毎月第１・３日曜13時～16時
／コミュニティプラザ一之江／
入会金１千円／月３千円／酒井
1（3651）6654＝18時以降

毎週日曜13時～15時／篠崎コ
ミュニティホール／入会金500
円／月３千円または１回１千円
／十川1（3670）0372

毎週火曜10時～12時／東部区
民館／入会金１千円／１回200
円／倉上1（3679）3140＝９時
以降

毎週木曜13時30分～15時30分
／東部区民館／入会金１千円／
月３千円／坂本1（3678）0474

毎週土曜19時30分～21時／本
一色小学校体育館／入会金１千
円／月３千500円／手塚1（365
1）1277

毎週金曜18時30分～21時30分
／上一色コミュニティセンター
／入会金１千円／１回１千円／
宮本1090（6115）3220

毎週土曜10時15分～11時／中
葛西３丁目の施設／月３千500
円／辻本1（3675）6688＝13時
～20時／小学生～高校生対象

毎週木曜18時30分～19時30分
・土曜16時30分～18時30分／コ
ミュニティプラザ一之江／月３
千円／花村1080（5470）5754
／４歳以上対象

ラ・エトワール・バレエラ・エトワール・バレエラ・エトワール・バレエ

社交ダンス社交ダンス
　　　　　チビッコダンス　　　　　チビッコダンス
社交ダンス
　　　　　チビッコダンス

社交ダンス　シルエット社交ダンス　シルエット社交ダンス　シルエット

社交ダンス　トゥモロウ社交ダンス　トゥモロウ社交ダンス　トゥモロウ

社交ダンス社交ダンス
　チェンジ・オブ・ライフ　チェンジ・オブ・ライフ
社交ダンス
　チェンジ・オブ・ライフ

社交ダンス　エリザベス社交ダンス　エリザベス社交ダンス　エリザベス

社交ダンス　ラブレー社交ダンス　ラブレー社交ダンス　ラブレー

着付け　芙蓉会着付け　芙蓉会着付け　芙蓉会

着付け　みずえ会着付け　みずえ会着付け　みずえ会

毎週水曜10時～11時／タワー
ホール船堀／入会金２千円／月
３千円／木賀1（3651）6821＝
９時～12時

毎週土曜18時～21時10分／北
葛西コミュニティ会館／月１千
500円／石黒1（3878）4875＝19
時以降／小学生以上対象

毎週水曜13時～16時／一之江
コミュニティ会館／入会金１千
円／月２千500円／坂西1（368
0）8078＝16時まで

毎月第２・４金曜13時～16時
／西小岩コミュニティ会館／入
会金１千円／月500円／田口1

（3675）7232

毎週火・金曜13時～16時／タ
ワーホール船堀／入会金１千円
／月４千500円／塙1（3670）22
11

月２回火または水曜10時～12
時または13時～15時／鹿骨区民
館ほか／１回２千円／牧野109
0（1669）6296

毎月第１・３火曜９時45分～
11時50分／タワーホール船堀／
入会金１千円／月３千円／佐藤
1090（7206）6680

毎週月曜10時～12時／西小岩
コミュニティ会館／月３千800
円／五十嵐1（3653）6361＝月
曜を除く16時30分～22時

毎週日曜10時～12時／グリー
ンパレスほか／入会金１千円／
月４千円／今井1（3670）5764
＝19時～21時

毎週火曜19時～21時／タワー
ホール船堀ほか／入会金１千円
／月２千500円／石井1（3687）
1516＝10時～18時／高校生以

英会話　江戸英会話　江戸川E.E.S.S.S.S.英会話　江戸川E.S.S.

江戸川区楽しい英会話江戸川区楽しい英会話江戸川区楽しい英会話

中国語勉強会中国語勉強会中国語勉強会

ビーズアクセサリービーズアクセサリー
　　　　　シュガービーズ　　　　　シュガービーズ
ビーズアクセサリー
　　　　　シュガービーズ

押し花　ふしぎな花倶楽部押し花　ふしぎな花倶楽部
　　　　　アトリエあ～る　　　　　アトリエあ～る
押し花　ふしぎな花倶楽部
　　　　　アトリエあ～る

和紙ちぎり絵　蘭の会和紙ちぎり絵　蘭の会和紙ちぎり絵　蘭の会

手編みビーズの会手編みビーズの会手編みビーズの会

洋裁　洋裁　F S CF S C洋裁　F S C

フォークダンスフォークダンス
北葛西スクエアダンスクラブ西スクエアダンスクラブ
フォークダンス
北葛西スクエアダンスクラブ

フラダンスフラダンス
　　　　レフアフラクラブ　　　　レフアフラクラブ
フラダンス
　　　　レフアフラクラブ

上対象

毎週土曜13時～15時／グリー
ンパレスほか／入会金１千円／
月４千円／小池1（3677）3227

毎週金曜10時30分～16時30分
／タワーホール船堀／月４千500
円／藤井1（3678）9406／50歳
以上対象

毎月第１・３火曜14時30分～
16時30分／小岩区民館ほか／月
３千円／阿部1（3658）4258

毎月第１・３日曜13時～17時
／東部区民館／月２千円／田中
1（3687）1021＝13時～19時／
中学生以上対象

月２回土曜９時30分～12時／
東部区民館／入会金１千円／月
２千円／篠原1（3670）6977

毎月第１・３金曜９時～11時
／葛西区民館／入会金１千円／
月２千50円／飛松1（3804）121
9／20歳以上対象

毎月第１・３月曜13時～15時
／篠崎コミュニティホール／入
会金１千円／月３千円／鈴木1

（3679）4469／20歳以上対象

毎週金曜19時～21時／二之江
コミュニティ会館／月２千300
円／阿部1（5667）0735

毎週日曜17時30分～21時30分
／西小岩コミュニティ会館／月
300円／遠山1（3654）1779＝12
時～18時を除く

毎週金曜13時～17時／松島東
会館／月500円／年２千円／斎
藤1（3652）3609／60歳以上対
象

毎月第２・４土曜18時30分～
21時30分／小岩アーバンプラザ
／入会金１千円／月２千500円
／中島1（3657）8546＝18時以

写真　小岩フォトクラブ写真　小岩フォトクラブ写真　小岩フォトクラブ

囲碁・将棋　棋々悠々囲碁・将棋　棋々悠々囲碁・将棋　棋々悠々

小岩将棋愛好会小岩将棋愛好会小岩将棋愛好会

ペン習字ペン習字
　新・リバーサイド・ペン　新・リバーサイド・ペン
ペン習字
　新・リバーサイド・ペン

かな書道　いしき会かな書道　いしき会かな書道　いしき会

みちしお書道会みちしお書道会みちしお書道会

書道　宮下書友会書道　宮下書友会書道　宮下書友会

書道　楽書会書道　楽書会書道　楽書会

書道　白雪会書道　白雪会書道　白雪会

シニア英会話倶楽部シニア英会話倶楽部シニア英会話倶楽部

英会話英会話
トラベリングイングリッシュトラベリングイングリッシュ
英会話
トラベリングイングリッシュ

仲間になろう

日時／会場／費用／連絡先
＝電話の時間指定／そのほか
の順で掲載しています。
活動の内容などは、直接サ

ークルにご確認ください。
掲載の方法など、詳しくは

お問い合わせください。
編集係1（5662）0403

日　程 会　　場

4　
　
　
　
　
　
　

月

8日c 二之江小

10日e 第六葛西小

11日f 下鎌田小

14日b 小岩アーバンプラザ

15日c 一之江小

16日d 第四葛西小

17日e 平井小

18日f スポーツランド

21日b 鎌田小

22日c 松江小

日　程 会　　場

4　
　
　
　

月

23日d 宇喜田小

24日e 清新第二小

25日f 篠崎第五小

28日b 第七葛西小

30日d 船堀小

5　
　
　
　

月

1日e 小松川小

2日f 第三松江小

7日d 西葛西小

8日e 南葛西小

12日b 北小岩小

左
表
の
と
お
り

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

①
19
年
５
月
１
日
〜
10

月
31
日
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん
h
１
回
目
／
②
18
年

11
月
１
日
〜
19
年
４
月
30

日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

h
２
回
目
／
③
７
歳
６
か

月
未
満
で
ポ
リ
オ
予
防
接

種
１
回
目
・
２
回
目
を
終

え
て
い
な
い
お
子
さ
ん

※
①
②
に
該
当
す
る
方
に

は
、
３
月
下
旬
に
接
種
票

を
郵
送
し
ま
す
。
届
か
な

い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
③
に
該
当
す
る
方
で
接

種
票
を
お
持
ち
で
な
い
方

に
は
、
各
健
康
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
接
種
票
を
発

行
し
ま
す
。
母
子
手
帳
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
お

■ ■
■
■

春
の
ポ
リ
オ（
小
児
マ
ヒ
）

予
防
接
種

子
さ
ん
h
麻
し
ん
・
風
し

ん
・
Ｍ
Ｒ
・
お
た
ふ
く
か

ぜ
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
な
ど
の
生
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
か

ら
27
日
間
、
Ｄ
Ｐ
Ｔ
・
日

本
脳
炎
な
ど
の
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
か

ら
6
日
間
を
経
過
し
て
い

な
い
お
子
さ
ん
。

接
種
票
、
母
子
手
帳
、

体
温
計
、
ス
リ
ッ
パ
、
履

物
入
れ

◎
次
回
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

は
10
月
に
行
う
予
定
で
す
。

健
康
サ
ー
ビ
ス
係
1（
5

6
6
1
）2
4
6
6

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

■ ■

区の職員などを装った、「保険料などの還付金があります」という電話にご注意をY
不審に思ったときはお問い合わせください。 国民健康保険給付係1（5662）8053問
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

7

休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

小 岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

↓

市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接 （整）骨院

　診療時間e 9時～17時
　休日専用電話〔☎（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

   施術時間e 9時～17時

はしもと整骨院 西一之江2－10－17 ☎（5662）6664
小笠原整骨院 篠崎町1－404－13 ☎（3676）1367

中葛西接骨院 中葛西5－4－4 ☎（3675）3701
おかべ整骨院 鹿骨4－5－3 ☎（5243）9977
 ◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

3月16日・20日
   診療時間e 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
   外科は救急病院（「平成 18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
  当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター☎（3651）5270　

＝ 9時～17時　　　　　　　　  ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁救急相談センター
　▷携帯電話・PHS・プッシュ回線e☎＃7119　

＝24時間　▷ダイヤル回線e☎（3212）2323
・東京都保健医療情報センター☎（5272）0303　

＝24時間　　　　　　　　　　　　　  ＦＡＸ（5285）8080

｝

｝
｝

3月16日

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目e小児科・内科
　診療時間e①日曜・祝休日

9時～17時／②毎日21時～
翌朝６時
問い合わせe①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

こころの健康相談 予約制

　専門医が個別相談に応じます。
最寄りの健康サポートセンターへ
電話でお申し込みください。

　食生活の欧米化による高カロリー食の摂取や
交通機関の発達に伴う運動不足などのため、中
年男性を中心に肥満傾向の人が増加しています。
　日本人は、軽度の肥満でも重い病気にかかり
やすい体質であるといわれています。血圧や血
糖値、血中の中性脂肪値が少し高い、善玉と呼
ばれるＨＤＬコレステロール値が少し低いとい
うだけで、寝たきりの原因となる脳卒中や死亡
率の高い心筋梗

こうそく

塞を発症したり、また、糖尿病
を発症して腎

じん

臓機能が悪化し血液透析が必要に
なったり、末

まっしょう

梢の動脈が閉塞
そく

して足を切断しな
ければならなくなるケースもあります。
　このため、 4月から全国的に40歳～74歳の人
を対象に、本人が加入している医療保険者によ
る特定健診が実施されます。この健診では、肥
満度、血圧値、血糖値または 1～ 2か月平均の
血糖値の指標であるＨｂＡ１ｃ値、血中中性脂

特定健診・保健指導
肪値、ＨＤＬコレステロール値を測定し、喫煙
歴なども考慮し、複数の危険因子がある人を特
定します。そして、自覚症状のない時期から食
生活、運動習慣などについて集中的に保健指導
を行い、生活習慣を改善することで、糖尿病、
脳卒中、心筋梗塞といった疾患を予防していき
ます。
　江戸川区は、国民健康保険加入者一人当たり
の医療費、要介護認定出現率が23区の中で最も
低い水準にあります。このような予防健診の実
績を踏まえ、特定健診のほかに従来の健診項目
も併せて実施することで、区民のみなさんの健
康を守っていきます。
◎ これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。

江戸川区医師会
（ 　http://www.edogawa-med.or.jp/）

が　ん　検　診

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は祝
日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。

　健康推進課推進係☎（5661）2462

　 4月 3日㈭13時30分～15時
　専門医による診察、療養
相談
　パーキンソン病・進行性筋
萎
い

縮
しゅく

症などの神経難病やそ
の疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方５人程度（申込順）
　 3月11日㈫～14日㈮・17日㈪ 9時～17

　時に電話で、江戸川区医師会☎（3652）3166

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

  おくすりホットライン☎（0120）093490

　月～土曜10時～16時（祝休日を除く）
　※携帯・公衆電話からはご利用になれません。
　※相談時間は原則として30分以内です。

  おくすり相談窓口（予約制）

　月～金曜10時～12時・13時～16時（祝休日
を除く）

《 》江戸川区薬剤師会管理センター（中
央 1～ 3～13～ 3階）☎（0120）093490

　簡単でおいしい朝ごはんを作ります。
　 3月29日㈯10時30分～13時
 　エコプラザ葛西TEPCO（中葛西5～19～
28）
　区内在住の小学生16人（申込順）
　800円
　栄養士・渡利重子
　エプロン、バンダナ、ハンドタオル
　江戸川区地域活動栄養士会
　江戸川区
 　 3月11日㈫ 9時から電話で、葛西健康サ
ポートセンター☎（3688）0154

神 経 難 病 相 談

申込先・会場
日       程

時    間
3月 4月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央

─── 2日㈬ 9時から

25日㈫ ─── 13時30分から

─── 24日㈭ 14時から

小 岩
─── 3日㈭ 13時30分から

14日㈮ ───
14時から

東 部
─── 18日㈮

13日㈭ 10日㈭ 9時30分から

清 新 町
─── 4日㈮ 14時から

12日㈬ ─── 9時30分から

葛 西
18日㈫ 15日㈫ 13時30分から

27日㈭ 24日㈭ 9時30分から

鹿 骨
17日㈪ 21日㈪ 14時から

26日㈬ ───

13時30分から
小 松 川 12日㈬

9日㈬

23日㈬

な ぎ さ
12日㈬

9日㈬ 14時から
26日㈬

種　類・対　象    受 診 方 法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

30

歳

以

上

電話で予約し、月～土曜に
医療検査センター（タワー
ホール船堀６階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝日を除く）
 月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認
めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受
け取り採便後、提出して
ください

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
　ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線間接］［喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く 直接医療検査センターへ

月～土曜  ９時～11時

　　　　　
13時～15時

前立腺がん［血液検査］
19年４月～20年３月に60・65
・70歳になる方

a

3月20日

3月16日

3月20日

 宮本医院 西一之江4－1－4 ☎（3651）6288
 青木クリニック 宇喜田町1039－1 ☎（5878）3063
 江戸川クリニック 西葛西3－8－3 ☎（3687）8933
 成光堂クリニック 北小岩2－7－6 ☎（3657）6576
 玉城医院 東小岩6－1－3 ☎（3657）1011
眼──  小菅眼科 西小岩3－23－10 ☎（5612）2610
耳鼻─ さの耳鼻科 東葛西6－1－17 ☎（5675）6155

内
・
小
児
科

小──  星田小児クリニック 中葛西2－3－10 ☎（3680）2028
 森内科クリニック 東葛西4－7－6 ☎（3869）3411
 笹川胃腸科内科 南小岩8－14－1 ☎（3672）3150
 塚本医院 東小岩5－32－10 ☎（3657）0864
内──  佐々木胃腸科内科医院 江戸川3－35－3 ☎（3679）0188
眼──  つぼい眼科クリニック 一之江7－35－22 ☎（5662）5622
耳鼻─ 赤上医院 南小岩7－18－13 ☎（3657）1435

内
・
小
児
科

生活習慣病を予防しましょう ! できることから始めてみませんか。食生活の改善や自分にあった運動。
各健康サポートセンターでは、健康相談を受け付けています。

健康サポートセンター

おくすりホットライン・相談窓口
～薬に関する質問・相談受け付け中～

子どもクッキング教室
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国による医療保険制度の見直しに伴い、４月から国民健康保
険制度が大きく変わります。ここでは、主な改正点をお知らせ
します。 国民健康保険課庶務係1（5662）0540■

■■ 75歳以上の方は後期高齢者医療制度に加入
75歳（一定の障害がある場合は65歳）以上の方は、後期高齢者医

療制度に加入します。４月から使用する後期高齢者医療の新しい保険
証は３月末までにお送りします。

◎保険料についての今後の予定
７月e保険料額の決定、保険料の納入通知書の発送
10月e特別徴収（保険料の年金からの天引き）の開始

後期高齢者医療制度準備担当係1（5662）0645
※東京都後期高齢者医療広域連合（都内すべての区市町村が加入）で
は、３月10日bから「広域連合お問い合わせセンター」を設置し
ています。
電話 （0570）086519 ／ FAX （0570）086075
時間 ９時～17時　※土・日曜、祝休日を除く。

■

■■ 高額医療・高額介護合算制度の創設
高額な自己負担額を軽減するために、医療保険と介護保険の自己負

担額を足した年間の合計額が下表の限度額を超えた場合に、その超え
た額が「高額介護合算療養費」として支給されます。

高額介護合算療養費の自己負担限度額〔年額（８月～翌年７月）／予定〕

※所得区分について詳しくはお問い合わせください。
※初年度のみ20年４月～21年７月の期間を対象とします。（ ）内の
金額は、その期間の限度額です。

※高額介護合算療養費の申請先は、毎年７月31日時点（21年から）
で加入している医療保険者（区、健康保険組合など）です。

◎20年度国民健康保険料の算定方法などについては、広報えどがわ
３月20日号でお知らせします。

所　得　区　分 70歳未満 70～ 74歳 75歳以上

現役並み所得者 126万円
（168万円）

67万円
（89万円）

67万円
（89万円）

一　　　　　般 67万円
（89万円）

56万円
（75万円）

56万円
（75万円）

低 所 得 者 Ⅱ 34万円
（45万円）

31万円
（41万円）

31万円
（41万円）

低 所 得 者 Ⅰ 34万円
（45万円）

19万円
（25万円）

19万円
（25万円）

■■ 70～74歳の方の医療費の自己負担割合が
21年3月まで1割に据え置き

70～74歳の方の医療費の自己負担割合は、４月から２割に見直さ
れることになっていましたが、21年３月までの１年間はこれまでど
おり１割に据え置かれます。高齢受給者証の有効期限が20年３月31

日の方には新しい高齢受給者証を３月末までにお送りします。
※医療機関に支払う医療費の１か月当たりの限度額についても据え置
かれます。

※現役並み所得者（一定以上の所得がある方）の自己負担割合「３割」
と１か月当たりの限度額は変わりません。

■■ 義務教育就学前のお子さんの医療費の
自己負担割合は2割に

乳幼児の医療費の自己負担割合を２割に軽減する対象が、「３歳未
満」から「義務教育就学前（６歳に達する日以降の最初の３月31日）」
までに拡大されます。

区役所区民課
� 西 事 務 所 3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時3月30日(日)・4月6日(日) 9時～17時
引っ越しの多いこの時期、仕事の都合などで平日に手続きができない方の

ために臨時窓口を開設し、住所異動に伴う手続きを受け付けます。
３月30日a・４月６日a９時～17時
区役所区民課、�西事務所
受け付け業務（住所異動に伴う手続き）

u転入・転出・転居の届け出（外国籍の方を含む）
u住民票の写し・住民票記載事項証明書・住居表示証明書の交付
u印鑑登録の申請、印鑑登録証明書の交付（外国籍の方を含む）
u住民基本台帳カードの申請・交付、証明書自動交付機利用登録
u外国人登録（登録カードの作成は区役所区民課のみ）
u国民健康保険・国民年金・子ども医療費助成・児童手当の手続き　ほか
※�西事務所での児童手当の新規手続きは、郵送による申請となります。

■
■

区では医療機関に支払う医療費の自己負担分を中学生まで助成
しています。 医療費助成係1（5662）8578■

４月から

区の子ども医療費助成制度

■■ 療養病床入院時の「食費・居住費」
負担対象年齢が65歳以上に変更

療養病床（長期間の療養を必要とする方のための病床）に入院した
場合に、食費・居住費の一部を自己負担することになる年齢が、「70

歳以上」から「65歳以上」になります。

■■ 退職者医療制度の対象年齢が65歳未満に変更
退職者医療制度の対象年齢が、現在の「75歳未満」から「65歳未

満」に変わります。この変更に伴い、65歳以上で退職者医療制度対
象の方は、４月から一般被保険者（通常の国民健康保険被保険者）に
切り替わります。切り替えとなる方には、新しい保険証を３月末まで
にお送りします。

◆退職者医療制度とは？
会社などを退職し、厚生年金などを受けている方とその被扶養者を

対象にした国民健康保険の制度です。

受け付けできない業務
u国やほかの区市町村への連絡・確認を必要とする業務
付記転入（住民基本台帳カードを用いた転入届）／公的個人
認証サービス全般／ほかの区市町村の住民票の交付（広域交
付住民票）／戸籍関係証明書の交付　ほか

u区民課・�西事務所以外で申請した印鑑登録証の交付　ほか
◎届け出内容によっては、手続きが完了しなかったり、受け付
けができない場合もありますので、事前にお問い合わせくだ
さい。

保険料は国民健康保険制度を支える大切な財源です。納め忘れ
のないようご注意ください。 国民健康保険料係1（5662）0560問

区民課戸籍住民係1（5662）0591／区民課外国人登録係
1（5662）1642／�西事務所戸籍住民係1（3688）0437

■

面�積　49.09H
総人口　670,439人 （前月比 26減）

（男性　341,069人　女性　329,370人）
うち外国人登録者数

23,168人 （前月比 8減）
世�帯　297,933世帯（前月比 48減）

いま、江戸川区は
20年3月1日現在
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