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主 な 内 容

２　　面　第２回もったいない運動えどがわ区
民大会
都営住宅入居者募集

８　　面　くすのきカルチャー教室生徒募集Y

お
正
月
恒
例
の
箱
根
駅
伝
は
、

今
年
も
見
ご
た
え
の
あ
る
レ
ー

ス
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
０
㎞

を
超
え
る
距
離
を
、
各
校
10
人

の
選
手
が
襷た

す
き

を
つ
な
ぎ
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
長
い
距
離
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
い
つ
も
わ
ず
か
な

差
で
ゴ
ー
ル
に
戻
っ
て
く
る
こ

と
に
大
変
驚
き
ま
す
。恐
ら
く
、

各
区
間
を
任
さ
れ
た
選
手
が
、

持
て
る
力
の
限
界
を
出
し
て
挑

ん
で
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
で
駅
伝
は
、
私
た
ち

が
望
ま
し
い
地
域
社
会
を
創つ

く

り

上
げ
て
い
く
た
め
の
過
程
に
似

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
住
み
良

い
ま
ち
づ
く
り
は
、
多
く
の
人

々
が
長
い
時
間
を
か
け
て
、
共

通
の
目
標
と
思
い
を
抱
き
な
が

ら
、
世
代
を
つ
な
ぐ
レ
ー
ス
を

駆
け
抜
け
る
こ
と
の
よ
う
に
思

え
る
の
で
す
。
そ
の
人
が
そ
の

時
代
に
与
え
ら
れ
た
役
割
や
目

標
に
向
か
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る
努

力
を
傾
け
る
、
そ
の
継
続
が
、

や
が
て
理
想
の
地
域
社
会
を
形

づ
く
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

昨
年
、
本
区
は
、「
全
国
花

の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
日
本
一
と
な
る
大
賞
を
受
賞

し
、「
リ
ブ
コ
ム
国
際
賞
」で
も

銀
賞
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
２
つ
の
賞
は
、

区
民
と
行
政
が
長
い
時
間
を
か

け
て
、
環
境
創
造
に
取
り
組
ん

で
き
た
努
力
と
成
果
に
対
す
る

評
価
で
す
。
ま
ち
づ
く
り
に
ゴ

ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
晴
れ

や
か
な
気
持
ち
で
、
受
賞
と
い

う
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
っ
た
思

い
が
い
た
し
ま
す
。

江
戸
川
区
長 ラ
イ
ン

ホ
ッ
ト
・
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乳児期のお子さんは、豊かな愛情の中で育
はぐく

まれることが特
に大切です。区では、仕事などで家庭での保育が困難な保護
者に代わり、０歳児のお子さんを家庭的な環境の中で保育す
る「保育ママ制度」を、積極的に実施しています。このため、
区立保育園では０歳児保育を行っていません。
この保育ママ制度は、昭和44年に区独自の制度として始ま
り、これまでに約１万3,000人のお子さんが元気に巣立ってい
ます。 保育ママ係1（5662）0072■

初めての子育てでわからないことが多く、ママさんにはちょっ
としたことでも質問していますが、親身に相
談に乗ってもらっ
ています。また、
散歩のときに、ご
近所の多くの方が
子どもに声をかけ
てくださるのもう
れしいですね。

Q生後９週（57日）目から１歳未満の健康なお子さんを預か
ります（年齢は４月１日が基準）。

Q就労や病気などにより、日中にお子さんの保育ができない
保護者などが対象です。

Q保育時間は８時30分～17時です。なお、前
後１時間の時間外保育もあります。

Q保育料（諸雑費を含む）は、月１万7,000円
です。また、第２子減額制度があります。

保育ママになって26年。保護者の大切なお
子さんをお預かりしているということを第一
に考え、責任をもって保育しています。子ど
もたちの明るい笑顔を見るのは楽しく、また、
お預かりしたお子さんが大きくなっても、「マ
マさん」と呼んでくれるのが、とてもうれし
いですね。これからも、子どもたちに負けな

いように元気に、地域の
子育てを応援していきたいと思っています。

乳幼児を育てた経験があり、熱心で愛情のある方を募集し
ています。保育ママには、区からの補助金があります。詳し
くはお問い合わせください。 保育ママ係1（5662）0072■■

私の育児日記を参考に、
子どもの健康状態や様子
を同じように伝えてくだ
さるので、わかりやすく
助かっています。私が気
づかなかったことをママ
さんから教えていただい
たこともあり、安心して

子どもを預けることができます。

カギっ子だったのです
が、小学生のころ、カギ
を忘れてしまったときに、
ママさんの家で過ごさせ
ていただいたことは忘れ
られない思い出です。
ママさんは、中学や高
校生のときも、今年、成

人式を迎えた今も、気軽に声をかけてくださ
います。常に私の成長を温かく見守っていただいたママさんに大
変感謝しています。

保 育 マ マ 募集中Y

▲保育ママとのおもちゃ遊びでご機嫌Y

中野　不二江さん
（保育ママ・西�西在住）

石倉　友人さん
（中野保育ママが以前
預かったお子さん）

平井　朋子さん
（保護者・東�西在住）

中谷しょう子さん
（保護者・中�西在住）
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凡
例　

日
時
（
日
程
） 

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用　

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
書
配
付
期
間

　

2
月
4
日
㈪
〜
13
日
㈬

　

 

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く
。

申
込
書
配
付
場
所　

区
役
所

区
民
課
・
各
事
務
所
地
域

サ
ー
ビ
ス
係　

ほ
か

◎
事
業
再
建
者
向
け
は
、
住

宅
課
相
談
係
で
の
み
配
付
。

◎
2
月
9
日
㈯
〜
11
日
㈷
は
、

９
時
30
分
〜
17
時
に
都
庁

第
一
本
庁
舎
1
階
東
京
観

光
情
報
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募

集
セ
ン
タ
ー
で
配
付
。

募
集
内
容

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
１
２
３
３

戸
h
ひ
と
り
親
（
父
子
・

母
子
）世
帯
、
熟
年
者（
60

歳
以
上
）
世
帯
、
心
身
障

害
者
世
帯
、
多
子
（
18
歳

未
満
３
人
以
上
）
世
帯
、

特
に
所
得
の
低
い
一
般
世

帯
、
車
い
す
使
用
者
（
６

歳
以
上
）
世
帯

②
単
身
者
向
け
２
５
２
戸
h

昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
、
身
体
障

害
者
手
帳
1
〜
4
級
の
方
、

愛
の
手
帳
1
〜
4
度
の

方
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
〜
３
級
の
方
、

一
時
保
護
な
ど
を
受
け
て

か
ら
5
年
以
内
の
配
偶
者

暴
力
の
被
害
者
、
生
活
保

護
受
給
者
な
ど

③
単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
け
５
戸
h
身
体
障
害
者

手
帳
1
・
2
級
の
方
な
ど

④
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
33
戸
h
65

歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は

2
人
世
帯

⑤
事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
10
戸
h
事
業
の
再

建
に
伴
い
自
己
所
有
の
住

宅
を
失
っ
た
方
で
、
民
事

再
生
法
な
ど
に
よ
る
再
生

計
画
の
認
可
を
受
け
た
都

内
の
中
小
企
業
経
営
者

主
な
申
し
込
み
資
格

▽
都
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
方
（
20
歳
未
満
の
既

婚
者
を
含
む
）
で
、
住
民

票
な
ど
で
証
明
で
き
る
こ

と

　

※
①
の
車
い
す
使
用
者
世

帯
は
申
込
日
現
在
、
都
内

に
居
住
し
、
住
民
票
な
ど

で
証
明
で
き
れ
ば
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

▽
原
則
と
し
て
、
申
し
込
み

時
の
同
居
親
族
と
一
緒
に

申
し
込
む
こ
と

▽
入
居
予
定
者
全
員
の
合
計

年
間
所
得
が
基
準
内
に
あ

る
こ
と

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

　
（
自
家
所
有
者
は
原
則
不

可
）

◎
詳
し
く
は
申
込
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

2
月
18
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

☎（
0
5
7
0
）0
1
0
8

1
0
＝
2
月
4
日
㈪
〜
13

日
㈬
・
☎（
3
4
9
8
）8

8
9
4
＝
2
月
14
日
㈭
以

降
／
住
宅
課
相
談
係
☎（
5

6
6
2
）0
5
1
7

  

都
営
住
宅
入
居
者
募
集
《
東
京
都
募
集
分
》

　

区
内
で
新
た
に
起
業
を
考

え
て
い
る
方
を
対
象
に
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
し
ま
す
。
入
賞
者
へ
の

特
典
と
し
て
、
実
際
に
起
業

し
た
場
合
、
か
か
る
経
費
の

一
部
を
区
が
助
成
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
Y

募
集
期
間　

2
月
25
日
㈪
ま

で
対
象　

現
在
事
業
主
で
は
な

い
方
で
、
区
内
で
起
業
を

考
え
て
い
る
方

審
査　

第
一
次
h
書
類
審
査

／
最
終
h
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
審
査
（
3
月
15
日

㈯
予
定
）

入
賞
者
特
典　

21
年
3
月
末

ま
で
に
起
業
し
た
場
合
、

経
費
の
一
部
を
助
成
（
必

要
額
の
半
分
ま
で
で
、
上

限
額
＝
最
優
秀
賞
h
30
万

円
・
優
秀
賞
h
20
万
円
・

佳
作
h
10
万
円
）

応
募
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
の
上
、
応
募
用
紙

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、

ご
応
募
く
だ
さ
い

　

産
業
振
興
課
計
画
係

☎（
5
6
6
2
）
0
5
2
5

 
h
ttp
://w
w
w
.ei-n
et.

city.edogaw
a.tokyo.jp/

 　オープニング（吹奏楽演奏、ダンス演技）
　　もったいない運動えどがわ表彰式
　　　 （「もったいない大賞」「もったいないパイ

　オニア賞」など各賞の表彰）
　　 もったいない運動えどがわ取り組み事例紹介
　　C.W.ニコル記念講演

　700人（抽選）
 　２月15日㈮までに、住所・氏名・電話を記入したハガキを郵送（必
着）、または、電話・ファクシミリ・電子メールで、〒134－0091
船堀４～１～１タワーホール船堀３階　えどがわエコセンター☎
（5659）1651・FAX（5659）1677・電子メール＝edogawa-ecocenter
@bz01.plala.or.jp
◎参加者全員に省エネに役立つ記念品をプレゼント！

　「もったいない運動えどがわ」に参加したみなさんの取り組みの紹
介や、子どもたちをはじめとしたみなさんの「もったいない」作品
を展示します。直接会場へお越しください。

◎えどがわエコセンターは、２月18日㈪・19日㈫、業務をお休
みします（タワーホール船堀全館の設備点検のため）。

　もったいない運動えどがわに参加している方々の中から、省
エネ・省資源やごみ減量など、地球温暖化防止につながる優れ
た「もったいない」に取り組んだ方を表彰し、取り組みの事例
を発表します。また、環境保全活動に積極的に取り組んでいる、
作家のC.W.ニコルさんによる記念講演も実施します。
　みなさん、ぜひお越しください。

　えどがわエコセンター☎（5659）1651

第2回 もったいない運動えどがわ
区民大会3月8日㈯・タワーホール船堀

もったいない展示会
11時～16時30分・１階展示ホール１

“もったいない”発表
14時30分～16時・ 5階大ホール

     Reduce   （発生抑制）・   
Reuse　

（再使用）・    
Recycle   

（再生利用） ごみを減らすためのキーワード「3つのＲ」を心掛けましょう。  ごみ減量係☎（5662）1689リデュース リユース リサイクル

作家。イギリス南ウェールズ生まれ。
㈶Ｃ.Ｗ.ニコル・アファンの森財団理事
長。世界各地で環境保全活動を行い、
1986年から、森の再生活動を実践する
ため、長野県の荒れ果てた里山を購入し、
「アファンの森」と名付け活動している。

記念講演 Ｃ．Ｗ．ニコル
“もったいない”
　　　　私が愛する日本の心

　
え
ど

が
わエ

コセン

タ
ー

社
長
に
な
る
夢
、
応
援
し
ま
す
！

第
3
回
え
ど
が
わ
起
業
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト 

参
加
者
募
集
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デ
イ
ジ
ー
録
音
図
書
製
作
講
習
会

一
之
江
名
主
屋
敷
・
昔
ば
な
し
の
会

ご
み
減
量
講
演
会

ホ
テ
ル
シ
ー
サ
イ
ド
江
戸
川
賞
味
会

　

視
覚
障
害
者
の
た
め
に
、

ア
ナ
ロ
グ
や
デ
ジ
タ
ル
に
よ

る
録
音
図
書
を
パ
ソ
コ
ン
で

編
集
し
、
1
枚
の
C
D
に
変

換
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養

成
講
座
で
す
。

　

3
月
4
日
㈫
・
5
日
㈬

10
時
〜
16
時
（
２
回
）

　

中
央
図
書
館

　

自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
の
作

業
が
可
能
で
、
講
習
会
修

了
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

　

西
欧
料
理
・
中
国
料
理
の

シ
ェ
フ
た
ち
が
腕
を
振
る

い
、
コ
ー
ス
料
理
を
作
り
ま

す
。
季
節
の
食
材
を
取
り
入

れ
た
個
性
あ
ふ
れ
る
メ
ニ
ュ

ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

 　

2
月
29
日
㈮
18
時
30
分

 　

2
月
10
日
㈰
11
時
〜
18

時

 　

婚
礼
料
理
や
披
露
宴
で

の
演
出
相
談
、
チ
ャ
ペ
ル

模
擬
挙
式
（
11
時
30
分
か

か
ら

 　

30
人
（
申
込
順
）

 　

1
万
2
0
0
0
円
（
税

・
サ
ー
ビ
ス
料
込
み
）

 

　

ホ
テ
ル
シ
ー
サ
イ

ド
江
戸
川
☎（
3
8
0
4
）

1
1
8
0

ら
／
15
時
か
ら
）　

ほ
か

 

　

船
堀
マ
ツ
ヤ
サ
ロ

ン
（
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

2
階
）
☎（
5
6
7
6
）

5
5
1
1

て
活
動
で
き
る
区
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以
上

の
方
30
人
（
申
込
順
）

　

８
０
０
円
（
資
料
代
）

　

2
月
2
日
㈯
〜
15
日

㈮
の
9
時
〜
17
時
に
電
話

で
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎（
5
6
6
2
）7
6

7
1

※
申
し
込
み
の
と
き
に
お
持

ち
の
パ
ソ
コ
ン
の
機
種
な

ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
介
護
保
険
料
が

介
護
を
支
え
て
い
ま
す

　

現
在
、
区
内
に
は
、
介
護

保
険
を
利
用
し
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
が
約

１
万
２
０
０
０
人
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
方
が

住
み
慣
れ
た
地
域
な
ど
で
生

き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
の
介

護
保
険
制
度
は
、
み
な
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
保
険
料
に
よ

り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
月
は
納
付
促
進
月
間
で
す

　

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
納
め
忘

れ
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
に
、

催
告
書
を
発
送
し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
期
間
、
介
護
保

険
課
の
職
員
が
納
付
相
談
の

た
め
に
、
電
話
を
か
け
た
り
、

ご
自
宅
を
訪
問
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
を

滞
納
す
る
と

　

保
険
料
の
滞
納
状
況
に
応

じ
て
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
に
、
保
険

給
付
の
制
限
（
保
険
給
付
額

の
償
還
払
い
化
や
自
己
負
担

割
合
の
引
き
上
げ
な
ど
）
が

か
か
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
課
保
険
料
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
8
2
7

　

区
の
史
跡
・
名
所
を
紹
介

す
る
冊
子
「
江
戸
川
区
の
史

跡
と
名
所
」
を
改
訂
し
ま
し

た
。第
15
版
と
な
る
今
回
は
、

写
真
や
地
図
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。

価
格　

５
０
０
円

※
郵
送
販
売
の
場
合
、
別

に
送
料
が
１
部
２
９
０
円

必
要
で
す
。
２
部
以
上
の

送
料
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

販
売
方
法　

①
文
化
財
係
窓

口
・
一
之
江
名
主
屋
敷
で

　

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家

・
評
論
家
の
柳
田
邦
男
さ
ん

の
講
演
会
で
す
。

　

2
月
17
日
㈰
14
時
〜
16

時
　

「
絵
本
は
人
生
の
心
の

糧
」
〜
い
ま
、
大
人
こ
そ

絵
本
を
〜

　

中
学
生
以
上
の
方
80
人

（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

販
売
／
②
住
所
・
氏
名
・

数
量
・
電
話
を
記
入
し
、

代
金
を
現
金
書
留
ま
た
は

郵
便
小
為
替
で
郵
送
、
〒

１
３
２
│
０
０
３
１　

松

島
１
〜
38
〜
１
グ
リ
ー
ン

パ
レ
ス
３
階　

文
化
財
係

　

文
化
財
係

　

☎（
5
6
6
2
）7
1
7
6

ん
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

　

2
月
2
日
㈯
10
時

　

か
ら
電
話
で
、
中
央
図
書

　

館
☎（
3
6
5
6
）6
2
1

　

1 （
5
6
6
2
）7
1
7
6

　

江
戸
時
代
か
ら
続
く
歴
史

の
中
で
、
昔
ば
な
し
に
耳
を

傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

2
月
9
日
㈯
10
時
50
分

〜
12
時

　

一
之
江
名
主
屋
敷　

　
「
蔵
く
ら
の
し
ょ
衆
」「
お
ち
る
お
ち

る
の
バ
ケ
モ
ノ
」　

ほ
か

　

５
歳
以
上
の
方
30
人

（
申
込
順
）　

　

2
月
4
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
文
化
財
係
☎

納
め
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

介
護
保
険
料

「
江
戸
川
区
の
史
跡
と
名
所
」

が
新
し
く
な
り
ま
し
た

中
央
図
書
館

柳
田
邦
男　

絵
本
講
演
会

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

春
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
フ
ェ
ア
2
0
0
8

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
を

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
種
類
や
費
用
を
2
月

中
旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

２
月
23
日
㈯
14
時
〜
15

時
30
分

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
会

議
室

　
「
み
ん
な
で
進
め
る
ご

み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
」

　

80
人
（
申
込
順
）

　

環
境
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

・
服
部
美
佐
子

　

お
知
ら
せ
が
届
き
ま
し
た

ら
、
領
収
書
な
ど
で
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

19
年
11
月
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
在
宅
で
利
用

し
た
方

　

介
護
保
険
課
給
付
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
3
0
9

　

２
月
４
日
㈪
９
時
か

ら
電
話
で
、
ご
み
減
量
係

☎（
5
6
6
2
）1
6
8
9

　

熟
年
者
の
方
々
が
日
ご
ろ

の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 　

2
月
12
日
㈫
・
13
日
㈬

9
時
〜
16
時

 　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

 　

芸
能
部
門
h
歌
や
踊
り

の
披
露
／
作
品
部
門
h
絵

画
・
書
道
・
手
芸
・
工
芸

な
ど
の
作
品
展
示
／
俳
句

・
短
歌
部
門
h
俳
句
・
短

歌
の
展
示
／
健
康
コ
ー
ナ

ー
／
お
茶
席
コ
ー
ナ
ー（
無

料
）　

ほ
か

 　

生
き
が
い
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
3
9

          

熟

年

文

化

祭

　

春は
る
え
ち
ょ
う

江
町
に
、
林
は
や
しに
囲か
こ

ま
れ

た
古ふ
る

い
民み
ん
か家
が
残の
こ

さ
れ
て
い

ま
す
。
一い
ち
の
え

之
江
名な
ぬ
し主
屋や
し
き敷
と

い
い
ま
す
。
見け
ん
が
く学
に
来き

た
人ひ
と

は
、
屋や

ね根
が
草く
さ

で
で
き
て
い

た
こ
と
や
、
板い
た

の
間ま

に
囲い

炉ろ

裏り

の
あ
っ
た
こ
と
を
覚お
ぼ

え
て

い
る
で
し
ょ
う
。
囲い

ろ

り
炉
裏
で

火ひ

を
燃も

や
し
て
、
お
湯ゆ

を
沸わ

か
し
た
り
、
暖
あ
た
たま
っ
た
り
し

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
電で
ん
わ話
や
テ
レ

ビ
、
自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
や
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
の
な
い
暮く

ら
し
を
想そ
う
ぞ
う像
で

き
ま
す
か
。
冷れ
い
ぞ
う
こ

蔵
庫
や
ガ
ス

レ
ン
ジ
の
な
い
時じ
だ
い代
を
想
そ
う
ぞ
う像

で
き
ま
す
か
。

　

約や
く

４
０
０
年ね
ん
ま
え前
か
ら
１
４

０
年ね
ん
ま
え前
に
か
け
て
を
江え

ど

じ
戸
時

代だ
い
と
よ
ん
で
い
ま
す
。
江え

ど戸

時じ
だ
い代
に
は
、
電で
ん
き気
も
ガ
ス
も

ガ
ソ
リ
ン
も
な
く
、
テ
レ
ビ

も
自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
も
冷れ
い
ぞ
う
こ

蔵
庫
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
名な
ぬ
し
や
し
き

主
屋
敷

は
、
江え
ど
じ
だ
い

戸
時
代
に
建た

て
ら
れ

た
建た
て
も
の物
で
、
林
は
や
しも
庭に
わ

も
昔
む
か
しの

ま
ま
残の
こ

っ
て
い
ま
す
。
屋や
し
き敷

の
周ま
わ

り
だ
け
で
な
く
、
江え

ど戸

川が
わ

区く

の
ほ
と
ん
ど
が
米こ
め

や

野や
さ
い菜
を
作つ
く

る
水す
い
で
ん田
や
畑
は
た
けで
し

た
。
そ
し
て
、
名な
ぬ
し
や
し
き

主
屋
敷
の

よ
う
な
木も
く
ぞ
う造
の
家い
え
い
え々
が
並な
ら

ん

で
い
た
の
で
す
。

　

現げ
ん
ざ
い在
は
管か
ん
り理
に
必ひ
つ
よ
う要
な
範は
ん

囲い

で
電で
ん
き気
と
水す
い
ど
う道
を
使つ
か

っ
て

い
ま
す
が
、
テ
レ
ビ
も
冷
れ
い
ぞ
う蔵

庫こ

も
ガ
ス
レ
ン
ジ
も
な
い
暮く

ら
し
を
体た
い
け
ん験
で
き
ま
す
。
冷れ
い

房ぼ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
夏な
つ

涼す
ず
し
く
す
ご
せ
る
よ
う
に
、

風か
ぜ
と
お通
し
の
良よ

い
家い
え

に
作つ
く

っ
て

あ
り
ま
す
。
で
も
、
林
は
や
しの
中な
か

に
あ
る
の
で
、
蚊か

が
た
く
さ

ん
い
て
、
家い
え

の
中な
か

に
も
入は
い

っ

て
き
ま
す
。

　

炊す
い
じ事
は
ガ
ス
レ
ン
ジ
や
電で
ん

気き

釜が
ま
で
は
な
く
、
か
ま
ど
で

火ひ

を
燃も

や
し
て
煮に

た炊
き
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
毎ま
い
に
ち日
た
く

さ
ん
の
薪
た
き
ぎが
必ひ
つ
よ
う要
に
な
り
ま

す
。
囲い

ろ

り
炉
裏
で
は
、
茅か
や
ぶ葺
き

の
屋や

根ね

を
守ま
も

る
た
め
に
毎
ま
い
に
ち日

火ひ

を
燃も

や
し
て
い
ま
す
。
煙
け
む
り

で
屋や

根ね

材ざ
い
を
い
ぶ
し
、
腐く
さ

っ

た
り
、
虫む
し

が
つ
く
の
を
防ふ
せ

ぐ

た
め
で
す
。

　

屋や
し
き敷
内な
い
の
畑
は
た
けで
は
、
今い
ま

は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
野や
さ
い菜

を
作つ
く

っ
て
い
ま
す
が
、
昔
む
か
しも

こ
こ
で
自じ
か
よ
う

家
用
の
野や
さ
い菜
を
作つ
く

っ
て
い
ま
し
た
。
林
は
や
し

で
は
、
昔
む
か
し

か
ら
こ
こ
に
あ
る
樹じ
ゅ
も
く木
や
、

四し

き季
お
り
お
り
の
花は
な

や
実み

を

み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
鳥と
り

も
虫む
し

も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

一い
ち
の
え

之
江
名な
ぬ
し
や
し
き

主
屋
敷
は
、
月げ
つ

曜よ
う
び日
休き
ゅ
う
か
ん
館
で
、
午ご
ぜ
ん前

10
時じ

か

ら
午ご

ご後
4
時じ

ま
で
。
小
し
ょ
う・
中
ち
ゅ
う

学が
く
せ
い生
は
無む
り
ょ
う料
で
す
。
江え

ど

じ
戸
時

代だ
い
の
暮く

ら
し
を
体た
い
け
ん験
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
管か
ん
り
い
ん

理
員
か
ら

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
の
昔
む
か
しの
よ
う
す
を

聞き

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
た

な
ば
た
行ぎ
ょ
う
じ事
や
昔
む
か
しば
な
し
の

会か
い
、
工
こ
う
さ
く
き
ょ
う
し
つ

作
教
室
な
ど
も
開
か
い
さ
い催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
遊あ
そ

び
に
来き

て
く
だ
さ
い
。

（
教
き
ょ
う
い
く
い
い
ん
か
い

育
委
員
会
）

入
場
無
料

19
年
度

小
・
中
学
生
の
み
な
さ
ん
へ

郷き

ょ

う

ど土
史し

ノ
ス
ス
メ

犬のふんは飼い主が必ず持ち帰りましょう。マナーを
守って住みよいまちにY　　生活衛生課1（3658）3177問みんなが迷惑！ 犬ふんの放置

▲江戸川区リサ
イクルキャラク
ター「くるん」



凡
例

日
時
（
日
程
）

時
間

場
所

内
容

定
員
（
対
象
）

費
用

講
師

出
演

持
ち
物

主
催

共
催

後
援

協
力

申
し
込
み

問
い
合
わ
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）

印
の
な
い
も
の
は
無
料
　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

■

■

●

央４～14～１�総合文化センター「区民先
行予約受け付け」係1（3652）1111

山形由美フルートコンサート�好評発売中
Y� ３月７日f19時開演� ５階大ホー
ル� 2800円
亀渕友香＆VOJAゴスペルコンサート�ま
もなく発売Y� ４
月25日f19時開演�
５階大ホール�

4000円� ２月３日
a９時から窓口発売。
完売とならなかった
場合、４日b10時から電話でも受け付け
《 ・申込先》タワーホール船堀1（5676）
2211

�区内の伝統工芸者の作品・実演をご覧く
ださい。 ２月８日f～13日d10時～19時
（13日は17時まで） ※実演の日程は区ホ
ームページ内「伝統工芸ワールド」に掲載
しています。 タワーホール船堀１階展
示ホール� 江戸川区ほか� 江戸川伝
統工芸保存会・深野1（3651）3465

�橘家圓藏一門による新春寄席をどうぞ。
２月14日e18時開演� 小松川区民館�
1000円� 平井小松川青年連絡会� 橘

家圓蔵後援会� 小松川事務所地域サービ
ス係1（3683）5183 ※前売り券は小松川
区民館・平井コミュニティ会館・小松川さ
くらホール・共育プラザ平井で販売しま
す。当日券も若干あります。

�鶴岡の冬の味覚といえば、真鱈をぶつ切
りにして、味噌

そ

仕立ての鍋にした豪快な漁
師料理「どんがら汁」です。１杯400円で
限定1500食販売Y�また、物産展も同時開
催します。 ２月11日-10時～15時�
TOKIビル前広場（船堀駅前）� 鶴岡市東
京事務所1（5696）6821

�生徒たちが製作したガラス・陶芸・布・
紙・木工作品などを販売します。 ２月14
日e� 白鷺養護学校e10時～12時、
船堀駅前e10時15分～11時15分� 白鷺養
護学校1（3652）4151

�約15万本の水仙が一足早い春の香りをお
届けします。 ２月17日aまでの10時～15
時30分�※９日g～11日bは、お茶席（有

葛西臨海公園水仙まつり

　 白鷺養護学校高等部作業班販売実習

鶴岡寒鱈まつり東京会場
だら

第29回新春ふれあい寄席

第25回伝統工芸展

タワーホール船堀チケット情報

広 報 2008年（平成20年） 2月1日第 1486 号 45

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

�いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。

※年齢は４月１日現在です。
４月７日～７月18日の毎週月～土曜の各

曜日（４月28日～５月３日、５月５日・６
日・17日、６月３日・４日を除く月２～５
回） ①②e45分、③～⑧e１時間５分、
⑨e１時間15分� ①～⑦e月1000円～25
00円／⑧⑨e月1200円～2400円� 往
復ハガキにコース名（第３希望まで可）・
住所・氏名（フリガナ）・年齢・生年月日
・性別・電話・現在受講中の方はコース名
を記入し、２月15日fまでに郵送（必着）
または持参、〒134－8601�西葛西４～２
～20�スポーツセンター1（3675）3811
※重複申し込み・記入漏れは無効。

� ４月～21年３月の土・日曜（月４回程
度）� 土曜①13時40分・②14時50分から
／日曜③９時30分・④10時40分から� 谷
河内テニスコート� 区内在住の小学２～
６年生66人、①③e２～４年生・②④e４
～６年生（抽選）� ６か月１万8000円（別
途保険代が必要）� 江戸川区テニス連盟
区教育委員会� 往

復ハガキに希望の曜日・
時間・住所・氏名・生年
月日・学校名・学年・保
護者氏名・電話・ファク

　 キッズ・ジュニアテニス教室

　 スポーツセンター月料金制教室 シミリ番号を記入し、２月20日dまでに郵
送（必着）の上、３月20日-の抽選会に参
加、〒134－0081�北葛西３～７～６�正木
健治1（3689）0144

� ２月２日g15時～16時� 人形劇「お
おきなかぶ」ほか� 幼児（保護者同伴）～
小学生100人（先着順）� おはなしこば
こ� 中央図書館1（3656）6211

� ２月９日g14時から� テルさんの出
前ステージ� 斎藤テル� 篠崎図書
館1（3670）9102

�テレビなどで活躍中
のパパ’s絵本プロジェ
クトが出演します。
２月９日g14時～16時

東葛西コミュニテ
ィ会館� 未就学児と保護者80人（先着順）
東葛西図書館1（5658）4008

�日本グッド・トイ委員会に選ばれたおも
ちゃを使って、親子で遊んでみませんか。
２月５日c10時～12時� 未就学児と保

護者� 日本グッド・トイ委員会おもちゃ
コンサルタント� 上一色コミュニテ
ィセンター1（3674）1381

�一般発売に先行
してS席の予約を
受け付けます。
①ウィーン少年合
唱団公演券� ５
月23日f19時開演
大ホール� 20

0席（抽選）� 5500円
②クラシック・コンサート３公演セット券
「ウィーン少年合唱団」（上記参照）、「中村
紘子ピアノリサイタル」（ ７月12日g15
時開演）、「ベルリン交響楽団」（ ９月20
日g15時開演）の３公演のセットです。
大ホール� 200席（抽選）� １万5000円
《 》往復ハガキに希望券名（①または
②）・住所・氏名（フリガナ）・電話・希
望枚数（８枚まで）を記入し、２月５日c
までに郵送（消印有効）、〒132－0021�中

総合文化センターチケット
　　　区民先行予約受け付け

　グッド・トイで遊ぼうY

　パパと絵本を楽しもう

　おはなし会スペシャル

　子ども会

�軟らかい素材のフライングディスクを使
ったドッジボール形式のスポーツです。
２月９日g13時～15時� 上小岩小学校
体育館� 区内在住または在勤・在学の方

100円（小学生以下50円）� 運動しやす
い服装、室内用運動靴� スポーツ係1

（5662）1636

�水中運動による関節
症予防について学びま
す。 ２月17日a�
①講義「関節症と水

中運動」e９時30分～
10時20分／②水中運動体験会e10時40分～
11時40分� 区内在住または在勤の20歳以
上の方①50人／②20人　※申込順。 ①
300円／②500円　※②の見学のみ無料。

２月２日g９時から窓口で、総合体育
館1（3653）7441

�日程はいずれも３月４日c・６日e・11
日c・13日e（４回）です。
親子教室� 16時30分～18時� アイスス
ケートが初めての４歳以上のお子さんと保
護者30組（抽選）
中級教室� 18時30分～20時� 直進滑走
ができる小学生以上の方60人（抽選）
初級・中級フィギュア教室� 11時45分～
13時15分� 高校生相当以上の方30人（抽選）
《 》高校生相当以上4200円、中学生以下
2600円（貸し靴料込み） 《 》手袋、長
袖の服、長ズボン《 》往復ハガキに
教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話を記入し、２月７日eまでに郵送

（必着）または持参、〒
133－0063�東篠崎１～
８～１�スポーツラン
ド1（3677）1711 ※
重複申し込みは無効。

　 スポーツランドアイススケート教室

総合体育館健康セミナー

地域スポーツ講座「ドッヂビー」

料）などの特別イベントを開催Y� 葛西
臨海公園1（5696）1331

�区の人口・産
業・社会などに
関する統計資料
を収録した冊子
です。内容は区
ホームページに
も掲載しています。パソコン上でグラフの
作成などができますので、ご活用ください。

2500円�※区役所・各図書館で貸し出し
（無料）も行っています。 ・販売＝統計係
（区役所３階１番）1（5662）6169

�雇用期間＝４月１日c～21年３月31日c
妊産婦・新生児に対する家庭訪問保健指

導� 助産師または保健師の免許を有する
方若干名�報酬＝１訪問につき4200円�

履歴書（写真貼
ちょう

付）、助産師または保
健師免許証あるいは登録済証明証の写し、
作文「志望動機について（800字程度）」、
返信用封筒（80円切手貼

ちょう

付）を２月20日d
までに郵送（消印有効）または持参、〒
132－8507（住所不要） 健康サービス課
健康サービス係1（5661）2466�※書類選
考の上、後日面接日を通知。

�雇用期間＝４月１日c～９月30日c�※
場合により更新あり。 ３時間（日時は指
定）� 乳幼児健診などの事務補助� 若
干名　賃金（日額）＝2610円　※交通費の

健康サポートセンター臨時職員募集

家庭訪問指導員募集

19年版統計江戸川ができました

支給はなし。 履歴書（写真貼
ちょう

付）を２月
25日bまでに勤務を希望する健康サポート
センターへ郵送（必着）または持参�
健康サポートセンター（中央e〒132－
8507 中央４～24～191（5661）2466／鹿
骨e〒133－0073 鹿骨１～55～101（367
8）8711／小松川e〒132－0034 小松川
３～６～１1（3683）5531）�※書類選考
の上、後日面接日を通知。

トレーニングルーム利用 直接会場へ。
毎日９時～22時　※トレーニングルームを
初めて利用する方は、事前に登録講習会の
受講が必要です。
登録講習会 月・金曜10時～11時、木・
日曜15時～16時、火・水・土曜19時～20時
※開始時間の10分前までに着替えてトレー
ニングルームへ。 土・日曜のみ電話で�
《 》高校生相当以上の方�《 》１回200円
《 》運動着、室内用運動靴、タオル�《
》総合体育館1（3653）7441

�子育てを地域で助け合う活動の説明・研
修会です。 ２月18日b� 基礎研修会
e９時15分～12時30分、説明会e13時15分
～14時45分　※活動を行うためには、基礎
研修会と説明会の受講が必要。 勤労福祉
会館� ファミリー・サポート・センタ
ー1（3877）2560

�区内外約35社の人事担当者と直接面接が
できます。パソコンでの適職相談や個別相
談コーナーなどもあります。 ２月21日e
13時30分～16時� タワーホール船堀１

仕事をお探しの方へ
えどがわ若年者就職面接会

　 ファミリ－サポートに参加しませんか

総合体育館トレーニングルーム
　　　　　をご利用くださいY

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

第２回葛西パステル画展

２月６日d～12
日c10時～17時
（６日は13時から、
12日は12時まで）

●直西葛西図
書館 なし パステル葛西・荒井

1（3688）1921

江戸川雑学大学講座「い
つまでも健康で過ごせる
食生活（実習）｣

２月10日a14時
～16時

松江第五中
学校 1000円

■主■申江戸川雑学大学運営委
員会・小棚木1（3651）4562
／FAX（3652）4693e２月２
日g９時からファクシミリで

　 子育てセミナー「親
と子の不思議な関係～子
どもの体調と親の心～」
（■主6倫理研究所家庭倫
理の会江戸川区）

２月12日c10時
～11時30分 鹿骨区民館 300円

■申岩倉1（3676）8234＝月・
木・金曜は15時以降e２月
２日g15時から電話で
（一時保育あり。要予約）

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ
介
護
者
交
流
教
室

汗を流してストレス解
消Y　～リフレッシュ
体操２～

２月14日e14時～15
時30分 泰山 なし ■申 泰山

1（5889）1165

安心生活センターの利
用の仕方（金銭管理）

２月27日d13時30分
～15時 きく なし ■申きく

1（3677）3141

認知症高齢者グループホー
ム介護者交流教室「認知症
でも大丈夫～安心して暮ら
せる地域のためにY～」

２月16日g14時～15
時30分

北葛西コミ
ュニティ会
館

なし
■申 グループホーム
きらら北葛西
1（5659）6835

介護予防教室「理学療法士
が教える膝

ひざ

の痛みの予防」
２月23日g９時30分
～10時30分

南小岩コミ
ュニティ会
館

なし ■申小岩ホーム
1（5694）0101

階展示ホール� 概ね35歳までの方� 履
歴書（写真貼付）・職務経歴書複数� ハ
ローワーク木場1（3643）8609

�受付開始日＝２月１日f�受付時間＝穂
高荘e９時～17時・塩沢江戸川荘e10時～
18時　※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選（申込順ではありません）。２月２日
g以降は申込順。
◎塩沢江戸川荘では、好評の日本酒「越乃
三梅セット」（ 1260円）を限定販売中Y

◎穂高荘の温泉で寒い日にぽかぽか温まり
ませんか？�２月・３月の空室もあります。
《 》穂高荘予約センター1（5662）705
1／塩沢江戸川荘予約センター1（0120）0
07095

�19年６月にお送りした納付書により、お
近くの金融機関・郵便局・都税事務所で２
月29日fまでに納めてください。また、コ
ンビニエンスストア、ペイジーマークの付
いている金融機関などのATM、パソコン
や携帯電話などからも納付できます。 江
戸川都税事務所1（3654）2151

�所得税の確定申告書の配付、申告書作成
のアドバイス、還付申告書の受け付けを行
います。 ２月４日b～15日feJR
東京駅動輪の広場、２月19日c～22日fe

JR新宿駅西口広場イベントコーナー�※
いずれも土・日曜、祝日を除く。 10時～
18時� 年金受給者・給与所得者で還付申
告をする方� 江戸川北税務署1（3683）

所得税の広域還付申告センターを
　　　　　　　　ご利用ください

2月は固定資産税・都市計画税
　　　　  第4期分の納期です

穂高荘・塩沢江戸川荘
5月宿泊分電話受け付け開始Y

4281／江戸川南税務署1（5658）9311

�「国際青年育成交流」や「世界青年の船」
などの国際交流事業に参加しませんか。詳
しくはお問い合わせください。 東京都教
育庁社会教育課1（5320）6859

�東京都では、中小企業が低公害車などを
購入する場合に、利子と信用保証料の補助
を行っています。また、特に排出ガス性能
に優れた新長期規制適合車を購入する場合、
補助割合を拡大していますので３月31日b
までに各取扱金融機関に直接お申し込みく
ださい。※詳しくはお問い合わせください。
補助割合（３月31日まで）

東京都自動車公害対策部規制課1（538
8）3535

�館内消毒・設備点検などのため休館しま
す。
☆ホテルシーサイド江戸川1（3804）1180
e２月４日b・５日c
☆南葛西会館1（3686）9411e２月４日b
～６日d
☆臨海町コミュニティ会館1（3869）2221
e２月５日c
☆葛西臨海水族園1（3869）5152e２月５
日c～７日e
☆新田コミュニティ会館1（5658）7211e
２月７日e
☆南小岩コミュニティ会館1（5668）2241
e２月８日f

休館のお知らせ

東京都環境保全資金（自動車
低公害化促進資金）のご利用をY

青年国際交流事業参加者募集

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）

①
幼児体操
（4歳～5歳児）

月

15時15分 各30人

火
金

②
幼児体操
（3歳～4歳児）

水
木
土

③
にこにこ水泳
（2歳10か月～4歳児）

月
9時45分

各15人
10時45分

火

水
9時45分
10時45分

④
幼児水泳A
（3歳～4歳児）

月
14時15分 各40人火

金
土 10時45分 20人

⑤
幼児水泳B
（3歳～5歳児）

月

14時55分 各45人
火
木
金
土 11時45分 20人

⑥
幼児水泳C
（4～5歳児）

火
15時45分 各45人

木
土 12時45分

各20人
⑦
幼児水泳D
（3歳～5歳児）

土 13時45分

⑧
親子水泳
（2歳10か月～4歳児
と保護者）

火
9時45分 各16組

土

⑨
アクアコアダンス
（高校生相当以上の方）

金 19時45分 30人

新長期規制適合車 新短期規制適合車
利　子 ３／４ １／４

信用保証料 ４／５ １／３

《社会福祉事業に》
Q原登・日本キリスト教団小松川教会３万
円＝原真沙子召天記念
Qくすのき上一色南部親交会１万200円＝ア
ルミ缶回収報奨金
Qくすのき扇子田長寿会１万8000円＝同上
Q二之江コミュニティ会館サークル連絡会
１万円＝第14回サークル発表会売り上げ
Qファミリーソーイングクラブ5000円＝第
20回一之江コミュニティ会館まつり模擬店
売り上げの一部
Q一之江サークル連絡会３万円＝笑顔いっ
ぱい長寿の集いバザー・第20回一之江コミ
ュニティ会館まつり模擬店売り上げの一部
Q葛西地区ママさんバレーボール愛好会２
万円＝葛西まつり模擬店売り上げの一部
Q中央図書館ボランティア「本の会」3000
円＝福祉の一助に
Q渡辺幸信５万円＝同上
Q小川初枝１万2000円＝同上
Q高津實８万円＝同上
Q明石皮膚科・ＢＮファーマシー有志一同
１万7000円＝同上
Q谷吉明２万円＝同上
Q梅原きく江２万円＝同上
Q匿名２万円＝同上
Q匿名5000円＝同上
Q匿名５万円＝同上
Q匿名50万円＝同上
Q匿名5000円＝同上

Q第68回1伊勢崎組チャリティーゴルフ会
７万8000円＝チャリティーゴルフ大会の募
金
Q関東第一高等学校父母の会10万円＝学園
祭（関一祭）での売り上げの一部
Q関東第一高等学校生徒会5000円＝同上
Q関東第一高等学校インターアクトクラブ
３万5000円＝同上
Q一之江セレモニーホール３万円＝第10回
友の会感謝祭バザー・模擬店の売り上げと
みなさんからの募金
Q西小岩コミュニティサークル連合会２万
円＝サークル発表会の売り上げの一部
Qくすのきカルチャー教室自主活動団体13
万6000円＝区民まつりでの展示即売売り上
げ
Q都立城東職業能力開発センター江戸川校
介護サービス科7500円＝模擬店売り上げの
一部
Q小岩アーバンプラザサークル連絡会社交
ダンスグループ１万8550円＝チャリティー
ダンスパーティーの浄財
Qリサイクルクラブぶーちゃんず5000円＝
フリーマーケット出店料の一部
Q東京都鍍金

めっき

工業組合城東支部3874円＝第
９回産業ときめきフェアでのチャリティー
収益
Q國井義弘10万円＝くにいファミリーコン
サート収益の一部
Q妙要寺くんげ会１万9442円＝チャリティ

寄 付

ーバザー収益
Qグリーンパレスサークルまつり実行委員
会１万5000円＝フリーマーケットと縁日の
売り上げの一部
Qコスモス会４万円＝発表会のチャリティ
ー募金箱より
Q江戸川明るい社会づくりの会葛西第一地
区２万5000円＝勤福まつり収益の一部
Q江戸川明るい社会づくりの会瑞江地区４
万3630円＝バザー売り上げの一部
Q江戸川明るい社会づくりの会小岩第二地
区３万5000円＝同上
Q葛西社交ダンス連盟６万5853円＝チャリ
ティーダンスパーティ収益の一部
Q鶴岡地区物産協同組合１万円＝西葛西駅
前物産展売り上げの一部
Q小岩第三中学校開校60周年記念行事実行
委員会２万2000円＝周年記念行事参加費の
一部
Qビューティダンス9155円＝パーティーの
剰余金
Q三角自治会女性部会３万円＝資源ゴミ回
収の収益
Q1江東微生物研究所11万7000円＝チャリ
ティー事業の募金
Q静和の会2000円＝第20回一之江コミュニ
ティ会館まつり売り上げの一部
Qピンクッション ’91 5000円＝同上
Qめんめんの会２万円＝バザー収益の一部
Q葛西第二地区民生・児童委員協議会２万

3000円＝歳末たすけあい募金
Q匿名１万円＝同上
Q鶴岡市東京事務所7000円＝同上
Q6東京都宅地建物取引業協会江戸川区支
部30万円＝同上
Q匿名2000円＝同上
Q匿名10万円＝同上
Q秋元コウ５万円＝同上
Q江戸川区柔道接骨師会15万3000円＝同上
Q第24回泉福寺お炊きあげ法要４万7850
円＝同上
Q第一三共労働組合葛西支部３万8000円＝
同上
Q小岩フラワーロード商店街２万9773円＝
同上
Q稲津卓雄１万円＝同上
Q平沼由紀子5000円＝同上
《文化振興事業に》
Q小岩区民館サークルまつり実行委員会５
万円＝作品販売などの売り上げ
Q寺岡棠舟10万円＝日展特選受賞を記念し
て
《児童福祉に》
Q福田正惠１万円＝保育ママをさせて頂い
ていることへの感謝の気持ちを込めて

◇　　　　　◇
敬称略・順不同。有効に使わせていただ

きます。
u秘書課1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

こころが疲れたと感じたら…�気軽にご相談を。
月～金曜9時～12時・13時～16時�※祝休日を除く。1問

バランスのとれた食事と毎日の運動で、適正体重を
目指しましょうY�　各健康サポートセンター

おおむ

Lukas Beck

ちょう

日



作　　品　　名 日　　程

ALWAYS続・三丁目の夕日

上映中マ リ と 子 犬 の 物 語

陰 日 向 に 咲 く

チーム・バチスタの栄光 2月 9日㈯から

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、小
　中学生・幼児（ 3歳以上）・60歳以上1,000
　円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性 1,000円）
　です。

仲間になろう
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500円／熊澤☎（3676）3650
健康体操　健康運動あかね健康体操　健康運動あかね
　毎月第 2～ 4火曜10時～12時
／平井コミュニティ会館／入会
金 1千円／月 3千500円／山田
☎（3682）3768
健康体操健康体操
エンジョイエンジョイ3Ｂ3Ｂ体操平井体操平井
　毎週金曜10時15分～11時45分
／平井コミュニティ会館／入会
金 1千円／月 3千500円／圓光
☎（3682）6839＝19時以降
ジャズ健康体操　あじさいジャズ健康体操　あじさい
　毎月第 1～ 4木曜19時30分～
21時30分／南葛西会館ほか／入
会金 1千円／月 3千800円／片田
☎（3688）1300＝17時以降

フラワーアレンジメント　花の会フラワーアレンジメント　花の会
　月 2～ 3回金曜10時～11時30
分または13時30分～15時／北葛
西コミュニティ会館／月 3千900
円／年 8千円（花器のある方は
不要）／角☎090（4065）3769
＝10時～16時
フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント
EMaプリザーブドフラワーEMaプリザーブドフラワー

　毎月第 1水曜10時～12時30分
／グリーンパレスほか／入会金
1千円／ 1回 3千円／永塚☎0
90（1216）9280＝10時～13時
パンフラワーひかりパンフラワーひかり
　毎月第 1・ 3木曜e東部区民
館および第 1・ 3土曜e東部フ
レンドホール／13時～16時／入
会金 1千円／月 2千円／佐藤☎
（3678）3317
着付け　雅び会着付け　雅び会
　毎週金曜14時～16時または18
時30分～20時30分／葛西区民館
／入会金 2千100円／月 2千625
円／堀田☎（5605）1639＝13時
以降
着付け　おしゃれの会着付け　おしゃれの会
　毎週水曜19時～21時／瑞江コ
ミュニティ会館／入会金 1千円
／月 3千円／相川☎（3679）39
54＝19時以降
社交ダンス　ファイブ社交ダンス　ファイブ
　月 3回日曜13時～17時／南小
岩コミュニティ会館ほか／入会
金 1千円／月 1千500円／阿部

中国宮廷気功の会中国宮廷気功の会
　毎週月曜10時～12時／グリー
ンパレスほか／入会金 1千円／
月 3千500円／石井☎（3651）1
546＝20時以降
太極拳　一之江蘭の会太極拳　一之江蘭の会
　毎週月曜10時～12時／一之江
コミュニティ会館／月 2千500
円／島田☎（3670）8960
極真カラテ極真カラテ
　毎週月・金曜e南小岩コミュ
ニティ会館または火・木曜e北
小岩コミュニティ会館／17時～
21時／入会金 5千円／月 5千円
／トロイ☎080（3395）3038／
4歳以上対象
南葛西軟式野球連盟南葛西軟式野球連盟
　野球連盟に加入するチームを
募集します。個人の入会も受け
付けます。／佐々木☎（3689）
1502
　軟式野球　ドラゴンズ　軟式野球　ドラゴンズ
　毎週日曜12時～16時／江戸川
河川敷／入会金 2万円（ユニホ
ーム代）／月 1千円／斉藤☎（3
675）9766＝19時以降／高校生
相当以上対象
バドミントン　こいは会バドミントン　こいは会
　毎週木曜19時～21時／小岩第
二中学校体育館／入会金 1千
円／月500円／木村☎（5676）2
414＝17時以降
健康体操　健康管理スワンⅡ健康体操　健康管理スワンⅡ
　毎週金曜19時15分～21時／上
一色コミュニティセンター／入
会金 1千円／月 3千200円／関
☎（3653）6830＝18時～21時／
50歳～70歳対象
健康体操　パワフル健康体操　パワフル
　毎週火曜 9時～11時／東部区
民館／入会金 1千円／月 3千

☎090（1739）5475
社交ダンス　さくら社交ダンス　さくら
　毎週水曜 9時30分～11時／西
小岩コミュニティ会館／入会金
500円／ 1回500円／上原☎（36
71）4717＝日～金曜 9時～12
時
社交ダンス　サミット社交ダンス　サミット
　毎週日曜13時～17時／スポー
ツセンター／入会金 1千円／ 1
回 1千円／薗部☎090（3498）9
217
バレエ・コム・ル・プティ・バロンバレエ・コム・ル・プティ・バロン
　毎週金曜16時40分～17時40分
／松江コミュニティ会館／入会
金 1千円／月 3千700円／松井
☎（5662）9244＝17時以降／幼
稚園・保育園の年中以上対象
編み物　ニット・ハンドメード編み物　ニット・ハンドメード
　毎月第 4金曜13時～16時30分
／中央東四会館ほか／入会金 1
千円／月 1千700円／望月☎（3
688）9151
ハワイアンキルトハワイアンキルト

アロハクラブ船堀アロハクラブ船堀
　毎月第 1・ 3火曜 9時～11時
30分／タワーホール船堀／ 1回
1千円／上田☎090（9684）80
41

パッチワークパッチワーク
キルト・フレンドキルト・フレンド

　毎月第 2・ 4月曜13時30分～
15時30分／西小岩コミュニティ
会館／月 2千500円／山崎☎（3
659）6476
親子　ぽぽちゃんくらぶ親子　ぽぽちゃんくらぶ
　月 3回水曜／生後 8 か月～ 2
歳e10時～11時、 2歳～ 3歳e

11時10分～12時10分／平井コミ
ュニティ会館／入会金 2千500
円／月 1千800円／大竹☎（363
7）0343＝19時～21時
手遊び・親子体操手遊び・親子体操

みんなでみんなで3Ｂ3Ｂ体操体操
　月 3回木曜10時15分～11時30
分／上一色コミュニティセンタ
ー／月 2千550円／小滝☎090（5
526）0748／生後 8 か月～ 1歳
6 か月のお子さんと母親対象
瑞江英語クラブ瑞江英語クラブ
　毎週日曜 9時～13時／東部フ
レンドホール／入会金 1千円／
月 5千円／宮本☎090（3806）9
141

書道　松水会書道　松水会
　毎月第 1・ 3水曜 9時～12時
／タワーホール船堀ほか／月 3
千200円／佐藤☎（3653）6546
＝17時以降
ペン字・書道　あすなろペン字・書道　あすなろ
　毎週金曜18時30分～21時／グ
リーンパレスほか／入会金 1千
円／月 3千円／花田☎090（89
44）6245

江戸川ペン友の会江戸川ペン友の会
　毎週木曜19時～21時／中央く
すのきカルチャーセンターほか
／入会金 1千円／月 2千500円
／門井☎（3682）1419
白龍書道会白龍書道会
　毎週金曜18時30分～20時30分
／南小岩コミュニティ会館／月
4千円／栗山☎（3652）2032
ペン習字・書道　ペン書親会ペン習字・書道　ペン書親会
　毎週水曜13時～16時／グリー
ンパレスほか／入会金 1千円／
月 3千500円／鰐川☎090（72
06）4610
ペン習字・実用書道ペン習字・実用書道

ロマン派ペンサークルロマン派ペンサークル
　毎週木曜13時～15時／タワー
ホール船堀／入会金 1千円／月
3千500円／小林☎（3687）50
80
積穂俳画積穂俳画
　毎月第 1金曜10時～12時／清
新町コミュニティ会館／入会金
1千円／ 1回 2千円／本田☎（3
878）0166
将棋　青洞の家将棋　青洞の家
　毎週水曜13時～16時／南小岩
3丁目の施設／ 1回600円／高
橋☎（3659）7007＝月～水・
金曜10時30分～16時
童謡と世界の歌を歌う会童謡と世界の歌を歌う会
　毎月第 2・ 4木曜13時45分～
15時45分／平井コミュニティ会
館／入会金 2千円／月 2千円／
堀江☎070（5594）6370
大正琴　琴友会大正琴　琴友会
　毎週水曜13時～16時30分／葛
西区民館またはスポーツセンタ

ー／入会金 3千円／月 3千円／
竹部☎（3689）9515
小唄・端唄　ほほえみ会小唄・端唄　ほほえみ会
　毎月第 1・ 3・ 5土曜18時～
20時30分／スポーツセンター／
月 3千円／伊藤☎（3689）9886
民謡・三味線　水曜会民謡・三味線　水曜会
　毎週水曜18時30分～21時30分
／北葛西コミュニティ会館／月
3千円／加藤☎（3680）4311
民謡　睦会民謡　睦会
　毎週水曜10時～12時／二之江
コミュニティ会館／入会金 1千
円／月 1千円／花野井☎（365
4）5435
かっぽれ　若寿藍会かっぽれ　若寿藍会
　毎月第 1・ 3月曜e松島東会
館または第 1・ 3火曜eスポー
ツセンター／13時30分～16時／
入会金 3千円／月 4千円／鹿野
☎（3688）4111
俳句　あすなろ会俳句　あすなろ会
　毎月第 1火曜 9時～11時／南
小岩コミュニティ会館／入会金
1千円／ 3 か月 3千円／広瀨☎
（3650）0323
カラオケ　歌友会カラオケ　歌友会
　毎週木曜13時～16時／松江コ
ミュニティ会館／入会金 1千円
／月 2千円／杉山☎（3651）28
89
アロマテラピー　イキイキアロマテラピー　イキイキ
　月 2回火曜10時～12時、木曜
13時～16時／グリーンパレスほ
か／入会金 1千円／月 1千円（材
料費は別）／中村☎（3673）2831
指圧　まどか指圧　まどか
　毎月第 1・ 3火曜10時～12時
／小岩区民館／入会金 1千円／
月 1千円／中目☎（3654）2896
健康麻将南葛西支部健康麻将南葛西支部
　毎週水曜12時～17時／南葛西
会館／入会金 1千円／月 1千500
円／深山☎（3675）0560／60歳
以上対象

電話のかけ間違いにご注意！掲載されている番号をよく確認のうえ、おかけください。

　日時／会場／費用／連絡先
＝電話の時間指定／そのほか
の順で掲載しています。
　活動の内容などは、直接サ
ークルにご確認ください。
　掲載の方法など、詳しくは
お問い合わせください。
　 　編集係☎（5662）0403

船堀シネパル
（5658）3230

　ビデオテープの貸し出し・申し込み
e映像広報係☎（5662）6167

えどがわ区民ニュース
2月号放映中Y

◆CATVで放送中Y
・江戸川ケーブルテレビ 9チャンネル
 （ 10時から／18時から）
・ケーブルビジョン葛西 5チャンネル
◎曜日・時間により番組内容が異なります。

◆えどがわ区民ニュース Broad Band
　http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

子どもたちの未来を見つめて
～地域で取り組む子育て支援～

ビデオリポート
　・感謝の気持ちとともに
　　～平成20年　江戸川区成人式～
　・次世代へ受け継ぐ塩の道　新川

特 集

おくすりホットライン・相談窓口
～薬に関する質問・相談受け付け中～

  おくすりホットライン☎（0120）093490

　　月～土曜10時～16時（祝休日を除く）
　※携帯・公衆電話からはご利用になれません。
　※相談時間は原則として30分以内です。

  おくすり相談窓口（予約制）

　 　月～金曜10時～12時・13時～16時
（祝休日を除く）
《　 　　》　江戸川区薬剤師会管理セ
ンター（中央 1～ 3～13～ 3階）
☎（0120）093490

マージャン
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休 日 急 病 診 療

〶
小岩郵便局

小 岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

↓

市
川

東小岩
4-8-6

▶江戸川区歯科
   医師会館内

休日歯科応急診療

休日応急当番接 （整）骨院

　診療時間e 9時～17時
　休日専用電話〔☎（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

   施術時間e 9時～17時

杉田整骨院 東葛西1－3－16 ☎（3689）2010
江原接骨院 東小岩4－20－5 ☎（3672）1771

一沢接骨院 東葛西5－39－17 ☎（3686）6555
小岩五中通り整骨院 東松本1－9－17 ☎（5668）1213
 ◎受診の際は必ず健康保険証などを持参してください。

2月3日・10日
   診療時間e 9時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
   外科は救急病院（「平成 18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
  当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター☎（3651）5270　

＝ 9時～17時　　　　　　　　  ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁救急相談センター
　▷携帯電話・PHS・プッシュ回線e☎＃7119　

＝24時間　▷ダイヤル回線e☎（3212）2323
・東京都保健医療情報センター☎（5272）0303　

＝24時間　　　　　　　　　　　　　  ＦＡＸ（5285）8080

｝

｝
｝

2月3日

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所
　診療科目e小児科・内科
　診療時間e①日曜・祝休日

9時～17時／②毎日21時～
翌朝６時
問い合わせe①☎（3655）51
51／②☎（3651）5270

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

休 日 急 病 当 番 医

中　央☎（5661）2467
小　岩☎（3658）3171
東　部☎（3678）6441
清新町☎（3878）1221
葛　西☎（3688）0154
鹿　骨☎（3678）8711
小松川☎（3683）5531
なぎさ☎（5675）2515

健康推進課
☎（5661）2462
健康サービス課
☎（5661）2466
保健予防課
☎（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
☎（3658）3177

こころの健康相談 予約制

　専門医が個別相談に応じます。最寄りの健康
サポートセンターへ電話でお申し込みください。

　脳の血管の一部が膨らみ壁が薄くなった状態
になっている部分を脳動脈瘤といいます。通常
は血管の分岐部にできます。分かりやすくたと
えると、網の上で焼いている餅

もち

の膨らんだ部分
が脳動脈瘤です。その膨らんだ餅は非常に破裂
しやすく、破裂してしまうと、くも膜下出血を
引き起こします。くも膜下出血は、患者の実に
３人に１人が生命に係

かか

わる状態に陥るとされて
いる大変恐ろしい病気です。
　脳動脈瘤の治療は通常、クリッピング手術と
言って、脳動脈瘤の根元にクリップをかけるこ
とで脳動脈瘤をつぶし、その後に出血を起こさ
ないようにする手術を行います。クリップは頭
の中に残ることになりますが、問題はありませ
ん。このクリッピング手術は、すでに数十年前
から行われ、つぶした脳動脈瘤を確実に処置で
きる治療方法と考えられています。

脳動脈瘤
りゅう

の治療

　脳動脈瘤に対するもう一つの治療方法とし
て、脳血管内治療も試験段階ではありますが最
近徐々に行われてきています。これは、血管の
中にカテーテルという細長いチューブを挿入
し、脳動脈瘤の内側からコイルを詰めて脳動脈
瘤からの出血を防ぐという方法です。
　現時点では、クリッピング手術が基本的な治
療方法ですが、患者が非常に高齢であったり全
身の状態が悪かったりして全身麻酔による手術
が危険な場合や、手術ではとても難しい場所に
脳動脈瘤がある場合などには、慎重に検討した
上で血管内治療を選択しています。

◎ これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。

江戸川区医師会
（ 　http://www.edogawa-med.or.jp/）

 

が　ん　検　診

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は祝
日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。

　健康推進課推進係☎（5661）2462歯科衛生士ボランティア
　　　　　のための勉強会
　２月29日㈮10時～ 12時
　葛西健康サポートセン
　ター
　幼児向け歯科健康教育
　の実演ほか
　区内在住または在勤の歯科衛生士
　歯科衛生士・渡辺薫
 　２月15日㈮までに電話で、鹿骨健康サポ
ートセンター☎（3678）8711

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

　３月６日㈭13時30分～
15時
　専門医による診察、療
養相談
　パーキンソン病・進行
性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神経難
病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障
害など）のある方５人程度（申込順）

　２月４日㈪～８日㈮９時～17時に電話
で、江戸川区医師会☎（3652）3166

神 経 難 病 相 談

　「物の名前が出てこない」
「物を置き忘れる」といった
方のご相談に専門医が応じ
ます。下表の健康サポート
センターへ電話でお申し込
みください。

物忘れ相談 予約制

はて、
　メガネは？？

　気管支ぜん息などの疾患のある区内在住の方
は、申し込みにより、随時相談ができます。
 　高校生以上e毎週月・水・金曜９時～13
時／中学生以下e毎週水曜９時～11時
　東京臨海病院
　専門医による相談
　電話で、公害補償係

　☎（5662）1414

ぜ ん 息 相 談

申込先・会場
日       程

時    間
2月 3月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
6日㈬ 5日㈬ 9時から
─── 25日㈫ 13時30分から
28日㈭ ─── 14時から

小 岩
14日㈭

6日㈭ 13時30分から
21日㈭
─── 14日㈮ 14時から

東 部
1日㈮ ─── 13時30分から
21日㈭ 13日㈭ 9時30分から

清 新 町
1日㈮ 7日㈮ 14時から
─── 12日㈬ 9時30分から

葛 西
19日㈫ 18日㈫ 13時30分から
28日㈭ 27日㈭ 9時30分から

鹿 骨
18日㈪ 17日㈪ 14時から
─── 26日㈬

13時30分から
小 松 川

13日㈬
12日㈬

27日㈬

な ぎ さ 13日㈬
12日㈬

14時から
26日㈬

種　類・対　象    受 診 方 法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

30

歳

以

上

電話で予約し、月～土曜に
医療検査センター（タワー
ホール船堀６階）へ
 予約電話☎（5676）8818
 予約受付時間（祝日を除く）
 月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認
めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受
け取り採便後、提出して
ください

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
　ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線間接］［喀
かく

痰
たん

検査］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く

直接医療検査センターへ

月～土曜  ９時～11時

　　　　　
13時～15時前立腺がん［血液検査］

19年４月～20年３月に60・65
・70歳になる方

a

申込先・会場 日程（ 2月） 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

清 新 町 1日㈮ 14時から

小 松 川 13日㈬ 13時30分から

東 部 21日㈭ ９時30分から

2月10日

2月3日

2月10日

小──本橋医院 一之江8－15－1 ☎（5662）8755
 葛西内科クリニック 東葛西5－1－4 ☎（3687）5755
 深田医院 東小岩6－19－5 ☎（3657）6051
 新小岩診療所 松島4－27－2 ☎（3651）2944
 福田医院 西小岩1－6－14 ☎（3672）7311
眼──二本松眼科病院 平井4－10－7 ☎（3681）1257
耳鼻─吉田耳鼻科医院 西葛西6－13－7 ☎（5667）6050

内
・
小
児
科

内

小──みやのこどもクリニック 南葛西2－18－27 ☎（3869）4133
　──船堀内科クリニック 船堀3－7－1 ☎（3869）1773
 小松川病院 中央1－1－15 ☎（3655）5511
 遠藤内科医院 南小岩6－30－8 ☎（3650）7041
 瑞江脳神経外科医院 南篠崎町3－24－2 ☎（3670）2112
眼──篠田眼科クリニック 西小岩1－18－12 ☎（3650）5324
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 ☎（3656）3387

内

内
・
小
児
科

GO!GO! ウオーキング !!
ウオーキングは手軽にできる有酸素運動です。１日30分以上・週３日以上歩い
て病気を予防する生活習慣を身につけましょう。     各健康サポートセンター

健康サポートセンター



小岩くすのきカルチャーセンター
東小岩2～6～22

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
ペ ン 習 字
俳 句

つ ま み 画
民 謡
民 謡 舞 踊

火 ペ ン 習 字
民 謡

書 道
手 芸

水
ペ ン 習 字 書 道

染色の花と盆栽
茶 道

木
水 墨 画 ペ ン 習 字

民 謡
ABCからの英会話

金 ウ ク レ レ
水 彩 画

ABCからの英会話
押 し 花

土 日 本 古 典 文 学 詩 吟
実 践 英 会 話

東部くすのきカルチャーセンター
西瑞江2～30（下鎌田西小学校内）

曜
日 9時～11時 12時～14時

月 書 道
水 墨 画

火 七 宝 焼
民 謡

水 ABCからの英会話 ペ ン 習 字

木 手 芸

金 ペ ン 習 字
水 彩 画

葛西くすのきカルチャーセンター
宇喜田町191

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
書 道
ABCからの英会話
日 本 古 典 文 学

ペ ン 習 字
民 謡
詩 吟

火 水 墨 画
ウ ク レ レ

ペ ン 習 字
俳 句

水
民 謡 舞 踊
大 正 琴
はじめての中国語

手 芸
民 謡

木 園 芸
ペ ン 習 字

実 践 英 会 話

金
書 道
ペ ン 習 字

民 謡
茶 道
パ ス テ ル 画

土 俳 画
彫 金

ABCからの英会話

小松川くすのきカルチャーセンター
平井3～3～1（平井南小学校内）

曜
日 9時～11時 12時～14時

月 民 謡 水 彩 画

火 　 ABCからの英会話

水 日 本 古 典 文 学

木 書 道

金 ペ ン 習 字
民 謡

20 年 度 募 集 教 室 一 覧  ※定員は各教室とも32人です。
中央くすのきカルチャーセンター

西小松川町34～1
曜
日 9時～11時 12時～14時

日 コ ー ラ ス

月

レザークラフト
ABCからの英会話
大 正 琴
はじめての中国語

ペ ン 習 字
生花のアレンジメント

火

書 道
園 芸
ペ ン 習 字
押 し 花

手 芸
詩 吟
コ ー ラ ス

水

短 歌
七 宝 焼
水 墨 画
ウ ク レ レ

実 践 英 会 話

木
俳 画
パ ス テ ル 画
水 彩 画

リボンフラワー
民 謡 舞 踊
コ ー ラ ス

金
俳 句
民 謡
表 装

ペ ン 習 字
水 墨 画
パ ン フ ラ ワ ー

土 木 版 画 書 道
ペ ン 習 字  

鹿骨くすのきカルチャーセンター
篠崎町8～12～8（篠崎第四小学校内）
曜
日 9時～11時 12時～14時

月 書 道 園 芸

火 ペ ン 習 字

水 盆 栽
民 謡

金 手 芸
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４月から１年間のコース。週１回（２時間）程度の全36回で
す。ただし、コーラスは月２回程度の全24回です。
満60歳以上（20年４月１日現在）で区内在住の方
受講料は全科目無料　※教材費は実費負担（右下表のとおり）。

◎申し込みは一人１教室。重複申し込みは無効。一度受講して、
修了した科目の再受講はできません。
◎受講の決定・案内、抽選結果（補欠・落選）は、全員にハガキ
で通知します。
◎２月４日b以降、定員に満たない教室は、追加で受け付けます。

■
■

■

受 付 期 間

2月1日F～3日A 9時～17時

1（3 6 5 5）2 3 3 3
受付期間中のみ臨時専用電話で受け付けます

※電話のかけ間違いにご注意ください。
●申し込みは先着順ではありません
●申し込み多数のときは公開抽選〔2月10日A〕

■

教　材　費
科　　　目 金　　　額

生花のアレンジメント
月額 7,000円

※花代（1回2,000
円程度）を含む。

押し花 月額 3,000円

表装 月額 2,700円

つまみ画・七宝焼・茶道・
レザークラフト

月額 2,000円

手芸・リボンフラワー・
パンフラワー

月額 1,700円

盆栽・染色の花と盆栽 月額 1,500円

彫金 年額 13,000円

パステル画・水彩画 年額 12,000円

書道・俳画・木版画 年額 6,000円

水墨画 年額 5,000円

ＡＢＣからの英会話・
ペン習字・俳句

年額 4,000円

園芸 年額 3,000円

実践英会話・日本古典文学
・短歌・はじめての中国語

年額 2,500円

民謡舞踊 年額 2,000円

詩吟・コーラス・大正琴
・ウクレレ

年額 1,500円

大正琴をお持ちでない方e別に 4万円程度
ウクレレをお持ちでない方e別に 3万円程度

民謡 年額 1,300円

（ ）

申し込み専用電話

8

老化予防には、バランスのよい食事・
適度な運動と外出を心がけましょうY

各健康サポートセンター■

熟年者のみなさんが趣味を活
い

かし教養を高め、生き
生きとした毎日を過ごしていただけるように、区では、
くすのきカルチャー教室を開講しています。
この機会に、新たな生きがいや友達を作りませんか。
中央くすのきカルチャーセンター1（3652）3911■

再生紙偽装問題に伴い、今後区が発行する印刷物などについては、当面の間、再生紙使用マークの
表示を控えます。なお、すでに表示が記載されているものは、在庫がなくなるまで使用いたします。
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